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 چکیدٌ

. سٚؽ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ؿجٝ ثش خٛدؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد ثٛد rebtٞذف ٔغبِؼٝ حبضش ثب ثشسػی تبثیشدسٔبٖ 

٘فش ثٝ كٛست  200 دس ؿٟشػتبٖ پبػبسٌبد ثٛد ٔتٛػغٝدا٘ؾ أٛصاٖ ٔمبعغ سإٞٙبیی ٚ  خبٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝآصٔبیـی ثٛد. 

ٌشٜٚ  دٚ ٘فش خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. 100افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی ٞش وذاْ  ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛؿٝ ای ثؼٙٛاٖ

 دسیبفت أب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ای دسیبفت ٘ىشد٘ذ. اثضاس پظٚٞؾ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ وٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔذاخّٝ دسٔب٘ی سا

 rebtثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ دسٔبٖ  rebt( ٚ خّؼبت دسٔب٘ی 1380 ،ؿىٛفبیی )اػٕبػیُ خب٘ی ٚ ٕٞىبساٖؿبُٔ پشػـٙبٔٝ خٛد

دٜ ٞب ثش اػبع ضشیت تحّیُ تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی دا ثٛد٘ذ. ثؼٙٛاٖ ٔتغیش ٚاثؼتٝثؼٙٛاٖ ٔتغیش ٔؼتمُ ٚ خٛد ؿىٛفبیی 

ثش خٛدؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ داسای ٚاِذیٗ  rebtا٘دبْ پزیشفت. ٘تبیح ٘ـبٖ داد دسٔبٖ  spssوٛاسیب٘غ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 ٔؼتبد تبثیش ٔؼٙبداس داسد.

 

 .ٔؼتبد أٛصاٖ، دا٘ؾ خٛدؿىٛفبیی، ،rebt دسٔبَٖای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

ی ادػب ٔی وٙذ وٝ تٕبیُ ثـش ثٝ اسصیبثی ٔتؼلجب٘ٝ ٚ ٔغّك ٌشایب٘ٝ سٚیذادٞبی ادسان ؿذٜ دس ص٘ذٌی ػبعف -٘ظشیٝ ػملا٘ی 

خضٔی ٚ پیچیذٜ « اِتبْ»ٚ  «ااخجبس»؛ «ثبیؼت»، «ثبیذ»اسصیبثی ٞب ثٝ ؿىُ  . ایٗٝ ی اكّی پشیـب٘ی سٚا٘ـٙبختی اػتٞؼت

ؿٛ٘ذ صیشا ٕٔىٗ اػت فشدی وٝ ثٝ ؿىّی ٔتؼلجب٘ٝ ٔؼتمذ  پشیـب٘ی سٚا٘ی ٕ٘ی ثٝ. اِجتٝ ثبیذٞبی ٔغّك ٕٞیـٝ ٔٙدش ٞؼتٙذ

ثٝ پشیـب٘ی سٚا٘ـٙبختی ٔجتلا ٕ٘ی ؿٛد .ٚ ٚالؼب ٞٓ ثٝ ٔٛفمیت دػت یبثذ« ٔٗ ثبیذ دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٟٔٓ خٛد ٔٛفك ؿْٛ» اػت

 .ثٝ ؿىؼت ثخٛسدأب ٞٙٛص ٘ؼجت ثٝ آٖ آػیت پزیش اػت صیشا ٕٞیـٝ ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ دس آیٙذٜ دس ٔٛاسدی ٔـب

تجؼیت ٕ٘بیٙذ ؿذیذا ثٝ ٘تیدٝ ٌیشیٟبی غیش ػملا٘یی وٝ « ٞبی ٚػٛاع ٌٛ٘ٝااد»ایٗ ٘ظشیٝ ٔؼتمذ اػت اٌش ا٘ؼبٟ٘ب اص فّؼفٝ ی 

 اص ایٗ ثبیذ ٞب ٘ـبت ٔی ٌیش٘ذ تٕبیُ ٔی یبثٙذ

. ثٙبثشایٗ اٚ ثٝ ٘ٛػی خجش ٛداِیغ ٔؼتمذ اػت سفتبس ا٘ؼبٖ تب حذٚدی ثش اػبع ٘یشٚٞبی ثیِٛٛطیىی ٚ اختٕبػی تؼییٗ ٔی ؿ

ٌشایی خفیف اػتمبد داسد أب دس ػیٗ حبَ ٔؼتمذ اػت ا٘ؼبٖ داسای یه ػٙلش لٛی ـ اسادٜ آصاد ـ ٘یض ٔی ثبؿذ ٚ ثب تٕبیُ ثٝ 

 .ٔٙغمی ثٛدٖ ٚ غیش ٔٙغمی ثٛدٖ ٔتِٛذ ٔی ؿٛد

 د:ٝ ؿىُ صیش خلاكٝ وشثؿبیذ ٟٔٓ تشیٗ تبثیش اِیغ ٘ظشیٝ اٚ دس ٔٙٝ ی ؿخلیت اػت وٝ ٔی تٛاٖ آٖ سا 

ٚلبیغ   .حمبیك ػیٙی ٚلبیغ ٚ سفتبسٞبی وٝ یه فشد ثب آٟ٘ب سٚثشٚ ٔی ؿٛد ٚ اكغلاحب سٚیذادٞبی فؼبَ ػبص خٛا٘ذٜ ٔی ؿٛد 

 .ػمبیذ ؿخق دسثبسٜ پیبٔذٞبی ٞیدب٘ی یب آ٘چٝ ؿخق دس ٔٛسد داسد.

REBT  اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ صیبدی داسد وٝ ٔی تغییش اػتی اػت وٝ دائٕب دس حبَ تبویذ ٔی وٙذ وٝ ا٘ؼبٖ ٔٛخٛد پیچیذٜ ا ،

 (2009 )وشی، ، احؼبع ٚ ػُٕ خٛد سا ایدبد ٕ٘بیذتٛا٘ذ ثٝ وٕه آٟ٘ب اص فشكتٟب اػتفبدٜ وٙذ ٚ تغییشاتی دس سٚؿٟبی تفىش

ا٘ذیـٕٙذاٖ ایٗ  ا٘ؼبٖ ثٙبثش راتؾ سٚ ثٝ وٕبَ داسد ٚ ثٝ ػٛی تؼبِی ٌبْ ثش ٔی داسد. تؼبثیش ثؼیبسی ثشای ایٗ ٚیظٌی اص ػٛی

أب آ٘چٝ ػیبٖ اػت ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘ؼبٖ ٞب ثٝ ایٗ دسخٝ ٘بئُ ؛ ٜ ؿذٜ اػت وٝ خٛد ؿىٛفبیی یىی اص آٟ٘بػتدحٛصٜ ثٝ وبس ثش

٘ـذٜ ٚ یب حتی ایٗ ٘یبص سا دس خٛد دس ٕ٘ی یبثٙذ. ٞش ٚیظٌی ثبِمٜٛ ای دس ا٘ؼبٖ ٘یبص ثٝ صٔیٙٝ ٞبیی ثشای ثشٚص داسد ٚ ایٗ ٚیظٌی 

 یش ثٟتش ٘یبص، ثٙب ثٝ ٌفتٝ ی ٔبصِٛ دس ٔشحّٝ آخش ٘یبصٞب ٚالغ اػت ٚ ثشای ثشٚص ثٝ ثؼتش ػبصی ثیـتشی ٘یبصٔٙذ اػت.یب ثٝ تؼج

ٔبصِٛ ٔؼتمذ اػت ٘یبص سػیذٖ ثٝ وٕبَ ٚ خٛد ؿىٛفبیی، ٘یبص فغشی دس تٕبْ ا٘ؼبٖ ٞبػت. ایٗ ٘یبص افشاد سا ٚا ٔی داسد تب ثٝ 

ُ ؿٛ٘ذ. حتی اٌش تٕبْ ٘یبصٞبی دیٍش اسضب ؿذٜ ثبؿٙذ، چٙب٘چٝ خٛد سا ؿىٛفب ٘ىٙٙذ، ثیمشاس، حذاوثش آ٘چٝ ِیبلتؾ سا داس٘ذ تجذی

٘بوبْ، ٘بخـٙٛد خٛاٞٙذ ثٛد. ٔبصِٛ ایٗ ٔؼأِٝ سا ثٝ سٚؿٙی ثیبٖ وشدٜ اػت وٝ اٌش آٌبٞب٘ٝ عشحی دس افىٙذٜ ایذ اص آ٘چٝ دس تٛاٖ 

ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ تلاؽ ثشای سؿذ ٚ ؛ بدٔبٖ خٛاٞیذ ثٛدؿٕبػت وٕتش ثبؿیذ، ثٝ ؿٕب ٞـذاس ٔی دٞٓ تب آخش ػٕش ٘بؿ

خٛدؿىٛفبیی ٚ سػیذٖ ثٝ وٕبَ خضئی اص تلاؽ ثشای حلَٛ ػلأت سٚاٖ ثٝ حؼبة ٔی آیذ )ٔبصِٛ ثٝ ٘مُ اص ؿِٛتغ، تشخٕٝ 

 (.1385خٛؿذَ، 

اػتفبدٜ وشدٜ اػت. ساخشص دس ثیبٖ اص ػجبساتی ٔب٘ٙذ اػتملاَ، خٛد تؼییٗ ٌشی، یىپبسچٍی سا خٛد ؿىٛفبیی  (1951ساخشص )

ثٙبثشایٗ اٌش چٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص ؛ دیذٌبٞؾ ٘ؼجت ثٝ ؿخلیت ػبِٓ ٌشایؾ ٚ اٍ٘یضٜ اكّی ا٘ؼبٖ سا خٛد ؿىٛفبیی ٔی دا٘ذ

ػجبست ٞبی ٔتفبٚتی ٔب٘ٙذ استمبء خٛد، تحمك خٛد ٚ خٛدؿىٛفبیی ثشای ٔـخق وشدٖ یه اٍ٘یضٜ ثٙیبدیٗ وٝ دس ٕٞٝ افشاد 

اػتفبدٜ وشدٜ ا٘ذ، أب ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ٔفْٟٛ یب پذیذٜ ٔـبثٝ ای سا ٔذ ٘ظش داؿتٝ ا٘ذ. ٕٞٝ افشاد ثشای تحمك ظشفیت ٚخٛد داسد، 

 (.1985ٞبی خٛد اص فشآیٙذ خٛدؿىٛفبیی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ )پبتشػٖٛ، 

ؽ . ثش اػبع ٌضاساػت اختٕبػی لشٖ حبضش ؿٙبختٝ ؿذٜ، سٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔـىلات ثٟذاؿتی اختلاَ ػٛء ٔلشف ٔٛاد

، فشٍٞٙی ٚ ی خذی اختٕبػی، التلبد، ػیبػی، آػیجٟب(، ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ ٚاثؼتٍی ثٝ آ2005ٖػبلا٘ٝ ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ )

، ٞپبتیت ٔثُخؼٕب٘ی ٚاٌیش داسی  ثٟذاؿتی ثش خٛأغ ٚاسد ٔی ػبصد وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ ثیٕبسی ٞبی

ػشلت، لتُ، خٛدػٛصی، ثیىبسی،  ٔثُشائٓ ٔشتجظ ثب ػٛء ٔلشف ٔٛاد اختٕبػی ٕٞچٖٛ اصدیبد خ –سٚا٘ی ایذص ٚ ثیٕبسی ٞبی 
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 ،1، افضایؾ آٔبس علاق ٚ افت تحلیّی فشص٘ذا٘ی وٝ ٚاِذیٗ ٔؼتبد داس٘ذ اؿبسٜ ٕ٘ٛد )ٚػتخـٛ٘ت خب٘ٛادٌی، وٛدن آصاسی

2006.) 

 بیان مسالٍ

ٞبی سٚا٘ی خٛد ٞؼتٙذ. ا٘ؼبٖ ثب اػتؼذاد ٚ آٔبدٌی ٔـخق  خٝ، اختلالات ٚ ٘بساحتیٞب تب حذ صیبدی خٛد ٔتٛ اِیغ، ا٘ؼبٖ  ثٙظش

وٙذ. دس  ٞبی اختٕبػی ایٗ آٔبدٌی سا تمٛیت ٔی ؿذٖ ؿٛد ٚ تحت تأثیش ػٛأُ فشٍٞٙی ٚ ؿشعی ثشای ٔضغشة ؿذٖ ٔتِٛذ ٔی

؛ ٝ، اص آؿفتٍی ٚ اضغشاة خٛد خٌّٛیشی وٙذسا ٞٓ داسد وٝ ثٝ وٕه تفىش ٚ ا٘ذیـ  لبثُ ٔلاحظٝ  ػیٗ حبَ، ا٘ؼبٖ ایٗ تٛا٘بیی

ای ثؼیبس فؼبَ ٚ خٟت دٞٙذٜ، آٔٛصٌبس  یبسی داس٘ذ، ثٝ ؿیٜٛ ثٙبثشایٗ، اٌش چٙب٘چٝ ثب ٔؼئّٝ تـىُ افشادی وٝ ٘یبص ثٝ وٕه ٚ سٚاٖ

ثشخٛاٞٙذ داؿت، ثٝ  آٟ٘ب اص تفىش ا٘حشافی ٚ سفتبس ٚ ػٛاعف ٘بٔٙبػت خٛد دػت  ؿٛیٓ. دس اوثش ٔٛاسد، ٔٙـب٘ٝ ٚ فّؼفی سٚثشٚ ٔی

 .صای خٛد دػت خٛاٞذ صد ٚ دس ٘تیدٝ ثٟجٛد خٛاٞٙذ یبفت تغییشات اػبػی ٚ چـٍٕیشی دس ػمبیذ ثیٕبسی

اِیغ ٔؼتمذ ٞؼت وٝ خٛد ٔٛلؼیت ٞب اضغشاة ایدبد ٕ٘ی وٙذ ثّىٝ ادسان ٞبی فشد اص آٖ ٔٛلؼیت ٞب آٟ٘ب سا ٘بخٛؿبیٙذ ٔی 

سای لبثّیت ٔمبثّٝ ثب ٘ظبْ اسصؿی خٛد ٞؼتٙذ ٚ اص ایٗ سٚ ٔی تٛا٘ٙذ سفتبسی وبٔلا ٕٞچٙیٗ ٔؼتمذ ٞؼت وٝ ا٘ؼبٖ ٞب دا ؛ ٚوٙذ

 .ٔتفبٚت ٘ؼجت ثٝ سفتبس ٞبی لجُ اص خٛد ٘ـبٖ دٞٙذ

اِیغ ا٘ؼبٖ سا ٞٓ ٔٛخٛدی ٔٙغمی ٚ ٞٓ غیش ٔٙغمی ٔی دا٘ذ ٚ سیـٝ ٕٞٝ ی اضغشاة ٞب سا دس افىبس غیش ٔٙغمی فشد ٔی دا٘ذ 

 .ص ایٗ ثبٚس ٞبی ٔٙغمی وٝ ٔٛخت اضغشاة ٚ ٔـىلات سٚا٘ی دس فشد ٔی ؿٛد اؿبسٜ ٔی ؿٛدٔٛسد ا 12وٝ دس صیش ثٝ 

ایٗ ثبٚس وٝ ثشای ٞش ثضسٌؼبِی ضشٚسی اػت وٝ ٔٛسد ػـك دیٍشاٖ لشاس ٌیشد ٚ آٖ ٞٓ تحت ٞشؿشایغی ٚ ثٝ خبی تٕشوض ثش 

  .جت لشاس ٌشفتٗ تأویذ داسداسصؽ فشدی، ثشٌشفتٗ تأییذ اص دیٍشاٖ ٚ ثش دٚػت داؿتٝ ؿذٖ ثٝ خبیز ٔٛسد ٔح

ثٝ خبی ایٗ ثبٚس وٝ ایٗ  -ثبؿٙذ ایٗ ثبٚس وٝ سفتبسٞبی خبكی ٘بدسػت ٚ ثذ ٞؼتٙذ ٚ وؼب٘ی وٝ ایٗ سفتبسٞب سا داس٘ذ ثذ ٔی

ٚ  دٞٙذ سفتبس احٕمب٘ٝ، خـٗ ٚ یب ثیٕبسٌٛ٘ٝ داس٘ذ یب وؼب٘ی وٝ ایٗ اػٕبَ سا ا٘دبْ ٔی  ٌش یب غیش اختٕبػی، سفتبسٞبی خٛد تخشیت

 .ػبصد ثٟتش اػت وٝ ثٝ تغییش آٖ وٕه ؿٛد. سفتبسٞبی ثذ دیٍشاٖ آٟ٘ب سا افشادی ثذ ٕ٘ی

خٛاٞیٓ ٘جبؿذ افتضبح اػت. ثٝ خبی ایٗ ثبٚس وٝ ایٗ چیضٞب خیّی ثذ اػت ٚ  وٝ چیضٞب آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔب ٔی ایٗ ثبٚس وٝ دس كٛستی

ػبصیٓ ٚ اٌش ایٗ وبس ٕٔىٗ ٘جبؿذ ثب سضبیت ثیـتشی  ثخؾ ثٟتش اػت تلاؽ وٙیٓ تب ؿشایظ سا تغییش دٞیٓ ٚ آٖ سا سضبیت

 .ؿشایظ ٔٛخٛد سا ثپزیشیٓ

ثٝ خبی ایٗ ثبٚس  -ؿٛد ایٗ ثبٚس وٝ ثذثختی ا٘ؼبٖ ثٝ ػّت ػٛأُ ثیشٚ٘ی اػت ٚ ثٝ ٔب تٛػظ ٔشدْ ٚ اتفبلبت ثیشٚ٘ی تحٕیُ ٔی

 .وٝ ٘بساحتی سٚا٘ی ثٝ عٛس ػٕذٜ ثٝ ػّت دیذٌبٜ ٔب ٘ؼجت ثٝ ٚلبیغ ٘بٌٛاس اػت

ثٝ خبی ایٗ ثبٚس وٝ  -ایٗ ثبٚس وٝ اٌش چیضی خغش٘بن یب ِٞٛٙبن ثبؿذ ثبیذ ثٝ ؿذت اص آٖ ٘بساحت ؿذ ٚ وبٔلاً ٍ٘شاٖ آٖ ثبؿیٓ

وٝ ایٗ وبس ٕٔىٗ  فشد ثٟتش اػت ثٝ كٛست كشیح ثب ایٗ ٔؼأِٝ سٚثشٚ ؿٛد ٚ آٖ سا ثٝ كٛست غیشخغش٘بن تجذیُ وشدٜ ٚ صٔب٘ی

 .٘جبؿذ ٚلٛع آٖ سا ثپزیشد

وٝ ثٟتش اػت ثٝ خبی  ٞبی ٔٛفمیت دػت یبثیٓ ثٝ خبی ثبٚس ثٝ ایٗ ثبٚس وٝ ثبیذ وبٔلاً ؿبیؼتٝ ٚ ٘بثؼٝ ثبؿیٓ ٚ ثٝ ٕٞة خٙجٝایٗ 

خٛاٞیٓ سا ػؼی وٙیٓ دسػت ا٘دبْ دٞیٓ ٚ خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛخٛدی  وٝ ٕٞیـٝ ثخٛاٞیٓ ثٟتشیٗ سا ا٘دبْ دٞیٓ آ٘چٝ ٔی آٖ

 .ٞبی ا٘ؼبٖ سا داسد ٔحذٚدیت غیشوبُٔ ثپزیشیٓ وٝ خغبٞبی ػٕٛٔی ٚ

ثٝ خبی  -ػٕیمبً ص٘ذٌی ٔب سا تحت تأثیش لشاس داد ایٗ اتفبق ٕٞٛاسٜ ص٘ذٌی ٔب سا تحت تأثیش داسد  ایٗ ثبٚس وٝ اٌش چیضی یىجبس

 .تٛا٘یٓ اص تدبسة ٌزؿتٝ خٛد ثیبٔٛصیٓ أب ٘جبیذ ثٝ آٟ٘ب ٚاثؼتٝ ثبؿیٓ ٚ ثش آٖ ٔجٙب ص٘ذٌی وٙیٓ وٝ ٔب ٔی ثبٚس ثٝ ایٗ

ثٝ خبی ثبٚس ثٝ ایٗ وٝ د٘یب پش اص احتٕبلات ٚ ؿب٘غ اػت ٚ ٔب  -وٝ ٔب ثبیذ وٙتشَ وبُٔ ثش أٛس داؿتٝ ثبؿیٓ ثبٚس ثٝ ایٗ 

 .تٛا٘یٓ دس وٙبس آٟ٘ب اص ص٘ذٌی ِزت ثجشیٓ ٕٞچٙبٖ ٔی
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داسیٓ وٝ ؿبدتش ثبؿیٓ ٚ  آیذ ثٝ خبی ایٗ ثبٚس وٝ ٔب تٕبیُ ثبٚس ثٝ ایٗ وٝ خٛؿحبِی ا٘ؼبٖ اص عشیك خجش ٚ ػىٖٛ ثٝ دػت ٔی 

 .ٞبی ثیشٚ٘ی ٚ افشاد دیٍش وٙیٓ خٛد سا ٚلف پشٚطٜ

ثٝ خبی ایٗ  -تٛا٘یٓ احؼبع ثذثختی خٛد سا تغییش دٞیٓ ایٗ ثبٚس وٝ ٔب ثٝ عٛس حمیمی وٙتشِی ثش احؼبػبت خٛد ٘ذاسیٓ ٚ ٕ٘ی 

ٞب سا وٝ ٔؼٕٛلاً خٛدٔبٖ  تٛا٘یٓ ایٗ فشضیٝ یوٙٙذٜ خٛد داسیٓ ٚ اٌش ثخٛاٞیٓ ٔ ثبٚس وٝ ٔب وٙتشَ حمیمی ثش احؼبػبت تحشیه

 .خّك وشدیٓ، تغییش دٞیٓ

 :ثشد ثبیذ ثٍٛییٓ تش وشدٖ آ٘چٝ اِیغ ثٝ ػٙٛاٖ ثبٚسٞبی غیشٔٙغمی اص آٖ ٘بْ ٔی ثشای ػبدٜ

 .اسصؿٓ ٔٗ ثبیذ وبٔلاً ؿبیؼتٝ ٚ وبُٔ ثبؿٓ ٌٚش٘ٝ ثی 

 .اْٜ دیٍشاٖ ثبیذ ثب ٔٗ وبٔلاً خٛة سفتبس وٙٙذ ٌٚش٘ٝ ٔٗ ثیچبس 

 .ٔیشْ د٘یب ثبیذ ٕٞٛاسٜ ثبػث ؿبدی ٔٗ ثبؿذ ٌٚش٘ٝ ٔی (2009)وشی،

ٚ ٘یبص ثٝ خٛدؿىٛفب ؿذٖ اػت. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ خٛد  1اص خّٕٝ ػٛأُ تبثیشٌزاس ثش ػلأت سٚاٖ خٛد ؿىٛفبیی

بْ ٞبی ص٘ذٌی ٔـخق ؿىٛفبیی یه ٘ظبْ خٛد تٙظیٕی اػت وٝ ثٝ تؼبدَ حیبتی ا٘ؼبٖ وٕه ٔی وٙذ ٚ ػپغ تغییش دس ٘ظ

 (.1996ٚ ٌّذ٘جشي،  2ٔی ؿٛد )ٌّذ٘جشي

ا٘ذ. آٟ٘ب خٛدؿىٛفبیی سا ثٝ ٔفْٟٛ خٛدؿىٛفبیی اص خزاة تشیٗ ا٘ذیـٝ ٞبیی اػت وٝ ٘ظشیٝ پشداصاٖ پذیذاس ؿٙبختی اسائٝ ٕ٘ٛدٜ

فْٟٛ اص خٙجؾ اػتؼذاد ثـشی ػٙٛاٖ اػبػی تشیٗ اٍ٘یضٜ سفتبسٞب، ٔٛخت ؿىٛفبیی اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ ا٘ؼبٖ دا٘ؼتٝ ا٘ذ. ایٗ ٔ

ثشخبػتٝ وٝ ػغح ٔغّٛة وٕبَ ٚ سؿذ ؿخلیت سا فشاػٛی ثٟٙدبسی دا٘ؼت، چٙیٗ اػتذلاَ ٔی وٙذ وٝ تلاؽ ثشای حلَٛ 

ػغح ثٟیٙٝ وٕبَ ٚ ػلأت سٚاٖ ثشای تحمك ثخـیذٖ یب اص لٜٛ ثٝ فؼُ دس آٚسدٖ تٕبٔی اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ آدٔی ضشٚسی 

 .(1998اػت. )وٛپشٚپشٚیٗ، 

ثٝ ػمیذٜ ٔبصِٛ ا٘ؼبٖ ثب ٘یبصٞبی غشیضی ٔتِٛذ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ سؿذ، پیـشفت ٚ ؿىٛفبیی ٔی ا٘دبٔذ ٚی ػّؼّٝ ٔشاتجی اص ٘یبصٞب 

سا ٔؼشفی وشد وٝ سفتبس ا٘ؼبٖ سا ثشاٍ٘یختٝ ٚ ٞذایت ٔی وٙٙذ ٚ خٛد ؿىٛفبیی ثٝ ػٙٛاٖ ثبلاتشیٗ ٘یبص وٕتشیٗ لذست سا داساػت 

دچبس اختلاَ یب ثبصداسی ٌشدد پغ ٔی تٛاٖ ٌفت داؿتٗ ٔحیظ ثٟیٙٝ ٚ ثشخٛسداسی اص ؿشایظ ػپغ ثٝ آػب٘ی ٔی تٛا٘ذ 

 (.1998ثٟذاؿت سٚا٘ی ثٟیٙٝ ٔی تٛا٘ذ دس ثشٚص خٛدؿىٛفبیی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ )ٔبصِٛ، ثٝ ٘مُ اص وٛپشٚپشٚیٗ، 

بیی فشاٞٓ وٙذ تب فشد ثتٛا٘ذ ثب عیت ٔغشح ٔی وٙذ وٝ خبٔؼٝ ٚ ٔحیظ ثبیذ ثٟتش ؿىٛفبیی ثشای خٛدؿىٛف  (،1995فش٘ب٘ذٚ )

خبعش ثٝ آ٘چٝ سا وٝ اػتحمبلؾ ٔی ثبؿذ، دػت یبثذ ثشای آ٘ىٝ خبٔؼٝ ای ػبِٓ ٚ وبسآٔذ داؿتٝ ثبؿیٓ تب افشاد دس آٖ ػشؿبس اص 

ت ؿٛس ٚ ؿٛق ٚ ٘ـبط ٕٞشاٜ ثب اٍ٘یضٜ ٚ ٞذف ص٘ذٌی ثىٙٙذ ٔؼتّضْ ثٝ ٚخٛد آٚسدٖ فضبیی ػبِٓ ٚ ػبسی اص ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـىلا

 خذی سفتبس اػت وٝ دس آٖ ا٘ؼبٖ ٞب ثتٛا٘ٙذ ثب فىشی آػٛدٜ ٚ خلالیت دس خٛس تٛخٝ ػبص٘ذٜ حبَ ٚ آیٙذٜ خٛد ثبؿٙذ.

ثشآٚسدٖ ػضت ٘فغ ا٘ؼبٖ  خذاٚ٘ذ ٘یض خٛد سا ٔتىفُ ثش،. ا٘ؼبٖ ثبیذ ػضیض داؿتٝ ؿٛد ٚ ٔبیٝ ٞبی ػضت ٘فؼؾ فشاٞٓ ؿٛد

ا٘ؼب٘ی وٝ ثشای خٛد  د ٔیتٛا٘ذ ػٛأُ ایدبد ػضت ٘فغ سا دس خٛد ثٝ ٚخٛد ثیبٚسد.ا٘ؼبٖ اص عشیك اثشاص تٛا٘بیی ٞبی خٛ ٔیذا٘ذ.

 چٙیٗ خٛاٞٙذ دیذ. سا ایٗ اسصؽ لبئُ ؿٛد ٚ خٛد سا ٔحتشْ ٚ ػضیض ثذا٘ذ دیٍشاٖ سا ٘یض ػضیض ٚ ٔحتشْ ٔیـٕبسد ٚ دیٍشاٖ اٚ

ح ثٛدٖ ثشای خٛیـتٗ ٚ دس ٘تیدٝ وؼی وٝ اص دسٖٚ ٞذایت ٔیـٛد لجَٛ داسد وٝ ػضت ٘فغ دس ػغ .(1368 )ثبلشی،

اِٚٛیت  یه آدْ اكیُ لجَٛ داسد وٝ تبییذ ؿذٖ ثٝ ٚػیّٝ خٛیـتٗ ثبیذ ثشتبییذ ؿذٖ تٛػظ دیٍشاٖ خٛدػٙدی ایدبد ٔیـٛد.

 .(2007 ٘ٛسوشاع، ،)پشٚچبػىب داؿتٝ ثبؿذ

ؽ . ثش اػبع ٌضاسختٝ ؿذٜ اػتاختٕبػی لشٖ حبضش ؿٙب، سٚا٘ی اختلاَ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔـىلات ثٟذاؿتی

، فشٍٞٙی ٚ ، ػیبػی، التلبدی(، ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ ٚاثؼتٍی ثٝ آٖ، آػیجٟبی خذی اختٕبػی2005ػبلا٘ٝ ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ )

، ٞپبتیت ٔثُیٕبسی ٞبی خؼٕب٘ی ٚاٌیش داسی ثٟذاؿتی ثش خٛأغ ٚاسد ٔی ػبصد وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ ث

، ، ثیىبسیػشلت، لتُ، خٛدػٛصی ٔثُٔٛاد اختٕبػی ٕٞچٖٛ اصدیبد خشائٓ ٔشتجظ ثب ػٛء ٔلشف  –سی ٞبی سٚا٘ی ایذص ٚ ثیٕب
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 ،1، افضایؾ آٔبس علاق ٚ افت تحلیّی فشص٘ذا٘ی وٝ ٚاِذیٗ ٔؼتبد داس٘ذ اؿبسٜ ٕ٘ٛد )ٚػتادٌی، وٛدن آصاسیخـٛ٘ت خب٘ٛ

2006.) 

، خب٘ٛادٜ ٚ فشد سا ثٝ خغش ٔی اػت وٝ ػلأت خبٔؼٝ 2ٔؼضُ ػٛ ء ٔلشف ٔٛادأشٚصٜ یىی اص ثضسٌتشیٗ ٔـىلات خٛأغ ا٘ؼب٘ی 

ٔلشف ٔٛاد ثٝ  ػٛء .(1381ٕٔتبص، ی، خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی ٔی ؿٛد )، ؿغّشدیٔی ا٘ذاصد ٚ ثبػث اص دػت سفتٗ وبسوشدٞبی ف

اختٕبػی خٛاٖ ٚ ؿشایظ ٔٛاد ٔخذس ٔؼبئُ ٚ ٔؼضلات اختٕبػی ػلش حبضش خلٛكب دس وـٛسٞبیی ٔب٘ٙذ ایشاٖ ثب ؿشایظ 

، ثیٕبسی ٞب ٚ الؼبْ ا٘حشافبت خغشافیبیی خبف ٚخٛد داسد، ػٛء ٔلشف ٔٛاد ثحشا٘ی اػت وٝ اٌش ثٝ آٖ سػیذٌی ٘ـٛد ا٘ٛاع ٚ

، ٚاثؼتٍی ثٝ (. دس تمؼیٓ ثٙذی ٞبی سٚا٘پضؿىی1388، ٞذ داؿت )ٔظفش، روشیبیی ٚ ثبثتیٔـىلات اختٕبػی سا ثٝ د٘جبَ خٛا

(. افؼشدٌی ٘یض اص خّٕٝ اختلالات سٚا٘ـٙبختی 1994، ٔلشف ٔٛاد تؼشیف ؿذٜ اػت )وبپلاٖاختلالات ػٛءٔٛاد تحت ػٙٛاٖ 

 (.1382، سایح اػت )ثٝ ٘مُ اص ثمة الاػلاْاػت وٝ دس ثیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ ػٛء ٔلشف ٔٛاد 

 

 پضيَص اَدف

 خٛدؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد ثش rebtتبثیش دسٔبٖ 
 

 پضيَص فزضیٍ ی

 خٛدؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد تبثیش ٔؼٙبداسی داسد. ثش rebtدسٔبٖ 

 

 پیطیىٍ پضيَص:

(، دس تحمیك ساثغٝ ؿبدوبٔی، خٛدؿىٛفبیی، ػلأت سٚاٖ ٚ ػّٕىشد تحلیّی ثب دٌٚبٍ٘ی خٙؼی 1387ػؼٍشی ٚ ٕٞىبساٖ ) -

ثشسػی وشد٘ذ وٝ ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ اٞذاف پظٚٞـی اص ثیٗ  دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ٚ پؼش ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحمیمبت ٔشوض اٞٛاص

٘فش سا وٝ ثٝ سٚؽ تلبدفی ا٘تخبة وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ ٘تبیح سػیذٖ  373دا٘ـدٛیبٖ تحلیلات تىٕیّی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ٚ تحمیمبت 

بٍ٘ی خٙؼی، ثیٗ وٝ ثیٗ ٔتغیشٞبی ؿبدوبٔی ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی، ثیٗ خٛدؿىٛفبیی ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی، ثیٗ ػلأت سٚاٖ ٚ دٌٚ

ؿبدوبٔی ٚ خٛدؿىٛفبیی، ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ ػلأت سٚاٖ، ثیٗ خٛدؿىٛفبیی ٚ ػلأت سٚاٖ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد 

(001/0P> ِٚی ثیٗ ػّٕىشد تحلیّی ثب دٌٚبٍ٘ی خٙؼی، ثیٗ ؿبدوبٔی ثب ػّٕىشد تحلیّی، خٛدؿىٛفبیی ثب ػّٕىشد ،)

(. دس ضٕٗ سٚاثظ ثیٗ ٔتغیشٞب ثب تٛخٝ >001/0Pثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )تحلیّی ٚ ػلأت سٚاٖ ثب ػّٕىشد تحلیّی سا

ی خٙؼی دس دا٘ـدٛیبٖ  ثٝ تفىیه خٙؼیت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ دٌٚبٍ٘

دس دختشاٖ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ (. ِٚی ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی >001/0Pی ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ ) پؼش ساثغٝ

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػلأت سٚاٖ ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی ٚ خٛدؿىٛفبیی ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی ٚ ٘یض ثی ػّٕىشد <001/0Pٍ٘شدیذ )

(، اص ػٛی >001/0Pتحلیّی ٚ دٌٚبٍ٘ی خٙؼی دس دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ثٝ تفىیه خٙؼیت ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )

ىٛفبیی ٚ ٘یض ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ ػلأت سٚاٖ ٞٓ دس دختشاٖ ٚ ٞٓ دس پؼشاٖ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ دیٍش ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ خٛدؿ

( ِٚی ثیٗ ؿبدوبٔی ٚ ػّٕىشد تحلیّی، ثیٗ خٛدؿىٛفبیی ٚ ػّٕىشد تحلیّی ٚ ٘یض ثیٗ ػلأت سٚاٖ ٚ <001/0Pٌشدیذ )

 (.>001/0Pدیذ )ػّٕىشد تحلیّی ٞٓ دس دختشاٖ ٚ ٞٓ دس پؼشاٖ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٍ٘ش

(، دس تحمیمی تحت ػٙٛاٖ ثشسػی ػبخت ٚ اػتجبسیبثی ٔمیبػی ثشای ػٙدؾ خٛدؿىٛفبیی ٚ ثشسػی ساثغٝ 1375صاد ) تشن -

اضغشاة ٚ ػّٕىشد تحلیّی وٝ ا٘دبْ داد ثیٗ ػغٛح ٔختّف ػّٕىشد تحلیّی ٚ  Aخٛدؿىٛفبیی ثب تیپ ؿخلیت 

غٝ ثٝ دػت آٔذٜ ساثغٝ ثیٗ ػّٕىشد تحلیّی ٚ ٘یبصٞبی فیضیِٛٛطیىی ٚ ٘یبص خٛدؿىٛفبیی ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. تٟٙب ساث

وشد. ٔحمك ثش ایٗ ثبٚس اػت وٝ ایٗ ٘تبیح ؿبیذ اص آ٘دب  ثٝ تؼّك ثٛد. ایٗ ٔؼأِٝ تٟٙب دس خلٛف دا٘ـدٛیبٖ ٔؤ٘ث كذق ٔی

                                                           
1
West 

2
 Addiction 



ٙبػی ٔغبِؼبت تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘ـ  

23 -34، كفحبت 1396 ٔؼتبٖص، 4، ؿٕبسٜ 3دٚسٜ   

28 

 

س حمیمت سلبثت ٞٙٛص ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ا٘ذ ٚ د ٞبی ٔٛسد ثشسػی اوثشاً اص دا٘ـدٛیبٖ ػبَ اَٚ ثٛدٜ حبكُ ؿذٜ ثبؿذ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثب إٞیت دس ػّٕىشد تحلیّی ٔغشح ٘جٛدٜ اػت.

( دس ٔغبِؼٝ ای تحت ػٙٛاٖ تٙظیٓ ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ دسیبفتٙذ وٝ اػتفبدٜ اص اػتشاتظیٟبی 2017) 1ثشا٘ض

 ٘تیدٝ افضایؾ ؿبدوبٔی ٚ ػلأت ٔی ٌشدد. تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ وبٞؾ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ دس

ٚی افشاد لٕبس ثبص داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد ٚ غیش ٔؼتبد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ( دس پظٚٞـی ثش س2016) 4ٚ ٌش٘ت 3، اِٚذٚي2ؿشیجش

افشاد لٕبسثبص داسای ٚاِذیٗ ٔؼٙبد ٘ؼجت ثٝ افشاد لٕبسثبص داسای ٚاِذیٗ غیش ٔؼتبد احتٕبَ ثیـتشی داسد وٝ دچبس آػیت ٞبی 

 سٚا٘ی ػٕیك تش دس صٔیٙٝ سفتبسٞبی اػتیبدی ؿٛ٘ذ.

ٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػٛأُ ثخـٛدٌی ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی ثب سضبیت ص٘بؿٛیی ساثغٝ ٔؼٙبداسی دس پظٚ (2009) 5ییپ ٚ تؼٝ

 داسد.

داد وٝ ثخـٛدٌی ثب ویفیت ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی  ٘ـبٖ ،دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ ثخـٛدٌی دس سٚاثظ ػبؿمب٘ٝ (2009) ،6ٌب٘ذسػٖٛ

 ٚ كحجت صٚخیٗ استجبط ٔؼٙبداسی داسد.

ٝ ثشسػی ساثغٝ ٔیبٖ ثی حشٔتی، ثخـٛدٌی ٚ ویفیت سضبیت ص٘بؿٛیی دس دٚساٖ ثبسداسی پشداخت. (، ث2009دس پظٚٞؾ ثبوٛع )

تشی اص سضبیت  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثی حشٔتی ثب ٌضاسؽ ػغٛح پبییٗ صٚج ٔتأُٞ دس ؿشق ٔیب٘ٝ ثٛد تحّیُ 178ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ 

ؿٛد ثب ثخـٛدٌی ٕٞؼش ٞٓ دس ص٘بْ ٚ  ی ٚ ػـك ٔیص٘بؿٛیی دس ص٘بٖ ٕٞشاٜ ثٛد. ویفیت ساثغٝ ص٘بؿٛیی وٝ ؿبُٔ سضبیت ص٘بؿٛی

 ٞٓ دس ٔشداٖ ٔشتجظ ثٛد.

 

 ريش پضيَص

 اػت. اص ٘ٛع اصٔبیـی ٔغبِؼٝ حبضش
 

 جامعٍ آماری، حجم ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیزی پضيَص

وٙتشَ ٚ  ی٘فش 100داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد دس ؿٟشػتبٖ پبػبسٌبد ثٛد وٝ افشاد دس دٚ ٌشٜٚ  ؿبُٔ دا٘ؾ أٛصاٖخبٔؼٝ آٔبسی 

 ؿذ. اػتفبدٜ پظٚٞؾ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛؿٝ ایدس ایٗ  ثٛد. ٘فش 2000 ثشاثش ثب ٕ٘ٛ٘ٝ وّی حدٓ ؿذ٘ذ. یٍضیٗخب .آصٔبیؾ

 

 ابشارَای پضيَص

اػٕبػیُ خب٘ی، ٘دبسیبٖ ٚ ثٟشأی صادٜ  1380ٌٛیٝ ای اػت ٚ دس ػبَ  25ایٗ ٔمیبع،  (ASAI)پشػـٙبٔٝ خٛدؿىٛفبیی  -

دلیمٝ اػت. اػتجبس ایٗ آصٖٔٛ ثب سٚؽ  20ٖ سا ػبختٝ ؿذٜ. پشػـٙبٔٝ ثٝ كٛست وبغز ٔذادی ٚ صثبٖ اخشای آٖ حذٚد دس اٞٛاص آ

ٔؼىٛع ٚ ثب ػضت ٘فغ ٔثجت ثٛد. ثب سٚؽ ػبختبس   اػتجبس ػبصٜ ٚ اص عشیك ٕٞجؼتٝ وشدٖ آٖ ثب آصٖٔٛ ثب اضغشاة ٚ افؼشدٌی،

 ج ٌشدیذ.ٔبدٜ اػتخشا 25ٔبدٜ اِٚیٝ،  89ػبّٔی ٘یض اص 

 : سًالات پزسطىامٍ خًد ضکًفایی1جديل 

 ػؤاَ              

 تؼذاد ٔتغیش 
 ػٙدذ ٞبیی وٝ ٔتغیش سا ٔی ػؤاَ

، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1اص ػؤاَ  ػؤاَ 25 خٛدؿىٛفبیی

                                                           
1
.Brans 

2
.Schreiber 

3
.Odlaug 

4
.Grant 

5
 Yip & Tse 

6
 Guderson.P 
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13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ 25، 24

 

 وحًٌ ومزٌ گذاری:

 21، 20، 19ٌزاسی دس ٔٛسد ػؤالات  أب ایٗ ؿیٜٛ ٕ٘شٜ؛ ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی ؿٛد 4تب  1ایٗ پشػـٙبٔٝ ثشاػبع ٔمیبع ِیىشت اص 

 ؿٛد. ٌزاسی ٔی ٔؼىٛع ؿذٜ اػت ٚ ثمیٝ ػؤالات ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ٕ٘شٜ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 92/0آِفبی وشٚ٘جبخ  ( ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ1380پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ ثٝ ٚػیّٝ اػٕبػیُ خب٘ی )

ثبؿذ دس كٛستی وٝ ٕ٘شات  ( ٔی100( ٚ حذ ثبلای ٕ٘شات )63حذ ٔتٛػظ ٕ٘شٜ )  (،25دس ایٗ پشػـٙبٔٝ حذ پبییٗ ٕ٘شٜ )

ثبؿذ، ٔیضاٖ  63ثبؿذ دس كٛستی وٝ ٕ٘شات ثبلای  ثبؿذ ٔیضاٖ خٛدؿىٛفبیی دس ایٗ خبٔؼٝ ضؼیف ٔی 44تب  25پشػـٙبٔٝ ثیٗ 

 فبیی ثؼیبس خٛة اػت.خٛدؿىٛ

 دلیمٝ ای.وبس ثش سٚی ػمبیذ ثبٚسٞب ٚ احؼبػبت ٔؼیٛة ٚ اؿتجبٜ فشد. 90اِیغ ٞشٞفتٝ دٚخّؼٝ  rebtخّؼٝ دسٔبٖ ٌشٚٞی  8

 .اص تىبِیف ػبعفی، ؿٙبختی ٚ سفتبسی خبثٝ خبیی افىبس دسػت ثب افىبس غّظ ٚ تفىیه ایٗ دٚ اص یىذیٍش اػتفبدٜ

 

 اَ تجشیٍ ي تحلیل دادٌ  ريش

تحّیُ  ثؼذ اص خٕغ آٚسی دادٜ ٞب ثش اػبع أبس تٛكیفی ثخؾ اػتٙجبعی ٘یض ثشای آصٖٔٛ فشضیٝ ٞبی پظٚٞؾ اص سٚؽ آٔبسی

 اػتفبدٜ ؿذ. SPSS-22ٞب اص ٘شْ افضاس  وٛاسیب٘غ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 

 یافتٍ َای پضيَص:

 یبفتٝ ٞبی اػتٙجبعی

 بز خًدضکًفایی rebtاوس درمان وتایج اسمًن کًياری :2جديل 

 ؿبخق

 ٔٙجغ تغییشات

SS 
 ٔدٕٛع

 ٔدزٚسات

df 

 دسخٝ

 آصادی

MS 
 ٔیبٍ٘یٗ

 تٔدزٚسا

F 
 ضشیت

P 

 داسی ٔؼٙی

ٔدزٚس 

 اتب

تٛاٖ 

 آٔبسی

 خٛد ؿىٛفبیی

 )پیؾ آصٖٔٛ(
6345.123 1 6345.123 25024.341 - - - 

 1.000 689. 001/0 4166.041 1056.333 1 1056.333 ٌٜٚش

     254. 47 11.917 خغب

      50 335630.000 وُ

 

ٔیبٖ دا٘ؾ ثش افضایؾ خٛد ؿىٛفبیی دس  rebtدسٔبٖ ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ  ٚثشاػبع 2ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت خذَٚ 

ؿذٜ اػت ٚ  689/0یؼٙی ٔدزٚس اتب ثشاثش  دس ضٕٗ ٔیضاٖ ایٗ تفبٚت (F  ٚ001/0  ;P; 04/4166داس ثٛدٜ اػت ) ٔؼٙی أٛصاٖ

ثیٗ دا٘ؾ دسسا خٛد ؿىٛفبیی ٔیضاٖ  rebtدسٔبٖ ثٙبثشایٗ، ٘تبیح ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ؛ ؿذٜ اػت (1تٛاٖ آٔبسی ٔؼبٚی ثب )

فٛق فشضیٝ تحمیك پزیشفتٝ  ثٙبثشؿٛاٞذ (.>05/0Pٔٛسد ٔغبِؼٝ افضایؾ دادٜ اػت ٚ اص ٘ظش آٔبسی ٘یض ٔؼٙبداسٔی ثبؿذ. ) أٛصاٖ

 ؿٛد. ٔی
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 میاوگیه ياوحزاف معیارومزات خًد ضکًفایی دربیه ديگزيٌ آسمایص ي گًاٌ در مزحلٍ پیص آسمًن: 3جديل  

 دسٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ 

 

 ضاخص متغیز 

 ٌٛاٜ آصٔبیؾ

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 ٔؼیبس

 11.82 78.00 11.25 77.28 ىٛفبییخٛد ؿ

 

 
 : مقایسٍ میاوگیه ومزات خًد ضکًفایی بٍ تفکیك دي گزيٌ گًاٌ ي آسمایص درمزحلٍ پیص آسمًن1مًدار و

 

اٜٛ دس ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ  ٔلاحظٝ ٔی-3دس خذَٚ  ٕٞب٘غٛسوٝ شٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌ فٛبیی دس ثیٌٗ  ٕشات خٛد ؿى ی ثیٗ٘  ؿٛد، تفبٚت چٙذا٘

ٕی فٛبیی آصٔٛد٘ی .دؿٛ ٔـبٞذٜ٘  اٜٛ  2/77آصٖٔٛ ثشاثش ثب  دسٔشحّٝ پیؾ ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٕ٘شات وُ خٛد ؿى ثبؿذ وٝ تفبٚت  ٔی 78ٌٚشٌٜٚ 

ذاس٘ذ. لبثُ ٔلاحظٝ  ای ثب یىذیٍش٘ 

 

 ياوحزاف معیارخًد ضکًفایی دربیه ديگزيٌ آسمایص ي گًاٌ در مزحلٍ پس آسمًن میاوگیه :4جديل 

حشا3-4خذَٚ  یٗ ٚا٘ ٛاٜ ٚ آصٔبیؾ دسٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ: ٔیبٍ٘ شٌٜٚ  فٛبیی ثٝ تفىیه دٌٚ   ف ٔؼیبسٕ٘شات خٛد ؿى

 

 ضاخص متغیز 

 ٌٛاٜ آصٔبیؾ

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 ٔؼیبس

خًد ضکًفایی پس 

 آسمًن
85.28 11.25 76.80 11.76 

 

 گروه

 گروه
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 تفکیك دي گزيٌ گًاٌ ي آسمایص درمزحلٍ پس آسمًن : مقایسٍ میاوگیه ومزات خًد ضکًفایی ب2ٍومًدار 

فٛبیی دسٔ 4دس خذَٚ ٕٞب٘غٛسوٝ اٜٛ ٔیبٖ دٚ ـخق اػت، تفبٚت ٔحؼٛػی ثیٗ ٕ٘شات خٛد ؿى دسٔشحّٝ  آصٔبیؾثب ٌشٜٚ ٌشٜٚ ٌ

فٛبیی افشاد ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ  .آصٖٔٛ ٚخٛدداسد پغ ٕشات وّی خٛد ؿى یٗ٘  یؼٙی دس ؛ افضایؾ یبفتٝ اػت 2/85ثٝ عٛسی وٝ ٔیبٍ٘

 افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. ٕ٘شٜ 8ٔدٕٛع ثٝ عٛس ٔتٛػظ دس حذٚد 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ٞبی  اص تحمیك ثب ثخـٟبیی اص ٘تبیح ٚ یبفتٝ ثش خٛدؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ داسای ٚاِذیٗ ٔؼتبد rebt٘تبیح ٔشثٛط ثٝ تبثجش دسٔبٖ 

(، 1389أب٘ی )(، 1388عبسٔیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(1386) یتبثـفبعٕٝ ( 1386ذی ٘ظاد )یػؼٔحممیٗ ٚ پظٚٞـٍشاٖ داخّی ٔب٘ٙذ 

ٕٞچٙیٗ ٔحممبٖ خبسخی ٘ظیش  ٚ (1392پٛسحیذسی ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(1389پٛسػؼیذ ٚ ٕٞىبساٖ )ٚ  (1389كبثشی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی آٟ٘ب  بفتٕٝٞؼٛ ثٛدٜ ٚ ثب ی(، 2004(، ٞٙذٚ٘یىُ ٚ ٔبستیٗ اثٟٛسد )2001آِجشتیٗ ٚ دیٍشاٖ ) (،2000٘یىَٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٕٞخٛا٘ی داسد.

٘ظیش ٌشٚٞی ا٘ذ وٝ آٔٛصؿٟب ٚ ٔذاخلات ٌشٚٞی ٘ظیش آٔٛصؽ  ٞبی خٛد ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ٔحممبٖ ٔزوٛس دس ٘تبیح تحمیمبت ٚ یبفتٝ

حتی لبدس اػت اختلالات ٚ ٔـىلات  ٞبی ص٘ذٌی ٔی تٛا٘ذ ثشسٚی ص٘ذٌی افشاد تأثیش ٔثجتی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ػلاٜٚ ثشآٖ ٟٔبست

آٟ٘ب  یٕٗٞچٙ ٞبی دیٍشی اص لجیُ فـبسٞبی سٚا٘ی، ٘ب ػبصٌبسی ٘یض ٔؤثش ثبؿذ ٚ آٟ٘ب سا ثٟجٛد ثخـذ. ٚٔٛضٛػبت ٚ ِٔٛفٝ سفتبسی

٘تبیح  تٛا٘ذ ویفیت ص٘ذٌی افشاد سا ٘یض استمب ثخـذ. ٔی ا٘ذ وٝ حتی ایٗ آٔٛصؿٟب دس ٘تبیح خٛد ثٝ ایٗ ٔٛضٛػبت ٘یض اؿبسٜ وشدٜ

 تأثیش ٔؼٙبداسی داسد.أٛصاٖ  ٔذاخلات ٔؼٙٛی دس افضایؾ خٛد ؿىٛفبیی دا٘ؾ داد وٝ ( ٘ـب1386ٖذی ٘ظاد )یپظٚٞؾ ػؼ

لبثُ تٛخٟی خٛد ؿىٛفبیی دا٘ؾ أٛصاٖ سا  ثٝ ٔیضاٖ rebtدسٔبٖ  ٘تبیح ایٗ ثخؾ اص پظٚٞؾ ٘یض حىبیت اص آٖ داسد وٝ

ٚ ٘مؾ ٔثجت ٚ  rebtٔٛسد ٔٛضٛع دسٔبٖ  ٞبی ٔشثٛط ثٝ ایٗ لؼٕت اص تحمیك دس ٚ تفؼیش یبفتٝ ییٗدستج .دادٜ اػتافضایؾ 

خٛدؿىٛفبیی یؼٙی ٔیُ ثٝ ثٟتش ؿذٖ ٘ؼجت ثٝ آ٘چٝ وٝ یه فشد  تٛاٖ ارػبٖ ٕ٘ٛد ٔی ػبص٘ذٜ آٖ ثشسٚی افىبسدا٘ؾ أٛصاٖ

ثٝ ػجبست دیٍش خٛدؿىٛفبیی فشآیٙذ سؿذ وشدٖ ثلٛستی اػت وٝ ؛ ٞؼت ٚ آٖ چیضی ؿذٖ وٝ فشد ظشفیت ؿذٖ آٖ سا داسد

ٚ ثؼٛی اسصیبثی ٞبی ٔؼمَٛ، خشئت آفشیذٖ ٚ  دٝ دیٍشاٖ، حبِت دفبػی، وٓ وبسی ٚ وٓ سٚیی سا پـت ػش ثٍزاسٚاثؼتٍی ث

ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؼبٖ خٛد سا داسای  ، تٛا٘ؾ ٞب ٚ أىب٘بت اػت. خٛدؿىٛفبیی، تحمك ثخـی ثٝ اػتؼذادٞبدوبٚیذٖ پیؾ ثشٚ

ٔشصٞبی فشد  سػذ ثٝ ٘ظش ٔیدس ایٗ ٔشحّٝ تلاؽ ٕ٘بیذ،  ؿٕبسی ثذا٘ذ ٚ دس خٟت ؿىٛفبیی آٖ ٞبی ثبِمٜٛ ثی تٛا٘بیی

ٛدؿىٛفبیی ثٝ ایٗ پذیذٜ اؿبسٜ پغ خ .ؿٛد ٜ فشاتش اص ٞٙدبس یب وٕبَ ٔی٘ٛسدد ٚ ٚاسد حٛص ٘بثٟٙدبسی ٚ حتی ٞٙدبس سا دس ٔی

بسی اص ػٛأُ چٝ ثٝ كٛست ٚ ایٗ پذیذٜ ٘یض اص ثؼی ٞب تٕبیُ داس٘ذ فشاتش اص ٘یبصٞبی اِٚیٝ خٛد پیـشفت وٙٙذ داسد وٝ ا٘ؼبٖ

. ضٕٙبً فشآیٙذ خٛدثبٚسی دس خٛا٘بٖ ٔؼیش دسػت خٛد سا عی وشدٜ ٚ خٛا٘بٖ ضٕٗ ٔؼتمیٓ ٚ یب غیش ٔؼتمیٓ تبثیش ٔی پزیشد

حؼبػبت خٛد سا ٔی پزیش٘ذ ٚ ٟٔبست ٞبی لاصْ سا ثشای اتخبر تلٕیٓ ٞبی ٟٔٓ  اػتفبدٜ دسػت اص ٟٔبست ٞب، ٔؼؤِٚیت اػٕبَ ٚ
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وٝ  ؿبُٔ آٔٛصؽ دس ٟٔبست ٞبیی اػت ،دس آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ٞذف اػبػی دس ٚالغ وٙٙذ. ص٘ذٌی وؼت ٔی

ٔی ؿٛد ٚ آٟ٘ب سا لبدس ٔی ػبصد تب ثٝ عٛس ٔؤثش ثب وـٕىؾ ٞبی  اختٕبػی دا٘ـدٛیبٖ –ثبػث افضایؾ تٛا٘بیی ٞبی سٚا٘ی 

 ص٘ذٌی خٛد سٚ ثٝ سٚ ؿٛ٘ذ.
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Abstract 
 
The purpose of this study was to investigate the effect of rebt therapy on self-actualization of students with 

addicted parents. The study was quasi-experimental. The statistical population consisted of all students of 

secondary and secondary schools in Pasargad, 200 people were selected by cluster sampling. Samples were 

randomly assigned to two equal groups of 100 each. The experimental and control groups received the 

intervention therapy group But the control group did not receive any intervention. The research instrument was 

self-actualization questionnaire (Ismail Khani et al., 2001) and rebt treatment sessions. In this research, rebt 

therapy was considered as an independent variable and self-efficacy as a dependent variable. Data analysis and 

analysis was performed based on covariance analysis coefficient using spss software. Results showed that rebt 
treatment has a significant effect on self-actualization of students with addicted parents. 
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