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 پاکذّی ًظاهی هزین

 عجبعجب٣٤ ػلأٝ زا٘طٍبٜ ٔطبٚضٜ، ضضتٝ اضضس، وبضضٙبس٣

 

 چکیذُ

 ضضس ٞب٢ سغٛح ظ٥ٔٙٝ ثبلاتط٤ٗ ٔتضٕٗ ضا آٖ ٘ظطاٖ، غبحت اظ ثطذ٣ وٝ است ا٘سبٖ زض٣٘ٚ ٥٘بظٞب٢ اظ ٤ى٣ ٔؼ٤ٛٙت

 ظ٤طثٙب٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش .ظ٘س٣ٌ ٣ٔ زا٘ٙس چطاٞب٢ ثٝ زازٖ پبسد ثطا٢ آز٣ٔ ٕٞٛاضٜ تلاش ٚ ػبعف٣ ذلال٣،ا ضٙبذت٣،

 زض ضبز٢ ٘مص ا٥ٕٞت عطف٣ اظ ٚ زاضز ضٚا٣٘ تب٥ٔٗ سلأت ٚ اضتمبء ٤ٚژٜ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض اسبس٣ ٘مص فطز ثبٚضٞب٢

 ثٙبثطا٤ٗ؛ است ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘طٙبس٣ ا٤ِٛٚتٟب٢ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ارتٕبػ٣ ٚ ٔطبضوت وبضآٔس٢ رسٕب٣٘، سلأت ضٚا٣٘، ثٟساضت

 ٘ٛع اظ ٚ تٛغ٥ف٣ پژٚٞص ا٤ٗ ضٚش .٣ٔ ثبضس زا٘طز٤ٛبٖ ضبز٢ ٥ٔعاٖ ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ث٥ٗ ضاثغٝ حبضط ثطضس٣ پژٚٞص ٞسف

 ػٙٛاٖ ٘فط ثٝ 90تؼساز وٝ  ثٛزٜ زا٘طٍبٜ پطز٤س ثٙت اِٟس٢ غسض لع٤ٚٗ زا٘طز٤ٛبٖ و٥ّٝ ضبُٔ آٔبض٢ ربٔؼٝ .است ٕٞجست٣ٍ

 فٟطست ٚ ٌع٤ٙٝ 14 ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش پطسطٙبٔٝ اظ ٚ ضس٘س ا٘تربة چٙس ٔطحّٝ ا٢ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ غٛضت ثٝ پژٚٞص ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢

آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ  اظ استفبزٜ ثب ٘تب٤ذ تح٥ُّ .است ضسٜ استفبزٜ پژٚٞص اثعاض ػٙٛاٖ ثٝ ٤ٌٛٝ 29 ثب آوسفٛضز ضبزوب٣ٔ

 ثب وٝ ٔؼٙب ثس٤ٗ .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت زا٘طز٤ٛبٖ، ٔرتّف ٞب٢ ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ ٚتح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ

 .افعا٤ص ٣ٔ ٤بثس ٥٘ع ضبزوب٣ٔ ٕ٘طٜ ٥ٔعاٖ ٔؼ٢ٛٙ، ٞٛش ٕ٘طٜ افعا٤ص

 

 .ض٥بض٢ٞٛ حبِت ثسظ ٔتؼب٣ِ، آٌب٣ٞ ضرػ٣، ٔؼٙب٢ ت٥ِٛس ا٘تمبز٢، ٚرٛز٢ تفىط ضبزوب٣ٔ، ٔؼ٢ٛٙ، ٞٛشّای کلیذی:  ٍاصُ
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 هقذهِ

ا٥ٕٞت ٔؼ٤ٛٙت ٚ ضضس ٔؼ٢ٛٙ زض ا٘سبٖ، زض چٙس زٞٝ ٌصضتٝ ثٝ غٛضت٣ ضٚظافعٖٚ تٛرٝ ضٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔترػػبٖ ثٟساضت 

ضٚا٣٘ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ است. پ٥ططفت ػّٓ ضٚا٘طٙبس٣ اظ ٤ه سٛ ٚ ٔب٥ٞت پ٤ٛب ٚ پ٥چ٥سٜ ٢ رٛأغ ٤ٛ٘ٗ اظ س٢ٛ ز٤ٍط، 

ثطط زض ثطاثط ذٛاستٝ ٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ لس ػّٓ وٙٙس ٚ ا٥ٕٞت ث٥طتط٢ ٤بثٙس. ثٝ عٛض٢ وٝ  ثبػج ضسٜ است وٝ ٥٘بظٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ

سبظٔبٖ ثٟساضت رٟب٣٘ زض تؼط٤ف اثؼبز ٚرٛز٢ ا٘سبٖ، ثٝ اثؼبز رسٕب٣٘، ضٚا٣٘، ارتٕبػ٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اضبضٜ ٣ٔ وٙس ٚ ثؼس چٟبضْ 

 ٤ؼ٣ٙ ثؼس ٔؼ٢ٛٙ ضا ٥٘ع زض ضضس ٚ تىبُٔ ا٘سبٖ ٔغطح ٣ٔ سبظز.

( ػم٥سٜ زاض٘س ٞٛش ٔزٕٛػٝ ا٢ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞبست وٝ فطز ضا زض حُ ٔطىلاتص تٛا٘ب ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٤ٗ ضاٜ حُ 2004) 1اِتطظ ٚ ٌبضز٘طٚ

تٛرٝ رٟب٣٘ ثٝ اثؼبز ٔؼ٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ثطط٢ تٛسظ . ، ٤ه فطًٞٙ ذبظ رب٢ ٣ٔ زٞس2ٞب ضا زض ٞٛش، اظ رّٕٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ

ٙٛاٖ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ است. ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ تطو٥ج٣ اظ ػٙبغط ٞٛش ٚ ٔؼ٤ٛٙت است ضٚا٘طٙبسبٖ سطاسط ز٥٘ب ِٔٛس ٔسبِٝ ا٢ تحت ػ

( ٔؼتمس٘س ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ظا٤ٙسٜ ث٥ٙط٣ ػ٥ٕك زض تٙسثبز حٛازث ضٚظٌبض 2000) 4(. ثط ٥ٕٞٗ اسبس ظٚٞط ٚ ٔبضضب2000َ، 3)آٔٛ٘ع

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٟ٘طاسس ٚ ثب غجط ٚ تب اظ سرت٣  است ٚ ضرع ضا زض ثطاثط ض٤ٚسازٞب ٚ حٛازث تّد ٚ ض٥ط٤ٗ ظ٘س٣ٌ آثس٤سٜ ٣ٔ وٙس

تفىط ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ ٔٙغم٣ ٚ ا٘سب٣٘ ثطا٢ آٟ٘ب ث٥بثس؛ ٚ آٖ ضا ٞٛض٣ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ثٝ ٚس٥ّٝ آٖ افطاز ثٝ 

 ٔطىلات ٔؼٙب٣٤ ٚ اضظض٣ پطزاذتٝ ٚ آٟ٘ب ضا حُ ٣ٔ وٙٙس. ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛػ٣ اظ ٞٛش است وٝ ثب استفبزٜ اظ آٖ افطاز لبزض ٣ٔ

ضٛ٘س تب فؼب٥ِت ٞب ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا زض ٔس٥ط٢ ػ٥ٕك تط، غ٣ٙ تط ٔؼٙبزاضتط ٞسا٤ت وٙٙس. ػب٣ّٔ وٝ ثبػج ٌطز٤سٜ است تب سبظٜ 

ٔؼ٤ٛٙت زض تطو٥ت ثب ٞٛش ٔفْٟٛ سبظ٢ ضٛز، ٘تب٤ذ ػ٣ّٕ تحم٥مبت٣ است وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞٙس؛ ثٝ وبض٥ٌط٢ اٍِٛٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ 

 ٔؼ٢ٛٙ، اظ عطف٣ ٞٛش(. 2007، 5ٛرت افعا٤ص سبظٌبض٢ ٚ ثٟع٤ست٣ ا٘سبٖ ضٛز )أطاْز٣ٙ٤ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ثطط ٣ٔ تٛا٘س ٔ

ذٛز  ثٝ ٘سجت ذٛز زض ٚ پطزاذتٝ ذٛز وبض٢ ٔٛلؼ٥ت اضظ٤بث٣ ثٝ تب ضسب٘س ٤بض٢ ٣ٔ افطاز ثٝ ضفتبض٢، -ضٚا٣٘ سبظٜ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ

 ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘سجت زِسٛظ٢ ذٛز حس زاضا٢ زوٝ افطا است ا٥ٕٞت زاضا٢ رٟت آٖ اظ ٔٛضٛع ا٤ٗ ثبضٙس زاضتٝ زِسٛظ٢ احسبس

 .(2015 ،7ٔىٛا٘ب ؛2003، 6زٞٙس )ٔه ِٔٛٗ ٘طبٖ زِسٛظ٢ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٥٘ع

ضت وٝ ػجب تفىط ا٘تمبز٢ ٚرٛز٢، -1: اظ٘س ضت اػجب٢، ٔؼٙٛش ٞٛا٢ ٘ب٣٤ ٞستٝا٤ب تٛاز ستؼسض اچٟبو٥ًٙ  ظ٢سبْ عجك ٔفٟٛ

٘ب٣٤ تفىّط اتٛٚ ٔتبف٥ع٤ى٣ ز٢ ٚ ر٢ٛ ٚٞبعٔٛضٖٛ ٚ ٔبٖ، ظٔىب، ٥ٌت٣، لؼ٥تز، ٚاٛرٌٚٛٞط ض٠ ثبز٢ زض٘تمباتفىّط از ستؼساظ است ا

ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣ وٝ ػجبضت است اظ تٛا٘ب٣٤ استتٙتبد ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙب٢  -2 ثب ٚرٛز فطز؛ٔطتجظز٢ِ رٛٚغ٥ط ٢ ٞبعٔٛضٛض٠ ثبزض

٣ٞ ٔتؼب٣ِ وٝ ػجبضت است اظ استؼساز آٌب -3 ضرػ٣ اظ ٕٞٝ تزبضة رس٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ، اظ رّٕٝ تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز ٞسف ظ٘س٣ٌ؛

ثسظ حبِت  -4 تطر٥ع اثؼبز ٚ چٟبضچٛة ٞب٢ ٔتؼب٣ِ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ز٥٘ب٢ ٔبز٢ زض ذلاَ حبِت ٞب٢ عج٥ؼ٣ ٞط٥بض٢؛

، 8)چبٖ ٚ س٥ٛ زػب ٚ أخبَ آٖ ،ٞط٥بض٢ وٝ ضبُٔ تٛا٘ب٣٤ زاذُ ٚ ذبضد ضسٖ اظ حبلات ثبلا٢ ٞط٥بض٢ است، ٔب٘ٙس ٔس٤ت٥طٗ

2016.) 

 9٘ٛثُ. ثرطٙس ٚ ٔفْٟٛ ٔؼٙب ذٛز ضغُ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ٞب٢ ِٔٛفٝ ضضس ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔرتّف ارتٕبػ٣ ٞب٢ حٛظٜ طازاف 

٥ٔ10ىٙس. ٚست اضبضٜ ضٚاٖ سلأت زض ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش تبح٥ط ( ث1990ٝ)
 ٔؼ٢ٛٙ، ظ٘س٣ٌ زاضا٢ افطاز وٝ است ثبٚض ثط ا٤ٗ (2004) 

ػٙٛاٖ ضٚا٘طٙبس٣  تحت ٤ٛ٘ٙص ز٤سٌبٜ ٚ ضٚا٘طٙبس٣ ػّٓ رس٤س ٢ ضبذٝ. ٞستٙس افطاز سب٣ِٕ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٘ظط اظ ضه ثسٖٚ

 ز٤سٌبٜ ا٤ٗ زض اسبس٣ اػتمبز. ضٚا٣٘ است ضٙبس٣ آس٥ت رب٢ ثٝ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ لسضت ٚ ٞب ظطف٥ت ثطضس٣ ٔخجت، زضغسز
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 ذغطظا ٘بٔغّٛة حٛازث ثطاثط زض ضا افطاز سپط٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس لبثُ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔخجت ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ وٝ است رس٤سا٤ٗ

1)ٔستٗ ٔحبفظت ٕ٘ب٤ٙس
 (.1998 ٕٞىبضاٖ، ٚ 

 سبِٓ ثطا٢ ٔخجت ٔف٣ٟٔٛ ػٙٛاٖ ٔف٣ٟٔٛ است وٝ ثس٥بض٢ اظ ٔٛاضز ٔطتجظ ثب سلأت ضٚا٣٘ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس ٚ ثٝ ضبزوب٣ٔ

 ذٛض٣، ٔخجت، ٣٘ٚزض حس ثب تمبضٖ زض ٔف٣ٟٔٛ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ضبزوب٣ٔ (. ز٤ٙط2002 ،2است )وٛٞٗ ح٥بت٣ ٚ ضطٚض٢ ٔب٘سٖ

 ض٤ٚساز ثب ث٥طتط ذٛز، ٟٔبضت ٞب٢ سبظ٢ اضظ٘سٜ ثب . افطاز ضبزا٘س ٌطفتٝ زض٘ظط ا٘سبٖ، ضفتبضٞب٢ ٕٞٝ ثطا٢ ثرص ا٥ٍ٘عٜ ٚ افعا٤ٙسٜ

 ظ٘س٣ٌ آ٤ٙس٠ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ ٥ٌط٢ تػ٥ٕٓ زض آٟ٘ب .وٙٙس ٕٞطاٜ ٞب٢ ٔٙف٣ ض٤ٚساز ثب ضا ذٛز ا٤ٙىٝ تب ضٛ٘س ٣ٔ ٕٞطاٜ ٔخجت ٞب٢

 اثٟبْ تحُٕ اظ ٚ ر٤ٛٙس ٣ٔ سٛز ا٥ٙٔت ذغط، ثب ٔطتجظ اعلاػبت رستز٢ٛ ٘ظ٥ط اظ ضاٞجطزٞب٣٤ چٖٛ وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ٟتطث ذٛز

3آضٌب٤ُ .ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات ثطذٛضزاض٘س ٍٞٙبْ زض ثبلا٣٤
 احسبس ٚرٛز ذٛز زض ضبز افطاز وٝ پطزاذت ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ (2013) 

 زض آٟ٘ب ضضب٤ت احسبس ٚ ٞستٙس ثبلاتط٢ ٢ ٔطبضوت٣ ضٚح٥ٝ زاضا٢ ٘س،٥ٌط ٣ٔ تػ٥ٕٓ تط آسبٖ وٙٙس، ٣ٔ ث٥طتط٢ ا٥ٙٔت

 ٚ تفىط لسضت افعا٤ص ا٤ٗ احطات، رّٕٝ اظ است، ٔرتّف افطاز ثطا٢ احطثرط٣ ٚ ٔخجت احطات زاضا٢ ضبزوب٣ٔ .است ثبلاتط ظ٘س٣ٌ

 ٚ ٤بفتٝ افعا٤ص زٚست٣ سبس ٘ٛعاح حبِت، ا٤ٗ زض .(2008 ،5؛ پّٙع ٚ ولاوست2002ٖٛ، 4)ٔب٤طظ است اضتجبعبت و٥ف٥ت اضتمبء

 ٔسبِٝ حُ لسضت ٚ زازٜ ا٘زبْ ثٟتط ضا ذٛز ٚظب٤ف تط٘س، ٔٛفك ٔطبغُ ذٛز زض ضبزوبْ افطاز .وٙٙس ٣ٔ وٕه ز٤ٍطاٖ ثٝ افطاز

 ٚ ض٤ٚسازٞب اظ فطز ٔخجت ازضان ٤ؼ٣ٙ ضٚا٣٘ سلأت وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط اظ ٔحممبٖ ز٤ٍط (. ثطذ2013٣ ث٥طتط٢ زاض٘س )آضٌب٤ُ،

 ضبز زاضت. افطاز ذٛاٞس ٘ت٥زٝ ٔخجت٣ سطا٘زبْ، ٚضؼ٥ت٣ ٚ ٔٛلؼ٥ت ٞط زاضز ػم٥سٜ ث٥ٗ ذٛش فطز وٝ عٛض٢ ثٝ ظ ظ٘س٣ٌ،ضطا٤

وٙٙس.  ٕٞطاٜ ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب٢ ثب ضا ذٛز وٝ ا٤ٗ تب ٣ٔ ضٛ٘س ٕٞطاٜ ٔخجت ض٤ٚسازٞب٢ ثب ث٥طتط ذٛز، ٟٔبضتٟب٢ سبظ٢ اضظ٘سٜ ثب

 احسبس ثبػج ٚ زاضز ٔٛحط٢ ٘مص ضٚا٣٘ ٚ رسٕب٣٘ سلأت افعا٤ص زض ضبز٢ وٝ است آٖ ( ث٥بٍ٘ط2004پژٚٞص ٞب٢ ٔب٤طظ )

6ضّسٖٚ ٚ چبوسٜ ،٣ٔ ٌطزز. ٥ِٛث٥ٔٛطسى٣ ثبلاتط ٔطبضوت٣ ضٚح٥ٝ ٚ ظ٘س٣ٌ زض ٚضضب٤ت ا٥ٙٔت
 فطز ٞط وٝ ( ٔؼتمس٘س2005) 

 ثٝ ٚ وٕه وطزٜ ضبز٢ افعا٤ص ٚ حفظ ثٝ وٝ وٙٙس تفس٥ط ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا اتفبلبت ٣ٔ ضٛز، ثبػج وٝ زاضز ضبز٢ ثطا٢ ا٣٤ٍِٛ

7پتطسٖٛ ز٤سٌبٜ اظ .ٕ٘ب٤س ٣ٔ ثٛز اضظضٕٙس احسبس ٚ ثرطس ٣ٔ ٔؼٙب ظ٘س٣ٌ
 ضا ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز زاض٘س تٕب٤ُ ضبز افطاز (2000) 

 زست ٣ٔ آٚض٘س ثٝ وٝ فطغت ٞب٣٤ اظ ٚ ٣ٕ٘ وٙٙس فىط ظ٤بز ضىست، ثٝ آ٘بٖ .ٕ٘ب٤ٙس تفس٥ط ٔخجت ٚلب٤غ ضا ٚ ثج٥ٙٙس ٔخجت

 ثٝ ٔطثٛط تحم٥مبت ٚ پژٚٞص ٞب زض ٔزٕٛع، .زاض٘س ٚلب٤غ ثٝ ث٥ٙب٘ٝ ٚالغ ث٣ٙ٥ ذٛش ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ زضست ٚ ٙغم٣ٔ تػ٥ٕٕبت

 ثبظز٣ٞ اظ ٚ زاض٘س تفبٚت ٘بضبز افطاز ثب ا٥ٍ٘عش ٚ لضبٚت فىط٢، سبذتبض اظ ٘ظط ضبز افطاز وٝ است آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ ضبز٢،

 ٞستٙس. ثطذٛضزاض ثبلاتط٢ ارتٕبػ٣ ٚ تحػ٣ّ٥ ضغ٣ّ، فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ،

زض ٔغبِؼٝ ا٢ وٝ  .است آ٘بٖ زض پطستص غط٤ع٠ اضضب٢ ٚ ز٣ٙ٤ ثحخٟب٢ ثٝ تٛرٝ ضبزوب٣ٔ، افعا٤ص احسبس ٞب٢ ضٚش اظ ٤ى٣

ا٘زبْ زا٘س، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زست ٤بفتٙس ٚ ضبزوب٣ٔ  فط٤ًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ضاثغٝ ثب اضتجبط ث٥ٗ سلأت ٔؼ٢ٛٙ، ٔصٞت ٚ ا٥ٔسٚاض٢

٣٘ ٚ سلأت ٔؼ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ثٝ عجغ آٖ احسبس ذٛة ٚ ضبز٢ آفط٤ٗ ٚ حبلات ذّم٣ ٔخجت ضاثغٝ وٝ ث٥ٗ ز٤ٙساض٢ زضٚ

ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٔحمك لػس زاضز اظ ٥ٔبٖ ػٛأُ ٔؤحط ثط ضبزوب٣ٔ، تبح٥ط ؛ (8،2015)ِٛپع ٚ ٕٞىبضاٖ ٔستم٥ٓ ٚرٛز زاضز

ٔتؼب٣ِ، ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢( ضا ٔٛضز ثطضس٣ لطاض زٞس ٚ ثٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ )تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢، ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣، آٌب٣ٞ 

 عٛض و٣ّ ٔسئّٝ ا٤ٗ پژٚٞص پ٥سا ٕ٘ٛزٖ ضا٣ٞ ثطا٢ افعا٤ص ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ثب تٛرٝ ثٝ اثؼبز ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ ثبضس.
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 رٍػ پضٍّؼ، جاهعِ پضٍّؼ ٍ رٍػ ًوًَِ گیزی

أُ ٔٛضز ٘ظط ٣ٔ پطزاظز، اظ ا٤ٗ ض٢ٚ ضٚش تحم٥ك پ٥ٕب٤ط٣ ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ظط زض ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثٝ تٛغ٥ف ػٛ

وبضٌطفتٝ ضسٜ ٚ اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط وٝ ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ٥ٔبٖ ػٛأُ ٔس ٘ظط است، اظ ٘ٛع تحم٥ك ٕٞجست٣ٍ است. ربٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ 

ٜ ٔطغَٛ ثٝ زض ا٤ٗ زا٘طٍب 95-96پژٚٞص ٔتطىُ اظ زا٘طز٤ٛبٖ پطز٤س ثٙت اِٟس٢ غسض لع٤ٚٗ است وٝ زض سبَ تحػ٣ّ٥ 

٘فط ٣ٔ ثبضٙس. اظ تؼساز وُ ربٔؼٝ آٔبض٢ ثب تٛرٝ ثٝ ضٛاثظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٚ ٥ٔعاٖ ذغب٢  550تحػ٥ُ ٣ٔ ثبضٙس وٝ تؼساز آٟ٘ب 

 ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س. 90زضغس تؼساز  95ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 

 

 ابشارّای پضٍّؼ

٥ٔسا٣٘، ثٝ ٔٙظٛض تب٥٤س ٤ب ضز فطض٥بت پژٚٞص استفبزٜ ضسٜ است. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض  ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت، اظ ضٚش تحم٥ك 

 پطسطٙبٔٝ ثٝ ضطح ش٤ُ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛظ٤غ ٌطز٤س.

 .است ضسٜ استفبزٜ( 2008) 2و٥ًٙ سٛا٣ِ 24 پطسطٙبٔٝ اظ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ثطضس٣ رٟت :1( هقیاط َّػ هعٌَی کیٌگ1

 (1387) ٘بغط٢ ٚ سٟطاث٣ ٚس٥ّٝ ثٝ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗو٥ًٙ عطاح٣ ٚ سبذتٝ ضس. تٛسظ  2008پطسطٙبٔٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ زض سبَ 

آٌب٣ٞ  ضرػ٣، ٔؼٙبسبظ٢ ٚرٛز٢، ا٘تمبز٢ تفىط ِٔٛفٝ چٟبض ضبُٔ ٚ ٤ٌٛٝ 24 زاضا٢ ا٤ٗ ٔم٥بس است. ضسٜ ث٣ٔٛ سبظ٢

، 13، 9، 5، 3، 1م٥بس سٛاَ است. سٛالات ا٤ٗ ظ٤طٔ 7تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢ زاضا٢ ٔتؼب٣ِ ٚ ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ ٣ٔ ثبضس. 

٣ٔ ثبضٙس. آٌب٣ٞ  23ٚ  19، 15، 11، 7سٛاَ است. سٛالات ا٤ٗ ظ٤طٔم٥بس  5ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣ زاضا٢  ٣ٔ ثبضٙس. 21، 17

 ٣ٔ5 ثبضٙس. ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ زاضا٢  22ٚ  20، 18، 14، 10، 6، ٤ٌٛ2ٝ است. سٛالات ا٤ٗ ظ٤طٔم٥بس  7ٔتؼب٣ِ زاضا٢ 

 ع٥ف زض ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٤ٌٛٝ ٞب٢ پطسص٣ٔ ثبضٙس.  24ٚ  16 ،12، 8، 4ظ٤ط ٔم٥بس سٛاَ است. سٛالات ا٤ٗ 

 ثطضس٣ زض( 2008) و٥ًٙ. ضسٜ ا٘س تٙظ٥ٓتب حسٚز٢، زضست ٚ وبٔلا زضست  ٘بزضست، ٘بزضست ٥ِىطت وبٔلا ا٢ زضرٝ پٙذ

 ا٘زبْ پتطثٛضي زا٘طٍبٜ ٔطز 131 ٚ ظٖ 88 ٥ِسب٘س زٚضٜ زا٘طز٤ٛبٖ اظ ٘فط 619 ٔٛضز زض ٔؼ٢ٛٙ وٝ ٞٛش پطسطٙبٔٝ ٔمسٔبت٣

 ٕٞىبضاٖ ٚ حس٥ٙچبض٢ آٔسٜ است. ثسست 36/0 ٞب پطسص زض٣٘ٚ اضتجبط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 95/0زاز، آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ زست آٔسٜ 

 ٞب٢ ِٔٛفٝ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ثب ضا آٖ ٚ پب٤ب٣٤ 93/0وطٚ٘جبخ  آِفب٢ ضط٤ت ثب ضا پطسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤ پژٚٞط٣ زض (1389)

ثٝ  85/0ٚ  83/0، 79/0، 89/0ضرػ٣، آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ ثٝ تطت٥ت  ٔؼٙب٢ت٥ِٛس  ٚرٛز٢، ا٘تمبز٢ تفىط

 91/0سٛاَ، پٙذ ٌع٤ٙٝ ا٢ وٝ اػتجبض زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطسص ٘بٔٝ تٛسظ ٔحمك  24پطسص ٘بٔٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثب . زست آٚضزٜ است

 .ثٝ زست آٔس

3رداکغفَ ؽادکاهی پزعؾٌاهِ -2
(O.H.I): ِٛ ٚ ُا٤ٗ ٟ٘ب٣٤ فطْ. وطز٘س ت٥ٟٝ 1989 سبَ زض ضا پطسطٙبٔٝ ، ا4ٗ٤آضٌب٤ 

5فبضٟ٘بْ آظز٣٘ٛٔ، 347 ضا ثب % 90 آِفب٢ ضط٤ت (،2001آضٌب٤ُ ). زاضز ٔبزٜ 29 آظٖٔٛ
 آظٔٛز٣٘ 101 ثب ضا % 87 آِفب٢ (1190) 

 ػ٣ّ وٝ پژٚٞط٣ زض .زست آٚضز٘س ثٝ آظٔٛز٣٘ 180 ثب ضا % 84 آِفب٢ پطسطٙبٔٝ، ا٤ٗ اظ وٛتبٞتط٢ ثب فطْ (1993) ِٛ ٚ آظٔٛز٣٘

ػلأٝ  زا٘طٍبٜ زا٘طز٢ٛ 101 ثب آوسفٛضز ضبزوب٣ٔ پطسطٙبٔٝ ضٚا٣٤ ٚ ٔمسٔبت٣ پب٤ب٣٤ ثطضس٣ ٔٙظٛض ثٝ (،1387) ثبلا ٘ٛض ٚ پٛض

ٚ  94/0ثطاثط  ت٥تتط ثٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثطا٢ ٌطٜٚ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ضط٤ت زاز٘س، ا٘زبْ (ٔطز 38ظٖ ٚ  62ضبٞس ) ٚ عجبعجب٣٤

٘فط٢  25ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤ه زض ٞفتٝ سٝ ظٔب٣٘ فبغّٝ ثب ثبظآظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٚ 78/0ٞفت ٞفتٝ  اظ پس ثبظآظٔب٣٤ اػتجبض ٚ 90/0

 سبَ زض آظٖٔٛ ا٤ٗ اػتجبض تؼ٥٥ٗ ثطا٢ثٛز.  92/0آظٖٔٛ  وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ پب٤ب٣٤ ٚ % 93 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ثٝ زست آٔس. 79/0

 ثطضس٣ ضٚا٣٤ ٔٙظٛض ثٝ. ٕ٘ٛزٜ ا٘س اػلاْ آٖ ثطا٢ ثبلا٣٤ غٛض٢ اػتجبض عجبعجب٣٤ ػلأٝزا٘طٍبٜ ٔترػػبٖ  77-78تحػ٣ّ٥ 

 ػبُٔ 5 ٚاض٤ٕبوس چطذص ٚ اغ٣ّ ِٔٛفٝ ٞب٢ ضٚش استرطاد اظ ثٟطٜ ٥ٌط٢ ثب ٚ ضسٜ استفبزٜ ػٛأُ تح٥ُّ ضٚش اظ ػب٣ّٔ،

                                                           
1
 The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory 

2
 King D B 

3
 Oxford happiness Inventory 

4
 Argyle&Loo 

5
 Forenham 



تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ ضٚا٘طٙبس٣ ٔغبِؼبت  

245 -257، غفحبت 1396 ظٔستبٖ، 4، ضٕبضٜ 3زٚضٜ   

249 

 

 57/0ػٛأُ پٙزٍب٘ٝ تٛا٘ستٝ ا٘س  .است سٌٜطز٤ ٔطرع ٘فس ػعت ٚ وبضآٔس٢ سلأت٣، ٔخجت، ظ٘س٣ٌ، ذّك اظ ذطٙٛز٢

 .ثٝ زست آٔسٜ است 92/0ضبزوب٣ٔ ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ  آظٖٔٛ پب٤ب٣٤ .وٙٙس تج٥٥ٗ ضا وُ ٚاض٤ب٘س
 

 فزضیِ اصلی پضٍّؼ

 فطض٥ٝ اغ٣ّ اَٚ پژٚٞص ث٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ث٥ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز.

تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ، اثتسا ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط  زض ا٤ٗ ثرص ثٝ ٔٙظٛض

 ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ ثطضس٣ زض رسَٚ آٔسٜ است.

 پیزعَى فزضیِ اصلی اٍل ّوبغتگی : بزرعی ضزیب1جذٍل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٔتغ٥طٞب
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ضط٤ت 

 ٕٞجست٣ٍ

(r) 

ضط٤ت 

 تؼ٥٥ٗ

(r2) 

آظٖٔٛ 

 (t2) اػتجبض

سغح 

 (p) ذغب

ػطؼ اظ 

 (a) ٔجسا

 ض٥ت ذظ

(b) 

 64/0 35/77 90 ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ
56/0 31/0 32/6 0 16/2 58/0 

 66/0 59/39 90 ضبزوب٣ٔ

 

 r; 57/0 ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطرع ضسٜ است، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط ضبزوب٣ٔ ٚ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ

٣ٔ ثبضس،  pvalue; 0( ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚرٛز زاضز ٚ چٖٛ b;58/0وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس اضتجبط ٔخجت ٚ ٔستم٥ٓ ) ٣ٔ ثبضس

ذبضد اظ زأٙٝ  (t2)زضغس ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ اػتجبض  99ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ اضتجبط ثب ٤م٥ٗ ث٥طتط ٚ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 

٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ وٝ اظ رسَٚ ثٝ زست آٔسٜ است، لطاض ٣ٔ  576/2±

 ٚرٛز زاضز.

 فطض٥ٝ اغ٣ّ زْٚ پژٚٞص ث٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ غ٥طذٛاثٍب٣ٞ ث٥طتط اظ زا٘طز٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ است.

 

 خَابگاّی یاىداًؾجَ هعٌَی َّػ هیاًگیي ٍ غیزخَابگاّی داًؾجَیاى هعٌَی َّػ : بزرعی هیاًگیي2جذٍل 

  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضبزوب٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ تؼساز ٔتغ٥طٞب

t 
 سغح ٔؼ٣ٙ زاض٢

 0 48/18 81/33 40/75 45 ذٛاثٍب٣ٞ

 0 08/12 36/45 29/79 45 غ٥طذٛاثٍب٣ٞ

 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ  29/79ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطبٞسٜ ٣ٔ ضٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ زا٘طز٤ٛبٖ غ٥طذٛاثٍب٣ٞ 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ  ٣ٔ36/45 ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ غ٥طذٛاثٍب٣ٞ  40/75٘طز٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ زا

٣ٔ ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ غ٥طذٛاثٍب٣ٞ ث٥طتط اظ  81/33ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ 

 غفط ا٤ٗ ضٚاثظ ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبضس.ثب تٛرٝ ثٝ سغح ٔؼ٣ٙ زاض٢  ؛ وٝزا٘طز٤ٛبٖ ذٛاثٍب٣ٞ است

 

 ؽادکاًی هیاًگیي هعٌَی َّػ : بزرعی هیاًگیي3جذٍل 

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضبزوب٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٔتغ٥طٞب

 86/13 83/43 43/88 ثبلا

 53/12 50/37 03/78 ٔتٛسظ

 24/16 76/34 5/62 پب٥٤ٗ
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ٚ زض زا٘طز٤ٛبٖ  76/34ا٘طز٤ٛب٣٘ وٝ زاضا٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ پب٥٤ٗ تط ٞستٙس تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘طبٖ زاز وٝ ضبزوب٣ٔ زض ز

ثٙبثطا٤ٗ ٞط چٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ؛ ٣ٔ ثبضس 83/43ٚ زض زا٘طز٤ٛبٖ زاضا٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثبلا  50/37زاضا٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٔتٛسظ 

 زا٘طز٤ٛبٖ ثبلاتط ٣ٔ ضٚز ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ افعا٤ص ٣ٔ ٤بثس.

 

 فزضیِ فزعی اٍل

 ٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ث٥ٗ تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز.فطض٥ٝ فطػ٣ اَٚ ث

زض ا٤ٗ ثرص ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢، اثتسا ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ 

 ٔتغ٥ط ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ ثطضس٣ زض رسَٚ آٔسٜ است.

 پیزعَى فزضیِ فزعی اٍل ّوبغتگی زرعی ضزیب: ب4جذٍل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٔتغ٥طٞب
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ضط٤ت 

 ٕٞجست٣ٍ

(r) 

ضط٤ت 

 تؼ٥٥ٗ

(r2) 

آظٖٔٛ 

 (t2) اػتجبض

سغح 

 (p) ذغب

ػطؼ اظ 

 (a) ٔجسا

 ض٥ت ذظ

(b) 

 86/0 35/77 90 تفىط ا٘تمبز٢
53/0 28/0 81/5 0 13/2 57/0 

 66/0 59/39 90 ضبزوب٣ٔ

 

عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطرع ضسٜ است، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط ضبزوب٣ٔ ٚ تفىط ا٘تمبز٢ ٚرٛز٢ ٕٞبٖ 

53/0 ;r ( ٓ٣ٔ56/0 ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس اضتجبط ٔخجت ٚ ٔستم٥;b ٖٛث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚرٛز زاضز ٚ چ )0 ;pvalue  ٣ٔ

ذبضد اظ  (t2)زضغس ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ اػتجبض  99ع٥ٕٙبٖ ثبضس، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ اضتجبط ثب ٤م٥ٗ ث٥طتط ٚ زض سغح ا

وٝ اظ رسَٚ ثٝ زست آٔسٜ است، لطاض ٣ٔ ٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ تفىط ا٘تمبز٢ ٚرٛز٢ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ  ±576/2زأٙٝ 

 ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز.

 

 فزضیِ فزعی دٍم

 ٔؼٙب٢ ضرػ٣ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. فطض٥ٝ فطػ٣ زْٚ ث٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ث٥ٗ ت٥ِٛس

زض ا٤ٗ ثرص ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣، اثتسا ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ 

 ٔتغ٥ط ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ ثطضس٣ زض رسَٚ آٔسٜ است.

 یِ فزعی اٍلپیزعَى فزض ّوبغتگی : بزرعی ضزیب5جذٍل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٔتغ٥طٞب
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ضط٤ت 

 (r) ٕٞجست٣ٍ

ضط٤ت 

 تؼ٥٥ٗ

(r2) 

آظٖٔٛ 

 (t2) اػتجبض

سغح 

 (p) ذغب

ػطؼ اظ 

 (a) ٔجسا

 ض٥ت ذظ

(b) 

 91/0 35/77 90 ت٥ِٛس ٔؼٙب
43/0 19/0 48/4 0 62/3 31/0 

 66/0 59/39 90 ضبزوب٣ٔ

 

ست، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط ضبزوب٣ٔ ٚ تفىط ا٘تمبز٢ ٚرٛز٢ ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطرع ضسٜ ا

43/0 ;r ( ٓ٣ٔ31/0 ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس اضتجبط ٔخجت ٚ ٔستم٥;b ٖٛث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚرٛز زاضز ٚ چ )0 ;pvalue  ٣ٔ

ذبضد اظ  (t2)٥ٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ اػتجبض زضغس ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙ 99ثبضس، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ اضتجبط ثب ٤م٥ٗ ث٥طتط ٚ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 
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وٝ اظ رسَٚ ثٝ زست آٔسٜ است، لطاض ٣ٔ ٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ  ±576/2زأٙٝ 

 ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز.

 

 فزضیِ فزعی عَم

 .ٝ ٚرٛز زاضزفطض٥ٝ فطػ٣ سْٛ ث٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ث٥ٗ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغ

زض ا٤ٗ ثرص ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ، اثتسا ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط 

 ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ ثطضس٣ زض رسَٚ آٔسٜ است.

 پیزعَى فزضیِ فزعی اٍل ّوبغتگی : بزرعی ضزیب6جذٍل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٔتغ٥طٞب
 ا٘حطاف

 ٔؼ٥بض

ضط٤ت 

 ٕٞجست٣ٍ

(r) 

ضط٤ت 

 تؼ٥٥ٗ

(r2) 

آظٖٔٛ 

 (t2) اػتجبض

سغح 

 (p) ذغب

ػطؼ اظ 

 (a) ٔجسا

 ض٥ت ذظ

(b) 

آٌب٣ٞ 

 ٔتؼب٣ِ
90 35/77 81/0 

32/0 10/0 20/3 0 81/3 27/0 

 66/0 59/39 90 ضبزوب٣ٔ

 

 r; 32/0ضبزوب٣ٔ ٚ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ  ، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ زٚ ٔتغ٥طٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطرع ضسٜ است

٣ٔ ثبضس،  pvalue; 0( ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚرٛز زاضز ٚ چٖٛ b;٣ٔ27/0 ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس اضتجبط ٔخجت ٚ ٔستم٥ٓ )

ذبضد اظ زأٙٝ  (t2)زضغس ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ اػتجبض  99ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ اضتجبط ثب ٤م٥ٗ ث٥طتط ٚ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 

وٝ اظ رسَٚ ثٝ زست آٔسٜ است، لطاض ٣ٔ ٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢  576/2±

 ٚرٛز زاضز.

 

 فزضیِ فزعی چْارم

 فطض٥ٝ فطػ٣ چٟبضْ ث٥بٖ ٣ٔ زاضز وٝ ث٥ٗ ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز.

ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢، اثتسا ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ زض ا٤ٗ ثرص ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥

 ٔتغ٥ط ٔحبسجٝ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ ثطضس٣ زض رسَٚ آٔسٜ است.

 پیزعَى فزضیِ فزعی اٍل ّوبغتگی : بزرعی ضزیب7جذٍل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٔتغ٥طٞب
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

ضط٤ت 

 (r) ٕٞجست٣ٍ

ضط٤ت 

 تؼ٥٥ٗ

(r2) 

 آظٖٔٛ اػتجبض

(t2) 

سغح 

 (p) ذغب

ػطؼ اظ 

 (a) ٔجسا

 ض٥ت ذظ

(b) 

 83/0 35/77 90 حبِت ٞٛض٥بض٢
37/0 13/0 12/3 0 71/3 27/0 

 66/0 59/39 90 ضبزوب٣ٔ

 

 ض٢ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطرع ضسٜ است، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط ضبزوب٣ٔ ٚ ثسظ حبِت ٞٛض٥ب

37/0 ;r ( ٓ٣ٔ27/0 ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس اضتجبط ٔخجت ٚ ٔستم٥;b ٖٛث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚرٛز زاضز ٚ چ )0 ;pvalue  ٣ٔ

ذبضد اظ  (t2)زضغس ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ اػتجبض  99ثبضس، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ اضتجبط ثب ٤م٥ٗ ث٥طتط ٚ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 
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ست آٔسٜ است، لطاض ٣ٔ ٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ وٝ اظ رسَٚ ثٝ ز ±576/2زأٙٝ 

 زاض٢ ٚرٛز زاضز.

 

 رگزعیَى چٌذ هتغیزی

زض ثطضس٣ فطض٥ٝ ٞب٢ فطػ٣ پژٚٞص ثب٤س تٛرٝ زاضت وٝ زض تٕب٣ٔ ٔٛاضز، ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ 

٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ثٝ ٚس٥ّٝ ٞط ٔتغ٥ط اػٓ اظ تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢، ت٥ِٛس ٔؼٙب٢  ثطآٚضز ضسٜ، حبو٣ اظ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘س

أب ثب٤س تٛرٝ ؛ ضرػ٣، آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ٚ ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ ثٝ عٛض رساٌب٘ٝ ٚ ثب فطؼ احط حبثت ثٛزٖ سب٤ط ٔتغطٞب ٣ٔ ثبضس

ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ احط ٣ٔ ٌصاض٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ رٟت ثب  زاضت وٝ زض حبِت ٚالؼ٣ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثب ٞٓ ٚ ثٝ غٛضت تٛاْ ثط ٥ٔعاٖ

استفبزٜ اظ ضٌطس٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ الساْ ثٝ ثطضس٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ػٛأُ ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثب ضبزوب٣ٔ ضسٜ است. ٘تب٤ذ حبغُ اظ 

 ضٌطس٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٕٞعٔبٖ زض رسَٚ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.

 هتغیزی چٌذ : رگزعیَى8جذٍل 

 ضبذع ٞب
 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ

(R) 

 ضط٤ت تؼ٥٥ٗ

(R2) 

ضط٤ت تؼ٥٥ٗ 

 اغلاح ضسٜ
F 

 سغح ذغب (5، 84)

 0 978/10 35/0 39/0 63/0 ٔمبز٤ط

 

٣ٔ ثبضس وٝ ا٤ٗ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ زض  62/0ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٣ٔ ضٛز ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ چٙس ٔتغط٢ ٔحبسجٝ ضسٜ ثطاثط 

ٚ سغح ذغب ٥٘ع غفط ٣ٔ ثبضس،  978/10زضغس ثطاثط  99ٔحبسجٝ ضسٜ زض سغح اع٥ٕٙبٖ  Fحس ذٛث٣ است ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

٣ٔ ثبضس ٚ چٖٛ  39/0ٔؼ٣ٙ زاض است. اظ عطف ز٤ٍط ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ  ضٌطس٥ٖٛ ٚ ضاثغٝ ذغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب

ش زضغس تغ٥٥طات ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ٔتبحط اظ ٞٛ 35است، ٣ٔ تٛاٖ اظٟبض زاضت وٝ  35/0ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ ضسٜ ثطاثط 

ٔؼ٢ٛٙ ٚ ػٛأُ ظ٤طسبذت٣ آٖ ٣ٔ ثبضس. ثب ثطضس٣ ٚضؼ٥ت ٞط ٤ه اظ ظ٤طسبذت ٞب ٚ ضطا٤ت ضٌطس٣٘ٛ٥ ٔحبسجٝ ضسٜ ٔطرع 

زضغس ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ستٙس. ذطزٜ ٔم٥بس ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ زض سغح  ٣ٔ95 ضٛز وٝ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ضطا٤ت زض سغح اع٥ٕٙبٖ 

٣٤ٍٛ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ زاضز. ِصا ثب استفبزٜ اظ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زضغس ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ست ٚ تبح٥ط ثس٥بض ضؼ٥ف٣ زض پ٥ط 95

ٔٙبست تط٤ٗ ٔؼبزِٝ ذظ ضٌطس٥ٖٛ ٚ ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ضبزوب٣ٔ ٚ ظ٤طسبذت ٞب٢ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٔزسزا ٔحبسجٝ ضسٜ 

 است. ٘تب٤ذ ثؼس اظ حصف ٔتغ٥ط٢ وٝ ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ست زض رسَٚ آٔسٜ است.

 رگزعیَى : ًتایج تحلیل8جذٍل 

خزدُ هقیاط 

 ّا

ضزیب 

ّوبغتگی 

 چٌذگاًِ

ضزیب 

 تعییي

ضزیب تعییي 

 اصلاح ؽذُ
 

F 
 

P 

ضزایب رگزعیَى اعتاًذارد ؽذُ بزای 

 سیزعاخت ّای َّػ هعٌَی

تفکز ٍجَدی 

 اًتقادی

تَلیذ هعٌای 

 ؽخصی

آگاّی 

 هتعالی

ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ 

 ضرػ٣
49/0 24/0 23/0 22/27 0 

49/0  ;Beta 

225/0 ;T 

0; P 

  

ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ 

ضرػ٣ ٚ تفىط 

ٚرٛز٢ 

 ا٘تمبز٢

59/0 35/0 33/0 13/23 0 

41/0  ;Beta 

64/4  ;T 

0 ; P 

34/0  ;Beta 

84/3 ;T 

0 ; P 
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ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ 

ضرػ٣، تفىط 

ٚرٛز٢ 

ا٘تمبز٢، آٌب٣ٞ 

 ٔتؼب٣ِ

63/0 39/0 37/0 56/18 0 

37/0  ;Beta 

29/4 ;T 

0 ; P 

30/0  ;Beta 

40/3 ;T 

0 ; P 

22/0  ;Beta 

55/2 ;T 

01/0 ; P 

 

٘تب٤ذ حبغُ اظ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ضٚش ٔطحّٝ ا٢ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثب تطو٥ت 

٣ٔ ثبضس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ضطا٤ت تؼ٥٥ٗ  63/0ٚ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ ثطاثط  ذغ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣، تفىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢

 Fزضغس اظ تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ ضا تج٥٥ٗ وطزٜ ا٘س ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  39سٝ ٔتغ٥ط زض ٔزٕٛع ٔحبسجٝ ضسٜ، ا٤ٗ 

ثٙبثطا٤ٗ اظ ٥ٔبٖ چٟبض ٔتغ٥ط پ٥ص ث٣ٙ٥ ثب تٛرٝ ثٝ ؛ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ سغح ذغب٢ ٔحبسجٝ ضسٜ، ا٤ٗ ضٚاثظ ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبضٙس

ٞط ٤ه ثٝ تٟٙب٣٤  22/0ٚ آٌب٣ٞ ٔتؼب٣ِ  29/0فىط ٚرٛز٢ ا٘تمبز٢ ، ت37/0ثتب٢ ٔحبسجٝ ضسٜ ثٝ تطت٥ت ت٥ِٛس ٔؼٙب٢ ضرػ٣ 

ثب ٔمب٤سٝ ضط٤ت  ٚ ثب ٤ىس٤ٍط ثٟتط٤ٗ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٞب٢ ٥ٔعاٖ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ زض زا٘طٍبٜ ٔٛضز ثطضس٣ ٣ٔ ثبضٙس.

( ٔطرع ٣ٔ ضٛز 393/0( ثب ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ٔحبسجٝ ضسٜ زض ضٚش ٌبْ ثٝ ٌبْ )395/0تؼ٥٥ٗ ثٝ زست آٔسٜ زض ضٚش ٕٞعٔبٖ )

ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٘مص ؛ زضغس اظ تغ٥٥طات ضبزوب٣ٔ تٛسظ ٔتغ٥ط ثسظ حبِت ٞٛض٥بض٢ تج٥٥ٗ ضسٜ است 2/0وٝ تٟٙب 

 ثس٥بض ٘بچ٥ع٢ ضا زض تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘س وبضا٣٤ زاضتٝ است.

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ٞٛش ٘ظط اظ ضبزوب٣ٔ ٕ٘طٜ ثط اسبس زا٘طز٤ٛبٖ فٔرتّ ٌطٟٚٞب٢ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ حبضط پژٚٞص ٤بفتٝ ٞب٢

 ٣ٔ افعا٤ص ٥٘ع زا٘طز٤ٛبٖ ضبزوب٣ٔ ٥ٔعاٖ ٔؼ٢ٛٙ، ٞٛش ٥ٔعاٖ ثب افعا٤ص وٝ ٔؼٙب ثس٤ٗ .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٔؼ٢ٛٙ

 اظ ذٛضزاضثط افطاز ٣ٔ وٙٙس ث٥بٖ وٝ سٛ ٣ٔ ثبضس ٞٓ (2002ا٤ٚط٣ ) ِٛوب٢، پژٚٞص ٞب٢ ز٤ٙط، ٘تب٤ذ ٤بفتٝ ثب ا٤ٗ وٝ ٤بثس

 ٚ پتطسٖٛ (2001) ٔب٤طظ پژٚٞص ٘تب٤ذ ٚ (2006ثٛضٞست ) ٚ رب٤ٗ .ٌعاضش ٣ٔ وٙٙس ضا ضبزوب٣ٔ اظ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٢ ٔؼ٤ٛٙت،

 ٚ ا٥ٙٔت احسبس ثبػج ٚ زاضز ٔٛحط٢ ضٚا٣٘ ٘مص ٚ رسٕب٣٘ سلأت افعا٤ص ٚ ثٟجٛز زض ضبز٢ وٝ است آٖ ث٥بٍ٘ط (2000)

سب٣ِٕ  افطاز ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٘ظط اظ ضه ثسٖٚ ٔؼ٢ٛٙ، ظ٘س٣ٌ زاضا٢ افطاز ٚ لاتط ٣ٔ ٌطززثب ٔطبضوت ضٚح٥ٝ ٚ ظ٘س٣ٌ زض ضضب٤ت

ازث حٛٚ ٞب ازسـ٤ضٚط ـثاثطز زض طـٝ فـوز ٛـض٣ٔ ٔٛرت ٢ ٔؼٙٛش ٞٛٞستٙس. زض تحم٥مبت ز٤ٍط ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضس٥س٘س وٝ 

زٜ ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ حُ ٞب ٔمبثّٝ ٕ٘ٛآٖ تفىط ثب ٚ جط ـب غـثٚ  سـ٘س٣ٌ ٘تطس٢ ظٞبسرت٣  ٚ اظث٥ٙط٣ ػ٥ٕك ث٥بثس ، ٘س٣ٌ سرت٣ظ

 (.1،2016)٥ٌذ ٚ اس٥ٕت ث٥بثس ا٢ آٖ ٞب٘سب٣٘ ثطٚ أٙغم٣ 

 اضتجبط ِٔٛفٝ زٚ ٞط ٚ ضس ذٛاٞٙس ثٟطٜ ٔٙس ثبلاتط٢ ضبز٢ اظ ٥ٔعاٖ ثبلا ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش اظ ثطذٛضزاض افطاز وٝ ٌفت ٣ٔ تٛاٖ پس 

 ضاثغٝ زاز ٘طبٖ ( و1387ٝ) ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ؼمٛث٣ پژٚٞص ٤بفتٝ ٞب٢ ٘تب٤ذ ثب ٥ٗتج٥ ا٤ٗ .زاض٘س ضٚا٣٘ سلأت ثب ٘عز٤ى٣ ثس٥بض

 ضبز٢ ثٝ ٔطثٛط پژٚٞص ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ .ٕٞسٛ ٣ٔ ثبضس زا٘طز٤ٛبٖ ٚرٛز زاضز، زض ضٚا٣٘ سلأت ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )٥ِٛث٥ٔٛطسى٣ ا٘س زاضتٝ ثبلاتط٢ ارتٕبػ٣ ٚ تحػ٣ّ٥ ذب٘ٛاز٣ٌ، فطز٢، ثبظز٣ٞ وٝ افطازضبز، زازٜ ا٘س ٘طبٖ

 ٣ٔ ثبضس، ضبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ظ٥ٔٙٝ زض ضسٜ ا٘زبْ ز٤ٍط پژٚٞص ٞب٢ ضاستب٢ زض پژٚٞص ا٤ٗ ٢ ٤بفتٝ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ .(2005

 ضبز٢ ثب اظ ذساٚ٘س زٚستب٘ٝ تػٛض زاضتٗ ٚ ذسا ثٝ ثٛزٖ ٘عز٤ه احسبس حبثت، ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٤بفت وٝ زض (1989) پِٛٙط

 ضبز٢ ثب ظ٘س٣ٌ زض ٞسف زاضتٗ ٚ ضٛز تّم٣ ٟ٘ب٣٤ ٞسف ٣ٔ تٛا٘س ذٛز٢ ذٛز ثٝ ٔصٞت ثٝ ٘سجت رس٢ ٟستؼ زاضز ٚ اضتجبط

 ظ٥ٔٙٝ زض ضا اسبس٣ ٘مص ثبٚضٞب٢ فطز ظ٤طثٙب٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش وٝ ٌطفت ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٙبثطا٤ٗ؛ زاضز ٕٞجست٣ٍ ٔخجت

 ثٝ تٛرٝ ِصا ٕ٘ب٤س. ا٤فب ٣ٔ ٌطزز، ٔحسٛة آٖ ٘طب٘ٝ ٞب٢ اظ ٤ى٣ وٝ ضبز٢ ضٚا٣٘ سلأت تب٥ٔٗ ٚ اضتمبء ٤ٚژٜ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢

                                                           
1
 Gage, T., & Smith, C. 
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 ٚ ز٤ٍطاٖ ذٛز، پ٥ٛ٘س ثب زض ٚ ٔسبئُ حُ ظ٘س٣ٌ، ٔؼٙب٢ ٚ اضظش زضن ثط ضا زا٘طز٤ٛبٖ ٣ٔ تٛا٘س آٖ ٚ تج٥٥ٗ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش

 .ضسب٘س ٤بض٢ رٟبٖ

س ٚ ظطف٥ت ٞب٢ سبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ضا زض ٕٞچ٥ٙٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛش غب٣٤ وٝ ٔسبئُ ٔؼٙب٣٤ ٚ اضظض٣ ضا ٘طبٖ ٣ٔ زٞ

ثط٣ٔ ٥ٌطز، ثط رٙجٝ ٞب٢ غ٥ط ٔبز٢ ٚ غ٥ط رجط٢ ثٙب ضسٜ ٚ زض ثط٥ٌط٘سٜ ٢ ٔٙبثغ ٔؼ٢ٛٙ، اضظش ٞب ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٣٤ است وٝ 

ػّٕىطز ٚ تٙسضست٣ ضٚظا٘ٝ ضا افعا٤ص ٣ٔ زٞس. افطاز ثب ٕ٘طٜ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثبلا اظ حس رسٓ ٚ ٔبزٜ فطاتطضفتٝ، حبلات اٚد 

ض٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ اظ ٔٙبثغ ٔؼ٢ٛٙ ثطا٢ حُ ٔسبئُ استفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ٚ ذػٛغ٥بت٣ ٞٓ چٖٛ تٛاضغ، ثرطص، حك ٞٛض٥ب

ضٙبس٣ ٚ تطحٓ ٤ب ٌصضت ضا زض آ٘بٖ ٣ٔ تٛاٖ ز٤س. ثب زاضا ثٛزٖ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٞب ٚ ز٤س ٔخجت ٘سجت ثٝ ز٥٘ب، ا٤ٗ افطاز اظ ظ٘س٣ٌ 

 تفىط وٝ زض٤بفت پژٚٞط٣ زض 1391 سبَ ا٥ٔطپٛض زض .س ٚ ثٝ ضبزوب٣ٔ ٣ٔ ضسٙسذٛز ضضب٤ت زاض٘س ٚ ثطا٢ ثٟجٛز٢ آٖ ٣ٔ وٛضٙ

 تفىط ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ وٝ وس٣ ٞط ٤ؼ٣ٙ زا٘طز٤ٛبٖ است ارتٕبػ٣ ٘فس ػعت ٚ ضبزوب٣ٔ پ٥ص ث٣ٙ٥ ثٝ آٖ لبزض اثؼبز ٚ ا٘تمبز٢

 ٔستم٥ٓ غ٥ط غٛضت ثٝ وٝ طتط٣ٔ ضٛزث٥ ٚض٢ اٚ ثٟطٜ ٘ت٥زٝ زض ٚ ثبلاتط ٥٘ع اٚ ٘فس ٚػعت ضبزوب٣ٔ ث٥طتط ثبضس آٖ زض ا٘تمبز٢

ٚرٛز٢  ا٘تمبز٢ تفىط ٔؼ٢ٛٙ، ٞٛش ٞب٢ ٔؤِفٝ ث٥ٗ (، زض پژٚٞط٣ ٘طبٖ زاز وٝ اظ2012) ٌبپتب. است ٕٞسٛ حبضط پژٚٞص ثب

ث٥ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضبزوب٣ٔ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢  .ثبضس ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ ٞٛش ثب زضغس 84 ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت ث٥طتط٤ٗ زاضا٢

( ٕٞسٛ است. 2000) 2، فطا٘س٥س ٚ ضاث٥ٙع(2000)1فبثط٤ىبتٛض، ٞٙسَ ٚ فٙعَ (،1389) ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ذ رٛضمب٣٘ٚرٛز زاضز ا٤

( ٔؼتمس٘س وٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٔٛرت ٣ٔ ضٛز وٝ فطز زض ثطاثط ض٤ٚسازٞب ٚ حٛازث ظ٘س٣ٌ ث٥ٙط٣ 2000) است. ظٚٞط ٚ ٔبضضبَ

. ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ضاٜ حُ ٞب٢ ٔٙغم٣ ٚ ا٘سب٣٘ ثطا٢ اٟ٘ب ث٥بثسػ٥ٕك ٤بثس ٚ اظ سرت٣ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٟ٘طاسس ٚ ثب غجط ٚ تفىط 

( ا٤ٗ ٞٛش ضا تٛا٘ب٣٤ ضٙبذت اغَٛ ظ٘س٣ٌ )لٛا٥٘ٗ عج٥ؼ٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ( ٚ ثٙب ٟ٘بزٖ ظ٘س٣ٌ ثط اسبس 2006) ٕٞچ٥ٙٗ سب٘تٛس

ٝ ضبزوب٣ٔ زض ثبلاتط٤ٗ سغح ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ تؼط٤ف وطزٜ است. ا٤ٗ زض حب٣ِ است وٝ اضسغٛ زض تؼط٤ف ضبزوب٣ٔ ث٥بٖ ٣ٔ زاضز و

 حبغُ ٔؼ٤ٛٙت است.

 

 هٌابع ٍ هآخذ

ضبغُ  وتبثساضاٖ ضبزوب٣ٔ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ث٥ٗ ضاثغٝ (. ثطضس1390٣) .٘ست، ػجبسؼ٣ّ اِحٛائز٣، ف٥ٟٕٝ ٚ ضست٣ٕ ثبة .1

 .58 ضٕبضٜ .پٙزٓ ٚ چُٟ سبَ اعلاع ضسب٣٘ زا٘طٍب٣ٞ، ٚ وتبثساض٢ تحم٥مبت . ٘طط٤ٝتٟطاٖ زا٘طٍبٜ ٞب٢ وتبثرب٘ٝ زض

(. ضاثغٝ ث٥ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضبزوب٣ٔ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه زض پطستبضاٖ 1390) .فط٤جطظٚاوجط٢ ظازٜ، فبعٕٝ ثبلط٢، .2

 .4. فػّٙبٔٝ عت رٙٛة ضٕبضٜ ث٥ٕبضستبٖ فبعٕٝ اِعٞطاٚ ثٙت اِٟس٢ ثٛضٟط

بظٔب٣٘ ثب ٘مص ٚاسغٝ ا٢ ضفتبض (. ضاثغٝ ث٥ٗ اثؼبز ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ سلأت س1395) اِٝ. حزت ٥ٔتطا ٚ رب٤ٚس٢، پبن ٥٘ت، .3

 23. ضٕبضٜ . سبَ ٞفتٓٔزّٝ ضٚش ٞب ٚ ٔسَ ٞب٢ ضٚا٘طٙبذت٣ .ضٟطٚ٘س٢ سبظٔب٣٘

. . ضاثغٝ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثب ضفتبض ضٟطٚ٘س٢ سبظٔب٣٘ زث٥طاٖ(1392) ٘بغط. س٥طٚس ٚ رٛوبض، حساز٥٘ب، .4

 2 ضٕبضٜ .بَ ٞفتٓ. سفػّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ ض٥ٞبفت٣ ٘ٛ زض ٔس٤ط٤ت آٔٛظض٣

. ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٚاسغٝ ثٝ ضبزوب٣ٔ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش ث٥ٗ (. ضاثغ1394١) .ح٥سض٢، اػظٓ ٚ وٛضٚش ٥٘ب، ٔط٤ٓ .5

 21 ضٕبضٜ .ضطٓ سبَ .ٔزّٝ ضٚش ٞب ٚ ٔسَ ٞب٢ ضٚا٘طٙبذت٣

 بٖ زا٘طٍبٜزا٘طز٤ٛ زض تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ٚ ضبزوب٣ٔ ثب ٔؼ٢ٛٙ ٞٛش اضتجبط .(1392) ٞس٢. ضئ٥س٣، ٔطض٥ٝ ٚاحٕط٢، .6

 .13پعضى٣ ضٕبضٜ  ػّْٛ زض آٔٛظش ا٤طا٣٘ لٓ ٔزّٝ پعضى٣ ػّْٛ

 .ث٥ٗ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٞٛش اذلال٣ ثب ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ ضٙبذت٣ پطستبضاٖ ضاثغٝ (.1394) .ا٤طد حبفظ ٚ ضبوط٢ ٥٘ب، ستٛزٜ، .7

 .1ضٕبضٜ  9. زٚضٜ ا٤طا٣٘ اذلاق ٚ تبض٤د پعضى٣ ٔزّٝ

                                                           
1
Fabricatore, Handal & Fenzel 

2
 Francis & Robbins 
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 (. احطثرط٣ ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضبزوب٣ٔ زا٘طز٤ٛبٖ تحت 1394) .ٔحٕٛز س٥ّٕب٣٘، اسٕبػ٥ُ ٚ ٘زف٣، .8

 .4. سبَ پٙزٓ ضٕبضٜ اسلا٣ٔ زا٘طٍبٜ زض فطًٞٙ. ضٜ() ٣ٙ٥ذٕپٛضص و٥ٕتٝ أساز أبْ 
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Abstract 
 
Spirituality is one of the inner needs of the human being, which some scholars have highlighted as the highest 
levels of cognitive, moral, emotional development, and the constant effort of human beings to respond to the 

choices of life. Spiritual intelligence as the basis of individual beliefs plays a major role in various fields, 

especially mental health promotion and mental health, and also the importance of the role of happiness in mental 

health, physical health, efficiency and social participation is one of the most important priorities of psychology. 

Therefore, the purpose of this study is to investigate the relationship between spiritual intelligence and student 

happiness. The method of this research is descriptive and correlational. The statistical population consisted of all 

students from the campus of Bentolodhi Sadr in Qazvin. A sample of 90 people was selected through multi-stage 

sampling. The spiritual intelligence questionnaire with 14 options and the Oxford Happiness Index with 29 items 

was used as a research tool Used. The results analysis using Pearson correlation test and regression analysis 

showed that there is a significant difference between the mean of different groups of students. This means that 

with the increase in the level of spiritual intelligence, the level of happiness will also increase. 

 
Keywords: Spiritual Intelligence, Happiness, Critical Existential Thinking, Production of Personal Meaning, 

Transcendental Consciousness, Expansion of Awareness 

 

 

 

 


