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 توان کم آموزان دانػ پنهان و آؼکار اضطراب بر درمانی بازی ؼن اثربخؽی

 عباض بنذر ؼهر رهنی
 

 منػ پاک ناهیذ

 ّطهعگاى زاًكگاُ ػوَهی ضٍاًكٌاؾی اضقس کاضقٌاؾی زاًكجَی

 

 چکیذه

ط تٌسض ػثاؼ پػٍّف حاضط تا ّسف تطضؾی اثطتركی گل زضهاًی تط اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی قْ

پؽ آظهَى اؾت کِ تا  –ضٍـ تحقیق اظ ًَع آظهایكی )ًیوِ آظهایكی( تَز ٍ عطح اؾتفازُ قسُ، عطح پیف آظهَى اًجام قس. 

 40زٍ گطٍُ آظهایكی ٍ کٌتطل اًجام گطفت. جاهؼِ آهاضی پػٍّف کلیِ هساضؼ کَزکاى کن تَاى شٌّی تَز. افطاز ًوًَِ تؼساز 

ًفطی قطاض  20وٌس اظ زاًف آهَظاى جاهؼِ آهاضی اًتراب قسًس ٍ تِ نَضت تهازفی زض زٍ گطٍُ ًفط تِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ّسف

 گطفتٌس. گطٍُ آظهَى هَضز زضهاى قي تاظی قطاض گطفتٌس ٍلی گطٍُ کٌتطل ّیچ زضهاًی ًگطفتٌس. اتعاض اًساظُ گیطی پػٍّف

ی تطاؾاؼ کتاب ضاٌّوای گام تِ گام قي تاظی زضهاًی تَز ٍ تطًاهِ گام تِ گام قي تاظی زضهاً پطؾكٌاهِ اضغطاب اقپل تطگط

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفتٌس. زض   spss21زازُ ّای ذام پػٍّف تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض اًجام قس.  2000تَیک ٍ گَزٍیي، 

آظهَى کَاضیاًؽ ایي پػٍّف اظ زٍ قاذم ّای آهاضی تَنیفی ٍ اؾتٌثاعی اؾتفازُ قس. تطضؾی ضٍاتظ هتغیطّا تِ ٍؾیلِ ی 

اًجام قس. ًتایج ًكاى زاز تیي اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى زٍ گطٍُ زض هطحلِ پؽ آظهَى تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز زاضز ٍ  چٌس هتغیطُ

گل زضهاًی تاػث کاّف اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى کَزکاى ًوطات گطٍُ آظهایف زض ایي اتؼاز زض هطحلِ پؽ آظهَى کاّف یافتِ ٍ 

 َز.کن تَاى شٌّی هی ق

 

 .شٌّی تَاى کن پٌْاى، اضغطاب آقکاض، اضغطاب زضهاًی، تاظی قيهای کلیذی:  واشه
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 مقذمه

 18ٍ ًقایهی زض زٍ یا چٌس ضفتاض قثل اظ  ًاتَاًی شٌّی ًَػی اذتلال ػوَهی اؾت کِ ػولکطز قٌاذتی زض آى ظیط هیاًگیي اؾت

اذت توطکع زاقتِ تاقین، تؼطیف اضائِ قسُ هَلفِ ای ذَاّس ؾالگی زض کَزک هكاّسُ هی قَز. اگط ترَاّین کاهلا تط ضٍی قٌ

 (.2010، 1تَز کِ ّن تِ ػولکطز شٌّی ٍ ّن تِ هْاضت ّای ػولکطزی کَزک زض هحیظ هطتَط ذَاّس قس )زهیطل

کَقف زض جْت قٌاؾایی، تطًاهِ ضیعی ٍ ایجاز تؿْیلات آهَظقی تیكتط تطای زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی، گاهی هَثط زض 

ْت تحقق اّساف ػالی ّط ًظام آهَظـ ٍ پطٍضقی اؾت. کَزکاى کن تَاى شٌّی تِ لحاػ تفاٍت ّای قٌاذتی اظ ّوؿالاى ج

ػازی ذَز تا هكکلات فطاٍاًی زض ظهیٌِ آهَظـ ٍ یازگیطی ضٍتطٍ ّؿتٌس. زض حالی کِ قٌاذت آًاى ٍ اؾتفازُ اظ ضاّکاضّای 

قٌاذت ًساقتي اظ ٍیػگی ّای کَزکاى کن تَاى شٌّی ٍ اؾتفازُ هٌاؾة هٌاؾة، ؾثة تْثَز آهَظـ آًْا هی قَز. ّوچٌیي 

 (.2007، 2ًکطزى اظ ضاّکاضّای اًگیعقی هٌاؾة، ؾثة افعایف اؾتطؼ ٍاضغطاب آًاى زض اکثط ظهیٌِ ّا ذَاّس قس )کاهیع

نطفا یک گطفتاضی ٍ  اضغطاب زض هیاى کَزکاى، جَاًاى ٍ ًَجَاًاى کن تَاى شٌّی تؿیاض قایغ اؾت. تیكتط اٍقات اضغطاب

(. 2006، 3اها زض هَاقؼی هی تَاًس ظًسگی فطز ضا فلج کطزُ ٍ اجاظُ ًسّس آًگًَِ کِ هی ذَاّس ظًسگی کٌس )تاضًٍع؛ اذتلال اؾت

( هؼتقس اؾت اگط اضغطاب اظ حالت عثیؼی فطاتط ضٍز هَجة حَاؾپطتی، پطیكاًی ٍ احؿاؼ زضهاًسگی هی 2001) 4ّي کَک

( ذثط اظ افعایف اذتلال اضغطاتی زض ایالات 2007) 5تاظزُ فطز کاّف پیسا هی کٌس. ؾازٍک ٍ ؾازٍک گطزز ٍ زض ایي حالت

( 2006) 6تطاتط هطزّا تِ ایي اذتلال هثتلا ّؿتٌس. هک کٌی ٍ هک کیة 2هتحسُ ذثط هی زٌّس ٍ اػلام هی زاضًس کِ ظى ّا 

یکا تِ اذتلال اضغطاتی هثتلا ّؿتٌس. اضغطاب هی تَاًس یک هیلیَى ًفط زض ایالات هتحسُ آهط 1/19تیاى هی زاضًس کِ حسٍز 

کِ ایي اتؼاز زض پطؾكٌاهِ  قٌاذتِ قسُ اؾت 7هتغیط چٌس تؼسی تاقس کِ زٍ تؼس انلی آى تحت ػٌَاى اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى

ظ افطاز ًؿثت تِ اضغطاب پٌْاى ٍ آقکاض ؾٌجیسُ هی قًَس. اضغطاب پٌْاى ًكاى زٌّسُ اضغطاب قرهیتی فطز اؾت ٍ تؼضی ا

زیگطاى اؾتؼساز تیكتطی تطای اتتلا تِ آى ضا زاضًس ٍ ٍقتی افطاز تا هحطک اؾتطؼ ظا ضٍتطٍ هی قًَس ایجاز هی قَز زض حالی کِ 

اضغطاب آقکاض زض هَقؼیت ٍیػُ ای تطٍظ هی کٌس، قرم احؿاؼ تٌف ٍ تؼاضو زض تطاتط آى زاضز ٍ تطذَز کٌتطل ًساضز 

تِ ػثاضت زیگط هی تَاى گفت ؛ (2016ٍ ّوکاضاى،  9تِ ًقل اظ َّضٍات، هًَتاًا، لٌکٍَضت 1996 ،8)اؾپیل تطگط ٍ اؾویت

اضغطاب پٌْاى یک پاؾد هعهي ٍ هساٍم ًٍَػی اظ قرهیت اؾت ٍلی اضغطاب آقکاض اقاضُ تِ یک پاؾد زقیق زاضز ٍ پاؾد 

( اضغطاب آقکاض ضا تیاًگط احؿاؼ 1395) یضهضاً(. شتیحی حهاضی ٍ 2001، 10هكرهی ضا تطهی اًگیعاًس )اًسلط ٍ کَکٍَؾکی

افطاز هَضز هغالؼِ زض ذهَل احؿاؼ تٌف، تین اظ آیٌسُ، ًاآضاهی، ذَزذَضی، تطاًگیرتگی ٍ فؼال ؾاظی ؾیؿتن ذَزهرتاض 

لا تِ )ؾوپاتیک ٍ پاضاؾوپاتیک( هی زاًس زض حالی کِ اضغطاب پٌْاى ضا تِ تفاٍت ّای فطزی ًؿثتا ثاتتی زض هؿتؼس تَزى تِ اتت

اضغطاب اقاضُ هی کٌس کِ اظ آى عطیق تیي افطاز زض آهازگی زاقتي ازضاک هَقؼیت ّای پطاضغطاتی هثل تجطتِ ذغط یا 

هَقؼیت ّای تْسیس کٌٌسُ توایع گصاقتِ هی قَز ٍ پاؾد تِ چٌیي هَقؼیت ّایی تا قست تالای ػکؽ الؼول ّای اضغطاب 

 آقکاض ّوطاُ اؾت.

ٍ ّوچٌیي زض ایطاى  ّای ظیاًثاضی ضا زض آهَظـ ٍ پطٍضـ زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی زاضزاظ آًجایی کِ اضغطاب پیاهس

تحقیقات کوی زض هَضز تأثیط گل زضهاًی زض ایي افطاز نَضت گطفتِ، تٌاتطایي هقالِ حاضط قهس زاضز تِ تطضؾی اثطتركی گل 

 ػثاؼ تپطزاظز. زضهاًی تط اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی قْط تٌسض
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 روغ پصوهػ

–ضٍـ تحقیق اًجام قسُ زض ایي پػٍّف اظ ًَع آظهایكی )ًیوِ آظهایكی( اؾت ٍ عطح اؾتفازُ قسُ اظ آى عطح پیف آظهَى 

پؽ آظهَى اؾت کِ تا زٍ گطٍُ آظهایكی ٍ کٌتطل اًجام گطفتِ اؾت. جاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف کلیِ هساضؼ کَزکاى کن تَاى 

ًفطی  20ًفط تِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ّسفوٌس هی تاقس. افطاز تِ نَضت تهازفی زض زٍ گطٍُ  40فطاز ًوًَِ تؼساز شٌّی هی تاقس. ا

 قطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهَى هَضز زضهاى قي تاظی قطاض گطفتٌس ٍلی گطٍُ کٌتطل ّیچ زضهاًی ًگطفتٌس.
 

 ابسار انذازه گیری پصوهػ

 1پرظؽنامه اضطراب اؼپل برگر-1

هؼطٍف اؾت، تِ عَض ػویقی زض پػٍّف ّا ٍ  stai ( کِ تِ پطؾكٌاه1970ِتطگط )اب آقکاض ٍ پٌْاى اقپل پطؾكٌاهِ اضغط

فؼالیت ّای تالیٌی هَضز اؾتفازُ قطاض گطفتِ اؾت. ایي پطؾكٌاهِ قاهل هقیاؼ ّای جساگاًِ ذَزؾٌجی، تطای اًساظُ گیطی 

 تاقس. اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى هی

کٌس.  اضظقیاتی هی« ایي لحظِ ٍ زض ظهاى پاؾرگَیی»تیؿت جولِ اؾت کِ احؿاؾات فطز ضا  اظ پطؾكٌاهِ قاهل y-1فطم 

 اظ پطؾكٌاهِ قاهل تیؿت جولِ اؾت کِ احؿاؾات ػوَهی ٍ هؼوَلی افطاز ضا هی ؾٌجس. y-2هقیاؼ اضغطاب پٌْاى فطم 

اٍ ضطیة پایایی آظهَى ضا زض زٍ گطٍُ  هغالؼِ ای جْت اؾتاًساضزؾاظی آظهَى اقپیل تطگط اًجام زاز. 1372هْطام زض ؾال 

ًفط(، زض هقیاؼ اضغطاب آقکاض ٍ  600ٌّجاض )ٌّجاض ٍ هلاک تِ عَض هجعا هَضز تطضؾی قطاض زاز. هیعاى پایایی تطای گطٍُ 

ًفط( تطاتط تا  130هلاک )ٍ ایي هیعاى زض گطٍُ  اؾت 9025/0ٍ  9084/0پٌْاى تط اؾاؼ آلفای کطًٍثاخ تِ تطتیة تطاتط تا 

هحاؾثِ قس. ّوچٌیي  64/4اؾت. ػلاٍُ تط ایي، پایایی آظهَى، اظ عطیق ًؿثت ٍاضیاًؽ ًوطات حقیقی تطاتط تا  9418/0

 هحاؾثِ گطزیس. 234/0ٍ تا ًوطات ذغا، تطاتط تا  972/0ّوثؿتگی ًوطات هكاّسُ قسُ تا ًوطُ حقیقی تطاتط 

 فطز 130هلاک )ت کِ جْت ضٍایی، هتٌاؾة تا حجن ًوًَِ ػلاٍُ تط ایي، هغالؼِ زاضای ضٍایی، اظ ًَع هلاکی ّوعهاى اؾ

تا ضػایت ًؿثت جٌؿیت ٍ گطٍّْای ؾٌی اػضا ًوًَِ هلاک( تِ ٌّجاض )ًفط اظ ًوًَِ  130هضغطب تا تكریم ضٍاى پعقک(، 

عَض تهازفی اًتراب قسًس ٍ ؾپؽ جْت هغالؼِ ضٍایی آظهَى، هیاًگیي ّای اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى ٍ تالاذطُ اضغطاب 

زضنس هؼٌازاض تَز.  99زضنس ٍ  95تِ نَضت هجعا هحاؾثِ قس کِ ًتایج هحاؾثِ اعویٌاى  99/0ٍ  95/0جوَع زض زٍ ؾغح ه

قاذم ّای ٌّجاضی، تِ تفکیک هكاغل ٍ هساضک تحهیلی هرتلف، زض ظهیٌِ ّای اضغطاب آقکاض، پٌْاى ٍ اضغطاب هجوَع 

 اظ زیگط ًتایج ایي پػٍّف اؾت.

( ٍ ضٍحی 1382) یهحوَززضنس هحاؾثِ گطزیسُ اؾت. کاظوی هلک  87ؾكٌاهِ زض تحقیقات هرتلف ّوچٌیي پایایی ایي پط

 زضنس هحاؾثِ کطزًس. 90ٍ  89( ًیع زض هغالؼِ هقسهاتی هیعاى پایایی آظهَى اؾپیلثطگط ضا تِ تطتیة 1384ٍ ّوکاضاى )

( ٍ ّوثؿتگی تیي 98/0تا  96/0تاقس ) تالا هی زّس کِ ّوثؿتگی تیي زٍ فطم اضغطاب تؿیاض ػلاٍُ تط ایي هغالؼات ًكاى هی

تاقس تِ عَضی کِ ّوثؿتگی ایي  هقیاؼ ذهیهِ ای اؾپیلثطگط ٍ هقیاؼ ّای زیگط کِ ؾاظُ اضغطاب ضا هی ؾٌجٌس تالا هی

تطآٍضز قسُ اؾت  83/0تا  79/0اظ  TMASزضنس، ّوثؿتگی آى تا هقیاؼ  77/0تا  75/0تیي  ASQهقیاؼ تا آظهَى 

 (.1372؛ تِ ًقل اظ هْطام،1983،)اؾپیلثطگط

                                                           
1-

 Spielberger anxiety questionnaire  
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 ؼن بازی درمانی-2

 هطحلِ اٍل: ذلق کطزى زًیا

 هطحلِ زٍم: تجطتِ کطزى ٍ آضایف زٍتاضُ زًیا

 هطحلِ ؾَم: زضهاى

 هطحلِ چْاضم: ؾٌستطزاضی )هؿتٌسؾاظی(

 هطحلِ پٌجن: هطحلِ گصاض ٍ اًتقال

 هطحلِ قكن: ذطاب کطزى ٍ ٍیطاى ًوَزى زًیا

 

 یل اطلاعاتروغ تجسيه و تحل

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفتٌس. زض ایي پػٍّف اظ زٍ قاذم ّای   spss21زازُ ّای ذام پػٍّف تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض 

هاکعیون ٍ هیٌیون   اًحطاف اؾتاًساضز،  آهاضی تَنیفی ٍ اؾتٌثاعی اؾتفازُ قس. اظ آهاض تَنیفی جْت هحاؾثِ ی هیاًگیي،

 اًجام قس. ی ضٍاتظ هتغیطّا تِ ٍؾیلِ ی آظهَى کَاضیاًؽ چٌس هتغیطُهتغیطّا اؾتفازُ قس. تطضؾ

 

 های پصوهػ يافته

قاذم ّای تَنیفی زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهایف ضا زض هطحلِ پیف ٍ پؽ اظ آظهَى ًكاى هیسّس. ّواًغَض کِ  1جسٍل قواضُ 

اًحطاف هؼیاض اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى آظهَى ٍ پؽ آظهَى هیاًگیي ٍ  ی پیف ًكاى زازُ قسُ اؾت زض هطحلِ 1زض جسٍل 

 قطکت کٌٌسگاى ًكاى زازُ قسُ اؾت.

آزمون و  های آزمايػ و کنترل در مراحل پیػ اضطراب آؼکار و پنهان در گروه میانگین و انحراف معیار .1جذول

 پط آزمون

 

 هتغیط

 هیاًگیي قاذم آهاضی هطحلِ
 

 اًحطاف هؼیاض
 

 تؼساز
 گطٍُ 

 

 اضغطاب آقکاض

 20 27/7 73/49 آظهایف آظهَى پیف

 20 01/6 93/48 کٌتطل

 20 94/6 75/38 آظهایف آظهَى پؽ

 20 61/7 82/47 کٌتطل

 

 اضغطاب پٌْاى

 20 35/8 81/50 آظهایف آظهَى پیف

 20 44/7 75/48 کٌتطل

 20 76/6 78/41 آظهایف آظهَى پؽ

 20 20/7 03/49 کٌتطل

 

 يافته های اظتنباطی

ّای آهاضی تحلیل  فطو ّای پػٍّف اتتسا پیف ِ هٌظَض اؾتفازُ اظ ضٍـ تحلیل کَاضیاًؽ تطای تجعیِ ٍ تحلیل فطضیِت

آٍضزُ  3ٍ  2کَاضیاًؽ قاهل آظهَى ّوگٌی ٍاضیاًؽ ٍ آظهَى ام تاکؽ تطای هتغیطّای پػٍّف اًجام قس کِ ًتایج زض جسٍل 

فطو ّای  جِ تِ ؾغَح هؼٌازاضی تسؾت آهسُ اظ ایي زٍ آظهَى، پیفحاکی اظ آى اؾت کِ تا تَ 2قسُ اؾت. ًتایج جسٍل 

تَاى آظهَى کَاضیاًؽ ضا تطای هتغیطّای پػٍّف هَضز اؾتفازُ قطاض زاز. ّوچٌیي  هطتَط تِ تطاتطی ٍاضیاًؽ ّا تطقطاض تَزُ ٍ هی

 .حاکی اظ آى هی تاقس کِ پیف فطو هطتَط تِ آظهَى ام تاکؽ ًیع تطقطاض اؾت 3ًتایج جسٍل 
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 بررظی آزمون لوين .2جذول

 

 هتغیطّا

 آظهَى لَیي

 ؾغح هؼٌازاضی Fهقساض  زضجِ آظازی

 

 اضغطاب
 270/0 653/1 1 آقکاض

 232/0 985/1 1 پٌْاى

 

 باکط برای تعاوی ماتريط کوواريانط دو گروه Mنتايج آزمون  .3جذول

M ضطیة  زضجِ آظازی زٍم زضجِ آظازی اٍل تاکؽF هؼ( ٌازاضیp) 

469/12 1 38 638/0 899/0 

 

جْت تطضؾی اثطتركی گل زضهاًی تط اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى اظ آظهَى کَاضیاًؽ  هكاّسُ هی قَز 4ّواًگًَِ کِ زض جسٍل

 یهؼٌازاضکَچکتط اظ ؾغح  ( p ≤001/0ؾغح هؼٌازاضی آظهَى تحلیل کَاضیاًؽ چٌس هتغیطُ ) چٌسهتغیطُ اؾتفازُ قسُ.

(05/0;α هی ) تاقس تٌاتطایي تیي اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى زٍ گطٍُ زض هطحلِ پؽ آظهَى تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز زاضز. جْت

آهسُ  5تفاٍت هؼٌی زاض زاضًس زض ازاهِ یک آظهَى یک عطفِ ًیع اًجام قس کِ زض جسٍل  تطضؾی ایٌکِ کسام اتؼاز زض زٍ گطٍُ

 اؾت.

بررظی جهت بررظی اثربخؽی گل درمانی بر اضطراب آؼکار  آزمون تحلیل کواريانط چنذ متغیره جهت .4جذول 

 و پنهان

 F df P هقساض آظهَى

 001/0 38 001/12 657/0 پیلایی

 001/0 38 001/12 343/0 لاهثسای ٍیلکؽ

T
 001/0 38 001/12 436/2 ٌگیّاتل 2

 001/0 38 001/12 243/2 ضیكِ ی ضٍی

 

هكرم هی قَز کِ تیي اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى زض هطحلِ پؽ آظهَى  هسٍُ ؾغَح هؼٌازاضی تِ زؾت آ 5تا تَجِ تِ جسٍل 

زٍ گطٍُ آظهایف تا کٌتطل تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز زاضز ٍ تا تَجِ تِ هیاًگیي ّای هكاّسُ قسُ زض ترف تَنیفی هكرم قس 

گل زضهاًی اییس هیكَز ٍ کِ ًوطات گطٍُ آظهایف زض ایي اتؼاز زض هطحلِ پؽ آظهَى کاّف یافتِ تِ ػثاضتی فطضیِ پػٍّف ت

 تاػث کاّف اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى کَزکاى کن تَاى شٌّی هی قَز.

 

 آزمون تحلیل کواريانط جهت بررظی ابعاد اضطراب .5جذول 

 ss df ms F P هتغیطّا

 001/0 674/21 458/234 1 458/234 آقکاض

 001/0 748/18 975/217 1 975/217 پٌْاى
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 بحث و نتیجه گیری

حاضط تا ّسف اثط تركی گل زضهاًی تط اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى کَزکاى کن تَاى شٌّی قْط تٌسض ػثاؼ اًجام قس. تِ  پػٍّف

اظ کَزکاى کن تَاى شٌّی تِ نَضت تهازفی زض غالة زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهایف اًتراب قسًس ٍ تا  ًفط 40ّویي هٌظَض تؼساز 

گطفتٌس. ّواًگًَِ کِ هكاّسُ قس فطضیِ ی پػٍّف هَضز تاییس قطاض گطفت ٍ اتعاض اًساظُ گیطی هٌاؾة هَضز اضظیاتی قطاض 

ًتایج حانل اظ ایي  زضهاى گل زضهاًی زض کاّف اضغطاب آقکاض ٍ پٌْاى کَزکاى کن تَاى شٌّی هؤثط اؾت.هكرم قس کِ 

( ٍ 1393هلک پَض ٍ هقسم )(، 1393) یکاظو(، هٌهَضی ٍ 1394) یزضآهسآظهَى ّا اظ جْاتی تا تحقیقات آقاجاى تیگی ٍ 

 ( ّوؿَ ٍ ّن جْت هی تاقس.2012) 1جاًگ ٍ چَی

تهَیط ؾِ تؼسی قاتل لوؿف اؾت آى ضا تا تیاًی اظ احؿاؼ ّا ٍ تجطتِ ّا ذیلی  ذَال گِل کِ قاهل اًؼغاف پصیطیف ٍ

هفَْهی اظ یک تیاى ٍ تاظی هی تَاًس ٍاضز قَز. اظ آًجا کِ گِل تهَیط ٍ  هٌاؾة هی کٌس گِل زضهاًی زض ّط هطحلِ اظ زضهاى

هَاظی تا هطاحل زضهاى یؼٌی قطٍع،  هی قَز. هطاحل تاظی ّوؿَ ٍ کطزى اؾت زض اٍلیي تطذَضز تا کَزکاى ذیلی کاض آهس ٍاقغ

تعضگ تطّا تطای حل هكکل کَزک اؾت، تهوین ّایی ضا هی  هیاًِ کاض ٍ پایاى یافتي اؾت. تاظی تا گِل، هطاحل آغاظ کوک

کَزک ٍ زضهاى گط، تیي زاًف آهَظ ٍ هؼلن اؾت. کاض  اضتثاط تیي ّایی ضا تیاى هی کٌس. تاظی تا گِل آغاظی تطایؾاظز ٍ احؿاؼ 

کَزک ٍ تعضگ تط ًیع هقاتلِ تا اؾتطؼ ٍ ضقس  تا گِل تِ کؿی کِ تا آى چیعی ذلق کطزُ اهیس تِ آیٌسُ ضا قَل هی زّس ٍ تِ

 (.2،2006کاضکَ ٍ ؾاًسضؾَىزّس )اػتواز تِ ًفؽ ضا هی 

 فیعیکی اتتسایی گِل قرم ضا تِ حؽ کطزى، تاظی کطزى، قکل زازى ٍ تغییط قکل زازى زػَت هی کٌس. ّیجاى ّا ٍ احؿاؼ

افطاز تا لوؽ گِل تِ آؾاًی هی تَاًس تطٍى ضیرتِ قَز. ترف ّایی اظ ضویط ًاذَزآگاُ فطز ًؿثت تِ ضٍـ کلاهی کِ ایي ضٍـ 

جلَُ هی کٌس، زض کاض تا گِل تِ نَضت غیط کلاهی تیاى هی قَز. کیفیت لاهؿِ ای گِل، فطز زض تطذی هَاقغ تْسیس آهیع  تطای

ل  احؿاؼ ضا تِ ٍاؾغِ ی کٌسى، گطز کطزى، هؿغح تیاى ٍ تَنیف کطزى، فكاض زازى ٍ کكف گِل زض پی زاضز. تا ایي کِ گِ

کِ فطز زض کاض تا آى تجطتِ ای اظ  تغییط اؾت آضام ترف زاضز. گِل هازُ ای اًؼغاف پصیط، تی ًْایت قاتل ؾطز اؾت ٍلی کیفیتی

هكاّسُ هی ًوایس. گِل ّوچٌیي هَجة فطافکٌی ذكن، تطًٍی کطزى اضغطاب ٍ هحؿَؼ ؾاذتي  تثسیل، تاظؾاظی ٍ تطهین ضا

 (.2006قَلت ٍ گاٍضى، ) احؿاؼ هی قَز

 کاض ٍ ضوي کطزُ کكف ضا زیگطاى تا ثثته اضتثاط تطقطاضی ی عطیقِ زٍؾتاى، جوغ زض آًاى قَز هی تاػث زضهاًی گل تکٌیک

گلی یا ؾاذتي هجؿوِ ًكاى زٌّس. ّوچٌیي تا  ضا تا کكیسى ًقاقی ضٍی تطز ذَز زضٍى هٌفی ّیجاًات ٍ احؿاؾات گل تا

توایلات ذَز تا گل تِ ترلیِ ّیجاًی ضؾیسًس  زضؾت کطزى حالت ّای ذكن ذَز زض قالة هجؿوِ ٍ ؾاذتي احؿاؼ ًیاظّا ٍ

گَ زض هَضز آى ّا تا یک احؿاؼ ضضایت  تا ؾاذتي ذكن، ػلائن ذكن ٍ ّوچیٌیي ضفتاضّای جاهؼِ پؿٌس ٍ گفت ٍٍ زض اًتْا 

 اظ ذَز جلؿات ضا تطک کطزًس کِ زض عَل ظهاى تاػث کاّف اضغطاب پٌْاى هیكَز.

زضهاًی تَؾظ یک فطز،  هحسٍز تَزى ًوًَِ پػٍّف، اًجام اضظیاتی اٍلیِ، ثاًَیِ تَؾظ پػٍّكگط ٍ اضایِ ذسهات هساذلِ ای

عطاحی تطًاهِ گل زضهاًی هثتٌی تط تطًاهِ ّای غیط ایطاًی اظ ؾَی پػٍّكگط ٍ هحسٍز تَزى اػتثاض ؾاظُ آى اظ جولِ هحسٍزیت 

کِ زض آى ّن  ّای ایي پػٍّف اؾت. تا ایي حال تطای تحقیقات آیٌسُ پیكٌْاز هی قَز تطًاهِ ای هساذلِ ای تٌظین گطزز

لسیي تِ ًَػی زض فطآیٌس تلاـ ّا زذیل قسُ ٍ تأثیطات آى تا تطًاهِ ّایی کِ ػوَهاً زض هَضز کَزکاى پی گطفتِ کَزکاى ٍ ّن ٍا

هی قَز هَضز ؾٌجف قطاض گیطز. ّوچٌیي تطًاهِ ّای هقایؿِ ای تطای هقایؿِ تاثیط گل زضهاًی تا ؾایط ضٍیکطزّای زضهاًی زض 

ت گل زضهاًی ضا ًكاى زّس. زض ًْایت تا تَجِ تِ یافتِ ّای پػٍّف ٍ تاثیط کاّف پطذاقگطی هی تَاًس تغَض زقیقتطی تاثیطا

گل زضهاًی زض کاّف پطذاقگطی کَزکاى ػقة هاًسُ شٌّی پیكٌْاز هی قَز زض کٌاض ؾایط ضٍیکطزّای آهَظقی ٍ زضهاًی 

کاّف هكکلات ضفتاضی ایي  هَضز اؾتفازُ زض هطاکع آهَظقی ٍ زضهاًی کَزکاى ػقة هاًسُ شٌّی ایي قیَُ زضهاًی تِ هٌظَض

 کَزکاى هَضز اؾتفازُ قطاض گیطز.

                                                           
1
 - Jang & Choi 

2
 - Karkou,& Sanderson 
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 قذردانی

زض پایاى اظ کلیِ افطازی کِ پػٍّكگط ضا زض اهط گطزآٍضی زازُ ّا یاضی ًوَزًس ٍ تا ّوکاضی نویواًِ ذَز اهکاى اجطای ایي 

 پػٍّف ضا فطاّن ؾاذتٌس، ؾپاؾگعاضی هی قَز.
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Abstract 

 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of therapeutic flowers on the apparent and hidden 

anxiety of students with mental retardation in Bandar Abbas. The research method was experimental (semi-

experimental) and the proposed design was pretest-posttest design that was carried out with two experimental 

and control groups. The statistical population of the study was all schools of mentally retarded children. A 

sample of 40 students were selected through a targeted sampling from the students of the statistical society and 

randomly divided into two groups of 20. The experimental group was treated with the game, but the control 

group did not receive any treatment. The instrument for measuring the Schellburger's Anxiety Scale was a Step-

by-Step Schedule of Therapeutic Games based on the Bevel and Goodwin Step-by-Step Guidebook, 2000. Raw 

data was analyzed using SPSS21 software. In this research, two descriptive and inferential statistics were used. 

The study of the relationship between variables was performed by multivariate covariance test. The results 

showed that there was a significant difference between the two groups in the apparent and hidden anxiety in the 

post-test, and the scores of the experimental group in this dimension decreased in the post-test and the 

therapeutic treatment reduced the apparent and hidden anxiety of mentally retarded children. 
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