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 پريرش ي مًزشآ ادارٌ کبرکىبن ضغلی استرض بب رياوطىبختی سرمبیٍ رابطٍ

 پبرسیبن ضُرستبن
 

 2 اوصبری حسیه ،1خبکسفیدی  ستبرٌ

 چوشاى ؿْیذ داًـگبُ ػبصهبًی، ٍ كٌؼتی سٍاًـٌبػی اسؿذ کبسؿٌبػی 1

ٌبػی، اسؿذ داًـزَی 5  اثتذایی اهَصگبس سٍاًـ

 

 چکیدٌ

هَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى پبسػیبى آتی ثب اػتشع ؿغلی کبسکٌبى اداسُ غِ ػشهبیِ سٍاًـٌبخثشسػی ساث ّذف اص پظٍّؾ حبضش

 966عشح ایي پظٍّؾ اص ًَع ّوجؼتگی ٍ ربهؼِ آهبسی کلیِ کبسکٌبى اداسُ اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى پبسػیبى ثِ تؼذاد  ثَد.

ظٍّؾ اثضاس اػتفبدُ ؿذُ دسایي پ اًتخبة ؿذًذ. ػبدُ بدفیتلثِ سٍؽ  آهبسی ػٌَاى ًوًًَِِفش اص افشاد ث 522ًفش ثَد کِ تؼذاد 

آصهَى ضشیت  هذُ اص ایي پظٍّؾ ثبآدادُ ّبی ثذػت  ٍ پشػـٌبهِ اػتشع ؿغلی ثَد. پشػـٌبهِ ػشهبیِ سٍاًـٌبختی

 تبة هذی،آًـبى داد ثیي خَدکبس یذًتب صهَى تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ هَسد تزضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت.آّوجؼتگی پیشػَى ٍ 

هؼٌی داس ٍرَد داسد ٍ ثیي خَؽ ثیٌی ثب اػتشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداسی  تشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍآٍسی ٍ اهیذ ثب اػ

 ٍرَد ًذاسد.

 .پشٍسؽ ٍ هَصؽآ اداسُ کبسکٌبى ؿغلی، اػتشع سٍاًـٌبختی، ّبی ػشهبیَِبی کلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ

اًؼبًی هَسد تَرِ قشاس  ثغ اًؼبًی گضیٌِ ایؼت کِ ثِ تبصگی دس ػلن هذیشیت هٌبثغتَرِ ثِ ػَاهل اًؼبًی دس ػبصهبى ٍ ثْجَد هٌب

اهشٍصُ هفَْم کیفیت صًذگی کبسی  هٌبثغ اًؼبًی ّبػت. صًذگی کبسی یکی اص هْن تشیي هَضَػبت هذیشیت یفیتک گشفتِ اػت.

ػت تحت تبحیش ػَاهلی چَى اػتشع دسػیي حبل هوکي ا ؛ کِثِ هَضَع ارتوبػی ػوذُ ای دس ػشاػش دًیب هجذل ؿذُ اػت

 .(1381ساثؼی، ثِ ًقل اص  ،1998، 1)لَتبًغ ؿغلی قشاس گیشد

ًیَؽ اػتشع ؿغلی سا ّشگًَِ پبػخ رؼوبًی یب سٍاًی هضش کِ ٌّگبم ػبصگبس ًجَدى فشد ٍ تَاًبیی اٍ ثب هحیظ ؿغلی ایزبد 

، حَادث ٍ هلذٍهیت گیش ؿذى ٍ سفتبسّبی خـًَت اهیضدس، یتَاًذ ثِ كَست سفتبسّبی ًبخـٌَدایي پبػخ ه هیـَد ثیبى هیکٌذ.

ایي ثبٍس اػت کِ اػتشع ؿغلی ثِ هٌضلِ  ثش (5224) 5کبػتیلَ ّبی کبس ثب ثیوبسی ّبی رؼوبًی هختلف ٍ حتی هشگ ثشٍص کٌذ.

فتِ تلقی ی ثخـی اص صًذگی ّش اًؼبى دس ّوِ ی افشاد دس حذ اػتذال آهیض ٍرَد داسد ٍ ایي حذ ثؼٌَاى یک پبػخ ػبصؽ یب

هٌضلِ  اهب اگش رٌجِ هضهي ٍ هذاٍم پیذا کٌذ دس ایي كَست ًِ تٌْب ًویتَاى پبػخ ػبصؽ یبفتِ داًؼت ثلکِ ثبیذ آى سا ثِ؛ هیـَد

 ٍ اػتیلبل گؼتشدُ ای تلقی کشد ٍ ثِ عیف اختلال ّبی ؿٌبختی ٍ سفتبس ی پَؿؾ داد. هٌجغ ؿکؼت، ػبصؽ ًبیبفتگی

پظٍّؾ دسثبسُ کبسکٌبى ًـبى هی دّذ کِ هٌبثغ اػتشع ؿغلی صهبى ًبهٌبػت  تجبط داسد.ؿغلی ثِ ػَاهل هختلفی اس اػتشع

تلذیق یب پبداؽ رْت اًزبم  ًجَد ثشای کبهل کشدى ؿغل ثشای سضبیت فشدی دیگش، ؿشح ٍظبیف ؿغلی یب ػلؼلِ هشاتت کن،

ختیبسات یب قذست تلوین گیشی کن، ًباهٌی کبس خَة، ػذم تَاًبیی یب کوجَد فشكت ثشای ثیبى ؿکبیبت، هؼئَلیت ّبی صیبد اهب ا

 .(1392ػلی پَس، ًقل اص  ثِ ،1984، 3)سٍؿخ ثبؿذؿغلی ثِ دلیل فـبسّبیی اص دسٍى یب اهکبى تحَیل گشفتي کبس یب ادغبم ٍ ... هی

ثشای  بیی ّبیؾثِ كَست ثبٍس فشد ثِ تَاً ؛ کِػشهبیِ ّبی سٍاًـٌبختی یکی اص ؿبخق ّبی سٍاًـٌبػی هخجت گشا هیجبؿذ

، ایزبد اػٌبدّبی هخجت دسثبسُ خَد ٍ تحول کشدى هـکلات تؼشیف اؿتي پـتکبس دس ئٌجبل کشدى اّذاف، ددػتیبثی ثِ هَفقیت

 (1395روـیذیبى ٍ فشٍّش، ؛5227 )ؿبفلی ٍ ّوکبساى، هیـَد

ِ ی اٍل ثبػج کبّؾ هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت کِ ػشهبیِ ّبی سٍاًـٌبختی ثب ایزبد ًگشؽ ٍ کبّؾ تٌؾ ّبی ؿغلی دس ٍّل

ثَدى اص ػشهبیِ  ثشخَسداس ، خـٌَدی ؿغلی ٍ تؼْذ ػبصهبًی آًْب هیـَد.پغ ػت ایزبد ػولکشد ؿغلی کبسکٌبىاػتشع ٍ ػ

ٍ دس ثشاثش  ّبی اػتشع صا کوتش دچبس تٌؾ ؿذُ سٍاًـٌبختی افشاد سا قبدس هیؼبصد تب ػلاٍُ ثش هقبثلِ ثْتش دسثشاثش هَفقیت

، رٌجِ ّبی هخجت صًذگی آدهی سا دس ثش هؼتقذ اػت کِ ػشهبیِ سٍاًـٌبختی یگويػل ثشخَسداس ثبؿٌذ. هـکلات اص تَاى ثبلایی

 (1392)خؼشٍؿبّی ٍ ّوکبساى،  گیشدهی

 بیبن مسئلٍ

ثش ایي هجٌب دس  هیجبؿذ. ، ػلش پیـشفتدػتبٍسدّبی ػظین ػلوی ٍ تکٌَلَطیػلشی کِ دساى صًذگی هیکٌین ػلشی رذیذ اص 

ییش ٍ تحَلات ػویقی دس صًذگی افشاد ٍ اؿتغبل اًْب پیؾ هی ایذ اهشٍصُ ػبصهبًْبی ًَاٍس ثشای سػیذى ثِ چٌیي ؿشایغی تغ

اّذاف ٍ ثشًبهِ ّبی خَد دس كذدًذ تب ساّکبسّبیی رْت ػبصگبسی هغلَة کبسکٌبى خَد ثب چٌیي تغییشات ػظیوی ثِ ٍرَد 

 (1384)پشداختچی،  آٍسًذ.

صًذگی افشاد دس هحیظ کبس كشف هیـَد کِ ایي اهش گبُ تٌؾ ّب ٍ حؼبػیت ّبی هخجت ٍ  دس ػلش حبضش صهبى قبثل تَرْی اص

تغییشات  هٌفی سا هیتَاًذ ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ. اص ایي سٍ اًؼبى ثبیذ دس ػشاػش صًذگی خَد پیَػتِ ثب تغییشات دسًٍی ٍ ًیض

                                                           
1.Lutans 
2
.kastiloo 

3
.Rooshekh 



ٌبػی هغبلؼبت تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـ  

515 -553، كفحبت 1396 صهؼتبى، 4، ؿوبسُ 3دٍسُ   

517 

 

یغی ؿغلی کِ پیبهذّبی هٌفی سا هتَرِ ػلاهت ؿشایظ هح ایزبد کشدُ ٍ ثب آًْب ػبصؽ ًوبیذ. رْبى پیشاهَى خَد تغجیق

کبسکٌبى ٍ کبسگشاى ٍاحذّبی اداسی ٍ ثَیضُ كٌؼتی هیکٌذ. دس چٌذ دِّ اخیش اػتشع ؿغلی ثِ ػٌَاى یک پذیذُ اصاس دٌّذُ اص 

 (1386 ،)آصادهشصآثبدی ػَی هحققیي ٍ ًیض ػبصهبى ثْذاؿت رْبًی هَسد تَرِ قشاس گشفتِ اػت.

ؿغلی یکی  یصًذگ ي دغذغِ ّبی اًؼبى ثشای صًذگی کِ تبحیش ثؼضایی ثش سًٍذ صًذگی اٍ داسد ؿغل هیجبؿذ.اص هْوتشی دس حقیقت

دلیل هبّیت سقبثتی هحیظ کبس  ثِ اص هْن تشیي ثخؾ ّبی صًذگی سٍصاًِ هبػت کِ ثبػج هیضاى صیبدی اص اػتشع هیـَد.

شف هیکٌٌذ کِ هٌزش ثِ ًبدیذُ گشفتي اػتشع هیـَد کِ ثؼیبسی اص هشدم دًیب ٍقتـبى سا ثشای ؿغل هشثَط ثِ اّذاف کبسی ك

 (5229 ،1)احؼي ٍ ّوکبساى کبس ٍ صًذگیـبى سا تحت تبحیش قشاس هیذّذ.

 یِػشهب ػشهبیِ سٍاًـٌبختی یکی اص هَضَع ّبی پظٍّـی رذیذ هَسد تَرِ پظٍّـگشاى سفتبس ػبصهبًی ٍ هٌبثغ اًؼبًی اػت.

 (1392)َّیذا ٍ ّوکبساى،  بیِ ارتوبػی اص ػشهبیِ ّبی ًبهلوَع ػبصهبًی ثَدُ اػتسٍاًـٌبختی ّوچَى ػشهبیِ اًؼبًی ٍ ػشه

ػشهبیِ سٍاًـٌبختی یک ػبصُ هشتجِ ثبلاتش دس ًظش گشفتِ هیـًَذ ٍ یک کل ّن افضایی سا هیؼبصد ٍ اًتظبس هی سٍد کِ کل ػبصُ 

( ایي چْبس 5224 ،ثبؿٌذ )لَتبًغ ٍ ّوکبساىد داؿتِ ًؼجت ثِ تک تک هتغیشّبی تـکیل دٌّذُ اى تبحیش ثیـتشی ثش ػولکش

( ثِ ػٌَاى ػبهل اػتوبد ثِ ًفغ هشکضی ثشای اًگیضؽ رْت کبسی ثشؿوشدُ اػت ٍ ثب اػتفبدُ اص اًْب 5222) 5حبلت سا اػتَاکی

)روـیذیبى ٍ فشٍّش، (5211 ،3)ایکؼیَ ٍ ؿٍَى هیتَاى ثشای ثْجَد ػولکشد هَحش دس ؿغل ٍ سضبیت ؿغلی هذیشیت کشد.

1395) 

 اَمیت ي ضريرت پصيَص

داًـوٌذاى ػلَم پضؿکی دسكذ  اػتشع ؿغلی اهشٍصُ ثِ هؼئلِ ای ؿبیغ ٍ پش ّضیٌِ دس هحیظ ّبی کبسی تجذیل ؿذُ اػت.

اگشچِ ایي تٌْب ضشس ثیؾ اص حذ اػتشع هشتجظ هیذاًٌذ.  قبثل تَرْی اص ثیوبسی ّبی سٍاًی ٍ رؼوبًی ًبؿی اص کبس سا ثِ ٍرَد

 (1384)هْوبى فش،  صیبى اٍس اى ثش سٍی ػولکشد ًیض قبثل تَرِ اػت ًیؼت ثلکِ احش

ثِ  اػتشع ؿغلی اهشٍصُ یکی اص پذیذُ ّبی هْن صًذگی ارتوبػی ٍ تْذیذی رذی ثشای ػلاهتی ًیشٍی کبس دس رْبى هیجبؿذ.

 تی کبسگشاى دس هؼشمعَسی کِ ػبصهبى ثیي الوللی کبس ثِ كشاحت اظْبس هیذاسد کِ ؿٌبختِ ؿذُ تشیي پذیذُ ای کِ ػلاه

، تَلیذ کوتش ٍایوٌی کوتشی سا دس هحیظ کبس تزشثِ هیکٌذ ٍ ، اًگیضُ ضؼیف ثشای صًذگیاػتشع ؿغلی، ػلاهتی دچبس هخبعشُ

ایي ػبصهبى هززذا یبد اٍسی هیکٌذ کِ  ػبصهبى ّبی ایي کبسگشاى هَفقیت کوتشی سا دس ساثغِ ثب ػبیش هشاکض تَلیذی داسًذ.

، تقبضبّبی هکشس کبسگشاى ثشای تغییش ؿغل ٍ کبّؾ ش دٍلت تحویل کشدُ ٍ غیجت اص کبسّبی صیبدی سا ث اػتشع ؿغلی ّضیٌِ

اص  ثْشُ گیشی ًبکبفی صیبد ٍ ًبهٌبػت. کبس احؼبع ثی اهٌیتی. تَلیذ ٍ ایفبی ًقؾ دس تَلیذ سا هظبّش ایي پذیذُ هی داًٌذ.

ثِ ایي تشتیت اػتشع ؿغلی اص هؼبئل  (1381)ّوتی، دسٍى گشٍّیهْبست ّبس کبسکٌبى ٍ هَاًغ تشقی ٍ سقبثت ثیي گشٍّی ٍ 

 هْوی اػت کِ پشداختي ثِ اى ٍ یبفتي ساُ حلی ثشا یکبّؾ اى ثؼیبس ضشٍسی اػت.

 َدف پصيَص

 ساثغِ ػشهبیِ ّبی سٍاًـٌبختی ثب اػتشع ؿغلی کبسکٌبى
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 فرضیٍ

 ػشهبیِ سٍاًـٌبختی ثب اػتشع ؿغلی ساثغِ هؼٌبداس داسد.

 پصيَصپیطیىٍ 

( دس ثشسػی هَضَػی ثٌبم ساثغِ ػشهبیِ سٍاًـٌبختی ٍ ٍیظگی ّبی ؿخلیت ثب سضبیت 1391ثْبدسی خؼشٍؿبّی ٍ ّوکبساى )

دس ؿْش تجشیض هـغَل کبس ثَدًذ  1392کتبثذاس دس ػبل  152ؿغلی دس کتبثذاساى کتبثخبًِ ّبی ػوَهی ؿْش تجشیض کِ دس هیبى 

 ِ ػشهبیِ سٍاًـٌبختی ٍ هَلفِ ّبی اى ثب سضبیت ؿغلی ّوجؼتگی هخجت ٍ هؼٌبداسی داسد.اًزبم دادًذ ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ ک

( دس تحقیق خَد دس پیؾ ثیٌی دسگیشی ؿغلی ثش اػبع ٍیظگی ّبی ؿخلیتی دس کبسکٌبى ثبًک ّبی تْشاى 1392فشاّبًی )

 ٌذ.ًـبى داد کِ ثغَس کلی ٍیظگی ّبی ؿخلیتی هی تَاًٌذ دسگیشی ؿغلی سا پیؾ ثیٌی کٌ

( عی پظٍّـی پیشاهَى ػشهبیِ سٍاًـٌبختی ًـبى داد کِ استقبی ػشهبیِ سٍاى ؿٌبختی هی تَاًذ صهیٌِ ّبی 1389فبتح )

 افضایؾ تؼْذ ػبصهبًی ٍسضبیت ؿغلی سا دس ػبصهبى فشاّن کٌذ.

خلیتی ػبهل ؿخلیت ٍ ػلاهت سٍاى ًـبى داد کِ ػبهلْبی ؿ 5دس صهیٌِ  (5224) 1ًتبیذ پظٍّؾ هک کشی ٍ کَػتب

رؼفش ًظاد، ) ، کؼت تزبست هخجت سا دس هَقؼیت ّبی هختلف ارتوبػی ٍ تحلیلی ّوَاس هیؼبصد.ّوؼبصی ٍ ٍظیفِ ؿٌبػی

 (1384، ؿکشی ٍ هشادی، فشصاد

( دس تحقیقی تحت ػٌَاى ٍیظگی ّبی ؿخلیت ٍ دسگیشی ؿغلی دسیبفت کِ ثیي كفت تَافق ٍ دسگیشی 5224) 5ثَصیًَلَع

ػلاٍُ ثشایي كفبت ثشًٍگشایی ٍ گـَدگی اص عشیق تؼبهل ثب دسگیشی ؿغلی  ؛ ٍٍ هؼٌی داسی ٍرَد داسدؿغلی ّوجؼتگی هخجت 

 (1389، ًَساًی پَسٍ حؼي اکجش صادُ) ساثغِ داسًذ.

 ريش پصيَص

 پضٍّؾ حبضش اص ًَع ّوجؼتگی اػت.

 جبمعٍ آمبری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری

تؼذاد  ًوًَِ ًفش ثَد. 966ٌبى اداسُ اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى پبسػیبى ثِ تؼذاد دس ثش گیشًذُ کلیِ کبسک ربهؼِ آهبسی پظٍّؾ

ًفش اص کبسکٌبى اداسُ اهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى پبسػیبى ثَدًذ کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی ٍ ًوًَِ دس دػتشع  522

 پبػخ دادًذ. ػشهبیِ سٍاًـٌبختی ٍ اػتشع ؿغلی ثِ دٍ پشػـٌبهِ ؛ ٍاًتخبة ؿذًذ

 

 

 

 

                                                           
1
.Mak keri & Kosta 

2
.Bozuonloos 
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 پصيَص: ابسار

 پرسطىبمٍ سرمبیٍ رياوطىبختی پی سی کیً

پشػـٌبهِ اص هقبدیش  یيا .(5227 )لَتبًض، ثشای ػٌزؾ ػشهبیِ سٍاًی اص پشػـٌبهِ ػشهبیِ سٍاًـٌبختی پی ػی کیَ اػتفبدُ ؿذ.

ػٌزذ هَسد اػتفبدُ اػتبًذاسد ؿذُ کِ ثِ عَس ٍػیؼی ثشای ػبختبسّبیی کِ اهیذ، تبة اٍسی ٍ خَؿجیٌی ٍ خَد کبساهذی سا هی

 ًوشُ گزاسی هیـَد. 6 تب 2گَیِ اػت اص ًوشُ  6ػَال اػت ٍ ّش خشدُ هقیبع  54ؿبهل  قشاس گشفتِ اػت.

 اض ای پرسطىبمٍ استرض ضغلی اچ

هیلادی تَػظ هَػؼِ ػلاهت ٍ ایوٌی اًگلؼتبى ثِ هٌظَس اًذاصُ گیشی اػتشع ؿغلی  1992ثب ّفت حیغِ دس اٍاخش دِّ 

استجبط ٍ ًقؾ ٍ تغییشات  حوبیت ّوکبساى، هؼئَلیي، یتحوب کبسهٌذاى ٍ کبسگشاى اًگلیؼی دس ّفت حیغِ تقبضب، کٌتشل،

ثشای ثشسػی سٍایی ػبصُ اص ضشیت  دس ایشاى دکتش اػفٌذیبس آصاد ثشسػی کشدُ اػت.ٍ سٍایی ایي پشػـٌبهِ سا  اػتجبس ػبختِ ؿذ.

 ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 ريش تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َب

ػغح تَكیفی هیبًگیي ٍاًحشاف اػتبًذاسد ٍ دس  دس ثشای تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاس اع پی اع اع اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 عی اص اصهَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ آصهَى تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ثِ تزضیِ ٍ تحلیل پشداختِ هیـَد.ػغح اػتٌجب

 یبفتٍ َبی پصيَص:

 یبفتِ تَكیفی

 مبری افراد از لحبظ جىسیتآدادٌ َبی  :1جديل 

 هتغیش گشٍُ تؼذاد دسكذ

 رٌؼیت صى 52 52

 هشد 52 52

 

 ًصیفی سرمبیٍ َبی رياوطىبختیتمبر آ: 2جديل 

 هتغیش هیبًگیي اًحشاف اػتبًذاسد حذاقل حذاکخش

 خَدکبساهذی 51.12 4.25 11 59

 اهیذ 19.38 4.46 6 32

 تبة اٍسی 18.75 3.39 6 57

 خَؽ ثیٌی 19.12 3.36 5 56
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 مبر تًصیفی استرض ضغلیآ: 3جديل 

 هتغیش هیبًگیي اًحشاف اػتبًذاسد اقلحذ حذاکخش

 اػتشع ؿغلی 97.87 55.34 32 156

 

 یبفتِ اػتٌجبعی:

 ػشهبیِ ّبی سٍاًـٌبختی ثب اػتشع ؿغلی کبسکٌبى ساثغِ هؼٌبداس داسد.

 زمًن َمبستگی پیرسًنآ: 4جديل 

اهیذ ٍ اػتشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍ  یيث ثیي خَد کبساهذی ٍ اػتشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍرَد داسد. 4ثب تَرِ ثِ رذٍل 

سد. ثیي تبة اٍسی ٍ اػتشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداسی ٍرَد داسد اهب ثیي خَؽ ثیٌی ثباػتشع ؿغلی هؼٌبداسی ٍرَد دا

 ساثغِ ای ٍرَد ًذاسد.

 آزمًن تحلیل رگرسیًن چىدگبوٍ: 5جديل 

P F R2 R P T B 

 
هتغیش پیؾ 

 ثیي

هتغیش 

 هلاک

 

 

 

 

 

2.222 

 

 

 

 

 

18.526 

 

 

 

 

 

 

2.578 

 

 

 

 

 

2.558 

  خَدکبساهذی -2.536 6.85 2.222

 

 

 

 

اػتشع 

 ؿغلی

 اهیذٍاسی 2.213 2.133 2.894

 تبة اٍسی -2.528 5.547 2.256

  اػتشع ؿغلی

 خَد کبس اهذی ضشیت ّوجؼتگی -2.437

 ػغح هؼٌبداسی 2.222

 اهیذ ّوجؼتگیضشیت  -2.51

 ػغح هؼٌبداسی 2.225

 تبة اٍسی ضشیت ّوجؼتگی -2.559

 ػغح هؼٌبداسی 2.222

 خَؽ ثیٌی ضشیت ّوجؼتگی -2.242

 ػغح هؼٌبداسی 2.573
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2.222 

 خَؽ ثیٌی -2.377 4.325

کِ دس ایي رذٍل  ّوبًگًَِ تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ اػتفبدُ ؿذ. اص 5رْت ؿذت ساثغِ ثیي ایي دٍ هتغیش عجق رذٍل 

کٌٌذ ٍ ایي هذل دسكذ اص تغییشات ٍاسیبًغ اػتشع ؿغلی سا تججیي هی 58ٍاًـٌبختی دس کل ؿَد ػشهبیِ ّبی سهـبّذُ هی

هَلفِ ّبی خَدکبساهذی، تبة اٍسی ٍ خَؽ ثیٌی ثِ كَست هٌفی ٍ هؼٌبداسی قبدس ثِ پیؾ ثیٌی  یيّوچٌ ثبؿذ.هؼٌی داس هی

 ثبؿذ.اػتشع ؿغلی ؿشکت کٌٌذگبى هی

 بحث ي وتیجٍ گیری

اصهَى ایي فشضیِ اص اصهَى پیشػَى ٍ تحلیل سگشػیَى  رْت ی ثب اػتشع ؿغلی ساثغِ هؼٌبداس داسد.ػشهبیِ ّبی سٍاًـٌبخت

هؼٌب  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثذػت اهذُ ثیي خَد کبساهذی ٍ تبة اٍسی ٍ اهیذ ثباػتشع ؿغلی ساثغِ هٌفی ٍ چٌذگبًِ اػتفبدُ ؿذ.

کل ًتبیذ حبکی اص اًؼت کِ ثب افضایؾ ػشهبیِ  دس رَد ًذاسد.اهب ثیي خَؿجیٌی ثب اػتشع ؿغلی ساثغِ ای ٍ؛ داسد داسی ٍرَد

 ،(1391) ثْبدسی ،(1392ایي اصهَى اص رْبتی ثب ًتبیذ ػیفی صادُ ) یزًِت ّبی سٍاًـٌبختی هیضاى اػتشع ؿغلی کن هیـَد.

 یجبؿذ.ّوؼَ ٍ ّوزْت ه (5227) یَػف ٍ لَتبًض، (5227) لَتبًض ٍ ّوکبساى، (1393) هحجی، (1391) یًلشاكفْبً

کِ دس تحقیقبت اخیش  چٌبى .دس هحیظ کبس سا احجبت کشدُ اًذ پظٍّـْبی اًزبم ؿذُ تبحیش اهیذٍاسی خَدکبساهذی ٍ تبة اٍسی

ًـبى دادُ اًذ استجبط اهیذٍاسی ٍ تبة اٍسی ٍ خَدکبساهذی کبسهٌذ ٍ ػولکشد ٍی ػَداٍسی ػبصهبًی ٍ استجبط ثیي اهیذٍاسی ٍ 

لَتبص ٍ ّوکبساًؾ  شاى ٍ ػَداٍسی ٍاحذّبی اًْب ٍ تَاًبیی ًفَرؿبى دس ثیي کبسهٌذاى ثؼیبس ثبلاػت.تبة اٍسیَ خَدکبساهذی سّج

، ػشهبیِ سٍاًـٌبختی هخجت سا ثؼٌَاى یک ػبهل تشکیجی ٍ هٌجغ هضیت سفتبس ػبصهبًی هخجت دس ػبصهبًْب دس تَػؼِ چبسچَة

ِ سٍاًـٌبختی ثب تکیِ ثش هتغیشّبی سٍاًـٌبختی هخجت گشایی هٌزش ثشایي ثبٍسًذ کِ ػشهبی اًْب سقبثتی ػبصهبًْب هغشح کشدُ اًذ.

اًؼبًی ٍ ارتوبػی اػت ٍ ثِ ربی چِ چیضی هی داًیذ یب چِ کؼی سا هیـٌبػیذ چِ کؼی ّؼتیذ سا  ثِ استقبی اسصؽ ػشهبیِ

 سی اؿبسُ داسد.چْبس ظشفیت سٍاًـٌبختی هخجت یؼٌی خَدکبساهذی، اهیذٍاسی ٍ خَػجیٌی ٍ تبة اٍ ٍثِ دس ثش هیگیشد.

 مىببع

ف  (.1)9، هزلِ عت ًظبهی،ُپبشع ّبی ؿغلی گشٍّی اص کبسکٌبى ػ( ثشسػی اػت1386) یبساػفٌذآصاد هشصاثبدی،  .1

55-15 

( ساثغِ ػشهبیِ ّبی 1391) یلرل ًلشت اثبد، تَسد ٍ ثبثب پَس خیشالذیي، یّبؿو ثْبدسی خؼشٍؿبّی، رْؼفش، .5

تجشیض، هزلِ تخللی پظٍّؾ ٍ ػلاهت هشکض تحقیقبت تَػؼِ سٍاًـٌبختی ثب ػشهبیِ ارتوبػی داًـزَیبى داًـگبُ 

 155-415 كق .1 ؿوبسُ .5 دٍسُ .ارتوبػی ٍ استقب ػلاهت گٌبثبد

هذیشیت  فللٌبهِ ( تذٍیي هذل اسصیبثی کیفیت صًذگی کبسی ػبصهبًْب.1384احوذ )، هحوذ حؼٌَ ثضاصی، پشداختچی .3
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 تْشاى، پظٍّـگبُ َّا فضب.

( ثشسػی ساثغِ هیبى پٌذ ػبهل ثضسگ 1384) یذاه، یؿکش ،، ٍلی الِ، هشادی، ػلیشضب، پشٍیي، فشصادرؼفش ًظاد .5
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 51-74، كق 1، ؿوبسُ 35، دٍسُ 1384، ثْبس ٍ تبثؼتبى تشثیتی
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Abstract 

 
The purpose of this study was to investigate the relationship between psychological capital and occupational 

stress in the staff of the Parsian Provincial Education and Nursing Office. The research was a correlation study 

and the statistical population of all the staff of the Parsian Parish Education and Training Administration was 966 

people, of which 200 individuals A randomized sampling method was used. The tools used in this research were 

psychological capital inventory and occupational stress questionnaire. Data obtained from this research were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. Results showed that between 

self-efficacy, Sparkle and hope There is a significant negative relationship between job fear and optimism, there 

is a significant negative correlation with job stress. 
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