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 يابغتٍ افزاد سوذگی بٍ امیذ ي بخؾًدگی بز تعُذ ي پذیزػ بز مبتىی درمان تاثیز

 مخذر مًاد بٍ
 

 جلایی فاطمٍ

 ٔطٚزقز، ایطاٖ ٚاحس ،اؾلأی ظازآ زا٘كٍبٜ ػٛاٖ، ٘رجٍبٖ ثٙیبز ٚ دػٚٞكٍطاٖ ثبقٍبٜ
 

 چکیذٌ

 زٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسضٞسف ُٔبِؼٝ حبيط ثب ثطضؾی سبطیطزضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟسز ثط ثركٛ

ثٟبضؾشبٖ ثٝ  mmtوّیٝ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض ٔطوع ػبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ثٛز.  . ضٚـ ُٔبِؼٝ اظ ٘ٛع قجٝ آظٔبیكیثٛز

ٕٝ افطاز سٛظیغ ٚ زٚ دطؾكٙبٔٝ ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ثیٗ ٞ اثشسا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی ؾبزٜ ثٛز. ثٛز 470سؼساز 

٘فطی  100٘فط اظ افطازی وٝ دبییٗ سطیٗ ٕ٘طٜ ضا زض ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی وؿت وطز٘س زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط  200ؾذؽ 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساذّٝ زضٔب٘ی ضا زضیبفز أب ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ای  .ثؼٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ اظٔبیف ػبیٍعیٗ قس٘س

 دطؾكٙبٔٝٚ  (1999( ؾیٕذؿٖٛ )ADSHSقبُٔ ٔمیبؼ أیس زضػطنٝ ٞبی ذبل ثعضٌؿبلاٖ ) دػٚٞف زضیبفز ٘ىطز٘س. اثعاض

ثٛز. زض ایٗ دػٚٞف زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ثؼٙٛاٖ ٔشغیط ٔؿشمُ ٚ ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ  (FFS)دطؾكٙبٔٝ ثركٛزٌی 

ثط اؾبؼ يطیت سحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  سؼعیٝ ٚ سحّیُ آٔبضی زازٜ ٞب ثٛز٘س. ٚاثؿشٝ ثؼٙٛاٖ ٔشغیطٞبی ظ٘سٌی

spss سبطیط أیس افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثط ثركٛزٌی ٚ  ا٘ؼبْ دصیطفز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس

 ٔؼٙبزاض زاضز.

 

 .ٔرسض ٔٛاز ثٝ اثؿشٝٚ افطاز ظ٘سٌی، ثٝ سؼٟس، ثركٛزٌی، أیس ٚ ثطدصیطـ ٔجشٙی زضٔبَٖاي كلیذي:  ياصٌ
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 مقذمٍ

، ػمیسٜ ثط ایٗ اؾز وٝ قٙبذشٟب ٚ ٚاٖ زضٔب٘ی دؿز ٔسضٖ ٔؼطٚف ٞؿشٙسزضٔبٟ٘بی ٔٛع ؾْٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ثٝ ض

 1زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی ٔب٘ٙس، ثٝ ػبی ضٚیىطزٞبیی بفز ٔفٟٛٔی دسیسٜ ٞب زض ٘ظط ٌطفز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُٞیؼب٘بر ضا ثبیس زض ث

، زض ایٙؼب ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز وٝ زض سب ٞیؼب٘بر ٚ ضفشبضٞب انلاح قٛز ٙبذشٟب ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ضا انلاح وطزٜوٝ ق

. ثٝ ٕٞیٗ ضٚا٘كٙبذشی ثیكشطی ثطذٛضزاض قٛز اظ ا٘ؼُبف دصیطی 2(ایٙؼب ٚ اوٖٙٛ)٘بر ذٛز ضا ثذصیطز ٚ ظ٘سٌی زض ٌبْ اَٚ ٞیؼب

 (.2006، 4ٞیع ٚ ِٛٔب ٚ ثب٘سسطویت ٔی وٙٙس ) 3ضفشبضی ؾٙشی ضا ثب شٞٗ آٌبٞی –ٙبذشی زِیُ زض ایٗ زضٔبٟ٘ب فٖٙٛ ق

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس زاضای زٚ ثرف شٞٗ آٌبٞی ٚ ػُٕ ثٝ سؼطثٝ زض ظٔبٖ حبَ اؾز ٚ ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٔی 

حظٝ ٞبی حبَ ٚ اوٖٙٛ ظ٘سٌی وطزٜ ٚ ثٟشط ثب ، زض ِر ذٛز ٚ ذٛززاضی اظ اػشٙبة سؼطثیقٛز وٝ ثب دصیطـ احؿبؾبر ٚ ٞیؼب٘ب

 (.2008، ٚ ِٛٔب ٚ ثب٘س 5اؾٕٛرٚؾٛؾٝ ٞبی ٔهطف ذٛز ٔمبثّٝ وٙس )

ی ٚ قٙبذز زضٔب٘ یضفشبضزضٔب٘ -ضفشبض زضٔب٘ی )وٝ ثٝ َٛض وّی قبُٔ ضفشبض زضٔب٘ی ؾٙشی، سؼعیٝ ٚ سحّیُ ضفشبض ثبِیٙی، قٙبذشی

 یضفشبض زضٔب٘ سٛؾؼٝ ٔٛع اِٚیٗ (.1994ٚ زیٛیسؾٖٛ  ٌّسفبیطز) ضا زاقشٝ اؾزؼٝ ػٕسٜ اظ سٛؾ ٔٛع ( سب ثٝ حبَ حسالُ زٚاؾز

ٚ یبانَٛ  S-R یطیبزٌی ثط ٔجشٙی ٔساذلار .قسٜ اؾزسٛنیف ٔحطن ولاؾیه ٚ  قطَی ؾبظی ثب ضٚـ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ انَٛ

 ٞبی ضٚیىطز ثیكشط ثط اؾبؼ اٟ٘بثٝ ؾطػز زض ثطیشب٘یب ٚ آفطیمبی ػٙٛثی دسیس آٔس زض حبِی وٝ  بولاؾیه قطَی قسٖ ذهٛن

 زضٔب٘ی قٙبذز ضٚیىطز ٞبیزْٚ سٛؾؼٝ ثب ظٟٛض ا٘ٛاع  ٔٛع 1970 زٞٝ اٚاؾٍ ٚ اٚایُ زض .٘سزض ایبلار ٔشحسٜ دسیس آٔس ػبُٔ

 .ٌطی ثٛز ٚاثؿشٝ ثٝ ؾبذشبض قٙبذشی ٔیب٘ؼیدسیساض قسوٟجیكشط ؾٙشی 

ٔظبِٟبػجبضر  .ٕ٘ٛز قٙبذشی ٚ ضفشبضی ظٟٛضف زضأسٞبی دیٞط زٚ  ٖٚزض ََٛ چٙس ؾبَ ٌصقشٝ ٔٛع ؾْٛ ضفشبض زضٔب٘ی اظ زض

(، 1999ٚ ٚیّؿٖٛ  اؾشطٚؾبٞییع، بٞ ACT) ی(، دصیطـ ٚ سؼٟس زضٔب1993٘ ٟٙبٖیِ ؛DBT) زیبِىشیه زضٔب٘ی ضفشبض اظ ثٛز٘س

ٚ  اٖ اؼ، ؛ ػبوٛثؿIBCTٗ) ٞب (، زضٔبٖ ضفشبض یىذبضچٝ ظٚع1991 سؿبیٚ وّٛٞٙجطي ؛ FAPضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وبضثطزی )

؛ MBCT) ی(، حًٛض شٞٗ ٔجشٙی ثط قٙبذز زضٔب2000٘ سطیؿساَ ٚ وٛضزٚا، دطیٙؽ ػبوٛثؿٗ، ؛1995 ػی ؾیثبثىبن، 

 ٔبضسُ، ؛2002 ٔبضلار ؛2000؛ ٔه وبِٛ، 1994ٚ ضٚٔط  ثطوٛٚزیٍط )ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ،  ٔٛاضز( ٚ 2002ؾٍبَ، ٚیّیبٔع ٚسیعزیُ 

سٛنیف ٘یؿز،  لبثُ یآؾب٘ ٌطز ٞٓ اٚضزٜ ثٝ ضاػسیس  ٞبی وٝ ایٗ ضٚـػٛأّی  (.2002اٚضؾیّٛ  ضٚٔطٚ ؛2001 ػبوٛثؿٗ آزیؿٛ

 وٕیٕحشبٌ ٞؿشٙس ٚ ایٗثطای وبض ثبِیٙی سؼطثی زض یه ظٔیٙٝ سٕطوع وطزٜ ا٘س ٚ أب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌطٜٚ آٟ٘بثٝ َٛض ؾٙشی 

سّمی وطزٜ  ـ ٞب، ٔؼٙٛیز ٚ ضاثُٝاضظ ،)ُٔٙك ػسِی( دصیطـ، سٕطوع حٛاؼ، ٌؿّف قٙبذشی، زیبِىشیه ضاثٝ ػٙٛاٖ ٔؿبئُ

قیٜٛ  "زْٚٔطسجٝ  " ٚ "ٔطسجٟبَٚ" ٞطزٚ .شطٚاثؿشٝ ثٝ لطایٗ ٞؿشٙس سب ٔبقیٙی ٍ٘طیفّؿفی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثیكاظ ٘ظط  .ا٘س

یىی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی انّی ایٗ ٔٛع ؾْٛ دصیطـ ٚ اؾز سبسؼّیٕی، آٟ٘ب اغّت سؼطثی  ٞبی . ضٚـقسٜ ا٘سسغییط سبویس  ٞبی ٞبی

  (.ٚاغٞسضأسٜ اؾزثٝ ػٙٛاٖ یه  ٚقٙبذشٝ قسٜ  "ACT")ثٝ ػٙٛاٖ  ی اؾززضٔب٘ سؼٟس

ٌطزیس ٚ سٟٙب ضٚاٖ  اثساع 6سٛؾٍ ٞبیع ٚ اؾشیٖٛ 1990ضٚیىطز دصیطـ ٚ سؼٟس قىُ ػسیسی اظ ضٚاٖ زضٔب٘ی اؾز وٝ زض ؾبَ 

 .(2005، ٞبیع). اسهبَ زاضز دیٛؾشٍی ٚ 7٘ظطیٝ چبضچٛة ضاثُٝ()زضٔب٘ی غطثی ٔی ثبقس وٝ ثب ظٔبٖ ٚ قٙبذز ا٘ؿبٖ 

زی ذٛا٘سٜ ، ٔجشٙی ثط فّؿفٝ ای ٞؿشٙس وٝ ظٔیٍٟٙطایی ػّٕىطٚ سؼٟس ٚ دػٚٞف ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ

 ACT ضؾیسٖ ثٝ زضوی وّی اظ فطيیبر فّؿفی ٚ ٘ظطی وٝ سىٙیىٟبی ACT(. ثطای زضٔبٍ٘ط 1999، ٔیكٛز )ٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ

 (.2004، ، ثؿیبض ثب إٞیز ٚ ٔٛضز سبویس اؾز )ٞیعسٜ ا٘ساظ آٟ٘ب ثط آٔ

                                                           
1
Cognitive – behavioral therapy 

2
Here and now 

3
Mind fulness 

4
Hayes,Luoma & Bond 

5
Smout 

6
Hayes & Steven 

7
Relational frame theory 
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 ACTزضٔبٖ ، ثط وبض فّؿفی ٚ ٘ظطی ٘یع ٔجشٙی اؾز. زض ظٜ وٝ ثط ایؼبز سىٙیه سبویس زاضزثٝ ٕٞبٖ ا٘سا ACTزض حمیمز 

ب فىط یب احؿبؾی ضا ثٝ . سب ظٔب٘ی وٝ ٔحٛی وٝ زیٍط آٟ٘ب ضا ٘كب٘ٝ ٘جیٙس، ثٝ ٘ٝ ٔطاػغ ثب افىبض ٚ احؿبؾبسف اؾزٞسف سغیط ضاثُ

؛ ؾبِٓ ثٛزٖ ثبیس اظ آٟ٘ب ذلال قس ، ٔٙفی ٚ آؾیت ظاؾز ٚ ثطای، ایٗ سّٛیح ضا زاضز وٝ ثس، ٘بزضؾزثع٘یٓػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ثط چؿت 

، سغییط ایٗ افىبض ٚ ٝ ای وٝ ٔؼٕٛلا ٘شیؼٝ ذٛثی ٘ساضز. ٞسف ٟ٘بیی. ٔٙبظػب ثب ایٗ افىبض ٚ احؿبؾبر ٔی قٛزایٗ ثبػض ٔٙبظػٝ ٔ ٚ

، ثٝ قىُ ٔب٘غ ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ٚ غٙی ٞؿشٙس ؾیت ظای ٘ب ثٟٙؼبضی وٝلسیٕی، یؼٙی ٘كب٘ٝ ٞبی آ احؿبؾبر ض٘غ آٚض اظ قىُ

 .(2010، ٞیع ٚ اؾشطٚؾبَ)ٔؼٙبزاض زاض٘س  ػسیسسط یؼٙی سؼبضة ا٘ؿبٖ َجیؼی وٝ ثرف ٞبیی اظ یه ظ٘سٌی غٙی ٚ

ط ضا آظاض ٔی زٞٙس، ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾز وٝ زض ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی زَ ٔؼشمس اؾز وٝ اػًبی ذب٘ٛازٜ یىسیٍ( 2000یٍٙشٖٛ )طٚض

آظضزٌی اػشٙبة ٘بدصیط اؾز، ایٙؼبؾز وٝ ٔٛيٛع ثركٛزٌی ُٔطح ٔی قٛز. ٔفْٟٛ ثركٛزٌی ثٝ ػٙٛاٖ فطآیٙس چكٓ دٛقی 

ٚ ٔحجز آٔیع ضا ثب اضازی اظ حك ػهجب٘یز ٚ ا٘عػبض اظ یه ػُٕ اضسىبثی دطٌع٘س سؼطیف قسٜ اؾز وٝ قرم ٔشبِٓ ضفشبضی ٌطْ 

 (.2001فطز ذبَی زض دیف ٔی ٌیطز )ٔبیط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، سطػٕٝ لطاچٝ 1991، ؾیٕٖٛ، 1ٖٕٛثركٛزٌی طٕطٜ فطػی فطآیٙس اِشیبْ اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػعر ٘فؽ ٔظجز ٔی ثبقس )ؾی

 (.1371زاغی، 

: ٟٔبض وطزٖ یب ٕٔب٘ؼز زٌی ػجبضر اؾز اظ(، ثركٛزٌی ضا ایٗ چٙیٗ سؼطیف ٔی وٙس، ثرك2005ٛ) 3، زدبضر2، ثطییٍٙشٖٛطٚض

اظ ٞیؼب٘بر ویٙٝ سٛظا٘ٝ اظ َطیك سؼطثٝ ٞبی ٞیؼب٘بر ٔظجز ٔجشٙی ثط ٔحجز ضز ٍٞٙبْ یبزآٚضی ذُبی قرم زیٍط وٝ ایٗ 

ٚ  4ٞیؼب٘بر ٔی سٛا٘س ٕٞسِی، ٕٞسضزی، سطحٓ، اثطاظ ػكك ذبِهب٘ٝ یب حشی ػكك ضٔب٘شیه ٘ؿجز ثٝ فطز سجٟىبض ثبقس )ٌٛضزٖٚ

 (.2009ٕىبضاٖ، ٞ

ٔی ٌٛیٙس وؿی ٔی سٛا٘س چیعی ضا ثجركس وٝ زض اذشیبض اٚؾز. ثٝ ػجبضسی سب ٔبِه چیعی ٘جبقیٓ، ٕ٘ی سٛا٘یٓ آٖ ضا ثجركیٓ. 

ثركف ٚ ثركٛزٌی ٘یع اظ ایٗ لبػسٜ ٚ انُ وّی سجؼیز ٔی وٙس. ٞط ا٘ؿب٘ی ثٝ ا٘ساظٜ ی ٔٙعِز ٚ آضأف زضٚ٘ی اـ لبزض ثٝ 

ٕیٗ زِیُ اؾز وٝ زض ز٘یبی ذٛزؾبظی ٚ آضأف زضٖٚ، ثركف ٚ ػفٛ ٚ ٌصقز ثحظی ثؿیبض ٚؾیغ ٚ ػفٛ ٚ ثركف اؾز. ثٝ ٞ

دطچبِكی اؾز. ٚالؼبً ٔؼٙبی ثركٛزٖ چیؿز؟ ٔی زا٘یٓ وٝ ٌصقز، أطی ُّٔٛة ٚ ٟٔٓ اؾز. ِٚی ثٝ َٛض وّی ٔفْٟٛ آٖ 

ثؼبز آٖ اؾز. ظیطا ٕٔىٗ اؾز سٕبْ اثؼبز چیؿز؟ ٘رؿز آ٘ىٝ ثركٛزٖ یه دسیسٜ ضٚحی اؾز. ثؼس ضٚحی آٖ، فطاسط اظ ؾبیط ا

ػملا٘ی ٌصقز ضا ثكٙبؾیٓ، أب ثبظ ٞٓ لبزض ثٝ ثركٛزٖ وؿی ٘جبقیٓ. سٟٙب زا٘ؿشٗ چیعی ثٝ ٔؼٙی ػُٕ وطزٖ ثٝ آٖ ٘یؿز. 

آٔبزٌی ثطای ثركٛزٖ، یؼٙی ٞسایز ٘ظبْ شٞٙی ثٝ ؾٛی ػٙجٝ ٞبی احؿبؾی سط ٚ فىٛضا٘ٝ سط. ٞسف ایٗ اؾز وٝ اظ افىبضاٖ 

سط ٚ ثٝ ؾٛی زضن ٌؿشطزٜ سط ٚ ػٕیك سط ثطٚیٓ. ایٗ یؼٙی زضن ضٚحی ثركٛزٖ چیعی فطاسط اظ ػُٕ ثركیسٖ اؾز. ٔؼٕٛلاً فطا

ٚلشی ٔب زض ٔٛضز ػفٛ ٚ ثركٛزٖ فىط ٔی وٙیٓ، ٘بذٛزآٌبٜ سهٛیط فطزی ضا ٔؼؿٓ ٔی وٙیٓ وٝ ثؿیبض اظ اٚ ذكٍٕیٗ ٞؿشیٓ 

أب ؛ ی ضؾس ثركٛزٖ أطی اؾز اضازی ٚ یب ایٗ وٝ ػّٕی اؾز ٟٔطٚضظاِ٘ٝٚی ٔؼجٛضیٓ اظ ؾط سمهیطاسف ثٍصضیٓ. ثٝ ٘ظط ٔ

ٔؿٍّ فمٍ دیكٟٙبز یه ٘ٛقیس٘ی ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ وسٚضسی زیطیٙٝ، ٕ٘ی سٛا٘س اِٚیٗ ٌبْ ٔٛطط ثبقس. سٟٙب سلاقی ؾبزٜ ثطای 

 (1390 ثطَطف وطزٖ یه زضٌیطی لسیٕی، ٌبْ اَٚ ٘یؿز، اِٚیٗ ٌبْ ٚيؼیز ضٚحی اؾز. )لاض٘ؽ،

زاقشٗ ضٚحیٝ ٌصقز، ٟٕٔشط اظ الساْ ثٝ ثركٛزٖ اؾز. اٌط ثٝ ثی ػساِشی وٝ اظ آٖ ض٘غ ٔی ثطیٓ، ػبزر وٙیٓ، آٍ٘بٜ آٖ ثركی 

اظ ظ٘سٌی وٝ قبُٔ آؾیت، ذكٓ، ٘بضاحشی ٚ غهٝ اؾز، ؾطاؾط ظ٘سٌی ٔب ضا فطاٞٓ ٔی ٌیطز. ِٚی آٖ یه ثركی، ٞط لسض ٞٓ وٝ 

ٌی ٔب ضا سكىیُ ٔی زٞس ٚ ِعٚٔی ٘ساضز سٕبٔی ظ٘سٌی ٔبٖ ضا فطا ٌیطز. ضٚحیٝ ثركٛزٖ سٟٙب یه ثركی اظ ظ٘س  زضز٘بن ثبقس،

زض افطازی دسیس آٔسٜ وٝ سٛا٘ؿشٝ ا٘س فطاسط اظ قطایٍ زضز٘بن، ٘بضاحز وٙٙسٜ ٚ آظاض٘سٜ ذٛیف ضقس وٙٙس. حشی ظٔب٘ی وٝ ؾبَ 

آٟ٘ب ثركف زضز آٚض ظ٘سٌی ضا زضٖٚ یه ثرف ٞبی ؾبَ ض٘غ ٔی ثط٘س، ایٗ ضا ٔی زا٘ٙس وٝ ظ٘سٌی فمٍ ض٘غ وكیسٖ ٘یؿز 

( ثركٛزٖ اظ چٙیٗ ٍ٘طقی ٚ شٞٙیشی ٘كأر 1390ػظیٓ سط ٔی ثیٙٙس ٚ وُ ظ٘سٌی ضا ثؿیبض ذٛة ٚ ٟٔطثبٖ ٔی ثیٙٙس. )لاض٘ؽ، 
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ی ػفٛ ٔ»ثؿیبض فطاسط اظ ثركٛزٖ فىطی یب ولأی اؾز اوظط اٚلبر ٔطزْ زضٌطزٕٞبیی ٞب ٔی ٌٛیٙس:   ٔی ٌیطز. چٙیٗ ٍ٘طقی،

ذٛة ایٗ یؼٙی چٝ؟ آیب ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾز وٝ آظضزٌی ٞب ضا دبن ٔی وٙٙس، ِٚی ٞٓ چٙبٖ «. وٙٓ، ِٚی ٞطٌع فطأٛـ ٕ٘ی وٙٓ

زض فىط سّری ٞب ٚ زقٛاضی ٞب ٞؿشٙس؟ آیب ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾز وٝ سٕبْ آٖ ذهٛٔز ٞب ٚ ثسٌٕب٘ی ٞب ٚ ثی اػشٕبزی ٞب ٞٓ چٙبٖ 

ثكط اضسجبٌ ثطلطاض وٙیس، ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ ٘كب٘ٝ ٞبی حیبر ٚ ظ٘سٌی ٚ ضٚحب٘یز زض آٖ  دبثطػبؾز؟ اٌط ثشٛا٘یس ثب اثیبر ایٗ

ٔكٟٛز اؾز. ثركف ٚالؼی ٘یع وٝ ٔی سٛا٘س ٔٛػت ضٞبیی ٔب قٛز، اظ ایٗ ٘كب٘ٝ ٞب ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز. َطظ سفىطی وٝ ثبػض 

ٔٗ لهس زاضْ ایٗ وبثٛؼ ضا فطأٛـ وٙٓ، »ثركٛزٖ ٚ ػفٛ وطزٖ ٔی قٛز أطی فطاسط اظ یه سهٕیٓ شٞٙی اؾز وٝ ٔی ٌٛیس 

ػلاٜٚ ثط ایٗ سهٕیٓ شٞٙی، ظیط ثٙبیی ضٚحی ٘یع ثبیس ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. زض غیط ایٗ نٛضر «. ثٙبثطایٗ ٔی سٛا٘ٓ دیكطفز وٙٓ

 (.1390ثركٛزٖ ػّٕی ٕ٘ی قٛز. )لاض٘ؽ،

( ٔفٟٛٔی اظ أیس اضائٝ وطز٘س وٝ ثطذلاف 1991حسٚز زٚ زٞٝ دیف اقٙبیسض ٚ اػًبی آظٔبیكٍبٜ أیس زض زا٘كٍبٜ وب٘عاؼ )

ٔفْٟٛ ؾٙشی آٖ وٝ یه ٞیؼبٖ ٔٙفؼُ دٙساقشٝ ٔی قس، ثٝ ػٙٛاٖ فطایٙسی سٛنیف قس وٝ اظ َطیك آٖ افطاز ثٝ َٛض فؼبَ 

ٔساض ٔفْٟٛ ؾبظی قس. ثٝ ذهٛل  -ٞسف ٞبی ذٛز ضا ز٘جبَ ٔی وٙٙس. زض ایٗ ظٔیٙٝ، أیس ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس قٙبذشی ٞسف

( أیس ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜ ی قٙبذشی سؼطیف وطز٘س وٝ ثط اؾبؼ آٖ 1391، ثٝ ٘مُ اظ ؾٕبٚی، 1991یسض ٚ ٕٞىبضاٖ )اقٙب

ایٗ ضٚ سفىط أیس ثرف ٕٞیكٝ زض ثطٌیط٘سٜ ؾٝ ٔؤِفٝ ی ٞسف، سفىط  اظ ٔؤِفٝ ٞبی ػبّٔیز ٚ ٔؿیطیبثی لبثُ اؾشرطاع اؾز.

 ػبّٔیز ٚ سفىط ٔؿیطیبثی اؾز.

ی ٞؿشٙس وٝ ایؼبز وٙٙسٜ ی أیس ٔی ثبقٙس. َجك سؼطیف ٌؿشطزٜ ی ٞسف زض چبضچٛة ٘ظطیٝ ی أیس، ٞسف ٞب، غبیز ٞبی

(. چٙیٗ ٞسفی 2002ٞسف ٞط چیعی اؾز وٝ فطز سٕبیُ زاضز آٖ ضا ثٝ زؾز آٚضز، ا٘ؼبْ زٞس، سؼطثٝ وٙس ٚ ثیبفطیٙس )اقٙبیسض، 

آٖ ٔبٜ ٞب ٚ ثّىٝ ؾبَ ٞب ظٔبٖ ٘یبظ ثبقس ٚ ٔی سٛا٘س آٖ لسض  ٔی سٛا٘س وبٔلاً ثعضي ثبقس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثطای زؾز یبثی ثٝ

وٛچه ثبقس وٝ سٟٙب زض ِحظبسی وٛسبٜ لبثُ زؾز یبثی ثبقس. اظ ٘ظط احشٕبَ زؾز یبثی ٘یع، ٞسف ٞب زض دیٛؾشبضی اظ ٞسف 

ٝ ػجبضر زیٍط، أیس، ضفشبضی اؾز ث -ٞبی آؾبٖ سب زقٛاض لطاض ٔی ٌیط٘س. زض ٘ظطیٝ ی أیس، ٞسف، دیبٔس یه سٛاِی قٙبذشی

زاقشٗ ضفشبضی ٔؼُٛف ثٝ ٞسف اؾز وٝ لجُ اظ آٖ وٝ ثٝ ػُٕ زض آیس، فطزا ثبیس زض زٚ ٘ٛع قٙبذز زضٌیط قٛز: سفىط ٔؿیط 

 (.2002یبثی ٚ سفىط ػبّٔیز )اقٙبیسض، 

)اقٙبیسض،  سفىط ٔؿیط یبثی ا٘ؼىبؼ زٞٙسٜ ی لبثّیز ازضان قسٜ ی فطز ػٟز سِٛیس ٔؿیطٞبی قٙبذشی ثٝ ؾٕز ٞسف اؾز

(. ثٙبثطایٗ، افطازی وٝ زض سفىط ٔؿیط یبثی زضٌیط ٔی قٛ٘س ثٝ َٛض فؼبَ ٔؿیطٞب یب َطح ٞبیی 1391، ثٝ ٘مُ اظ ؾٕبٚی، 1994

ضا ثطای زؾز یبثی ثٝ ٞسف ٔی ؾبظ٘س. ثٝ ػّز ایٗ وٝ ٕٔىٗ اؾز سؼسازی اظ ایٗ َطح ٞب زض ػُٕ ٔٛفك ٘جبقس، افطاز دط أیس ثٝ 

ٞسف ٚ غّجٝ ثط ٔٛا٘غ، سؼساز ظیبزی َطح یب ٔؿیط سِٛیس ٔی وٙٙس. اِجشٝ ِعٚٔبً چٙیٗ ٔؿیطٞبیی ثسٖٚ زیٍط ٔٙظٛض زؾز یبثی ثٝ 

ٔؤِفٝ ی قٙبذشی أیس یؼٙی سفىط ػبّٔیز ثٝ ٞسف ٘رٛاٞس ضؾیس. سفىط ػبّٔیز زض ثطٌیط٘سٜ ی قٙبذز ٞبیی اؾز وٝ افطاز 

ی ا٘شربة قسٜ ثٝ ؾٛی ٞسف زاض٘س ثط ایٗ اؾبؼ سفىط ػبّٔیز ٘ؿجز ثٝ سٛا٘بیی ذٛز زض آغبظ ٚ ازأٝ ی حطوز زض ٔؿیطٞب

ؾجت ٔی قٛز وٝ فطز ثٝ لسض وبفی ػٟز آغبظ حطوز زض ٔؿیطٞبی َطاحی قسٜ ٚ ٍ٘ٝ زاقشٗ ایٗ حطوز، اٍ٘یعٜ زاقشٝ ثبقس 

 (.1997)اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

أب ایٗ زٚ اظ ٘ظط وبضوطزی لبثُ ػسا قسٖ  اٌط چٝ سفىط ػبّٔیز ٚ سفىط ٔؿیطیبثی زٚ ٔؤِفٝ ی ٔؼعا زض اٍِٛی أیس ٞؿشٙس

٘یؿشٙس. زض حمیمز ایٗ زٚ ٔؤِفٝ ثٝ ایٗ ؾجت سسٚیٗ قسٜ ا٘س سب ثٝ َٛض ٔشمبثُ ثط یىسیٍط سأطیط زاقشٝ ثبقٙس ٚ سغییط زض یه 

ٙس قٙبذشی ٔؤِفٝ، زیٍط ٔؤِفٝ ضا ٘یع سحز سأطیط لطاض ذٛاٞس زاز زض ٘شیؼٝ فٟٓ ایٗ ٘ىشٝ حبئع إٞیز اؾز وٝ أیس یه فطای

چطذكی اؾز وٝ اظ زٚ ٘ٛع سفىط ػبّٔیز ٚ ٔؿیطیبثی سكىیُ قسٜ اؾز ٚ زض ذسٔز ٞسف لطاض ٔی ٌیط٘س )اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

1997.) 

٘ىشٝ ی زیٍط زض ٔٛضز أیس، ٔبٞیز ؾّؿّٝ ٔطاسجی آٖ اؾز. أیس ٘ٝ سٟٙب یه فطایٙس قٙبذشی ٔؼُٛف ثٝ ٞسف اؾز ثّىٝ ٘ظبْ 

بفشٝ ای اظ ثبٚضٞبی فطز زضثبضٜ ی سٛا٘بیی ٚی ػٟز زضٌیط قسٖ زض چٙیٗ فطایٙس قٙبذشی اؾز. ایٗ ؾّؿّٝ ٔطاسجی ؾبظٔبٖ ی
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ثبٚضٞب زض ؾٝ ؾُح ذبل اظ ا٘شعاع ؾبظٔبٖ زٞی قسٜ ا٘س: ؾُح وّی یب نفز أیس، أیس ٚاثؿشٝ ثٝ حیُٝ ی ذبل ٚ أیس 

 (.1391ٚاثؿشٝ ثٝ ٞسف ذبل )ثٝ ٘مُ اظ ؾٕبٚی، 

سٛا٘بیی ذٛز ػٟز ؾبذشٗ ٔؿیطٞبی وبفی ٚ سِٛیس سفىط ػبّٔیز ٔٛضز ٘یبظ ػٟز زؾز یبثی ثٝ ٞسف ٞب، ثٝ  اضظیبثی وّی افطاز اظ

ػٙٛاٖ أیس وّی یب أیس ثٝ ػٙٛاٖ یه نفز قٙبذشٝ ٔی قٛز. أیس ثٝ ػٙٛاٖ یه نفز، ا٘شظبض ٔٛفمیز زض زؾز یبثی ثٝ یه 

ز زؾز یبثی ثٝ ٞسف ثٝ نٛضر وّی اؾز. اظ ایٗ ضٚ أیس ٞسف ذبل ٘یؿز. زض ػٛو ٘ٛػی اضظیبثی فطز اظ سٛا٘بیی ذٛز ػٟ

وّی ثٝ َٛض وبُٔ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ی لبثّیز ٚالؼی فطز ثطای سِٛیس ا٘سیكٝ ٞبی ػبّٔیز ٚ ٔؿیط یبثی ٘یؿز. ثط ایٗ اؾبؼ، أیس 

اقٙبیسض ٚ وّی ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ازضان فطز اظ ٔؿیطٞب ٚ ػبّٔیز ٞبیی اؾز وٝ زض نٛضر سٕبیُ ٔی سٛا٘ٙس سِٛیس قٛ٘س )

 (. ٔمیبؼ أیس وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثطای ؾٙؼف ایٗ ؾُح اظ أیس ؾبذشٝ قسٜ اؾز.1997ٕٞىبضاٖ، 

ٕٔىٗ اؾز فطزی زض أیس وّی، دط أیس سّمی ٔی قٛز أب ٕٞعٔبٖ زض یه یب چٙس حیُٝ ی ظ٘سٌی زاضای ؾُح دبییٙی اظ أیس 

ز سِٛیس ا٘سیكٝ ٞبی ٔؿیط یبثی ٚ ػبّٔیز ٔی سٛا٘س ثبلا ثبقس زض حبِی ثبقس. زض چٙیٗ ٔٛاضزی اضظیبثی وّی فطز اظ لبثّیشف ػٟ

وٝ اضظیبثی ٚیػٜ سط اٚ اظ لبثّیز ذٛز زض یه حیُٝ ی ذبل اظ ظ٘سٌی وبٔلاً زض ؾُح دبییٙی لطاض زاقشٝ ثبقس. زض ٘شیؼٝ ی ایٗ 

یس اؾز ٔؼطفی قٛز. ایٗ ؾُح زْٚ قطایٍ يطٚضر زاضز وٝ ؾُح زْٚ أیس وٝ ؾُح ػیٙی سطی اظ ٘ظبْ ثبٚضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ أ

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً شوط قس أیس ٚاثؿشٝ ثٝ حیُٝ ی ذبل اؾز. اِجشٝ لاظْ ثٝ شوط اؾز افطازی وٝ زاضای ؾُح ثبلایی اظ أیس 

أب ٔؼٕٛلاً زض ٔٛضز زا٘ف آٔٛظاٖ قىبفی ثیٗ ایٗ زٚ ؾُح أیس ؛ وّی ٞؿشٙس زض ثیكشط حیُٝ ٞبی ظ٘سٌی ٘یع دط أیس ٞؿشٙس

، زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ َٛض وّی زضثبضٜ ی ظ٘سٌی ذٛز زاضای ؾُح ثبلایی اظ أیس ٞؿشٙس ٕٔىٗ اؾز زض ز یسٜ ٔی قٛز. ٔظلاً

 (.2002اقٙبیسض، ثبقٙس )حیُٝ ی سحهیّی ذبنی اظ أیس ؾُح دبییٙی ثطذٛضزاض 

ـ . ثرط اؾربؼ ٌرعاض   ذشٝ قسٜ اؾزيط قٙب، ضٚا٘ی اػشٕبػی لطٖ حبثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔكىلار ثٟساقشی اذشلاَ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز

، فطٍٞٙری ٚ  (، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ آٖ، آؾیجٟبی ػسی اػشٕبػی، الشهبزی، ؾیبؾی2005ؾبلا٘ٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔشحس )

ُ یٕبضی ٞبی ػؿٕب٘ی ٚاٌیط زاضی ثٟساقشی ثط ػٛأغ ٚاضز ٔی ؾبظز وٝ اظ آٖ ػّٕٝ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ث ٞذبسیرز،   ٔظر

ؾرطلز، لشرُ، ذٛزؾرٛظی، ثیىربضی،      ٔظُٔٛاز اػشٕبػی ٕٞچٖٛ اظزیبز ػطائٓ ٔطسجٍ ثب ؾٛء ٔهطف  –ضی ٞبی ضٚا٘ی ایسظ ٚ ثیٕب

 ،1، افعایف آٔبض َلاق ٚ افز سحهیّی فطظ٘رسا٘ی ورٝ ٚاِرسیٗ ٔؼشربز زاض٘رس اقربضٜ ٕ٘رٛز )ٚؾرز        ذكٛ٘ز ذب٘ٛازٌی، وٛزن آظاضی

2006.) 

، ذب٘ٛازٜ ٚ فطز ضا ثٝ ذُط ٔری  اؾز وٝ ؾلأز ػبٔؼٝ 2ؼًُ ؾٛ ء ٔهطف ٔٛازأطٚظٜ یىی اظ ثعضٌشطیٗ ٔكىلار ػٛأغ ا٘ؿب٘ی ٔ

ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثرٝ ٔرٛاز    .(1381، ذب٘ٛازٌی ٚ اػشٕبػی ٔی قٛز )ٕٔشبظ، ی، قغّا٘ساظز ٚ ثبػض اظ زؾز ضفشٗ وبضوطزٞبی فطزی

ػغطافیربیی  اػشٕبػی ػٛاٖ ٚ قرطایٍ   ٖ ثب قطایٍٔرسض ٔؿبئُ ٚ ٔؼًلار اػشٕبػی ػهط حبيط ذهٛنب زض وكٛضٞبیی ٔب٘ٙس ایطا

، ثیٕربضی ٞرب ٚ ٔكرىلار    سٌی ٘كٛز ا٘رٛاع ٚ الؿربْ ا٘حطافربر   ذبل ٚػٛز زاضز، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثحطا٘ی اؾز وٝ اٌط ثٝ آٖ ضؾی

، ٚاثؿرشٍی ثرٝ ٔرٛاز سحرز     (. زض سمؿیٓ ثٙسی ٞبی ضٚا٘ذعقه1388، ػی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز )ٔظفط، شوطیبیی ٚ طبثشیاػشٕب

 (1994، ٔهطف ٔٛاز سؼطیف قسٜ اؾز )وبدلاٖاذشلالار ؾٛء ػٙٛاٖ

ٝ   –، قٙبذشی ، یبزٌیطیفیعیِٛٛغی –، ظیؿشی ز اظ زیسٌبٟٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚا٘ىبٚیء ٔهطف ٔٛاؾٛ ٚ سؼجیرط ٚ   اػشٕبػی ٔرٛضز سٛػر

بّٔی ثرٝ ؾرٛ ء   س ػر ، ٔحسٚزیز سؼبثیط ُٔطح قسٜ زض ٞط یه اظ زیسٌبٟٞب ثؿشط انّی دسیسایی ٍ٘طـ چٙر سفؿیط لطاض ٌطفشٝ اؾز

اػشٕربػی یرب ػٛأرُ     ،ٔهطف ٔرٛاز ثرٝ ػٙرٛاٖ دسیرسٜ ظیؿرشی، ضٚا٘ری       ءٔهطف ٔٛاز ثٛزٜ اؾز، ثٝ سطسیجی وٝ سبویس ٔی قٛز ؾٛ

 (.1380، سؼبُٔ ٚ ضاثُٝ ای زٚ ؾٛیٝ زاضز )ِٔٛٛی ٚ ٌُ دطٚضٌٛ٘بٌٖٛ 
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 بیان مغالٍ

ACT وٝ ٔی سٛا٘س سٛؾؼٝ ثؿیبضی اظ دطٚسىُ ٞب ضا  ، ثّىٝ یه ضٚیىطز وّی اؾزٞٙؼبضی ٘یؿزیه ضٚـ زضٔب٘ی ذبل ٘ب

ػّٕی زضثبضٜ قىُ زٞی  زا٘ف ACT ثیٕبض یب ٔؼٕٛػٝ ٞب سٕطوع ٕ٘بیس. ، ػٕؼیز ٞبیسؿطیغ ٕ٘بیس ٚ ثط ضٚی ٔكىلار ٚیػٜ

سغییط زض  ،ACTزض (. ٞؿشٝ اؾبؾی سغییط 2007،ٞبیع ٚ اؾشطٚؾبُٞب٘ی ثٝ ضٚـ زضٔب٘ی ٔٛطط سط اؾز )ضفشبض ٚ ضٚاثٍ ظث

اؾشٛاض اؾز وٝ ٔجبضظٜ ٚ ػًٙ ثب ثط ایٗ ثبٚض  ACT. شبضٞبی ولأی زضٚ٘ی )ذٛزٌٛیی ٞب( ٚ ثیطٚ٘ی )ػّٕىطزٞب(. ٔی ثبقسضف

 (.1388، ، ثٝ ٘مُ اظ ٞٙط دطٚضا2007ٖ، اؾبٚزض٘بر ثبػض ثسسط قسٖ آٟ٘ب ٔیٍطزز )ٞیبػب

، ز وٝ زض ثؿیبضی اظ زضٔبٟ٘بی زیٍطاٖ ازػب زاقدصیطـ زضٔب٘ی ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ثب زضٔبٟ٘بی قٙبذشی ٔكشطن اؾز أب ٔی سٛ

وٝ ػسْ  )ٔب٘ٙس ٔساذلار ٔجشٙی ثط ٔٛاػٟٝ٘یع ٘مف دصیطـ ثُٛض دٟٙبٖ ٚ آقىبض زض دصیطـ سؼطثیبر زضٚ٘ی ٔكرم اؾز 

 اػشٙبة اظ ػلائٓ ايُطاة ضا سؼٛیع ٔیىٙس(.

ظ ض آؾیت قٙبؾی ضٚاٖ ٘مف ثبظی ٔیىٙس ا، قٙبذز زثٝ ٔٙظٛض ٘كبٖ زازٖ فطایٙسی وٝ اظ َطیك آٖ ACT٘ظطیٝ دطزاظاٖ 

ٕی ثط ٔحشٛای قٙبذز ٚ ، سبویس وٛة ضاثُٝ ٘ظطیٝ ای ظٔیٙٝ ٌطا اؾز. چٖٛ ٘ظطیٝ چٟبض چچٟبضچٛة ضاثُٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس

أب زض ػٛو ثط ظٔیٙٝ ای سبویس زاضز وٝ فىط ٚ ٞیؼبٔٗ زض آٖ ضخ ٔی زٞٙس ٚ ٘یع ٚیػٌی ٞبی ظٔیٙٝ ای زیٍط وٝ ؛ ٞیؼبٖ زاضز

 .(2007، ٘ٝ ثط ػُٕ سبطیط زاضز )اٚلاسٛ٘ؼی، فٛضیؿز ٚ فّس٘طسٙظیٓ ٔی وٙٙس وٝ چٍٛ

 ACT  ٔطاػؼبٖ اؾز سب ثشٛا٘ٙس ثب افىبض، احؿبؾبر. ٞسف ایٗ سٕطیٙبر وٕه ثٝ سؼطثٝ ای ٘یع اؾشفبزٜ ظیبزی زاضزاظ سٕطیٙبر ،

چٙسیٗ وبضوطز ضا ثطای  (1999. ٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ )وٙٙس، اضسجبٌ ثطلطاض اػشٙبة قسٜذبَطار ٚ احؿبؾبر ثس٘ی آؾیت ظا ٚ غبِجب 

 سٕطیٙبر سؼطثٝ ای ثط ٔی قٕط٘س:

، یب ذبَطار ذبنی ضا زض یه ظٔیٙٝ ٔشفبٚر ٚ ٚ٘ی ثٝ ٔطاػغ اػبظٜ ٔی زٞس افىبض، احؿبؾبر٘رؿز ایٙىٝ ٔٛاػٟٝ ثب سؼبضة زض

. سًؼیف لٛا٘یٗ ٙبة سؼطثٝ ای ضا افعایف ٔی زٞسػش. ایٗ وبض ٔی سٛا٘س ثطذی ضٚاثٍ ولأی ضا سغییط زٞس وٝ اٝ وٙسأٗ سؼطث

ٔیٙٝ اؾز ٚ سٕطیٙبر ٔٛاػٟٝ ٘مف ٟٕٔی ضا زض ایٗ ظ ACT ، ٟٕٔشطیٗ ٞسفشٞٙی وٝ اػشٙبة سؼطثٝ ای ضا افعایف ٔی زٞس

. طضؾی قٛ٘س، فطاذٛا٘ی ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی زقٛاض ثٝ آٟ٘ب اػبظٜ ٔی زٞس ثٝ َٛض سؼطثٝ ای ٔكبٞسٜ ٚ ث. اظ ؾٛی زیٍطایفب ٔی وٙٙس

. ٟ٘بیشب ٔكبضوز ٔطاػؼبٖ زض سٕطیٙبسی وٝ ٍ٘بٜ ثسٖٚ لًبٚر ثٝ آٖ دسیسٜ اؾزٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی یه دسیسٜ زضٚ٘ی ٔؿشّعْ 

٘ی زض ذهٛل ٕٞبٖ ٘مبیم ٘مبیم ظثبٖ ا٘ؿبٖ ضا آقىبض ٔی ؾبظز ثؿیبض ثطسط اظ ٚاضز وطزٖ آٟ٘ب زض ثحض ٞبی ُٔٙمی ٚ َٛلا

 (.1393، س ضيباؾز )ایعزی، ضايیٝ، ػبثسی، ٔحٕ

ثٝ اضظـ ٞبی ٔطاػغ احشطاْ ٔی ٌصاضز، یؼٙی ٔیذصیطز وٝ سٟٙب ذٛز ٔطاػغ ثبیس ا٘شربة وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔیرٛاٞس  ACTزضٔبٍ٘ط 

إٞیز زاضز، وبضایی ا٘شربة ٞبیی اؾز وٝ ٔطاػغ ثط اؾبؼ ؾیؿشٓ اضظقی ذٛز ا٘ؼبْ زازٜ اؾز  ACT. آ٘چٝ زض ظ٘سٌی وٙس

 (.1999، ٚ ٕٞىبضاٖٞیع )٘ٝ ػمبیس زضٔبٍ٘ط 

زض ؾٙؼف وّی، ٕٞب٘ٙس ؾبیط  ACTزٚ ٘ٛع ؾٙؼف ٚػٛز زاضز: ؾٙؼف وّی ٚ ؾٙؼف َجك اٍِٛی  ACTزض ضٚاٖ زضٔب٘ی 

، ؾٙؼف وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ ػٛأُ ٔكبثٝ ا٘ؼبْ ٔیكٛز. ٔؼٕٛلا ٔطاػغ زضٔبٖ ٞب، ؾٙؼف ؾلأز فیعیىی، ؾٙؼف ٘ٛضِٚٛغیه

أب اظ ٍ٘بٜ ؛ ( ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ ُٔطح ٔی وٙسافىبض، احؿبؾبر، ذبَطار، ػلایٓ ثس٘یاظ ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی ٔٙفی )ٔؼٕٛػٝ ای 

ACTحصف یه یب َ ٚالؼی سؼطیف ذٛاٞس قس. ٕٞچٙیٗ، ٞسف ٔطاػغ اظ زضٔبٖ، اذشلا، وبضوطزٞبی ایٗ افىبض ٚ احؿبؾبر ،

ایٗ اؾز وٝ ٔطاػغ سلاـ ٔیىٙس اظ إٞیز زاضز  ACT. زض ٔؼٕٛع آ٘چٝ زض ؾٙؼف ٔٛضز اظ ایٗ ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی اؾزچٙس 

، )ایعزی ؟قٛز ٚ ایٗ ضفشبضٞب چمسض فطاٌیط٘س؟ ٚ اظ چٝ ضفشبضٞبی اػشٙبثی اؾشفبزٜ ٔی ضة ٚ ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی اػشٙبة وٙسسؼب

 (.1393ػبثسی، 

لز وساْ شٞٙیبر، ثركٛزٖ ضا غیط ٕٔىٗ ٚ یب ثٝ قسر زقٛاض ٔی وٙس؟ اِٚیٗ شٞٙیز، سفىطی اؾز وٝ ٔی ٌٛیس ٔب ِیب

ذٛقجرشی ضا ٘ساضیٓ. ٔب ِیبلز ٘ساضیٓ ٘یبظٞبی ٔبٖ ثطآٚضزٜ قٛز. ٔی زا٘یٓ وٝ اٌط ذٛز ضا ٔؿشحك أشیبظی ٘سا٘یٓ، ٕ٘ی سٛا٘یٓ 

زاقشٝ ثبقیٓ. ثٙبثطایٗ اٌط احؿبؼ وٙیٓ ِیبلز ػساِز، ذٛقجرشی ٚ یب ضػبیز حمٛق اظ ػب٘ت   زض ٔٛضز آٖ حس ٚ ٔطظی ؾبِٓ،

ٗ ثركٛزٖ زیٍطاٖ ثطایٕبٖ زقٛاض ٔی قٛز. دؽ اٌط ٚالؼبً لهس ثركٛزٖ زاضیٓ، ثبیس ٔمسٔبر اِٚیٝ زیٍطی ضا ٘ساضیٓ، ثٝ َٛض یمی
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ٚ اؾبؾی آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیٓ. ایٙه زض ٔٛضز زٚٔیٗ ٘ٛع شٞٙیشی ثیب٘سیكیس وٝ ٔی ٌٛیس، زیٍطاٖ ٔسیٖٛ ٔب ٞؿشٙس. آیب چٙیٗ 

ض وٙیٓ؟ ثؿیبضی اظ ٔب، ازػب ٔی وٙیٓ زیٍطاٖ ثٝ ٔب ثؿیبض َطظ سفىطی ثبػض ٕ٘ی قٛز وٝ ذٓ ضا زضٖٚ زیٛاضٞبی آظضزٌی، ٔحهٛ

ٔسیٖٛ ٞؿشٙس. ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی ازثیبر ٚ ػّؿبر سٛػیٟی، ٞط یه ثٝ ٘ٛػی، زضن ٔفْٟٛ ثركٛزٖ ایٗ ٔطاحُ اظ زضٔبٖ، 

ٜ، ثؿیبض ؾرٗ ذُط٘بن ٚ ثی ٘شیؼٝ اؾز ٚ چٝ ثؿب وٝ ایٗ َٛض ثبقس. ٔی سٛا٘یٓ زضثبضٜ ٔحطٚٔیز ٞب ٚ آ٘چٝ اظ ٔب زضیغ قس

ثٍٛییٓ، وٝ ایٗ اقبضٜ ٞبی يٕٙی ٘كب٘ٝ ای اظ ایٗ اؾز وٝ ثبیس وبٔلاً ٔٛضز سبییس ٚالغ ٔی قسیٓ. زض حبِی وٝ ٘كسٜ ایٓ، حك 

زاقشیٓ ٚاِسیٗ ذٛة ٚ ػكك ثسٖٚ لیس ٚ قطٌ زاقشٝ ثبقیٓ، زض حبِی وٝ ٘ساقشٝ ایٓ، ثطای ٔب ثؿیبض آؾبٖ اؾز وٝ زض ٔٛضز 

سٜ ثبة قىبیز ضا ثٍكبییٓ ٚ َطیك افطاٌ َی وٙیٓ. ٔطزْ وبُٔ ٘یؿشٙس. ٞیچ وؽ فبسح ػكك، ثسٖٚ ؾشٕی وٝ ٘ؿجز ثٝ ٔب ق

لیس ٚ قطٌ ٘یؿز. حشی ٕٔىٗ اؾز آٖ چٝ سهٛض ٔی وٙیٓ ثبیس زاقشٝ ثبقیٓ، ٚالؼی ٘جبقس ٚ سٟٙب زض شٞٗ ثبقس. سٟٙب وٕیز 

ٗ ٘یؿز وٝ ٘شٛا٘یٓ آٖ ضا سؼطثٝ وٙیٓ ِٚی ٔمِٛٝ آٖ ػكك وٝ زض حك ٔبٖ ٔی قٛز، ٟٔٓ اؾز. ذٛقجرشب٘ٝ چٙساٖ زٚض اظ شٞ

 (.1382ػكك ثطای ٞیچ وؽ وبُٔ ٘یؿز )ثكبضر، 

ثطضؾی ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ حبوی اؾز وٝ ثركٛزٌی زاضای ا٘ٛاع ٔرشّفی اؾز. ثطذی اظ آٟ٘ب زض ثبظؾبظی، ثٟجٛز ٚ سٛؾؼٝ 

اػًبی آٖ ٔی قٛ٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٙؼب سمؿیٓ  ؾیؿشٓ ضٚاثٍ ٔفیس ٞؿشٙس ٚ ثطذی ٘یع ٔب٘غ ضقس ؾبظ٘سٜ ؾیؿشٓ ذب٘ٛازٜ ٚ

 ( اظ ثركٛزٌی اضائٝ ٔی قٛز.1998اؾىیٙط ) -ثٙسی ٚاِطٚ٘س

 ثركٛزٌی ٘بدرشٝ ٚ ػؼٛلا٘ٝ:-1

ایٍٙٛ٘ٝ ثركٛزٌی ٔمسْ ثط ٞط ٌٛ٘ٝ ػجطا٘ی اظ ؾٛی فطز ذُبوبض نٛضر ٔی ٌیطز. ٌبٞی ایٗ وبض چیعی ثیف اظ قیٜٛ ظطیف 

ب ایٗ ٚػٛز ثركٛزٌی ظٚز ٍٞٙبْ ٚ ػؼٛلا٘ٝ ٕٞیكٝ دسیسٜ ای سهٙؼی ٚ غیط انُ ٘یؿز. زض ایٗ اػشٙبة اظ ثركٛزٌی اؾز. ث

٘ٛع ثركٛزٌی ٘ٛػی ا٘ىبض سؼطثٝ زضز٘بن ٚػٛز زاضز ٚ قرم اظ اثطاظ ٞیؼبٖ ٞبیی وٝ ٔؿشحك ثركٛزٌی انیُ اؾز، ٔی 

 دطٞیعز.

 ثركٛزٌی ثبظزاضی قسٜ: -2

ٝ ثركٛزٌی ضا ا٘ىبض ٔی وٙس یب اظ آٖ ذٛززاضی ٔی وٙس، ٔظلاً یىی اظ َطفیٗ زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ثركٛزٌی یىی اظ َطفیٗ ٘یبظ ث

نطاحشبً ٔی ٌٛیس وٝ اػٕبَ یب ضفشبض َطف ٔمبثُ ثٝ لسضی زضز آٚض ٚ ثط ٌع٘س اؾز وٝ ٞیچ لبزض ٘یؿز قرم زضز وكیسٜ ضا 

ٚاضزٜ قسٖ ثٝ فطآیٙس ثركٛزٌی  ٚازاض وٙس وٝ ٚی ضا ثجركس. زض چٙیٗ ٚيؼی، یىی یب ٞط زٚ َطفیٗ ػمیسٜ زاض٘س وٝ ثٟبی

 ؾٍٙیٗ سط اظ ثٟبی اظ زؾز زازٖ ضاثُٝ اؾز. ثٙبثطایٗ، ثركٛزٌی فمٍ زض ظبٞط نٛضر ٔی ٌیطز.

 . ثركٛزٌی ٔكطٌٚ:3

ایٗ ٌٛ٘ٝ ثركٛزٌی ٔٛالؼی نٛضر ٔی ٌیطز وٝ فطز ؾطظ٘ف ضا لجَٛ ٔی وٙس، ػصضذٛاٞی ٔی وٙس، سؼٟس ٔی وٙس وٝ ضفشبضـ 

وٙس. فطآیٙسی اؾز وٝ زض ٞط ٘ٛع ضايی ٍ٘ٝ زاقشٗ ٚ ؾبیط فطآیٙسٞبی ٔصاوطٜ ای وٝ ٔٙشٟی ثٝ نّح ٚ  ضا سغییط زٞس ٚ انلاح

ٔٗ ٔٛلؼی سٛ ضا ٔی ثركٓ وٝ ػصضذٛاٞی  ٔظُآضأف ٔی قٛز، ٔكشطن اؾز َیف ایٗ ٘ٛع ثركٛزٌی اظ ػّٕٝ ٞبی ؾبزٜ ای 

 وطزٜ ثبقی آٖ َٛضی وٝ زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ثطٚظ ٔی وٙس.

 شة:ثكٛزٌی وب

( دیكٟٙبز وطز٘س، وٝ ثركٛزٌی وبشة ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضر زفبع ٞبی ضٚاٖ قٙبذشی قرهی فطز آقىبض 1991ا٘طایز ٚ ٕٞىبضاٖ )

(. ایٗ ٌٛ٘ٝ ثركٛزٌی ػؼٛلا٘ٝ نٛضر ٔی ٌیطز ٚ ثط اؾبؼ ایٗ ثبٚض غٍّ اؾز وٝ لجلاً وٛقف لاظْ 2007ٔی قٛز )وشٛیؿغ، 

ثٝ ٔٙظٛض أىبٖ « ثیب ٚإ٘ٛز وٙیٓ»و نٛضر ٔی ٌیطز. ثؿیبضی اظ ثبظی ٞبی ثطای حفظ ؾیؿشٓ َجك ضاثُٝ ی ثیف اظ سؼبض

 سساْٚ ظطفیز ضاثُٝ نٛضر ٔی ٌیطز أب فمٍ ثط ٔجٙبی ا٘ىبض سؼبضو ٚ دیبٔسٞبی آٖ ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز.

 . ثركٛزٌی ظیطوب٘ٝ:4

قسیساً غیط ٔٙهفب٘ٝ اؾز. ٕٞبُ٘ٛض  ایٗ ٘ٛع ثركٛزٌی ثٝ لهس اػشٙبة اظ ٔربِفز ثب سؼبضو ٚ ٔٛلؼی نٛضر ٔی ٌیطز وٝ ضاثُٝ

( یبزآٚضی ٔی وٙس وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ َّت ثركٛزٌی فطاسط اظ سؿّیٓ ثی لیس ٚ قطٌ فطز ض٘ؼیسٜ ٚ ٔشأِٓ اؾز. 1991) 1زاٚ٘جٛضر
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ٔظُ دسضی وٝ ثٝ فطظ٘سـ سؼبٚظ ٔی وٙس ٕٔىٗ اؾز دؽ اظ ٞط ثبض سؼبٚظ ػٙؿی ثٝ ػٙٛاٖ ضٚیٝ ای ؾٛء اؾشفبزٜ ػٙؿی ثٝ 

ٔٛوس اظ فطظ٘سـ ػصضذٛاٞی وٙس یب قٛٞط ٔكطٚة ذٛاضی وٝ ٞط ٔٛلغ حبِف ػب ٔی آیس ثطای ایٗ وٝ ظ٘ف اٚ ضا  َٛض ٔىطض ٚ

 سطن ٘ىٙس اظ اٚ ٔهطا٘ٝ ثرٛاٞس وٝ ٚی ضا ثجركس.

 . ثركٛزٌی ثی ٚلفٝ ٚ سىطاض قٛ٘سٜ:5

وٝ سٛفیمی ٞٓ زض حفظ ضاثُٝ یب  زض ایٗ ٘ٛع ثركٛزٌی فطز ثی ٚلفٝ أب ٘ٝ ثٝ َٛض وبُٔ ٔی وٛقس ثب فطز ذبَی ٔساضا وٙس

 ذلال وطزٖ َطفیٗ ضاثُٝ اظ ٚيغ ٘بذٛقبیٙس حبنُ، ٕ٘ی وٙس

 ثركٛزٌی انیُ:-6

ایٗ ٘ٛع ثركٛزٌی ثٝ نٛضر ضقشٝ ای اظ ثبظؾبظی ٞبی قٙبذشی، ػبَفی ٚ ضفشبضی ٚلبیؼی اؾز وٝ ثط ِغعـ ٞب ٚ ٘بضؾبیی ٞبی 

ٚلبیغ ٞؿشٙس، زض ثطٔی ٌیطز، ثركٛزٌی انیُ زاضای ٚیػٌی ٞبی ظیط  ضاثُٝ احبَٝ زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚاثُی ضا وٝ حَٛ ایٗ

 اؾز:

 . ٔؼُٛف ثٝ ذٛز ٚ ٘ٛع زٚؾشب٘ٝ اؾز ٚ نطفبً ثٝ ذبَط ٚػٛز قرم زیٍط ٚ ضاثُٝ نٛضر ٔی ٌیطز.1

 ثٝ ٚی ضٚا زاقشٝ ٔی قٛز.  . ثسٖٚ لیس ٚ قطٌ اؾز ٚ ثسٖٚ ا٘شظبض دبؾد اظ ؾٛی َطف ٔمبثُ،2

س ٚ سحَٛ اؾز ٚ ضاٜ ٔیبٖ ثطی ثطای اػشٙبة اظ ٞیؼبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ زضز٘بن ٘ؿجز ثٝ قرم ٔمبثُ . ػعئی اظ فطآیٙس ضق3

 ٘یؿز.

 . لطیٙٝ ٘ساضز اٌط چٝ ٕٔىٗ اؾز ٌبٞی ٔٛلغ دیبٔسٞبیی فطآیٙسی زاقشٝ ثبقس.4

یؼٙی ظٔبٖ ٔی  . ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضر فطایٙسی اؾز ٚ زض َی ظٔبٖ نٛضر ٔی ٌیطز ٚ دسیسٜ ای ٘یؿز وٝ ٘بٌٟبٖ اسفبق ثیفشس5

 ثطز.

ثركٛزٌی انیُ زاضای ؾٝ ػع قٙبذشی، ػبَفی ٚ ضفشبضی زاضز. ثركٛزٌی ٕٞچٖٛ ػكك ثٝ نٛضر ػُٕ اضازی سؼّی ٔی وٙس.  

یىی اظ َطفیٗ یب ٞط زٚ ٘بٌعیط سهٕیٓ ٔی ٌیط٘س وٝ ثبیس اظ نسٔٝ ظزٖ زؾز ثىكٙس. ایٗ سهٕیٓ ٚ دیبٔسٞبی آٖ زاضای ػٙجٝ 

(. ػع قٙبذشی ثركٛزٌی قبُٔ آٖ چیعی 2008 1، ثٝ ٘مُ اظ زٚ٘ىب،2002اؾز )ظیىٕؿشط ٚ ضٚٔطٚ، قٙبذشی، ػبَفی ٚ ضفشبضی 

 اؾز وٝ ثٝ اضظیبثی ٚالغ ثیٙب٘ٝ اظ ٔٛلؼیز ٔی دطزاظز.

ثطای ٔظبَ سكریم ٚ سهسیك ایٗ ویٙٝ سٛظی ٚ ذهٛٔز ٚضظی، ٔب٘سٌبض ٘یؿز ٚ ثٗ ثؿز ٞب ٔب٘غ ذطؾٙسی فؼّی یب ثؼسی 

ٗ اؾز دیكٟٙبز قٛز وٝ ضاثُٝ زٚثبضٜ ثطلطاض قٛز. ایٗ اضظیبثی شٞٙی ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ ایٗ سكریم اؾز. ثٝ َٛضی وٝ ٕٔى

قٛز وٝ لُغ ضاثُٝ یب ٌفشٍٛ ٘یع ٔب٘غ اظ سبِٓ ٚ آظضزٌی ذبَط اؾز ثٝ ٚیػٜ دؽ اظ یه زٚضٜ ظٔب٘ی َٛلا٘ی ٚ احؿبؼ ا٘سٜٚ ٘بقی 

ظضزٌی ذبَط اؾز ثٝ ٚیػٜ دؽ اظ یه زٚضٜ ظٔب٘ی َٛلا٘ی ٚ احؿبؼ ا٘سٜٚ اظ فمساٖ یب لُغ ضاثُٝ ثب ٌفشٍٛ ٘یع ٔب٘غ اظ سبِٓ ٚ آ

٘بقی اظ فمساٖ یب لُغ ضاثُٝ، یب ٕٔىٗ اؾز فمٍ ثٝ ایٗ ٟٕٔشط اؾز. ِصا احشٕبَ ایٗ وٝ اٍ٘یعٜ ثطای سغییط ٚػٛز زاقشٝ ثبقس 

وٙٛ٘ی اؾز. ٚلشی سؼعیٝ ٚ سحّیُ ثؿیبض لٛی اؾز أب ٘بقی اظ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٖ زض ضاثُٝ ثب ٔٛلؼیز 

ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٖ، ٚیػٌی انّی ٘یؿز، ِٔٛفٝ قٙبذشی لٛیشطی ٘ؿجز ثٝ ػُٕ فطیجٙسٜ سحطیه فطآیٙس ثركٛزٌی ٚػٛز 

زاضز ثٝ َٛضی وٝ ذُط اٞب٘ز ٚ َطز قسٖ ٚػٛز زاضز. حشی اٌط َطز ٞٓ نٛضر ٍ٘یطز ثبظ ٘شبیغ قرهی ٚ ثیٗ الاقربنی 

چٖٛ ٕٞٛاضٜ احشٕبَ ایٗ ٔربَطٜ ٚػٛز زاضز لاظْ اؾز اضظیبثی نٛضر ثٍیطز. ثركٛزٌی زاضای ِٔٛفٝ  ُّٔٛة ٘یؿز. ثٙبثطایٗ

ٞبی ػبَفی اؾز. ایٗ ِٔٛفٝ ٞب ٕٔىٗ اؾز قبُٔ احؿبؼ ػعر ٘فؽ ظیبز، ػبَفٝ ٔٙفی ا٘سن، احؿبؼ ا٘سٍٚٞیٙی ثطای آ٘چٝ 

آیٙس حُ ٚ فهُ فمساٖ، سبِٓ ٚ ؾطا٘ؼبْ ضفغ ٘بضاحشی ٚ اسفبق ٔی افشس، احؿبؼ ٕٞسِی ثب فطز ٔمبثُ، ٚيغ ٚ حبَ اٚ، قطٚع فط

سأِٓ ٚاضزٜ ثبقس. ثركٛزٌی زاضای ػع ضفشبضی اؾز. ایٗ ػع ٕٔىٗ قبُٔ ضفشبضٞبی ولأی ٚ غیط ولأی ٔظُ ػصضذٛاٞی وطزٖ 

ثطاظ سٕبیُ ایؼبز اظ سإِٔبر ٚ آؾیت ٞبی ٚاضزٜ، سمبيبی ػفٛ یب ػجطاٖ اقشجبٜ نٛضر ٌطفشٝ اظ َطیك اػٕبَ ٕ٘بزیٗ یب ٔصٞجی، ا

 (.2000سغییطار لاظْ زض ضفشبض ٚ فطاٞٓ ؾبذشٗ ظٔیٙٝ ثطای سطٔیٓ ضاثُٝ ثبقس )ا٘طایز ٚ فیشعٌیجٛ٘ع، 
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٘رؿشیٗ لسْ  وبضآٔسی آٖ نفز ثركف اؾز، ٌصقز ٚ ثركف ٔی سٛا٘س ٚ اظ ػّٕٝ ٔشغیطٞبی سبطیطٌصاض زض ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ

شط اٚلبر لٛی سطیٗ سىٙیه ثطای ثبظیبثی وٙشطَ ثط ظ٘سٌی اؾز. ثركف ثٝ زض وٙشطَ ٚ ٔسیطیز ذكٓ ٚ ػهجب٘یز ثبقس ٚ ثیك

ٔؼٙبی چكٓ دٛقی اظ اسفبلی وٝ ثطای قٕب افشبزٜ، ٘یؿز ثّىٝ ثسیٗ ٔؼٙبؾز وٝ قٕب ثٝ ٘ٛػی ٕ٘ی ٌصاضیس وٙشطَ قٕب ثٝ زؾز 

 (.1390  سطػٕٝ غفبضی، 1ذكٓ ٚ ٞیؼبٖ ٔٙفی ثیفشس )لاضؾٗ،

سٌی ا٘ؿبٖ ٞب ثبقس ٚ فمٍ دبؾری ٘ؿجز ثٝ قطایٍ یب اٞب٘ز ٞبی ذبل زض ظ٘سٌی آ٘بٖ زض ٚالغ ثركف ثبیس ػعئی اظ ظ٘

 (.1390)ؾبزاسیبٖ، 

(، ػمیسٜ زاضز وٝ ثركٛزٌی فطآیٙس چكٓ دٛقی اضازی اظ حك ػهجب٘یز یب ا٘عػبض 1998  ، ثٝ ٘مُ اظ ؾّعٚٞبضٌطیٛ،1987٘ٛضص )

 اظ ػُٕ اضسىب زض ظیبٖ ثركف اؾز.

ثطای اِٚیٗ ثبض زض ػٕغ ضٚاٖ دعقىبٖ اظ أیس ثٝ ػٙٛاٖ ٘مُٝ ی لٛر زض ثیٕبضاٖ اقبضٜ وطز ٚ ٕٞىبضاٖ ( 1959) 2وبضَ ٔٙیٙؼط

ذٛز ضا سكٛیك وطز سب لسضر أیس ضا زض ثیٕبضاٖ ثبظ قٙبؾٙس. ٚی ایٗ ؾؤاَ ضا ُٔطح وطز وٝ آیب اوٖٙٛ ٚظیفٝ ی ٔب ٘یؿز ثٝ 

یب یه ثٕت ثّىٝ زضثبضٜ ی ایٗ حمیمز لسیٕی أب ٘ٛظٟٛض یؼٙی ػٙٛاٖ یه زا٘كٕٙس ٘ٝ زضثبضٜ ی یه ؾلاح ػسیس، یه ٔٛقه 

أب وؿی وٝ ثیف اظ زیٍطاٖ ٘بْ اٚ ثب ؾبظٜ ی أیس ٕٞطاٜ اؾز، چبضِع ضیه ؛ (2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  3أیس نحجز وٙیٓ )ثطچبضز

(. أیس 1390طح وطز )ثٟبضی، اقٙبیسض اؾز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ دسض أیس اِٚیٗ ثبض ٘ظطیٝ اـ ضا زضثبضٜ ی أیس، چٍٍٛ٘ی ٚ اثؼبز آٖ ُٔ

زض فطًٞٙ ٚ ثؿشط ثٝ ػٙٛاٖ سٕبیُ ثٝ وبض وطزٖ ثب چیع ثب اضظقی ٕٞطاٜ ثب ا٘شظبض ٚلٛع آٖ زض ََٛ ظٔبٖ سؼطیف قسٜ اؾز. زض 

ضٚاٖ دعقىبٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ، أیس ضا ثٝ ػٙٛاٖ ا٘شظبض ٔظجز ثطای زؾز یبثی ثٝ ٞسف سٛنیف  1960سب  1950َی زٞٝ ٞبی 

( اظٟبض زاقشٗ وٝ لسضر أیس 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5(. ِٛدع1391؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾٕبٚی، 1969، 4؛ اؾشبسّٙس1959)ٔٙیٙؼط، وطزٜ ا٘س 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘یطٚی اٍ٘یعقی زض ؾطسبؾط سبضید ضٚاٖ قٙبؾی ٔٛضز ثحض ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز. اضظـ أیس ثٝ لسضسی اؾز 

( أیس ٟٔبضسی آٔٛذشٙی 2002ٙسٜ ٔؤِفٝ ی ٔحٛضی أیس اؾز. ثٝ اػشمبز اقٙبیسض )وٝ زض آیٙسٜ ٟ٘فشٝ اؾز، اظ ایٗ ضٚ ٍ٘بٜ ثٝ آی

( ثٝ ٔبٞیشی فؼبَ اظ ٔفْٟٛ أیس 2002اؾز وٝ اظ َطیك ػطیبٖ اػشٕبػی قسٖ اظ ؾبَ ٞبی وٛزوی آٔٛذشٝ ٔی قٛز. اقٙبیسض )

یبثی ثٝ ٞسف ٚ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔٛا٘غ اؾز. ثٝ  اػشمبز زاضز وٝ زض ثطٌیط٘سٜ ی زاقشٗ ٞسف، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ زاقشٗ اضازٜ ثطای زؾز

َٛض وّی زض ازثیبر دػٚٞكی سؼطیف ٚ سٛنیف ٞبی ٔشؼسزی اظ أیس اضائٝ قسٜ اؾز وٝ زض ثطذی اظ أیس ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜ ی 

فطز ثٝ ؾبذشٗ ( أیس ضا سٕبیّی وّی 1996) 6قٙبذشی ٚ زض ثطذی زیٍط اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ ػبَفی یبز وطزٜ ا٘س. ٔظلاً ٘بٖ

( اوظطیز ٔطزْ أیس ضا ثٝ ػٙٛاٖ 2007) 8ٚ چبٖ 7آیٙسٜ ٚ ٘ٛػی دبؾد ٔظجز ثٝ آیٙسٜ ی ازضان قسٜ ٔی زا٘س. اظ ٍ٘بٜ ٔه ایٙیؽ

یه ٞیؼبٖ سٛنیف ٔی وٙٙس؛ ٞیؼبٖ ٞبیی وٝ اظ ٞیؼبٖ ٞبی سطؼ، ذكٓ یب ػكك ثبلاسط اؾز ٚ زض ٔٛػٛزار غیط ا٘ؿب٘ی ٚػٛز 

 (.1391، ٘ساضز )ثٝ ٘مُ اظ ؾٕبٚی

٘عزیه ثٝ ؾبظٜ ی أیس، ٔفبٞیٕی چٖٛ ذٛـ ثیٙی، ایٕبٖ، آضظٚ وطزٖ ٚ ذٛزوبضآٔسی ُٔطح قسٜ اؾز. اٌط چٝ ثیٗ ایٗ 

ٔفبٞیٓ ٚ أیس ٕٞذٛقی ظیبزی ٚػٛز زاضز أب سفبٚر ٞبی ٟٕٔی ثیٗ ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ ؾبظٜ ی أیس ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز وٝ ثط 

ثط أیس سبًطیط ٔی ٌصاضز. زض ٔٛضز أیس ٚ ذٛـ ثیٙی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ زٚ ٔفْٟٛ  ٔفْٟٛ ؾبظی ٘ظطی ٚ ٘یع ٔساذّٝ ٞبی ٔجشٙی

( ثبٚض زاضز وٝ ایٗ زٚ ٔفْٟٛ ٔشفبٚسٙس. ذٛـ ثیٙی ٚ أیس اظ ایٗ ٘ظط وٝ ٞط زٚ 2000ثب ٔؼٙبی یىؿبٖ ٞؿشٙس أب اقٙبیسض )

چٝ ثبٚض زاض٘س وٝ چیعٞبی ٔظجشی ثطای آٖ ٞب ضخ  ٔفبٞیٕی ٔطثٌٛ ثٝ آیٙسٜ ٞؿشٙس ٚػٝ اقشطان زاض٘س، أب افطاز ذٛـ ثیٗ اٌط

ذٛاٞس زاز أب ِعٚٔبً ثط٘بٔٝ ضیعی ضٚقٙی ثطای زؾز یبثی ثٝ ٞسف ٞبی ذٛز ٘ساض٘س. ػلاٜٚ ثط آٖ، افطاز ذٛـ ثیٗ زض ثطذٛضز ثب 

                                                           
1
.Larsen 

2
- Maninjer 

3
- Burchard 

4
- Astatlnd 

5
- Lopez 

6
- Nunn 

7
- Mac Ainis 

8
- Chan 



سطثیشی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ُٔبِؼبر  

1 -22، نفحبر 1396 ٔؿشبٖظ، 4، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

10 

 

لسضر اضازٜ، ٔٛا٘غ  ٔٛا٘غ ثٝ ضاحشی ٘بوبْ قسٜ، زؾز اظ سلاـ ثط ٔی زاض٘س، أب افطاز دط أیس ٞٓ زاضای ٞسف ٞؿشٙس ٚ ٞٓ ثب

 (.2006، 1زؾز یبثی ثٝ ٞسف ضا سكریم ٔی زٞٙس ٚ اظ ؾط ضاٜ ذٛز ثط ٔی زاض٘س )دشطؾٖٛ

اظ فؼبِیز ٞبی ػبزی  سٕبْ زاضٚٞبیی وٝ ثیف اظ حس ٔهطف قٛ٘س اظ ٘ظط فؼبَ ؾبظی ٔؿشمیٓ ؾیؿشٓ دبزاـ ضا فؼبَ ٔیىٙٙس وٝ

فؼبَ ؾبظی ؾیؿشٓ دبزاـ ایٙىٝ اظ َطیك ضفشبضٞبی اُ٘جبلی ثٝ ، زاضٚٞبیی وٝ ؾٛء ٔهطف ٔی قٛ٘س ثٝ ػبی غفّز ٔی قٛز

ر زاضٚٞبیی وٝ ٔؼٕٛلا ایٗ ؾیؿشٓ ضا فؼبَ وطزٜ ٚ احؿبؾبر ِص. ، ٔؿشمیٕب ٌصضٌبٟٞبی دبزاـ ضا فؼبَ ٔی وٙٙسزؾز یبثٙس

لار اؾز اذشلا ، ثٝ ػلاٜٚ افطازی وٝ ذٛیكشٗ زاضی وٕی زاض٘س ٕٔىّٗت ))٘كئٝ آٚض(( ٘بٔیسٜ ٔیكٛ٘س، اغایؼبز ٔیىٙٙس

، ثسیٗ ٔؼٙی وٝ لار ٔهطف ٔٛاز ذیّی ٔؿشؼس ثبقٙس، أىبٖ زاضز ثطای ٔجشلا قسٖ ثٝ اذشلاٞبی ٔغع ضا ٔٙؼىؽ وٙس ٔىب٘یعْ

ؾیس ، ٔی سٛاٖ زض ضفشبضٞب دیسا وطز )سسٟب لجُ اظ قطٚع ػّٕی ٔهطف ٔٛازٔٙكأ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز زض ثطذی افطاز ضا ٔ

 (.1393ٔحٕسی، 

لار ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٔٛاز / زاضٚ ٔؼٕٛػٝ ٘كبٍ٘بٖ ثبِمٜٛ قسیس، ٔؼٕٛلا ٔٛلشی، أب ٌبٞی ٔساْٚ زؾشٍبٜ ػهجی ٔطوعی اذشلا

. ایٗ اذشلالار اظ یب ٔٛاز ؾٕی ٔشؼسز ایؼبز ٔی قٛ٘س، زی وٝ ؾٛء ٔهطف ٔی قٛ٘س، زاضٚٞبٞؿشٙس وٝ زض ظٔیٙٝ سبطیطار ٔٛا

، ضفشبضی ٚ فیعیِٛٛغیىی ثٝ ضغٓ ٔكىلار ب ٔؼٕٛػٝ ای اظ ٘كب٘ٝ ٞبی قٙبذشیآٟ٘وٝ زض  شلالار ٔهطف ٔٛاز ٔشٕبیع قسٜ ا٘ساذ

 10. اذشلالار ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٔٛاز / زاضٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٚؾیّٝ ٛاز، زض ٔهطف ٔساْٚ ٔكبضوز زاض٘سلبثُ ٔلاحظٝ ٔطسجٍ ثب ٔ

، ایؼبز ذشلالار ٔهطف ٔٛاز ضاثٛػٛز ٔی آٚض٘سَجمٝ ٔٛاز یب ا٘ٛاع ظیبز زاضٚٞبی زیٍط وٝ زض زضٔبٖ دعقىی اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘س ٚ ا

 (.1393، ٘س )ؾیس ٔحٕسیٔی قٛ

ػؿٕب٘ی ٔرشّفی ٕٔىٗ اؾز ضٚی ، ثیٕبضی ٞبی ، ثؿشٝ ثٝ ضٚـ ٔهطفDSM Vثط اؾبؼ اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز ٔحطن اظ 

ٛضاخ قسٖ زیٛاضٜ ٚ ؾ، ذٛ٘طیعی ٔربٌ ثیٙی َطیك ثیٙی، اغّت زچبض ٚضْ ؾیٙٛؼ، سحطناظ  . ٔهطف وٙٙسٌبٖ وٛوبئیٗزٞٙس

سٙفؿی لطاض زاض٘س )ٔظُ ؾطفٝ ، زض ٔؼطو ذُطی ثیكشطی ثطای ٔكىلار ایٗ ٔٛاضز ضا زٚز ٔی وٙٙس . افطازی وٝثیٙی ٔی قٛ٘س

ثب سعضیمبر  HIVػفٛ٘ز . ذُط ٚ شار اِطیٝ( سعضیك وٙٙسٜ ٞب، ػلایٓ ؾٛضاخ ٚ ))ضزٜ ٞبیی(( ضٚی ثبظٚ ذٛز زاض٘س ، ثطٚ٘كیزوطزٖ

٘كب٘ٝ قبیغ ، ٗ اؾز ٍٞٙبْ ٕٔٛٔیز ثب ٔٛاز ٔحطن، زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٕٔىسبِیز ػٙؿی ٘ب أٗ افعایف ٔی یبثزضٖٚ ٚضیسی ٚ فؼ

، ٔطي ٘بٌٟب٘ی زض اطط سٛلف سٙفؽ ٚ لّت ٚ ؾىشٝ ثب ٔهطف ٚ ثی ٘ظٕی ٞبی لّت ثبقس. ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز، سذف ٞبی لّت

زض اطط ٔهطف  ، اضسجبٌ زاقشٝ ا٘س. حٕلار نطػی ٔی سٛا٘ٙسا٘سؾبِٓ ثٛزٜ ٔٛاز ٔحطن زض ػٛا٘بٖ ٚ افطازی وٝ اظ ػٟبر زیٍط 

ضا زاز ٚ ؾشس ٔی وٙٙس ، نسٔبر آؾیت ظا ٘بقی اظ ضفشبض ذكٛ٘ز آٔیع زض ثیٗ افطازی وٝ ٔٛاز ٔرسض ٔٛاز ٔحطن ضٚی زٞٙس

ـ ٔٛاز ٔرسض ، یب ذطیس ٚ فطٚف ٔٛاز ٔحطن ٕٔىٗ اؾز زضٌیط زظزی، ضٚؾذیٍطی، افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٔهطقبیغ ٞؿشٙس

 (.1380 ،یب دَٛ ٔٛاز ٔرسض ثٝ زؾز آٚض٘س )ؾیس ٔحٕسیقٛ٘س سب ٔٛاز ٔرسض 

 

 پضيَؼ اَذف

 .سبطیط زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ثط ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض

 

 پضيَؼ فزضیٍ ي

 فطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض سبطیط ٔؼٙبزاضی زاضز.زضٔباٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ثط ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ا

 

 پیؾیىٍ پضيَؼ 

( زض دػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛاٖ ضاثُٝ ثركٛزٌی ٚ ضيبیز ظ٘بقٛیی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی 1390) ٘ؼفی ٚ ٕٞىبضاٖ -

 ثیٗ ثركف ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی آٖ ثب ضيبٔٙسی ظ٘بقٛیی ٚػٛز زاضز.
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ٌطایی ٚ نٕیٕز ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ٘كبٖ  وٕبَ ،ض دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ضاثُٝ ثركٛزٌیز (1388) احشكبْ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ -

ٚ ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔظجز ٔؼٙی زاضی ٚػٛز زاضز ٚ ثركٛزٌی ثٟشطیٗ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔیعاٖ  زاز٘س وٝ ثیٗ ثركٛزٌی

 ضيبیز ظ٘بقٛیی ظٚػیٗ ٌعاضـ قس.

ی، ذٛزقىٛفبیی، ؾلأز ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز سحهیّی ثب زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی (، زض سحمیك ضاثُٝ قبزوب1387ٔػؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) -

زض زا٘كؼٛیبٖ زذشط ٚ دؿط ٚاحس ػّْٛ ٚ سحمیمبر ٔطوع اٞٛاظ ثطضؾی وطز٘س وٝ ثٝ ٔٙظٛض زؾشیبثی ثٝ اٞساف دػٚٞكی اظ ثیٗ 

ثٛز٘س ثٝ ٘شبیغ ضؾیسٖ ٘فط ضا وٝ ثٝ ضٚـ سهبزفی ا٘شربة وطزٜ  373زا٘كؼٛیبٖ سحهیلار سىٕیّی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ سحمیمبر 

وٝ ثیٗ ٔشغیطٞبی قبزوبٔی ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی، ثیٗ ذٛزقىٛفبیی ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی، ثیٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی، ثیٗ 

قبزوبٔی ٚ ذٛزقىٛفبیی، ثیٗ قبزوبٔی ٚ ؾلأز ضٚاٖ، ثیٗ ذٛزقىٛفبیی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚػٛز زاضز 

(001/0P>ِٚی ثیٗ ػّٕىطز سح ،) هیّی ثب زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی، ثیٗ قبزوبٔی ثب ػّٕىطز سحهیّی، ذٛزقىٛفبیی ثب ػّٕىطز

(. زض يٕٗ ضٚاثٍ ثیٗ ٔشغیطٞب ثب سٛػٝ >001/0Pسحهیّی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ثب ػّٕىطز سحهیّی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )

ی ػٙؿی زض زا٘كؼٛیبٖ ثٝ سفىیه ػٙؿیز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ ثیٗ ق بزوبٔی ٚ زٌٚبٍ٘

(. ِٚی ثیٗ قبزوبٔی ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی زض زذشطاٖ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ >001/0Pی ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس ) دؿط ضاثُٝ

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی ٚ ذٛزقىٛفبیی ٚ زٌٚبٍ٘ی ػٙؿی ٚ ٘یع ثی ػّٕىطز <001/0Pٍ٘طزیس )

(، اظ ؾٛی >001/0Pٍ٘ی ػٙؿی زض زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ثٝ سفىیه ػٙؿیز ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )سحهیّی ٚ زٌٚب

زیٍط ثیٗ قبزوبٔی ٚ ذٛزقىٛفبیی ٚ ٘یع ثیٗ قبزوبٔی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ٞٓ زض زذشطاٖ ٚ ٞٓ زض دؿطاٖ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ 

ىٛفبیی ٚ ػّٕىطز سحهیّی ٚ ٘یع ثیٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ( ِٚی ثیٗ قبزوبٔی ٚ ػّٕىطز سحهیّی، ثیٗ ذٛزق<001/0Pٌطزیس )

 (.>001/0Pػّٕىطز سحهیّی ٞٓ زض زذشطاٖ ٚ ٞٓ زض دؿطاٖ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )

(، ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ٔیبٖ ثی حطٔشی، ثركٛزٌی ٚ ویفیز ضيبیز ظ٘بقٛیی زض زٚضاٖ ثبضزاضی دطزاذز. 2009زض دػٚٞف ثبوٛؼ )

سطی اظ ضيبیز  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثی حطٔشی ثب ٌعاضـ ؾُٛح دبییٗ أُٞ زض قطق ٔیب٘ٝ ثٛز سحّیُظٚع ٔش 178ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

قٛز ثب ثركٛزٌی ٕٞؿط ٞٓ زض ظ٘بْ ٚ  ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ ٕٞطاٜ ثٛز. ویفیز ضاثُٝ ظ٘بقٛیی وٝ قبُٔ ضيبیز ظ٘بقٛیی ٚ ػكك ٔی

 ٞٓ زض ٔطزاٖ ٔطسجٍ ثٛز.

س وٝ ػٛأُ ثركٛزٌی ثٝ نٛضر ٔؼٙبزاضی ثب ضيبیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زض دػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘ (2009) 1ییخ ٚ سؿٝ

 زاضز.

زاز وٝ ثركٛزٌی ثب ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی  ٘كبٖ ،زض دػٚٞف ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ثركٛزٌی زض ضٚاثٍ ػبقمب٘ٝ (2009) 2ٌب٘سضؾٖٛ

 ٚ نحجز ظٚػیٗ اضسجبٌ ٔؼٙبزاضی زاضز.

سٛػٝ ثٝ ٔشغیط ثركٛزٖ  ثب ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٔشغیط ٞبی قرهیز ٚ ؾلأز ضٚا٘ی، دی ثطز٘س وٝ ثیٗ (2008ٔبِشجی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 زیٍطاٖ سفبٚر ٞبیی ٚػٛز زاضز.

ٜ ا٘ؼبْ ٌطزیس ACT یثركٔمبِٝ سحمیمبسی وٝ ثط ضٚی اطط  91( زض یه ُٔبِؼٝ فطاسحهیّی 2009، ایّٕىٕخ زض ؾبَ )ٚضزیًٙ

ٔیبٍ٘یٗ  (%42ا٘ساظٜ اطط ;ٔكرم ٚ آقىبض ثٛز ) ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ وبٔلازض ٔمبی ACT یثطسط. ثٛز ضا ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زاز٘س

ضیٙبِسٚ ٚ اضا ثطای ٔكىلار افؿطزٌی  ACT% ثٝ زؾز آٔس ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ اطط ثركی 66ثیف اظ  ACT یثركدیف ثیٗ اطط 

ضا٘سْٚ( زضٔبٖ قٙبذشی آظٔبیف )شلالار ضٚا٘ی ؾٛءٔهطف ٔشبٔفشبٔیٗ، ( زض سحمیمی وٝ زض اضسجبٌ ثب زضٔبٖ اذ2010ٞبضیؿٖٛ )

ثعضٌؿبَ وٝ ؾٛء ٔهطف ٔشبٔفشبٔیٗ زاقشٙس ثٝ  104ضفشبضی ٚ دصیطـ ٚ سؼٟس نٛضر ٌطفز ثطضؾی ثسیٗ نٛضر ثٛز وٝ سؼساز 

اظ زضٔبٖ سحز  ٞفشٝ دؽ 24اظ آٟ٘ب سب  زضنس 86زلیمٝ ثٝ َٛض فطزی ٚ  60ٞفشٝ زض ٞط ػّؿٝ ثٝ ٔسر  12َٛض سهبزفی زض 

، ٘شبیغ ثٝ ایٗ نٛضر ثٛز وٝ ٞیچ اذشلاف لبثُ سٛػٟی ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی زضٔبٖ ٚػٛز ٘ساقز ٚ زض ٔیبٍ٘یٗ ؾٝ شٙس٘ظبضر لطاض ٌطف

ػّؿٝ حًٛض افطاز زض ػّؿبر ٞیچ سٙبلًی ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ زض ٘شیؼٝ آطبض ٔٙفی ٚ ٚاثؿشٍی قسیس ثٝ ٔشبٔفشبٔیٗ ثُٛض ٔؼٙی 

                                                           
1
 Yip & Tse 

2
 Guderson.P 
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زض ٘شبیغ ثٟجٛز زضٔبٖ ٚ یب سكٛیك ثٝ حًٛض زض ػّؿبر  ACTچٝ  . اٌططٜٚ زض ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ وبٞف یبفززاضی زض ٞط زٚ ٌ

یٗ ٚ اذشلالار ، أب سبطیط حیبسی زضٔبٖ قٙبذشی ثط وبٞف ؾٛء ٔهطف ٔشبٔفشبٔظیبز ٔٛطط ٚالغ ٘كس CBTزضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب 

 .ثؼسی آٖ ٔكٟٛز ثٛز

 

 ريػ پضيَؼ

 اؾز. اظ ٘ٛع اظٔبیكی ُٔبِؼٝ حبيط

 

 وٍ ي ريػ ومًوٍ گیزي پضيَؼجامعٍ آماري، حجم ومً

٘فط ثٛز. ثطای ا٘شربة  470ثٟبضؾشبٖ ثٝ سؼساز  mmtافطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع  ػبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ

زض ثیٗ  ٙبٔٝ ٞی ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌیٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی ؾبزٜ اؾشفبزٜ قس ثسیٗ ٔٙظٛض اثشسا دطؾك

ٕ٘طٜ زض  ٘فط اظ افطازی وٝ دبییٗ سطیٗ 200ی افطاز سٛظیغ ٚ سٛيیحبسی زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ اضائٝ قس ؾذؽ سٕبٔ

 .آظٔبیف ٚ وٙشطَ ػبیٍعیٗ قس٘س ٘فطی 100وطز٘س زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط  ضا وؿت ثركٛزٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی

 

 ابشار پضيَؼ

ٌعیٙٝ ای  5ؾؤاَ  40( ؾبذشٝ قسٜ اؾز زاضای 1998ٛؾٍ دٛلاز ٚ ٕٞىبضاٖ ): ایٗ دطؾكٙبٔٝ س(FFS)دطؾكٙبٔٝ ثركٛزٌی 

زض دٙغ ذطزٜ ٔمیبؼ )ٚالغ ثیٙی، سكریم ٚ سهسیك، سبٚاٖ ٚ غطأز، زَ ػٛیی ٚ انلاح ػُٕ ٚ احؿبؼ ثٟجٛزی( ثٝ قطح ظیط 

 ا٘ساظٜ ٌیطی قس.

 نآ. پزعؾىامٍ بخؾًدگی ي عًالات مزبًط بٍ 1جذيل 

 ؾؤاَ

 ذطزٜ ٔمیبؼ ٔشغیط
 ؾٙؼس ٞبیی وٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ضا ٔی ؾؤاَ

ی
زٌ

كٛ
ثر

 

  سؼساز ؾؤالار 

 36، 26، 16، 6، 31، 21، 11، 1 8 ٚالغ ثیٙی

 32  ،27، 17، 12، 37، 22، 7، 2 8 سكریم ٚ سهسیك

 33، 23، 13، 3، 38، 28، 18، 8 8 سبٚاٖ ٚ غطأز

 39 ،24، 19، 4، 34، 29، 14، 9 8 زِؼٛیی ٚ انلاح ػُٕ

 35، 30، 15، 10، 40، 25، 20، 5 8 احؿبؼ ثٟجٛزی

 

 وحًٌ ومزٌ گذاري:

اذشهبل زازٜ قس، يطیت دبیبیی دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ دٛلاز ٚ  4، 3، 2، 1ٌعیٙٝ وٝ ثٝ سطسیت ٕ٘طٜ  4ایٗ دطؾكٙبٔٝ زاضای 

ٔٝ ثٝ ٚؾیّٝ ؾیف ٚ ثٟبضی ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض ایٗ دطؾكٙب 93/0( ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 1998ٕٞىبضاٖ )

اؾز ٕ٘طار ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثركٛزٌی ثیكشط  84/0( ٞٙؼبضیبثی قسٜ ٚ يطیت دبیبیی آٖ ثطاثط ثب 1380)

 ٚ ٕ٘طار دبییٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثركٛزٌی وٕشط اؾز.
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1میلزبٍ سوذگی پزعؾىامٍ امیذ 
 

سٛیٍ ٔیّط ٚ دبٚضظ ؾبذشٝ قس.  1988كٙبٔٝ أیسٚاضی ٔیّط وٝ زض ؾبَ یب دطؾ (MHS) ٔیّط ثٝ ظ٘سٌی دطؾكٙبٔٝ أیس

. ٞسف ایٗ دطؾكٙبٔٝ، ؾٙؼف ٔیعاٖ ؾٛاَ افعایف یبفز 48ٞبی ثؼسی ثٝ  ؾٛاَ ثٛز وٝ زض ٘ؿرٝ 40دطؾكٙبٔٝ اِٚیٝ زاضای 

 أیسٚاضی زض افطاز اؾز.

 

 ومزٌ گذاري پزعؾىامٍ:

 قٛز. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی (5( سب ثؿیبض ٔٛافك )ٕ٘طٜ 1)ٕ٘طٜ ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض َیف ِیىطر اظ ثؿیبض ٔربِف 

، ٔربِف 1ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ اثشسا ثبیس زض ٞط ٔبزٜ ثٝ دبؾد ثؿیبض ٔربِف ٕ٘طٜ  (MHS) ٕ٘طٜ ٌصاضی دطؾكٙبٔٝ أیس ٔیّط

 .قٛ٘س ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔیٔبزٜ ٘یع ثٝ نٛضر ٚاضٚ٘ٝ  14ثسٞیس.  5ٚ ثؿیبض ٔٛافك ٕ٘طٜ  4، ٔٛافك ٕ٘طٜ 3سفبٚر ٕ٘طٜ  ، ثی2ٕ٘طٜ 

 .قٛ٘س ثٝ نٛضر ٚاضٚ٘ٝ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ؾٛالار :ٕ٘طٜ ٌصاضی ٚاضٚ٘ٝ
 

 48 -47 -39 -38 -34 -33 -31 -28 -27 -25 -18 -16 -13 -11 ٚاضٚ٘ٝ ؾٛالار
 

 تفغیز( بز اعاط میشان ومزٌ پزعؾىامٍ)تحلیل 

آٚضیٓ. ٕ٘طٜ ٞط  ٞب ضا ػٕغ وطزٜ ٚ ٕ٘طٜ وُ ضا ثٝ زؾز ٔی ٔی ٔبزٜثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ظیطٔمیبؼ ٘ساضز، زض دبیبٖ سٕب

 .ذٛاٞس ثٛز. ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ ثطـ ٘یع ٘ساضز ٚ ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاسط ثبقس أیسٚاضی ثیكشطی زاضز 240سب  48فطز ثیٗ 

زاقشٝ  سٛػٝ یط لًبٚر وٙیس.ػٕغ وطزٜ ٚ ؾذؽ ثط اؾبؼ ػسَٚ ظ ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ ضاثط اؾبؼ ایٗ ضٚـ اظ سحّیُ قٕب ٕ٘طٜ

دطؾكٙبٔٝ زاقشٝ ثبقیس ثبیس أشیبظ  10ثبقیس ٔیعاٖ أشیبظ ٞبی ظیط ثطای یه دطؾكٙبٔٝ اؾز زض نٛضسی وٝ ثٝ َٛض ٔظبَ قٕب 

 وٙیس 10ٞبی ظیط ضا يطثسض 

 ٔظبَ: حس دبییٗ ٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ ثٝ َطیك ظیط ثسؾز آٔسٜ اؾز

 پاییه ومزٌ; حذ  1تعذاد عًالات پزعؾىامٍ *  .2جذيل 

 حس ثبلای ٕ٘طار حس ٔشٛؾٍ ٕ٘طار  حس دبییٗ ٕ٘طٜ

48 144 240 

 

 ذٛاٞس ثٛز. 240ٚ حساوظط  48ػجبضر فٛق ثب یىسیٍط ػٕغ ٕ٘بییس. حسالُ أشیبظ ٕٔىٗ  48أشیبظار ذٛز ضا اظ 

 : أیس فطز، وٓ اؾز.96سب  48 ٕ٘طٜ ثیٗ

 سب: أیس فطز، ٔشٛؾٍ اؾز. 96ٕ٘طٜ ثیٗ 

 : أیس فطز، ظیبز اؾز.144اظ  ٕ٘طٜ ثبلاسط

 

 ريایی ي پایایی:

ایٗ دطؾكٙبٔٝ سطػٕٝ قسٜ اظ ضٚی یه اثعاض ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی اؾز وٝ سب وٖٙٛ زض ایطاٖ اػطا ٘كسٜ اؾز ٚ ٘یبظٔٙس اػشجبضیبثی 

آِفبی وطٚ٘جبخ ضٚایی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ُّٔٛة ٌعاضـ وطزٜ ٚ دبیبیی آٖ ضا َجك  Millerأب ؛ )ؾٙؼف ضٚایی ٚ دبیبیی اؾز(

 شوط وطزٜ اؾز. 80ثبلای 

 
 

 

                                                           
1
 Miller Hope Scale 
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 :خلاصٍ جلغات ريان درماوی پذیزػ ي تعُذ

قبُٔ  17سب  5، ػّؿٝ ٔی ثبقس قبُٔ اضظیبثی 4سب  1ػّؿٝ . ػّؿٝ ٚ ٞفشٝ ای زٚ ػّؿٝ نٛضر ٌطفز 17ٔساذّٝ قبُٔ 

 .زلیمٝ ثٝ ََٛ ا٘ؼبٔیس 50ؿٝ حسٚز ثٛزٜ ٚ ٞط ػّ ACTٔساذلار 

 :ٔطثٌٛ ثٝ ٔكىلار ثبِیٙی وٝ قبُٔ: }اِف ، ؾٛالارضٔبٖ ػٛ ٚ اَلاػبر دیف ظٔیٙٝكىلار ثبِیٙی ز: اضظیبثی 2ٔ ٚ 1ػّؿٝ 

قٟبی لجّی ثطای ٔمبثّٝ : سلاة: زِیُ ػؿشؼٛ ثطای ضٚاٖ زضٔب٘ی، ع، )افؿطزٌی ٚ ٔكىُ زض سهٕیٓ ٌیطی( ٔكىلار آٟ٘ب یزٔبٞ

ی نٕیٕیز/ ضاثُٝ ذب٘ٛازٌی، فؼبِیز ٞبی آٔٛظقی/ فٙی ٚ ٞب ، سبضید زضٔب٘ؼٛ زض ظٔیٙٝثب ٔكىلار{، ثطای اَلاػبر دیف ظٔیٙٝ

 .، سبضید ٌصقشٝ زضٔبٖ ضٚا٘ی ٚ قطایٍ فیعیىی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔیٍیطزحطفٝ ای

، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ ظیبثی ٔیعاٖ سبطیط ضٚقٟبی زضٔب٘ی: وكف ٚ ثطضؾی ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبض ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی آٟ٘ب ثطای اض3ػّؿٝ 

 اضائٝ سىّیف.

 ، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیف.ٛزٖ زضٔبٟ٘ب ثب اؾشفبزٜ اظ سٕظیُ: ایؼبز زضٔب٘سٌی زض ٔٛضز ٔٛلشی ٚ وٓ اطط ث4ٝ ػّؿ

زضیبفز  ضاٞجطزٞبی ٘بوبضآٔس،لبیغ قرهی، افىبض، ذبَطار، سكریم شطَ ٚ: وٕه ثٝ ٔطاػؼیٗ ثطای سكریم و5ٙػّؿٝ 

 ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیف.

 زضیبفز ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیف. ،وٙشطَ آٟ٘ب ثب اؾشفبزٜ اظ سٕظیُ زضز٘بن ثٛزٖ ثب آٟ٘ب ٚ ػسْ، ـ ٚلبیغ قرهی: دصیط6ػّؿٝ 

، یىی ثطای زضٔب٘ؼٛ ثطای سٛػٝ ثٝ ػّؿبر زٚ ٞسف ضا ز٘جبَ ٔی وطز٘س ، ایٗثط وٙشطَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ سبویس قس: 7ػّؿٝ 

 ثٛز. (اٖ ٔظبَ: اػشٙبة ػبَفیثٝ ػٟٙٛٛزٌی سلاـ ٞبی وٙشطَ ٌطا لجّی )ثی

یب ذلال  ، ٔٙحطف قسٖ ٚجبضظار قرم ثسٖٚ سلاـ ثطای ؾطوٛةٞسف زْٚ ثٝ ایؼبز ظٔیٙٝ ٞبی زضٔب٘ی وٝ ٔبیُ ثٝ سؼطثٝ ٔ

 قسٖ اظ آٟ٘ب سبویس زاضز.

، اططار ثّٙس حی قس٘س: سٕبیع ثیٗ ٔحشٛاٞبیی وٝ اؾشطاسػی ٞبی وٙشطَ وبض ٔی وٙٙس ٚ ػبیی وٝ آٟ٘ب وبض ٕ٘ی وٙٙس َطا8ػّؿٝ 

 .، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ ضائٝ سىّیفثّٙس ٔسر ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفزاسػی ٞبی وٙشطَ زض حیُٝ سؼبضة قرهی زض ٔسر اؾشط

، اؾشفبزٜ اظ اؾشؼبضٜ وٙشطَ ی ٔرشهطی اظ وٙشطَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُٚ ة. ٔؼطف ACT٘ب أیسی ذلاق  .: قبُٔ: اِف9ػّؿٝ 

ACT زضیبفز ثبظذٛضز ٚ وذی اظ ؾجه ٞبی لجّی اٚ اضائٝ قسار ٔشٙبلى ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ ٚ ثُٛض ذلانٝ ثطای قٙبؾبیی اطط ،

 ضائٝ سىّیف.

، ز٘بن ٚ آٌبٞی اظ دیبٔسٞبی اػشٙبةاػشٙبة اظ سؼبضة زض ، سٛيیح زض ٔٛضزWilling: دصیطـ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔفْٟٛ 10ػّؿٝ 

 ائٝ سىّیف.ثبظذٛضز ٚ ض، زضیبفز ثب آٟ٘ب اظ َطیك دصیطـوكف ٔٛلؼیشٟبی اػشٙبة قسٜ ٚ سٕبؼ 

ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ وٝ ػّؿٝ قبُٔ: اِف. : سٕطیٙبر سٕبیُ ٚ : دصیطـ ثٝ ػٙٛاٖ یه زؾشٛض وبض ػبیٍعیٗ وٝ قب11ُٔػّؿٝ 

ثطای ػّت سٛػٝ ثٝ ٔجبضظار ضٚا٘ی ذٛز ٘ؿجز ثٝ سٕبیُ ثٝ سؼطثٝ  وٝ ذٛز قبُٔ زٚ ٔمیبؾٟبی اؾشؼبضٜ ACT یُسٕبسٕطیٙبر 

 ، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ ضائٝ سىّیف.ACTطفز ٚ سٕطیٙبر سؼطثی وٛسبٜ ٔجبضظار ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌ

وٝ قبُٔ ٕ٘بی وّی اظ سٕبیُ ٚ ػبزی ؾبظی ٔجبضظار ا٘ؿبٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ اؾشؼبضٜ ٞب ثٝ ٔٙظٛض  ACT: سٕطیٗ سٕبیُ 12ػّؿٝ  

زازٖ ایٗ وٝ ثٟبی سٕبیُ  افعایف سٕبیُ اٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبیٍعیٗ ثطای دٟٙبٖ ٚ ؾطوٛة وطزٖ سؼبضة ذهٛنی ٚ ثطای ٘كبٖ

 ، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ ضائٝ سىّیف.، ػلاٜٚ ثط ایٗ سٕبیع ثیٗ سٕبیُ ٚ سحُٕ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز٘ساقشٗ اضائٝ قس

، ٝ سٕبیُ ٚ سؼٟس ثحض ٚ ثطضؾی قس٘سزض ضٚاثٍ فطزی ٚ اػشٕبػی ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ث : زض ایٗ ػّؿٝ زض ٔٛضز احؿبؾبر13ػّؿٝ 

 .اضائٝ سىّیف زضیبفز ثبظذٛضز ٚ

، سٕطیٗ ٔكبٞسٜ ثطای سؼطثٝ ثیٗ ٔطاػؼیٗ ٚ : اِف: سٕبیُ ٚ ٔؿئِٛیز ٚ ة: ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ، اضائٝ اؾشؼبضٜ قُط٘غ14ػّؿٝ 

 .، زضیبفز ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیفاحؿبؾبر ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفزٔحشٛای افىبض ٚ 

، رشّف ٚ ػسایی اظ حؽ ٞبیی وٝ ػعء ٔحشٛای شٞٙی ٞؿشٙس، آٌبٞی اظ زضیبفشٟبی حؿی ٔ: حؽ سؼبِی اظ ذٛز15ػّؿٝ 

 .زضیبفز ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیف
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ؼبِیز ، فیٗ زض حٛظٜ ٞبی ٔرشّف اظ ظ٘سٌی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ: نٕیٕیز، ذب٘ٛازٜ، ضٚاثٍ اػشٕبػی: ٔؼیبضٞبی ٔطاػؼ16ػّؿٝ 

لسأبر اضظـ ٌطا ٚ سؼٟس ثٝ ایٗ السأبر نحجز ، زض ٔٛضز ٔٛا٘غ زض ٔمبثُ اٞبی وبض ٚ سفطیحی( ثٝ َٛض ذلانٝ ٔكرم قس٘س

 زضیبفز ثبظذٛضز ٚ اضائٝ سىّیف. ،قس

، ٔطٚض سىبِیف ٚ ب ٚ ایؼبز سؼٟس ثطای ػُٕ ثٝ آٟ٘ب، قٙبؾبیی َطح ٞبی ضفشبضی ُٔبثك ثب اضظقٟ: آٔٛظـ سؼٟس ثٝ ػ17ُٕػّؿٝ 

 ، اػطای دؽ آظٖٔٛػٕغ ثٙسی ػّؿبر ثٝ ٕٞطاٜ ٔطاػؼیٗ

 

 َا تجشیٍ يتحلیل دادٌ

ػٟز آظٖٔٛ فطيیٝ ٞبی دػٚٞف  ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( اؾشفبزٜ قس ٚیٗ دػٚٞف اثشسا اظ آٔبض سٛنیفی )فطاٚا٘ی زضنسزض ا

 اؾشفبزٜ قس. ()آظٖٔٛ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔشغیطٜ اظ آٔبض اؾشٙجبَی

 

 یافتٍ َاي پضيَؼ

 مزحلٍ پیؼ آسمًن

 ي ابعاد آن دربیه ديگزيٌ آسمایؼ ي گًاٌ در مزحلٍ پیؼ آسمًن میاوگیه ياوحزاف معیارومزات بخؾًدگی .3جذيل 

 ٌطٜٚ

 قبذم ٔشغیط 

 ٌٛاٜ آظٔبیف

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 70/1 64/21 47/2 24/21 ٚالغ ثیٙی

 15/2 16/21 40/2 92/20 سكریم ٚ سهسیك

 72/2 60/20 89/2 96/19 سبٚاٖ ٚ غطأز

 48/2 28/20 13/2 24/20 زِؼٛیی ٚ انلاح ػُٕ

 73/2 88/21 78/2 32/21 احؿبؼ ثٟجٛزی

دیف  -ثركٛزٌی 

 آظٖٔٛ
68/103 72/9 56/105 10/6 

 

 
 مایؼبٍ تفکیك دي گزيٌ گًاٌ ي آسي ابعاد آن مقایغٍ میاوگیه ومزات بخؾًدگی : 1ومًادر 

 

ٚ اثؼبز آٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض سفبٚر چٙسا٘ی ثیٗ ٕ٘طار ثركٛزٌی قٛز،  ٔیٔلاحظٝ  3زض ػسَٚ  ٕٞبُ٘ٛضوٝ

 6/103آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٔطحّٝ دیف زض ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف آظٔٛز٘ی قٛز. ٕ٘طار وُ ثركٛزٌی كبٞسٜ ٕ٘یٔطحّٝ دیف آظٖٔٛ ٔ

 .ای ثب یىسیٍط ٘ساض٘س ثبقس وٝ سفبٚر لبثُ ٔلاحظٝ ٔی 5/105ٌٚطٜٚ ٌٛاٜ 
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 لٍ پظ آسمًنمزح

 دربیه ديگزيٌ آسمایؼ ي گًاٌ در مزحلٍ پظ آسمًن يابعادآنمیاوگیه ياوحزاف معیاربخؾًدگی  .4جذيل 

 ٌطٜٚ

 قبذم ٔشغیط

 ٌٛاٜ آظٔبیف

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 70/1 64/22 47/2 24/23 ٚالغ ثیٙی

 15/2 66/12 40/2 92/24 سكریم ٚ سهسیك

 72/2 60/21 89/2 96/22 سبٚاٖ ٚ غطأز

 34/2 04/20 13/2 24/24 زِؼٛیی ٚ انلاح ػُٕ

 /68 52/21 78/2 32/26 احؿبؼ ثٟجٛزی

 02/6 107//46 72/9 68/121 آظٖٔٛ ؽد -ثركٛزٌی 

 

 
 آسمًن ظ: مقایغٍ میاوگیه ومزات بخؾًدگی بٍ تفکیك دي گزيٌ گًاٌ ي آسمایؼ درمزحلٍ پ2 ومًدار

آظٖٔٛ  زضٔطحّٝ دؽ زضٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚآظٔبیف ٔكرم اؾز، سفبٚر ٔحؿٛؾی ثیٗ ٕ٘طار ثركٛزٌی 4زض ػسَٚ  ٕٞبُ٘ٛضوٝ

یؼٙی زض ٔؼٕٛع ثٝ ؛ افعایف یبفشٝ اؾز 6/121افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ  ٚػٛززاضز. ثٝ َٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار وّی ثركٛزٌی

 ا وطزٜ اؾز.افعایف دیس ٕ٘طٜ 18َٛض ٔشٛؾٍ ثٝ ٔیعاٖ حسٚز 

ٞبی دػٚٞكی  سؼعیٝ ٚ سحّیُ فطيیٝ یثطا ٌیط٘س. ٞبی دػٚٞف ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٔی ٞبی سحمیك ثطاؾبؼ فطيیٝ یبفشٝ

ثبسٛػٝ ثٝ ٔبٞیز آٟ٘ب اظآظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌطٚٞی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ِٚی اثشسا لاظْ اؾز ٘شبیغ آظٖٔٛ ِٛیٗ زضٔٛضز 

 ٟب ٌعاضـ قٛز.دیف فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؿ

 

 

 

 

 ضزایب بخؾًدگی

 َاي آسمًدویُاي مًرد مطالعٍ زد پیؼ فض بزابزي ياریاوظ ومزٌجذيجوتایج آسمًن لًیه درمً .5جذيل 
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 آظٖٔٛ

 ٔشغیط
 p یبضز Fضزیب 

 92/0 976/0 بخؾًدگی

 

ٗ ٔفطٚيٝ یىؿبٖ ثٙبثطای (<05/0pٔؼٙبزاض٘یؿز ) 05/0زضؾُح  fزٞس وٝ زض ٔشغیطٞبی سحمیك ٔمساض  ٘كبٖ ٔی 5٘شبیغ ػسَٚ 

ٍٕٞٙی قیت ٞب( ثطای  ٞب )دیف فطو ذُی ثٛزٖ ٚ يٕٙب ثب سٛػٝ ثٝ ضػبیز ؾبیط ٔفطٚيٝ قٛز. ٞب سبییس ٔی ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ

 .سٛاٖ اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌطٚٞی اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ٞب ٔی سحّیُ زازٜ

 ز بخؾًدگی افزاد يابغتٍ بٍ مًاد مخذروتایج اسمًن تحلیل كًاریاوظ درمان میتىی بز پذیزػ ي تعُذ ب .6جذيل 

 قبذم 

 ٔٙجغ سغییطار

SS 
 ٔؼٕٛع

 ٔؼصٚضار

df 

 زضػٝ

 آظازی

MS 
 ٔیبٍ٘یٗ

 رٔؼصٚضا

F 
 يطیت

P 

 زاضی ٔؼٙی

ٔؼصٚض 

 اسب

سٛاٖ 

 آٔبضی

)دیف  ثركٛزٌی

 آظٖٔٛ(
948/3074 1 948/3074 914/2430 - - - 

 000/1 521/0 001/0 384/2518 592/3185 1 592/3185 ٌطٜٚ

     265/1 47 452/59 ذُب

      50 250/661976 وُ

 

زض  ثركٛزٌیثط افعایف  زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟسثطاؾبؼ ٘شبیغ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  ٚ 6ثب سٛػٝ ثٝ اَلاػبر ػسَٚ 

ایٗ سفبٚر؛ یؼٙی ٔؼصٚض اسب ( زض يٕٗ ٔیعاٖ F  ٚ001/0  ;P; 38/2518زاض ثٛزٜ اؾز ) ٔؼٙیافطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض  ٔیبٖ

ٖ ٔجشٙی ثط زضٔبثٙبثطایٗ، ٘شبیغ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾز وٝ ؛ قسٜ اؾز (1قسٜ اؾز ٚ سٛاٖ آٔبضی ٔؿبٚی ثب ) 521/0ثطاثط 

ٔٛضز ُٔبِؼٝ افعایف زازٜ اؾز ٚ اظ ٘ظط آٔبضی ٘یع  ثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسضثیٗ افطاز ٚازضضا  ثركٛزٌی دصیطـ ٚ سؼٟس ثطٔیعاٖ

 قٛز فٛق فطيیٝ سحمیك دصیطفشٝ ٔی قٛاٞس ثٙبثط (.>05/0Pقس. )ٔؼٙبزاضٔی ثب

 يابغتٍ بٍ مًاد مخذر معیارَاي آماري ومزات امیذ افزاد .7جذيل 

اوحزاف  میاوٍ دامىٍ

 معیار

 ؽاخص گزيٌ مزاحل میاوگیه

  دیف آظٖٔٛ 9/9 96/3 9 15

 آظٔبیف

 

 

 

 أیس

 دؽ آظٖٔٛ 2/15 64/3 15 16

  آظٖٔٛدیف  33/12 5/3 13 14

 دؽ آظٖٔٛ 33/12 5/3 13 14 وٙشطَ

ضٞب لجُ بٔحبؾجٝ ٚ اذشلاف ٔؼی ()آظٔبیف ٚ وٙشطَأیس افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔؼیبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘طار  7ػسَٚ قٕبضٜ 

 زضٔب٘ی ٕ٘بیبٖ اؾز. ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٔؼٙب

اضایٝ  7بی أیس زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض ػسَٚ ٘شبیغ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی دیف فطو سؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞبی ٕ٘طٜ ٞ

 قسٜ اؾز.

 

 وتایج آسمًن لًیه در تغايي ياریاوظ َاي امیذ .8 جذيل

 آٔبضٜ F  زضػٝ اظازی نٛضر زضػٝ آظازی ٔرطع ؾُح ٔؼٙبزاضی
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908/0 28 1 014/0 

 

سؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞب ی أیس زض دؽ آظٖٔٛ  ٘یؿز ِصا فطو % وٕشط5ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ؾُح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ  8ػسَٚ  اظ

 ئٕٛضز دصیطـ لطاض ٔیٍیطز ٚ ٔی سٛاٖ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ػٟز آظٖٔٛ فطيیٝ ی فٛق اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.

 تحلیل كًياریاوظ مزبًط بٍ مقایغٍ ي میاوگیه ومزٌ َاي پظ آسمًن امیذ .9جذيل 

ٔؼصٚض 

 اسب

ُح ؾ

 ٔؼٙی زاضی

F ٔٙجغ سغییطار ٔؼٕٛع ٔؼصٚضار زضػٝ اظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار 

 

77/0 

 

000/0 

 

445/90 

 ٌطٜٚ ٞب 165/167 1 1167

 ذُب 903/49 27 848/1

 

ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٕ٘طٜ ٞبی دیف آظٖٔٛ أیس ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغیط ٞٓ دطاـ )وٕىی( سفبٚر ثیٗ ٕ٘طٜ ٞبی  9ثبسٛػٝ ثٝ ػسَٚ  

 1اظ ذُبی % (000/0زض زٌٚطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ؾُح ٔؼٙی زاضی )طاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض أیس اف

ثبسٛػٝ ثٝ ٔؼصٚض اسب ٔیعاٖ سبطیط یب سفبٚر ثطاثطثب یؼٙی ازػبی ٔحمك سبییس ٔیٍطزز. اؾز ِصا فطو نفط ضز ٚ فطو ٔمبثُ  وٕشط

 أیس ثط اؾبؼ ػًٛیز ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ ثٝ ٚػٛز آٔسٜ اؾز. ٚاضیب٘ؽ ٔیعاٖ وُ 77( ٔیجبقس یؼٙی 77/0%)

قغّی  ػبقمب٘ٝ ذب٘ٛازٌی. سحهیّی. زض ػطنٝ ٞبی )اػشٕبػی. أیس زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ثط افعایف ذطزٜ ٔمیبؾٟبی 

 ٚ اٚلبر فطاغز( سبطیط ٔؼٙی زاضی زاضز.

طٜ ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی أیس زض ػطنٝ ٞبی ضٚاثٍ ٘شبیغ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی دیف فطو سؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞبی ٕ٘

 اضایٝ قسٜ اؾز. 10قغّی ٚ اٚلبر فطاغز( زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض ػسَٚ  ػبقمب٘ٝ ذب٘ٛازٌی. سحهیّی. )اػشٕبػی.

 زات پظ آسمًن خزدٌ مقیاعُاي امیذتحلیل كًياریاوظ مزبًط بٍ مقایغٍ ي میاوگیه وم .10جذيل 

ؾُح  ٔؼصٚضار

 ٔؼٙبزاضی

F  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔؼصٚضار

زضػٝ 

 آظازی

ٔؼٕٛع 

 ٔؼصٚضار

 أیس سغییطار

302/0 002/0  

687/11 

ػطنٝ ی  ٌطٜٚ 593/53 1 593/53

 ذُب 816/123 27 586/4 اػشٕبػی

041/0 294/0  

146/1 

ػطنٝ  ٌطٜٚ 229/8 1 229/8

 ذُب 923/193 27 182/7 سحهیّی

21/0 013/0  

168/7 

ػطنٝ ی  ٌطٜٚ 253/52 1 253/52

 ذُب 005/197 27 296/7 ػبقمب٘ٝ

022/0 44/0  

641/0 

ػطنٝ ی  ٌطٜٚ 232/5 1 232/5

 ذُب 04/230 27 52/8 ذب٘ٛازٌی

ػطنٝ ی  ٌطٜٚ 991/1 1 991/1 843/1 186/0 064/0

 ذُب 168/29 27 08/1 قغّی

ػطنٝ ی  ٌطٜٚ 578/11 1 578/11 935/3 044/0 265/0

اٚلبر 

 فطاغز
 ذُب 427/79 27 942/2
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ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٕ٘طٜ ٞبی دیف دیف آظٖٔٛ أیس زض ػطنٝ ی ضٚاثٍ اػشٕبػی ٚ ضٚاثٍ ػبقمب٘ٝ ٚاٚلبر  9ػسَٚ ثبسٛػٝ ثٝ 

 دػٚٞف سبییس ٔیٍطزز. ػبقمب٘ٝ ٚ اٚلبر فطاغز فطيیٝ–فطاغز ٚ سفبٚر ثیٗ ٕ٘طٜ ٞبی أیس زض ػطنٝ ٞبی اػشٕبػی 

ػبقمب٘ٝ ٚ اٚلبر فطاغز افطاز ٚاثؿشٝ –ٔیعاٖ سبطیط یب سفبٚر وُ ٚاضیب٘ؽ أیس زض زض ػطنٝ ٞبی اػشٕبػی ثب سٛػٝ ثٝ ٔؼصٚض اسب 

 ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثط اؾبؼ ػًٛیز ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ ثٝ ٚػٛز آٔسٜ اؾز.

 ٕیٍطزز.دػٚٞف سبییس ٘قغّی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ فطيیٝ  زض ػطنٝ ٞبی سحهیُ ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ

ثبسٛػٝ ثٝ ٔیعاٖ اسب ٔیعاٖ سبطیط یب سفبٚر وُ ٚاضیب٘ؽ ٔیعاٖ أیس زض ػطنٝ ٞبی سحهیُ ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ 

 ثط اؾبؼ ػًٛیز ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ ثٝ ٚػٛز أسٜ اؾز وٝ ٔمساض ثؿیبض وٕی ٔیجبقس. ٔٛاز ٔرسض

 

 بحث ي وتیجٍ گیزي

(، نبثطی ٚ ٕٞىبضاٖ 1388( َبضٔیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1387ظاضػشی ) اظ ٘شبیغ سحمیمبرٞبی دػٚٞف حبيط ثب ثركٟبیی  یبفشٝ

(، ضئیؿی ٚ 1390(، ذّؼشجطی ٚ ٕٞىبضاٖ )1389ٞٙطٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ )  ظازٜ ( ٟٔطاثی1389(، دٛضؾؼیس ٚ ٕٞىبضاٖ )1389)

ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾز ٚ ثب یبفشٝ ٞبی  (،2009(، ثبوٛؼ )2006) 1ِٛ٘یٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(، 2002ِ٘ٛز ٚ ٕٞىبضا٘ف )(، 1391ٕٞىبضاٖ )

افطاز  ثركٛزٌیٞبی ٌطٚٞی ٔٙؼط ثٝ ثبلاضفشٗ  ا٘س آٔٛظـ ٔحممبٖ ٔصوٛض ٘یع زض ٘شبیغ ذٛز ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ آٟ٘ب ٕٞرٛا٘ی زاضز.

آٔٛظـ ٟٔبضر ٞبی ظ٘سٌی ٔٛػت افعایف ؾُح  ٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز یبفز وٝزض دػٚ (1387اؾز. ظاضػشی )قسٜ 

 ٌطٜٚ اظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔی قٛز.وبضوطز اػشٕبػی 

ثط افعایف س زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثرف اظ سحمیك زض ذهٛل اططار ٔفی زضسحّیُ ٚ سفؿیط یبفشٝ

ٞبی  بییثٝ ٔٙظٛض اضسمبی سٛا٘ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس سٛاٖ اشػبٖ ٕ٘ٛز ٔی ؾُح ثركٛزٌی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض

 ٞبی ضٚا٘ی ر اػشٕبػی، یؼٙی ٌیط٘س. سٛا٘بیی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ثرهٛل افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسضضٚا٘ی ر اػشٕبػی افطاز ٚ 

ٞب  ثركس. ایٗ سٛا٘بیی ٞبی ظ٘سٌی یبضی ٔی ٞب ٚ ٔٛلؼیز ٞبیی وٝ فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ٔؤطط ٚ دطزاذشٗ ثٝ وكٕىف آٖ ٌطٜٚ سٛا٘بیی

ٞب، ػبٔؼٝ، فطًٞٙ ٚ ٔحیٍ ذٛز ٔظجز ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ػُٕ وٙس ٚ ؾلأز ضٚا٘ی  ؾبظز سب زض ضاثُٝ ثب ؾبیط ا٘ؿبٖ ٔی فطز ضا لبزض

ٞبی ضٚا٘ی اػشٕبػی زض اضسمبی ثٟساقز ٚ ؾلأز افطاز ٘مف ٟٕٔی ثط ػٟسٜ زاض٘سدؽ زض ٚالغ  ذٛز ضا سأٔیٗ ٕ٘بیس. ظیطا سٛا٘بیی

زض ؾبیط سٛا٘س  ٕ٘بیس، ثّىٝ ٔی ٚ سمٛیز ایؼبز زض ثیٗ ػٛا٘بٖ ٔظجز ضا ضفشبضٞبیا٘س سٛ ٘ٝ سٟٙب ٔی ایٗ ٘ٛع آٔٛظقٟب ٚ ٔساذلار

ظیطا ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ظط  ٚ ٔفیسی زاقشٝ ثبقس. اططار ؾٛزٔٙس ٘بٖ اظ ػّٕٝ زض ؾبظٜ ٟٔٓ ثركٛزٌیظ٘سٌی اػشٕبػی ػٛا ػٙجٝ ٞبی

ثطای افرعایف ؾرلأز ٚضٚاٖ ٚ اِشیبْ آظضزٌی اؾز  ضٚا٘كٙبذشی ٚ اضسجبَی ٚ ٔؼٙٛی ثركٛزٌی یىی اظ فطایٙرسٞبیٔی ضؾس وٝ 

ٚ  ٘بزیسٜ اٍ٘بقشٗ ٔؿبئُ اؾز فطآیٙس ثركٛزٌی ٔفٟرٛٔی ٔشفربٚر اظ فطأٛقری ٚ یرب اؾز. وٝ لاظٔٝ ضقس اضسجبَی، ػربَفی

ثرٝ ؾرٛی  یه ٔیّی زضٚ٘ی اؾرز ورٝ افرطاز ضا ركٛزٌی،. ثٙبثطایٗ ثٚ أیسٚاضی اؾز ٔظجز سفؿیط ٘یبظٔٙرس آٌربٞی، زضن،

وٝ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب آٟ٘ب ضفشبض وطزٜ اؾز ٔشٕبیرُ  ٞبی ٘بذٛقبیٙس اضسجبَی ٚ ضفشبض ٔظجز ٘ؿجز ثٝ وؿری دبؾد ثربظزاضی اظ

دؽ ثركف، سٟٙب یه ػُٕ اذلالی ٘یؿز ثّىٝ فطآیٙس اِشیبْ ثركی اؾز وٝ ٔی سٛاٖ آٖ ضا ثٝ قىُ ٔساذلار  .ؾربظز ٔری

ثیٗ فطزی ٚ ٔیبٖ فطزی ثٝ وبض ٌطفز ِٚی آ٘چٝ ٌفشٙی اؾز ثركف وٝ ٘ساز٘ی اؾز ٘ٝ  زضٔب٘ی زض ٔكبٚضٜ ثٛیػٜ زض ضٚاثٍ

ٌطفشٙی ثّىٝ آٔٛذشٙی اؾز ٚ ایٗ ا٘ؼُبف دصیطی ضا ثبیس اظ ؾٙیٗ دبییٗ آغبظ وطز ٚ ایٗ اِٚیٗ ٔطاحُ ضقس ٔمجط اػشٕبػی ؾبِٝ 

ٗ فطآیٙس سبطیط ٌصاض اؾز ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٘شبیغ ایٗ ثٙبثطایٗ ػٛأُ ٔشؼسزی ٚػٛززاضز وٝ ثط ای اؾز ٔغعی وٝ ٔی سٛا٘س ثجركس.

زض ٚالغ ایٗ ٔساذّٝ ٚ  آٔٛظـ ٟٔبضسٟبی ظ٘سٌی ٘یع ٔی سٛا٘س ثط فطآیٙس ثركٛزٌی افطاز سبطیط ثٍصاضز. سحمیك ٞٓ آقىبض ٕ٘ٛز،

ؾُح  ٗ افطاز،٘بذٛقبیٙس اضسجبَی زض ثیآٔٛظـ لبزضاؾز ثب سمٛیز ضفشبض ٔظجز ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظزاضی اظ ػىؽ اِؼّٕٟبی ٔٙفی ٚ 

 اضسمب زٞس ٚ اظ ایٗ َطیك ضٚاثٍ ثیٗ افطاز ضا سؼسیُ ٕ٘بیس. ثركٛزٌی آٟ٘ب ضا

افطاز ثب ثركیسٖ ا٘شربثی ٚ آٌبٞب٘ٝ ذٛز، أىبٖ ضقس ذٛز ضا افعایف زازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٍٞٙبْ َّت ثركف ٔؿؤِٚیز اقشجبٞبر 

ط ثجركس، ثٙبثطایٗ، ثركف ثب ضٞب وطزٖ فطز اظ ض٘ؼف ٚ ذٛز ضا ٔی دصیط٘س ٚ ایٗ وبض ٔٛػت ٔی قٛز سب فطز آؾیت زیسٜ ضاحز س

                                                           
1
. Levenson & et. al 
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 ػهجب٘یز، ؾلأز ضٚا٘ی فطز ضا سًٕیٗ ذٛاٞس وطز.

یبفشٝ ٞبی ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سؼٟس ثط افعایف أیس افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف 

ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ ( اطط ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ثط ػطنٝ ٞبی سحهیُ ٚ اٚلبر فطاغز، ػبقمب٘ٝ أیس اٟ٘ب زض ػطنٝ ٞبی )ػطنٝ ی اػشٕبػی

( وٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز یبفشٙس وٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی 1390٘شبیغ ایٗ دعٚٞف ثب دػٚٞف لبزضی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ساضز. قغّی سبطیط ٔؼٙبزاض

( وٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ زؾز 1385زیٙی )ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثبػض افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔی قٛز ٚ ثب دػٚٞف ضٚ

اػشٕبػی، سغییط ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ظ٘سٌی ٚ وبٞف  وبضوطز ،ثٝ آیٙسٜ یسأ ،یبفشٙس وٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی زض ثٟجٛز ؾلأز ضٚاٖ

ضٚقٟبی ظ٘سٌی وطزٖ ثٝ نٛضر وبُٔ ٚ انیُ ضا سكریم زازٜ ٚ ا٘شربثٟبیی وٙس وٝ ثٝ آٟ٘ب  یبؼ اٟ٘ب ٔٛططاؾز، ٕٞرٛا٘ی زاضز.

ٚ اضظقٟب  قٛز ثب سؼییٗ اٞساف، زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ؼٛ سطغیت ٔی ٕه وطزٜ ٚ ثٝ چیعی سجسیُ قٛ٘س وٝ لبثّیز ا٘طا زاض٘س.و

ٔیشٛاٖ ٌفز اٌبٞی ٚ زضن  َطحطیعی ثط٘بٔٝ ٞبی ػسیس زض ظ٘سٌی ػطار ضٚثطٚ قسٖ نبزلب٘ٝ ٚ حمیمی ثب ظ٘سٌی ضا دیسا وٙس.

 یؼبز قسٜ آٟ٘ب ضا سطغیت ٕ٘ٛزٜ وٝ أیسٚاضا٘ٝ سط ٚ ثباٍ٘یعٜ سط ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس.ػسیسسط ٚ ػٕیمشطی وٝ ثطای ایٗ افطاز ا

أٛذشٝ ا٘س وٝ ثب سٕطوع ٘ىطزٖ ثٝ ظٔبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ٔطي ذٛز ظ٘سٌی ٞسفٕٙسسطی زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙب٘ىٝ ٔی )٘مُ  یٕٗٞچٙ

بٞی ثٛزٖ ظ٘سٌی ٚ دصیطـ ٔطي ػؿٕب٘ی ثٝ اٟ٘ب ( اقبضٜ ٔیىٙس زضن فٙبدصیطی ٚ ٔش1388ٙ سطػٕٝ ی ؾیس ٔحٕسی، اظ وٛضی،

یطـ ایٗ یؼٙی زضن ٚ دص ؛ ٚایٗ ٞكساض ضا ٔی زٞس وٝ اظ ظ٘سٌی ذٛز ثٟشطیٗ ثٟطٜ ضا ثطزٜ ٚ ظ٘سٌی وبّٔی زاقشٝ ثبقٙس

 ؾبظٌبضی ثب آٟ٘ب ٚ ازأٝ ظ٘سٌی ثب ٚػٛز اٟ٘ب.، : دصیطفشٗ ٚالؼیشٟبی غیط لبثُ سغییطاضظقٟبی ٌطایف
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Abstract 

 
The purpose of this study was to investigate the effect of treatment and admission therapy on drug addiction and 

life expectancy in drug addicts. The study was quasi-experimental. The statistical population included all drug 

addicts in the center of mmt in Baharestan (470). Simple random sampling method was used. Initially, two 

divorce and life expectancy questionnaires were distributed among all individuals and then 200 of the people 

who received the lowest score in forgiveness and life expectancy were replaced in two groups of 100 people as a 

control and trial group. The experimental group received intervention, but the control group did not receive any 

intervention. The research tool was the Simpson Hope Scale for Adults (ADSHS) and the Forgiveness 

Questionnaire (FFS) questionnaire. In this research, treatment based on admission and commitment as an 

independent variable, forgiveness and life expectancy as dependent variables was performed. Statistical analysis 

of data was performed based on covariance analysis coefficient using spss software. The results showed that 

acceptance and commitment therapy has a significant effect on the forgiveness and hope of drug addicts. 
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