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 اسلاهی آزاد داًطگاُ غیرخَابگاّی ٍ خَابگاّی داًطجَیاى آٍری تاب هقایسِ

 برٍجرد ٍاحد
 

 3یی، داٍد تقَا2، کاظن گرام*1تبرزى يیضْ
 )ًَیسٌذُ هسئَل( ایشاى اسان، اسلاهی، آصاد داًطگبُ اسان، ٍاحذ سٍاًطٌبسی، گشٍُ 1

اًٍطٌبسی، گشٍُ استبدیبس سٍاًطٌبسی، دوتشی 2  ایشاى اسان، اسان، ٍاحذ اسلاهی دآصا داًطگبُ س
 ایشاى اسان، اسلاهی، آصاد داًطگبُ اسان، ٍاحذ ضٌبسی، سٍاى گشٍُ 3

 

 چکیدُ

ثَد. سٍش ٍاحذ ثشٍخشد  یداًطگبُ آصاد اسلاه یشخَاثگبّیٍ غ یخَاثگبّ بىیداًطدَ یتبة آٍس سِیّذف پژٍّص حبضش، همب

داًطگبُ آصاد  بىیداًطدَ ِیول یذ. دس پژٍّص حبضش خبهؼِ آهبسثبض یه یا سِیهمب یپژٍّص حبضش یه پژٍّص اص ًَع ػلّ

گیشی  ثَدُ اًذ. سٍش ًوًَِ 1395-96 یلیًفش(، دس سبل تحػ 1338) یثگبّتؼذاد افشاد خَا يیًفش( وِ اص ا 14620ثشٍخشد )

ًفش وِ  50ش گشٍُ ًفش ٍاص ّ 100داًطگبُ ٍ خَاثگبُ  بىیداًطدَ يیپژٍّص حبضش ًوًَِ گیشی دس دستشس هی ثبضذ وِ اص ث

 لشاس گشفت. دس پژٍّص حبضش بآًْ بسیدس اخت ذسَىیَیوبًش ٍ د یضشوت دس پژٍّص حبضش سا داضتٌذ، پشسطٌبهِ تبة آٍس ظیضشا

 SPSSاص ًشم افضاس  چٌیي ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبهستمل استفبدُ ضذ. ّو یگشٍُ ّب tثشای تحلیل دادُ ّب اص آصهَى 

 یخَاثگبّ شیٍ غ یخَاثگبّ بىیگشٍُ داًطدَ یًوشُ تبة آٍس يیبًگیه يیث یًطبى داد وِ اختلاف هؼٌبداس حی. ًتبذیاستفبدُ گشد

 است. یخَاثگبّ بىیاص داًطدَ طتشیث یخَاثگبّ شیغ بىیداًطدَ یتبة آٍس ضاىیداسد ٍ ه َدٍخ

 

 .داًطدَیبى خَاثگبُ، آٍسی، تبةّای کلیدی:  ٍاشُ
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 هقدهِ .1

 سا تلاش پش ٍ هستؼذ خَاًبى وِ ثبضذ هی اهشٍص خَاهغ سضذ ثِ سٍ ًیبصّبی اص یىی ػلوی، استمبی ٍ سضذ ٍ تحػیل اداهِ هسألِ

 ثِ ّب سضتِ تٌَع عشفی اص ٍ داسًذ لشاس ثضسي ضْشّبی هشاوض دس ّب داًطگبُ وِ آًدب اص. است وشدُ خزة خَد سَی ٍ سوت ثِ

 ای چبسُ. ًوبیذ هی اسائِ سا سضتِ هؼذٍدی تؼذاد داًطگبّی ّش ثلىِ ًیست، ّب داًطگبُ ی ّوِ دس آى اسائِ اهىبى وِ است حذی

 هی ثبضذ غیشثَهی داًطدَیبى استمشاس هحل وِ ضذُ ثیٌی پیص ّبیی خَاثگبُ ّب، داًطگبُ اوثش دس. ًیست دیبس ٍ ضْش تشن خضء

 .(1389 فشٍتي،)

 آصهَى دسسـی، هطىلات ٍ هسبئل خذیذ، ِ هحیظثـ ٍسٍد خـبًَادُ، اص ضـذى خذا ٍ خبًِ هحیظ اص ثَدى ّوچَى دٍس ػَاهلی

خػَظ داًطدَیبى  ثِ ثـشای داًطدَیبى هَخـَد استشسـَسّبی ػٌَاى ثِ هی تَاى آیٌذُ سا هـبل هـطىلات ٍ هـسبئل ّـب،

 ثب سا آًْب داًطدَیبى صای استشس ّبی هَلؼیت وِ اًذ دادُ ًطبى (. ّوچٌیي هغبلؼبت2005، 1آٍسد )ثیبسص خَاثگبّی حسبة

 ثِ آٍسدى سٍی تَاًذ ثبػث هی (. استشس2003 ،2تبٍلش ٍ ثبلذٍیي، چبهجلیس) وٌذ هی سٍثشٍ وبسی یب تحػیلی، استجبعی هطىلات

 (.1391فلاحی سیچبًی،  اص ًمل ثِ ،1994 ،3گبدصلا) ضَد ضؼیف تحػیلی فؼبلیتْبی ٍ الىلیسن هبًٌذ ّبیی ًبسبصگبسی

 آٍسی تبة فشایٌذ ٍفـك دٌّذ صا اسـتشس ّـبی هَلؼیـت ثب خَثی ثِ سا خَدضبى تب وٌذ هی ووه افشاد ثِ وِ سا ػبهلی هحممبى

-آٍسی ثِ ػٌَاى یه استؼبسُ تأثیشگزاس ػلَم عجیؼی ٍاسد سٍاىّبست وِ تبة(. سبل 1391 سیچبًی، اًذ )فلاحی وشدُ ػٌَاى

ضذُ است ٍ داسای ادثیبت پیچیذُ ٍ ّبی گًَبگًَی تؼشیف (. ایي هفَْم ثِ ضی2005َُ، 4ضٌبسی ضذُ است )ثَیذى ٍ هبى

(. 2005، 5ضٌبسی سضذ ثَدُ ٍ دس هذدوبسی اختوبػی ٍ خبهؼِ ضٌبسی ًیض سٍ ثِ افضایص است )لَتبسٍسیؼی ثِ خػَظ دس سٍاى

( ثْتشیي تؼشیفی وِ ثشای تبة آٍسی ٍخَد داسد ایي است وِ آى سا ثِ ػٌَاى سبصگبسی 2010) 8ٍ هَسای 7، ّبل6ثِ اػتمبد صاٍتشا

ٍیژگی ّبی ضخع ٍ هَلؼیت هوىي است تؼییي وٌٌذُ فشآیٌذ ّبی تبة آٍسی ثبضٌذ، هَفك ثب ضشایظ ًبگَاس دس ًظش ثگیشین. 

 اگشایي ٍیژگی ّب ثؼذ اص ضشایظ استشس صا هٌدش ثِ پیبهذّبی سبلن ضَد.

 ًبن دس صًذگی تؼشیف ضذُ است( ثِ ػٌَاى تَاًبیی ػجَس اص دضَاسی ّب ٍ غلجِ ثش ضشایظ خغش1996) 9تبة آٍسی اص سَی هبسش

(. هفَْم تبة 1388ّوىبساى،  تبة آٍسی سا ثِ ػٌَاى تغبثك ثب دضَاسی ّب هَسد اضبسُ لشاس گشفتِ است )هَهٌی ٍ 10ٍ ًیَهي

آٍسی ًِ فمظ افضایص لذست تحول ٍ سبصگبسی فشد دس ثشخَسد ثب هطىل است ثلىِ هْن تش اص آى حفظ سلاهت سٍاى ٍ استمبء آى 

هلایوبت صًذگی ٍ ضغلی سٍثشٍ ضًَذ ثذٍى ایٌىِ دچبس آسیت ضًَذ ٍ ثخطذ تب ثب هطىلات ٍ ًبٍسی ثِ افشاد تَاًبیی هیاست تبة آ

 (.1388حتی ایي هَلؼیت ّب سا فشغتی ثش ای سضذ استمبء ٍ سضذ ضخػیت خَد هَسد استفبدُ لشاس دٌّذ )هَهٌی ٍ ّوىبساى، 

اوثش  ٍ خَاثگبّی پژٍّص ّبی اًذوی اًدبم ضذُ داًطدَیبى آٍسی تبة صهیٌِ دس ٌىِای ثِ ػٌبیت ثب تَخِ ثِ اًچِ گفتِ ضذ ٍ ثب

 ٍ ای همبیسِ سٍش ثب ٍ ّذف ایي ثب پژٍّطی است ضشٍسی لزا است ثَدُ ّوجستگی سٍش ثِ ثیطتش ضذُ اًدبم وِ ّن تحمیمبتی

 .گیشد اًدبم ساستب ایي دس هستمل گشٍّْبی t تحلیل عشیك اص

 

 رٍش .2

داًطگبُ آصاد  اص ًَع ػلّی همبیسِ ای هی ثبضذ. دس پژٍّص حبضش خبهؼِ آهبسی ولیِ داًطدَیبى حبضش یه پژٍّصسٍش پژٍّص 

ثَدُ اًذ. سٍش ًوًَِ گیشی  1395-96 ًفش(، دس سبل تحػیلی 1338) ًفش( وِ اص ایي تؼذاد افشاد خَاثگبّی 14620ثشٍخشد )
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ًفش وِ  50ًفش ٍاص ّش گشٍُ  100داًطدَیبى داًطگبُ ٍ خَاثگبُ  پژٍّص حبضش ًوًَِ گیشی دس دستشس هی ثبضذ وِ اص ثیي

 ضشایظ ضشوت دس پژٍّص حبضش سا داضتٌذ، پشسطٌبهِ دس اختیبس آًْب لشاس گشفت.

 

 ابسار پصٍّص .1. 2

 هقیاض تاب آٍری کاًر ٍ دیَیدسَى

ش ٍ دیَیذسَى ایي پشسطٌبهِ سا ثب (، ثىبس ثشدُ ضذ. وب2003ً) ثشای سٌدص تبة آٍسی همیبس تبة آٍسی وبًش ٍ دیَیذسَى

 ثشسسی ٍیژگیْبی سٍاًسٌدی ایي همیبس دس ضص گشٍُ: دس صهیٌِ تبة آٍسی تْیِ ًوَدًذ. 1979-1991ثبصثیٌی هٌبثغ پژٍّطی 

ثیوبساى سشپبیی سٍاًپضضىی، ثیوبساى ثب هطىل اختلال اضغشاة  هشاخؼِ وٌٌذگبى ثِ ثخص هشالجتْبی اٍلیِ، خوؼیت ػوَهی،

وِ ایي  سبصًذگبى ایي همیبس ثش ایي ثبٍسًذ اًدبم ضذُ است. ٍ دٍ گشٍُ اص ثیوبساى هجتلا ثِ اختلال استشس پس اص ضشثِ، فشاگیش،

پشسطٌبهِ ثِ خَثی هیتَاًذ افشاد تبة آٍس سا اص غیش تبة آٍس دس گشٍُ ّبی ثبلیٌی ٍ غیش ثبلیٌی خذا وٌذ ٍ هی تَاًذ دس هَلؼیت 

 (.1384هحوذی،) شدُ هی ضَدّبی پژٍّطی ٍ ثبلیٌی ثِ وبس ث

وبهلا دسست( ) تب چْبس( وبهلا غلظ) گَیِ داسد وِ دس یه همیبس لیىشتی ثیي غفش 25پشسطٌبهِ تبة آٍسی وبًش ٍ دیَیذسَى 

ًوشُ گزاسی هی ضَد. ثشای ثذست آٍسدى اهتیبص ولی پشسطٌبهِ، هدوَع اهتیبصات ّوِ سَالات سا ثب ّن خوغ  100-0ثب داهٌِ 

ًطبًگش افشاد داسای تبة آٍسی خَاّذ ثَد.  50ثبضذ. ثِ ػجبستی ًوشُ ثبلاتش اص هی 50غِ ثشش ایي پشسطٌبهِ اهتیبص هی ضًَذ. ًم

ثِ ًمل اص حك سًدجش ٍ ) ( سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشسطٌبهِ هَسد تبییذ لشاس گشفتِ است1386) دس پژٍّص ثطبست ٍ ّوىبساى

( ًیض پبیبیی پشسطٌبهِ ثب استفبدُ اص آصهَى ضشیت آلفبی وشًٍجبخ 1390) ى(. دس پژٍّص حك سًدجش ٍ ّوىبسا1390ّوىبساى، 

ثشای ایي پشسطٌبهِ ثذست آهذُ است. ّوچٌیي ثشای تؼییي سٍایی ایي همیبس ًخست  84/0هَسد آصهَى لشاس گشفت وِ آلفبی 

گَیِ ّبی همیبس ثِ سٍش  سپس سا ًطبى داد. 0/64تب  0/41، ضشیت ّبی ثیي 3ّوجستگی ّش ًوشُ ثب ًوشُ ول ثدض گَیِ 

 هَءلفِ اغلی هَسد تحلیل ػبهلی لشاس گشفتٌذ.

 

 رٍش اجرا .2. 2

ثِ هٌظَس اخشای پژٍّص حبضش، دس هشحلِ اٍل اص هسؤلیي داًطگبُ آصادثشٍخشدٍ هذیشیت خَاثگبُ داًطگبُ آصاد ثشٍخشد دسخػَظ 

ٍ  لِ ثؼذی ثِ داًطدَیبى دس خػَظ پژٍّص حبضشاًدبم پژٍّص فَق اخبصُ گشفتِ ضذ ٍ هَافمت لاصم اًدبم ضذٍ دس هشح

دس  ؛ ٍداًطدَ ثَدى ٍ سبوي خَاثگبُ ٍ ثَهی ثَدى هی ثبضذ اّذاف آى تَضیحبت لاصم اسائِ گشدیذ. ضشایظ ٍسٍد ثِ پژٍّص حبضش

بت اخلالی ًوَدًذ. هلاحظ پبیبى پشسطٌبهِ ّبی هشثَط ثِ ّش گشٍُ دس اختیبس آًْب لشاس گشفت ٍ آصهَدًی ّب آًْب سا تىویل

 پژٍّص حبضش ثِ غَست صیش هی ثبضذ:

 .وست سضبیت آگبّبًِ دس پژٍّص حبضش اص ضشوت وٌٌذگبى 

 .هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت آًبى دس پژٍّص حبضش 

 .دلیل اًدبم پژٍّص حبضش ثشای ته ته افشاد ضشوت وٌٌذُ دس پژٍّص تَضیح دادُ ضذ 

 ًگشفتٌذ. افشادی وِ داسای هطىلات سٍاًی ثَدًذ تحت ثشسسی لشاس 

اص  گشٍُ ّبی هستمل استفبدُ ضذُ است. ّوچٌیي ثشای تدضیِ ٍتحلیل دادُ ّب tثشای تحلیل دادُ ّب اص آصهَى  دس پژٍّص حبضش

 استفبدُ گشدیذ. SPSS ًشم افضاس

 

 ّا افتِی .3

 آهارُ ّای تَصیفی برای هتغیرّای هَرد اًدازُ گیری -1جدٍل 

 اًحراف هعیار ونهیٌی هاکسیون هیاًگیي داًطجَ هتغیر

 63/7 00/24 00/55 62/39 خَاثگبّی تبة آٍسی
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 41/16 00/24 00/89 02/65 غیش خَاثگبّی

 

 1دس خذٍل  ّبی تَغیفی ضبهل هیبًگیي، هبوضیون، هیٌیون ٍ اًحشاف هؼیبس ثِ تفىیه دٍ گشٍُ خَاثگبّی ٍ غیش خَاثگبّیآهبسُ

 دسج ضذُ است.

ساهتشیه، ًشهبل ثَدى تَصیغ هطبّذُ ّب هی ثبضذ. اص ایي سٍ ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل یىی اص پیص فشؼ ّبی آصهَى ّبی پب

 دادُ ّب اثتذا آصهَى ًشهبل ثَدى دادُ ّب ثب استفبدُ اص آصهَى ضبپیشٍٍیله اًدبم ضذ.

 

 آزهَى ًرهالیتی دادُ ّا -2جدٍل 

 گرٍُ هرحلِ
 آزهَى ضاپیرٍٍیلک

 سطح هعٌاداری درجِ آزادی آهارُ

 آٍسیتبة 
 343/0 50 974/0 خَاثگبّی

 017/0 50 943/0 غیش خَاثگبّی

 

، ًوشات اهیذ ثِ صًذگی داسای تَصیغ ًشهبل ثَدًذ. اص ایي سٍ هی تَاى اص آصهَى ّبی پبساهتشیه خْت تدضیِ 2 هغبثك ًتبیح خذٍل

 م ٍ اسائِ ضذُ است.ٍ تحلیل دادُ ّب استفبدُ ًوَد. تحلیل دادُ ّب ثشای ّش هَلفِ ثغَس خذاگبًِ اًدب

 

 یتاب آٍر ساىیهًتایج آزهَى تی هستقل برای هقایسِ دٍ گرٍُ داًطجَیاى از ًظر  -3جدٍل 

هیاًگیي ±خطای استاًدارد  گرٍُ  
 آزهَى لَى

 Tهقدار 
درجِ 

 آزادی

سطح 

 سطح هعٌاداری F هعٌاداری

 62/39±08/1 خَاثگبّی
67/21 000/0 923/9- 23/69 000/0 

ّیغیشخَاثگب  32/2±02/65  

 

آصهَى تی ثشای ًوًَِ ّبی هستمل ثِ هٌظَس همبیسِ هیبًگیي دٍ گشٍُ داًطدَیبى خَاثگبّی ٍ غیش خَاثگبّی اص ًظش  3خذٍل 

هَلفِ هیضاى تبة آٍسی سا ًطبى هی دّذ. آصهَى لَى ًطبى هی دّذ وِ ٍاسیبًس دٍ ًوًَِ ثب ّن ثشاثش ًیست؛ ثٌبثشایي دس خذٍل 

فشؼ ًبثشاثشی ٍاسیبًس ّب استفبدُ ضذُ ٍ دسخِ آصادی ثشای اًدبم ایي آصهَى تػحیح ضذُ است. دس ایي آصهَى  آصهَى تی اص

( اص همذاس آلفب 000/0ثذست آهذُ است. ًتبیح ًطبى هی دّذ وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ همذاس سغح هؼٌبداسی ) -923/9همذاس تی 

(05/0α=َوَچىتش هی ثبضذ، هیبًگیي دٍ گشٍُ داًطد ) یبى خَاثگبّی ٍ غیشخَاثگبّی اص ًظش هیضاى تبة آٍسی اختلاف هؼٌی

( ثب ّن داضتٌذ؛ ثِ ػجبست دیگش فشؼ غفش هجٌی ثش ػذم ٍخَد اختلاف ثیي دٍ گشٍُ داًطدَیبى خَاثگبّی >05/0Pداس آهبسی )

س داًطدَیبى غیشخَاثگبّی ٍ غیشخَاثگبّی سد هی ضَد؛ ثٌبثشایي هی تَاى ًتیدِ گشفت وِ هیبًگیي ًوشُ هیضاى تبة آٍسی د

 ( است.62/39داسی ثیطتش اص هیبًگیي ًوشُ هیضاى تبة آٍسی دس داًطدَیبى خَاثگبّی )( ثغَس هؼٌی02/65)

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ .4

ثشٍخشد اًدبم ضذ.  ٍاحذ اسلاهی آصاد داًطگبُ غیشخَاثگبّی ٍ خَاثگبّی داًطدَیبى آٍسی تبة پژٍّص حبضش ثب ّذف همبیسِ

 ؛ ٍداسد ٍخَد خَاثگبّی غیش ٍ خَاثگبّی داًطدَیبى گشٍُ آٍسی تبة ًوشُ هیبًگیي ثیي داسی هؼٌب اختلاف وِ داد ًطبى ًتبیح

( 1394ایي یبفتِ ثب پژٍّص تبثٌذُ ٍ هغْشی ). است خَاثگبّی داًطدَیبى اص ثیطتش خَاثگبّی غیش داًطدَیبى آٍسی تبة هیضاى

ًذاسد، هغبیشت  داسی ٍخَد هؼٌی تفبٍت غیشخَاثگبّی ٍ خَاثگبّی داًطدَیبى آٍسی بةت ٍ همبثلِ ساّجشدّبی ثیي وِ ًطبى داد،
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داًطدَیبى غیشخَاثگبّی تبة آٍستش اص خَاثگبّی ( هی ثبضذ وِ ًطبى داد، 1396داسد. دس حبلیىِ ّوسَ ثب پژٍّص ًَسٍصی ًیب )

 سضذ ٍ ایدبد ثشای هحبفظتی ػَاهل اص یىی ى گفت،. دس تجییي ایي یبفتِ هی تَاّب ثَدًذ ٍ ّن ػولىشد تحػیلی ثْتشی داضتٌذ

 خَة ػولىشدّبی هبًٌذ اٍلیِ، هثجت ّبی ٍیژگی ضبهل است آٍسی تبة سبصًذٓ وِ آًچِ. است خبًَادُ افشاد، هیبى دس آٍسی تبة

 هؼشؼ دس شاسگشفتيل تش ون ٍ خبًَادُ ون تضبدّبی ّب، آى تش ون خذایی فشصًذاى، ثِ ٍالذیي تش ثیص تَخِ هثجت، استجبعبت فىشی،

 پژٍّص ایي دس غیشخَاثگبّی داًطدَیبى آٍسی تبة هیضاى ثَدى ثٌبثشایي ثبلا ؛(1994 ،1هبستي) است صًذگی صای فطبس ػَاهل

 ثبلاسفتي هَخت ػبعفی خضاًِ اص ثشخَسداسی ٍ خبًَادُ هحیظ هیشسذ ًظش ثِ وِ است آى ثیبًگش خَاثگبّی داًطدَیبى ثِ ًسجت

تَاًذ دس  وِ هی خَاثگبّیداًطدَیبى ثِ خػَظ دسد آٍسی  ثب تَخِ ثِ اّویت هیضاى تبة اد هی ضَد.افش آٍسی تبة هیضاى

گیشی  ضَد، دس پژٍّص آیٌذُ، ثش سبیش ػَاهل هحبفظتی دس ضىل سبصگبسی ثب هحیظ ٍ ضشایظ خذیذ هؤثش ٍا لغ ضَد، پیطٌْبد هی

آٍسی خبًَادگی ًیض  ٍ ّوچٌیي تبة  ّبی خبًَادُ پشداختِ ضَد شدّبی اختوبػی، وبسو آٍسی داًطدَیبى هبًٌذ حوبیت ٍ تمَیت تبة

آٍسی داًطدَیبى سبل اٍل هَسد سٌدص لشاس گیشد، صیشا ػَاهل هتؼذد خبًَادگی، هحیغی ٍ اختوبػی ٍ  ط ثب هیضاى تبة دس استجب

دس حَصٓ سٍاثظ داًطدَ ثب خبًَادُ ای  ّبی هذاخلِ تَاى ثب اًدبم پژٍّص آٍسی ثبضذ ٍ هی تَاًذ هؤثش ثش تبة ّوچٌیي ضخػیتی هی

ثِ ػٌَاى خَاثگبّی آٍسی داًطدَیبى  پزیشی هیضاى تبة آٍسی، ثِ ثشسسی تأثیش ٍ ّوچٌیي هذاخلاتی هجتٌی ثش آهَصش استمبء تبة

 یه فشایٌذ لبثل یبدگیشی ٍ ثب لبثلیت وبّص ٍ افضایص یبفتي ثِ ثشسسی آى الذام ضَد.
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Abstract 

 
The purpose of this study is to compare the resilience level of dormitory and non-dormitory students of 

Boroujerd Islamic Azad University. A causal comparative method has been used in this study. The study 

population consists of all students of Islamic Azad University of Boroujerd (14620 students), out of whom 1338 

students were living in dormitories in the academic year 2017-18. A convenience sampling method has been 

used in the present study. A total of 100 students consisting of 50 students living in dormitories and 50 students 

not living in dormitories were presented with the Connor-Davidson Resilience scale. The independent t-test and 
SPSS were used in this study for data analysis. The results showed that there is a significant difference between 

the resiliency scores of dormitory and non-dormitory students and the resilience of non-dormitory students is 

higher than that of dormitory students. 
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