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 كودكاى هبتلا به اختلال طيف اوتيسن و خانواده هحورهنر درهاني 
 

 2زایر ههدی ،1طاهری فاطوه

اًٍكٌبؾی وَزوبى اؾتثٌبیی 1   وبضقٌبؼ اضقس ض

اًٍكٌبؾی ػوَهی 2  زاًكدَی زوتطی ض

 

 چکيده

یف اتیؿن اؾتفبزُ هی قَز. ٌّطزضهبًی اهطٍظُ یىی اظ ضایح تطیي الساهبت زضهبًی اؾت وِ زض وٌبض زضهبى ّبی انلی اذتلال ع

ثسٍى تطزیس ثْطُ گیطی اظ ٌّط ثطای اضتمبی ؾلاهت ضٍاى ٍ تمَیت ضفتبضّبی هغلَة ٍ انلاح ثطذی وبؾتی ّبی قٌبذتی ٍ 

اضتجبعی زض وَزوبى اظ اّویت فَق الؼبزُ ثطذَضزاض اؾت. ایي هْن ٌّگبهی اظ اّویت هضبػف ثطذَضزاض هی گطزز وِ وبضثطز آى 

زض ایي همبلِ ضوي ثیبى اّویت آهَظـ هَؾیمی ٍ ًمبقی زض وَزوبى عیف اتیؿن، ثِ تفهیل ثِ  هحَض ثبقس. ػوستب ذبًَازُ

 تبثیط ٌّطزضهبًی ذبًَازُ هحَض زض وَزوبى عیف اتیؿن پطزاذتِ قسُ ٍ زض پبیبى ًتیدِ گیطیْبی لاظم نَضت گطفتِ اؾت.

 

 ًمبقی هَؾیمی، ذبًَازُ، ًی،ٌّطزضهب اتیؿن، عیف اذتلال زاضای وَزوبىهای كليدی:  واشه
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 :هقدهه

اذتلال عیف اتیؿن یب زض ذَزهبًسگی یىی اظ پیچیسُ تطیي ٍ ثغطًح تطیي اذتلال ّبی ضٍاًكٌبذتی وَزوبى اؾت ٍ وَزوبى 

هجتلا ثِ اذتلال ّبی عیف اتیؿن گطٍّی اظ وَزوبى اؾتثٌبیی ّؿتٌس وِ اظ ًمم ویفی زض تؼبهلات اختوبػی، ضفتبضّب، حطوبت 

ایي هؿبیل ٍ هكىلات هی  لایك ولیكِ ای ٍ هكىلات ذبل زض هْبضت ّبی اضتجبط ولاهی ٍ گفتبض ٍ ظثبى ضًح هی ثطًس.ٍ ػ

تَاًس زض اضتجبط ثب اػضبی ذبًَازُ ثِ ٍیػُ ٍالسیي ٍ ًیع هؼلویي، هطثیبى ٍ زضهبًگطاى ٍ توبم وؿبًی وِ ثب آًْب وبض هی وٌٌس ٍ 

گی زیگط اػضبی ذبًَازُ ضا تحت الكؼبع لطاض زّس. هتبؾفبًِ، هیعاى قیَع ایي اذتلالْب زض تؼبهل زاضًستبثیط هٌفی ثگصاضز ٍ ظًس

ؾطتبؾط زًیب افعایف پیسا وطزُ ٍ اظ ایي ضٍ هترههیي ضٍاًكٌبؾی، ضٍاًپعقىی ٍ تَاًجركی ٍ زض ول توبهی وؿبًی وِ زض حَظُ 

ثِ قیَُ ّبی هٌغمی ٍ ػلوی ثطذَضز وطزُ ٍ اظ عطیك  ثْساقت ٍ ؾلاهت فؼبلیت هی وٌٌس زض تلاقٌس تب ثب ایي چبلف ّوگبًی

اضظیبثی ّبی زلیك زض خْت تكریم ثِ هَلغ ٍ اضائِ ضاّىبض ٍ هساذلِ ّبی زضهبًی، تَاًجركی ٍ آهَظقی هٌبؾت ثطای ایي 

 (.1395 )همسم، وَزوبى گبم ثطزاضز

ؾبظی حؿی، تیچ، توطیي زضهبًی، وبضزضهبًی ٍ  هساذلِ ّبی زضهبًی، تَاًجركی ٍ آهَظقی چَى تحلیل ضفتبض وبضثطزی، یىپبضچِ

گفتبضزضهبًی، هَؾیمی زضهبًی ٍ ٌّط زضهبًی اظ خولِ هْن تطیي هساذلِ ّبی هطثَط ثِ ایي وَزوبى ّؿتٌس وِ زض ؾطاؾط زًیب 

َیبی ٍالسیي اهب اًچِ هْن اؾت تَخِ ثِ ایي ًىتِ اؾت وِ اهطٍظُ زض توبهی هساذلِ ّب هكبضوت فؼبل ٍ پ؛ ثِ وبض ثطزُ هی قًَس

ٍ ثِ انغلاح ذبًَازُ هحَض ثَزى هساذلِ ّب هكبضوت فؼبل ٍ پَیبی ٍالسیي ٍ ثِ انغلاح ذبًَازُ هحَض ثَزى هساذلِ ّب هَخت 

هی قَز وِ ًتبیح زضهبًی ثلٌس هست ٍ وَتبُ هست زض ایي هساذلِ ّب ثیكتط ٍ زلیك تط ًوبیبى قسُ ٍ ّوىبضی ّبی ذبًَازُ ًیع ثب 

 )ّوبى هٌجغ(. زز تب ّط چِ ثیكتط هكىلات ایي وَزوبى ثط عطف قَزهترههیي ثیكتط گط

تؿىیٌی تَخِ -زض هیبى ایي هساذلِ ّب ٌّط زضهبًی یىی اظ هْن تطیي هساذلِ ّبیی اؾت وِ ثِ ػٌَاى هساذلِ ّبی حوبیتی

اض گیطز. ثِ ایي تطتیت زض ثیكتطی ثِ آى قسُ ٍ تلاـ هی قَز تب زض حَظُ وَزوبى هجتلا ثِ عیف اتیؿن ثیكتط هَضز اؾتفبزُ لط

پػٍّف تحلیلی حبضط ثب ثطضؾی آذطیي پػٍّف ّبی اًدبم قسُ زض ظهیٌِ اذتلال عیف اتیؿن ٍ هغبلؼِ وتبثربًِ ای ٍ خؿت ٍ 

تَنیفی ثِ ٌّطزضهبًی ذبًَازُ هحَض ٍ ؾپؽ ثِ اّویت آهَظـ ًمبقی ٍ هَؾیمی زضهبًی زض -خَی گًَبگَى ثب ضٍیىطز تحلیلی

 )ّوبى هٌجغ(. عیف اتیؿن پطزاذتِ قسُ اؾتوَزن ثب اذتلال 

 

 هنردرهاني خانواده و خانواده درهاني

( ٍ ٌّط زضهبًی ذبًَازُ، قوبضی اظ تكبثْبت لبثل تَخِ 1978 ،1ذبًَازُ زضهبًی ثِ نَضت ذبل ًظطیِ ؾیؿتوی ذبًَازُ )ثبٍى

هكتبلبًِ هترههبًی ثٌب گطزیس وِ ذَزاًگیع  ضا زض ثؿتط ضقس ٍ قىَفبیی ذَیف زاقتِ اؾت. ّط زٍ ضٍیىطز ثِ ثٌیبى وبضّبی

ٍ ثبٍى، ّط زٍ زض ًتیدِ هكبّسات ٍ ػسم ًتیدِ  2وبٍاتىؿب .اهب هؿتمل ثِ وكف للوطٍّبی ًب هىكَف ایي حطفِ ًَیي پطزاذتٌس

ًظط، ذبًَازُ اظ ایي  گیطی تلاـ ّبیكبى زض تؼبهل ثب ذبًَازُ ّبی ثیوبضاى هجتلا اؾىیعٍفطًی ثِ ذبًَازُ زضهبًی ضٍی آٍضزًس.

اهب ثِ زلایلی چٌس ایي ذبًَازُ زضهبًی ثَز وِ تَاًؿت ٍاضز ؛ زضهبًی ٍ ٌّط زضهبًی ذبًَازُ اظ هٌظط تبضیرچِ لبثل لیبؼ ّؿتٌس

( ـ ٌّط 1978) اػتمبز ثٌیبى گصاض ٌّط زضهبًی ذبًَازُ ـ وبٍاتىؿب ثِ خطیبى انلی ضٍاى زضهبًی گطززٍ ثِ ؾطػت تَؾؼِ یبثس.

ثب ایي ضٍی، آّؿتِ تط تَؾؼِ پیساًوَز. ثٌیبى گصاضاى ٌّط زضهبًی ذبًَازُ  اظ ذبًَازُ زضهبًی لسیوی تط اؾت. زضهبًی ذبًَازُ

ّطگع وبض ذَز ضا هحسٍز ثِ ضٍایظ پیچیسُ ذبًَازگی ًٌوَزُ ٍ وبًَى تَخِ آى ّب ػوَهب ثطتَؾؼِ وفبیت ّبی ثبلیٌی ٍ تَؾؼِ 

اظ عطیك ٌّط زضهبًی ٍ قیَُ ّبی ؾٌدف آى ثَزُ اؾت. اظ ایي هٌظط ٌّط  قیَُ ّبی ؾٌدف ٌّطی، ثطای ووه ثِ ذبًَازُ ّب

پَیبیی ّب ٍ قبذهِ ّبی ؾبذتبضی ذبًَازُ لبثل ؾٌدف ٍ ثِ  زض ثغي ذَز قیَُ ًظطی وبهلی ثَز وِ اظ عطیك آى لهِ ّب،

بًی تحىین گكتِ ٍ ثركی هْن اهب اهطٍظُ پیًَس ثیي ضٍیىطزّبی ضٍاى قٌبذتی ٍ ٌّط زضه؛ ثٌیبى ًظطی هؿتحىوی ًیبظهٌس ًجَز

(. ػلاٍُ ثط ایي ٌّط زضهبًی هی تَاًس ثِ نَضت 1390زض ٌّط زضهبًی ذبًَازُ ضا تكىیل هی زّس )ظازُ هحوسی ٍ ػبثسیٌی،

                                                           
1-Baon 

2- kaeatska 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

40 -50، نفحبت 1396 ظهؿتبى، 1/4، قوبضُ 3زٍضُ   

42 

 

تىٌیه اضظقیبثی زض ذبًَازُ زضهبًی ثِ وبض ضٍز ٍ فطایٌس ٌّط زض زضهبى ذبًَازگی ضاثغِ اػضبء ضا گؿتطـ هی زّس  یب هىول،

 (1387 تطخوِ ّبقویبى ٍ اثَحوعُ، ،2003،)لاًس گبضتي

ٌّط زضهبًی اظ خولِ هساذلاتی اؾت وِ زض وٌبض زیگط هساذلات ضٍاى قٌبذتی چَى ثبظی زضهبًی، ضٍاى زضهبًی ٍ قٌبذت 

زضهبًی زض خْت ثْجَز ٍ زضهبى هكىلات ٍ اذتلال ّبی شٌّی ٍ ضٍاى قٌبذتی اظ ًیوِ لطى ثیؿتن هیلازی تب وٌَى وبضثطز 

وبضثطز ٌّط زضهبًی ثِ ٍیػُ ثط ضٍی وَزوبى  (.1387تطخوِ ّبقویبى ٍ اثَ حوعُ،  1996)لاًسضگبتوي،  زاقتِ اؾتظیبزی 

ٌّط زضهبًی خٌجِ ّبی هرتلفی زاضز: هَؾیمی زضهبًی، ًمبقی  اؾتثٌبیی، خؿتدَ ٍ وٌدىبٍی زض ایي ظهیٌِ ضا ثیكتط هی وٌس.

 زضهبًی، تئبتط زضهبًی، لهِ زضهبًی ٍ ...

 

 ، ابساری برای درهاى و ارزیابيينقاش

اًساظُ ٍ ًَض ثِ  ضًگ، یىی اظ اؾبؾی تطیي ٍ هْن تطیي ٌّط ّبی تدؿوی اؾت وِ ػٌبنطی چَى قىل، Paintingًمبقی یب 

ػٌَاى ػٌبنط ظیجبئی قٌبذتی ثِ ٍفَض زض آى هكَْز اؾت ٍ اظ گصقتِ ّبی زٍض تب وٌَى ثب تحَل ػلن ضٍاى قٌبؾی زض ظهیٌِ 

، ػی اضتجبط ضٍاًی اؾت وِ ًَخَاًبىزضهبى افطاز چِ وَزوبى ٍ چِ ثعضگؿبلاى ثِ وبض ثطزُ هی قَز. ًمبقی، ًَاضظیبثی ٍ 

، وِ اظ ًمبقی ّبی وَزوبى ثِ ضٍحیِثعضگؿبلاى ٍ ثِ ٍیػُ وَزوبى هی تَاًٌس ثب زیگطاى ثطلطاض وٌٌس. ثِ ّویي ذبعط اؾت 

تِ وِ ایي آقٌبیی زض ّسایت تطثیتی آى ّب هَثط اؾت ظیطا وَزوبى ثِ توبیلات ٍ قرهیت آى ّب ثیكتط پی هی ثطًس ٍ نس الج

 (.1385 ٍؾیلِ ًمبقی، اًضجبط زض اًسیكِ ٍ هْبضت ضٍاًی ـ حطوتی زض زؾت ّب ضا ثِ تدطثِ زض هی آٍضًس )وبهىبض یعزًػاز،

، ًمبقی« ظثبى»ضؾی ٍ زضن ّس ٍ ثطآًچِ وِ اٍ ًوی تَاًس ثِ لفظ زضآٍضز ثِ هب اًتمبل هی ز ًمبقی وَزن یه پیبم اؾت،

ضٍاى قٌبؾبى ٍ ّوِ وؿبًی هی گصاضز وِ ذَاّبى زضن ٍزضیبفت ضاظ ٍ ضهع خْبى  هطثیبى، اعلاػبت اضظًسُ ای زض اذتیبض ٍالسیي،

یف ضا ذَ «1هي» ذَز ضا هی آظهبیس ٍ وَزن ّوۀ هؿبئل ظًسگی ذَز ضا ثِ ٍاؾغۀ ًمبقی ثِ تدطثِ زض هی آٍضز، وَزن ّؿتٌس.

 ، اًؼىبؾی اظ زًیبی ّیدبًی اٍ ّؿتٌس ٍ ًمبقی ثِ تٌْبیی ثِ هٌعلۀ خْبًی اؾت وِ ثِ هَاظاتذغَط تطؾیوی .سثٌب هی وٌ

 (.1390)زازؾتبى،  هتحَل هی گطزز ،ایف َّقیبضی ٍ زگطگًَی ّبی وَزنافع

، تثجیت ثِ زلجل ًممیي وَزوبى هؼوَلا ًمبقی وَزوبى اؾتثٌبئی ثب ًمبقی ّبی وَزوبى ػبزی، تفبٍت ّبی چكوگیطی زاضز. ا

ٍ یب تبذیط زض تحَل َّقی ٍ هْبضت ّبی قٌبذتی ًوی تَاًٌس اظ تدطثیبت گصقتِ ٍ زضن هفبّین ٍ تهَضات شٌّی اؾتفبزُ 

وٌٌس ٍ آى ّب ضا زض ًمبقی ّبیكبى ثِ وبض هی ثطًس. ثِ عَض هؼوَل ثیكتط ایي وَزوبى اظ ًمبقی وكیسى احؿبؼ ػدع ٍ ًبتَاًی 

. اقیبء ٍ هَاضزی وِ زض ًمبقی ّبی ایي وِ زض هحیظ اعطاف قبى ّؿت ًساضًسعُ ای ثطای ثجت هَاضزی وطزُ ٍ ضغجت ٍ اًگی

وَزوبى زیسُ هی قَز فبلس اثؼبز ٌّسؾی ٍ خٌجِ ّبی پطؾپىتیَ هتؼبضف اؾت ٍ ثیكتط تهبٍیطی وِ ضٍی وبغص ضؾن هی وٌٌس 

ب زیسُ ًوی قَز. ثِ ػٌَاى ًوًَِ ثطذی اظ ایي ثِ نَضت حؿی اؾت ٍ تدؿن فضبئی، ؾِ ثؼسی ٍ ٌّسؾی زض ًمبقی آى ّ

یب آزهه اظ ذغَط ثِ ّن چؿجیسُ ای وِ ؾغح  زضذت، ذَضقیس ،، وكتیوَزوبى زض وكیسى تهبٍیط گًَبگًَی چَى ذبًِ

، گبّی تهَیطی وِ وَزن ثط ضٍی نفحِ ؾفیس وبغص ًمبقی س اؾتفبزُ هی وٌٌس. اظ ؾَی زیگطوَچىی اظ فضب ضا اقغبل هی وٌ

َاًس تهَیط هكرم ٍ لبثل فْن ٍ زضن ًیؿت ظیطا وَزن اؾتثٌبئی ثِ زلیل ضؼف قٌبذتی ٍ ازضاوی ًوی ت انلا هی وٌس

، هٌظَض انلی ذَز ضا اظ ، هبقیي یب ذبًِ اضائِ وٌس ثٌبثطایي ثب ؾطّن ثٌسی وطزى ذغَط ًبهكرم ٍ ًبهفَْمٍاضحی اظ زضذت

 (.1385 ، اثطاظ هی ًوبیس )وبهىبض یعز ًػاز،تطؾین یه قیء وِ فمظ اظ زیسگبُ ذَزـ لبثل لجَل اؾت

 

 نقاشي كودكاى در خود هانده

، اضتجبط ولاهی ٍ ضفتبضّبی ولیكِ ای ضًح ىلات زض ثطلطاضی اضتجبط ثیي فطزیزض ًمبقی ّبی وَزوبى زض ذَز هبًسُ وِ اظ هك

ام ّب ثِ ًسضت ًكبى خعئیبت نَضت ٍ اًسهی ثطًس، ٍلتی تهَیط اًؿبى ًكبى زازُ هی قَز، ّویكِ زض اًساظُ ّبی وَچه اؾت ٍ 

                                                           
1
 ego 
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هثلا اگط ثطای آزهه ّبئی وِ وكیسُ چكن ًكبى زازُ ثبقس، چكوی اؾت هتفىط ثب ًگبّی ثِ زٍض زؾت ّب ٍ یب ؛ زازُ قسُ اؾت

ي وٌس، زض ظهبى وكیسى چٌسی . اگط وَزن زض ذَزهبًسُ، ػولىطز ثبلایی زاقتِ ثبقس ٍ انلا ثتَاًس ًمبقیوبهلا ذبلی اظ ًگبُ

. گبّی اٍلبت ًیع پطذبقگطی زض ًمبقی آى ّب هكبّسُ هی قَز ، توبهی آى ّب ضا یىٌَاذت هكبثِ ًمبقی هی وٌسآزهه

 (.1387 تطخوِ نطافبى، 1996 )اٍلیَضیَفطاضی،

از هؼوَلا ثِ زلیل تسافغ لوؿی زض اًساهه ّب ثِ ٍیػُ زؾت ّب ٍ اًگكتبى، وَزوبى زض ذَز هبًسُ ًوی تَاًٌس عَلاًی هست هس

ضًگی، للن، هساز قوؼی ٍ یب زیگط اثعاض تطؾین ٍ ًمبقی ضا زض زؾت ّب ًگبُ زاضًس ثِ ّویي زلیل ٍالسیي ٍ هؼلویي آى ّب اظ ثس 

، اوثط ایي . اظ ایي ضٍذغی، ػسم تَخِ ثِ تطؾین ٍ ًیع ػسم توطوع زض ًَقتي ٍ تطؾین ثِ هست عَلاًی اظ آى ّب قىبیت زاضًس

ؾین ٍ ًمبقی ًساضًس ٍ ًمبقی آى ّب ثیكتط یىٌَاذت ثَزُ ٍ زض هَاضزی ثِ نَضت زضّن ٍ ذظ وَزوبى ػلالِ چٌساًی ثِ تط

ولیكِ ای  . ًمبقی آظاز زض آًْبذغی زیسُ هی قَز ٍ چٌیي ثِ ًظط هی ضؾس وِ زض هطاحل اٍلیِ تحَل ًمبقی تثجیت قسُ اًس

 (.2009اًدوي ٌّط زضهبًی آهطیىب،  ،2009، 1ثتعتهَیط ضا ًمبقی هی وٌٌس ) اؾت ٍ ّوَاضُ زض اوثط هَالغ یه

ایي وَزوبى ًوی تَاًٌس ّوبًٌس وَزوبى ػبزی، احؿبؾبت، ػَاعف، تطؼ ّب، قبزی ٍ زض ول ّیدبًبت ذَز ضا زض ًمبقی ّبی 

ذَیف هٌؼىؽ وٌٌس ٍ ثِ ػٌَاى ًوًَِ وَزوبى ػبزی هی تَاًٌس اتفبق ٍ حَازثی ضا وِ ثطایكبى ضخ زازُ قطح زٌّس ٍ احؿبؾبت 

َاعف ذَز ضا ًؿجت ثِ زٍؾت، پسض، هبزض، هؼلن یب ّوؿبلاى زض ًمبقی ّبی ذَز فطافىٌی وٌٌس. زض حبلی وِ وَزوبى زض ٍ ػ

% اظ 75ذَز هبًسُ ًظیط وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ثِ زلیل ػسم تَخِ ٍ توطوع وبفی، یبزگیطی ٍ ثْطُ َّقی ًؿجتبپًبئیي )ظیطا 

ثِ تهَیط وكیسى اهَض پیطاهَى ذَز ًجَزُ ٍ اظ  ( لبزضبًسگی شٌّی زچبض ّؿتٌسوَزوبى زض ذَز هبًسُ ثِ زضخبتی اظ ػمت ه

فطافىٌی زض ًمبقی ّبی ذَز ػبخعًس ٍ اظ تطؾین آًچِ وِ زض هحیظ اعطاف آى ّبؾت احؿبؼ ًبتَاًی هی وٌٌس. تٌَع ضًگ ٍ 

ّبی آى ّب حبلت ولیكِ ای ٍ  قىل زض اوثط ًمبقی ّبی آى ّب ون اؾت ٍ ؾوجل ّب، ًوبز ّب، اقیبء ٍ تهبٍیط زض ًمبقی

 (.1385یىٌَاذت زاضز )وبهىبض یعزًػاز، 

 

 های هوسيقيایي دركودكاى با اختلال طيف اتيسنهوسيقي درهاني وكاربرد فعاليت

قَز. هفَْم هَؾیمی زض ثبٍضّبی هیبى فطٌّگی ثبؾتبًی ثط ایي هجٌب اؾتَاض اؾت وِ هَؾیمی هَخت قفبثركی شّي ٍ ثسى هی

ای زاقتِ اؾت، ّبی هَؾیمی زضهبًی ثِ ؾوت اثط ثركی ضٍی هغع پیكطفت ػوسُى ًَظزّن تب اٍاذط لطى ثیؿتن پبیِاظ اٍایل لط

ثب ایي حبل، هْن اؾت وِ تَخِ زاقتِ ثبقین هَؾیمی ثِ ػٌَاى یه زضهبى ثِ قست تحت تأثیط هكبّسُ، زضن هفبّین ٍ ػلل ٍ 

ّبی ّبی هَؾیمی اثعاض لسضتوٌسی ثطای تؼبهل ثب قجىِمی ٍ فؼبلیت(. گَـ زازى ثِ هَؾی2015 )تبت، ثیوبضی لطاض زاضز

ّب ٍ ػولىطز ثْتط هٌبعك هغع هطتجظ ثب ازاهِ ٍ توطیي هَؾیمیبیی عَلاًی، چٌسحؿی ٍ حطوتی المبی تغییطات زض ایي قجىِ

اضتجبط ثیي شّي ٍ ثسى ثِ ػٌَاى یه  یمیهَؾ 2ّبی ػهجی ٍ هغعی اؾت. ثطاؾبؼ زیسگبُ ثطٍولؿجیثبظؾبظی ٍ تطهین اذتلال

وٌس، زض ًتیدِ ثبػث ّوبٌّگی شاتی ذَز ٍ ثِ ػٌَاى یه هحطن زض اػوبل خؿوی ٍ شٌّی ٍ یه هٌجغ لصت ٍ ظیجبیی ػول هی

 (.1395 )حؿیي ذبًعازُ ٍ ّوىبضاى، ضٍزثِ وبض هی

ّبی تحَلی اؾت وِ اغلت بتَاًیّبی هَؾیمی یه ضاُ اهیسٍاض وٌٌسُ ثطای زضهبى افطاز زاضای آؾیت ػهجی ٍ ًقطوت زض فؼبلیت

ّوچٌیي افعایف ثبظذَضز حؿی ثطای  ّبی هَؾیمی ثِ زلیل اذتلال قٌبؾی یب خؿوی ًیؿتٌسلبزض ثِ هكبضوت زض فؼبلیت

تَخْی ثِ ػلت )اغلت ثطای وؿبًی وِ هكىل ثی زّی ٍ تؼییي تَالی ٍظبیفوؿبًی وِ هكىلات حطوتی زاضًس، ؾبظهبى

تط ٍ هسیطیت ّبی هضط ثِ ؾوت اهیبل هغجَعوٌسوبض زاضًس(، حفظ توطوع، تغییط تَخِ اظ احؿبؼ ّبی حؿی تٌسوبض ٍحؿبؾیت

ّبی همبثلِ ثب ضفتبضّبی هٌبؾت ٍ آًْب، اًتمبل اظ یه فؼبلیت ثِ فؼبلیت زیگط، آهَظـ ٍ یبزاٍضی وَزن زض هَضز ضاّجطزّب ٍ ضٍـ

ّبی حؿی اظ هكغَل قسى ثب وَزن اظ زیگط هعایبی ایي زضهبى حوبیت اظ تؼبهل اختوبػی ضوي ثِ حسالل ضؾبًسى ًبثٌْدبضی

 (.1395 )حؿیي ذبًعازُ ٍ ّوىبضاى، اؾت
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زض ػیي حبل زض هَؾیمی زضهبًی ثطای وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ّبی عیف خؿوی ٍ ضٍاًی هی تَاى اظ ثطًبهِ ای چَى تطویت 

 بؾبت، ػَاعف ٍ ّیدبًبت ایي وَزوبى ثیف تط اًدبم گیطزهَؾیمی ٍ ًمبقی ًیع اؾتفبزُ وطز تب ثطٍى ضیعی ٍ فطافىٌی احؿ

 (.1387 تطخوِ نطافبى، 1996 ، اٍلیَضیَفطاضی،1388 )ظازُ هحوسی،

ّبی قٌیساضی زض ّبی اًدبم قسُ زض هَضز وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن ثط پیكطفت هَؾیمی ٍ تفبٍتثؿیبضی اظ پػٍّف

(. هَؾیمی زضهبًی ثِ ػٌَاى ضاّی ثطای افعایف تؼبهل ٍ آگبّی اختوبػی ٍ 2014،)ویي اًسّبی ایي وَزوبى اقبضُ وطزُهْبضت

ّبی پطزاظـ قٌیساضی ثِ زضخبت هرتلف زض ّوِ وَزوبى ثب اثعاض هٌبؾجی ثطای آضام ؾبظ ی فطز اؾت اهب ثِ زلیل ایٌىِ اذتلال

ظاؾت. زض ًتیدِ ثبیس هَؾیمی هٌبؾت ٍ غطاةثیٌی ثطای ایي وَزوبى اضاذتلال عیف اتیؿن ٍخَز زاضز، نساّبی غیطلبثل پیف

تَاًس ضفتبضّبی ّب ًكبى زازُ اؾت وِ هَؾیمی زضهبًی هی(. پػٍّف2015 )ًبنح، ثب ثلٌسی نسای غیط آظاضزٌّسُ پرف قَز

وِ اختوبػی ٍ تَخِ هكتطن ٍ ذیطُ ًگبُ وطزى زض وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن ضا ثْجَززّس. قَاّس لبثل تَخْی ٍخَز زاضز 

تَاًس هٌبعك حؿی حطوتی ضا زض وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن فؼبل وٌس ٍ ثبػث افعایف ّبی زیساضی یب قٌَایی هیهحطن

ّب اظ هغع افطاز ثب ػجَض هحطن 1حدن هبزُ ذبوؿتطی زض قىٌح پیكبًی تحتبًی زض ایي وَزوبى قَز. ثطاؾبؼ فطضیِ خپٌط

قَز ٍ ایي یىی اظ زلایل اؾتسلال ؾطیغ هَؾیمی ٍ تغییط هحطن زض طزاظـ هیاذتلال عیف اتیؿن ثیف اظ حس ثِ عَض ؾطیغ پ

 (.1395 )حؿیي ذبًعازُ ٍ ّوىبضى، ایي وَزوبى اؾت

اًس وِ هَؾیمی اظ ػٌبنط خصاة زض هحیظ وَزوبى اؾت وِ وَزوبى ثب اذتلال عیف گطاى پی ثطزُثطذی اظ هَؾیمی زضهبى

ّبی ّبی هَؾیمی اغلت تمَیت وٌٌسُ هَثطی زض افعایف خَاةزٌّس. فؼبلیتهی اتیؿن ثب ػلالِ ٍ ضلجت ثِ آى تَخِ ًكبى

ّبی غیط ولاهی ّبی قفبّی هتمبثل. فؼبلیتهتمبثل ٍ آگبّبًِ وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن اؾت، هبًٌس افعایف تىلن ٍ پبؾد

ّبی ووی ثِ ّوطاُ زاضز، ظیبز ٍ ذَاؾتِ ّبی تملیسی آٌّگیي وِ هَفمیتالجساِّ ٍ فؼبلیتهَؾیمی ثب ػٌبنط اوتكبفی ٍ فی

(. هَؾیمی ثِ ػٌَاى یه ؾیؿتن ازضاوی 2000 )پیتطظ، هؤثطتطیي ػبهل زض هطاحل آغبظیي هَؾیمی زضهبًی ایي وَزوبى اؾت

قَز. خبؾچه ٍ ّوىبضاًف ثبػث تَخِ ثیكتط ثِ خعییبت ٍ پطزاظـ زضؾت قٌَایی زض وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن هی

ّبی قٌبذتی هبًٌس ضیبضیبت، َّـ ٍ حبفظِ زض ایي وَزوبى زاضز. وٌٌس وِ هَؾیمی زضهبًی یه اثط ولی ثط حَظُاؾتسلال هی

فضبی هَؾیمی زضهبًی ػَاهلی ضا وِ هَخت اضغطاة وَزن ثب اذتلال عیف اتیؿن یب پٌبُ ثطزى ثِ زًیبی زضٍى ٍ اًدبم 

ّبی هَضز ػلالِ ذَز پطزاذتِ اهب هدبل َزن ضوي ایٌىِ یِ فؼبلیتوٌس، زض ایي نَضت وقَز، قٌبؾبیی هیضفتبضّبی لبلجی هی

-(. گَـ وطزى ثِ هَؾیمی ثِ عَض لبثل تَخْی فؼبلیت حطوت2011 )ضافؼی، پطزاذتي ثِ ضفتبضّبی لبلجی ضا ًیع ًساقتِ اؾت

افطاز تدطثیبت زیساضی قَز ٍ ثِ ػٌَاى ضاّی اؾت وِ زّس ٍ ثبػث تغییط تَخِ اظ ثیطٍى ثِ زضٍى هیّبی چكن ضا وبّف هی

 (.2015 )اؾچفط، زٌّسذَز ضا اظ هحیظ تغییط هی

تَاًس زض وبض ثب وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیؿن هفیس ّبی هَؾیمیبیی، ایي ضٍـ هیثِ زلیل ٍخَز تدبضة چٌسحؿی زض فؼبلیت

ّبی ضیتویه زاضًس، زلٌكیي ٍ آٌّگّبی ّب ًكبى زازُ اؾت ایي گطٍُ اظ وَزوبى ػلالِ ٍافطی ثِ هَؾیمی، هلَزیثبقس. پػٍّف

ای ثطای ضقس زازى افطاز زض ّبی تَام ثب هلَزی ثِ ػٌَاى ٍؾیلِتَاًس اظ حطوتثٌبثطای زضهبًگط زض وبض ثب ایي گطٍُ اظ وَزوبى هی

ی ّبّبی اختوبػی ٍ ػبعفی ٍ ّوچٌیي ثِ هٌظَض افعایف تىلن، پبؾدّبی قٌبذتی، زضوی، آهَظقی، حطوتی، هْبضتظهیٌِ

(، افعٍى ثطایي، اّساف زضهبًی زض ایي ضٍـ 2004،)ضافؼی ٍ ایدبز اضتجبط چكوی ثِ ٍیػُ زض هسضؾِ اؾتفبزُ وٌس قفبّی هتمبثل

ضٍ اظ ایي (2006 )گلس، ٍیگطم ٍ الفٌت، وٌسّب ضا ثب همبٍهت ووتطی هتَخِ توطیٌبت زضهبًی هیوَزوبى ضا ثكتط خصة وطزُ ٍ آى

ّبی اختوبػی ٍ اضتجبعی وَزوبى ٍّف ثبلیٌی ذَز تبثیط هَؾیمی زضهبًی ذَزاًگیرتِ ضا ثط هْبضتگطتؿگط ٍ ّوىبضاًف زض پػ

 هطحلِ 3گطٍُ تمؿین وطزًس، زض گطٍُ ًرؿت تٌْب  3وَزن ضا ثِ  235ّب ثطضؾی وطزًس. آى ؾبلِ 7 تب 4ثب اذتلال عیف اتیؿن 

ٍ زض  هبُ 5ای یه خلؿِ زض بًی ثب قست ون یؼٌی ّفتِهبُ اضایِ قس، زض گطٍُ زضم، هَؾیمی زضه 5هكبٍضُ ٍالسیي زض عَل 

ّبی اضظیبثی ثِ وبضگطفتِ قسُ، فْطؾت ثَز. آظهَى یمِزل 30نَضت گطفت. عَل هست ّط خلؿِ  خلؿِ 3ای گطٍُ ؾَم ّفتِ
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 2اظ  ثَزًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثْجَزی زض گطٍُ ؾَم ثیكتط 2ٍ ثطای ٍالسیي همیبؼ پبؾد اختوبػی 1هكبّسُ تكریهی اتیؿن

ٍیػُ اگط ثِ نَضت هساٍم ٍ ثب تىطاض زض عَل ّفتِ اًدبم قَز، ثطای وَزوبى ثب زیگط ثَز، ثِ ایي هؼٌب وِ هَؾیمی زضهبًی ثِ گطٍُ

 اذتلال عیف اتیؿن هفیس اؾت.

ًبضاحتی، تطؼ  )قبزی، ؾبلگی، چْبضحبلت ػبعفی 5/11آهَظ ثب اذتلال عیف اتیؿن، ثب هیبًگیي ؾي زاًف 12وبتبگیطی ًیع ثِ 

زاض آى ػبعفِ ذبل، ة( آهَظـ تٌْب تَؾظ زاقت: الف( ثسٍى آهَظـ هؼٌی فطم 4ٍ ػهجبًیت( ضا اهَظـ زاز. ًَع آهَظـ 

زؾتَضات ولاهی، ج( آهَظـ ولاهی ّوطاُ ثب هَؾیمی هتي هتٌبؾت ثب آى حبلت ٍ ز( آهَظـ تَؾظ ذَاًسى آٍاظی هتٌبؾت ٍ 

ٍ اضظیبثی هیعاى زضن افطاز لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثَز. ًتبیح ثیبًگط ایي اهط  خلؿِ 8ّب قبهل زضثبضُ آى حبلت ػبعفی. ول هساذلِ

ثَزًس وِ ول افطاز ثؼس اظ پبیبى خلؿبت ثْجَزی زض زضن ػَاعف زاقتٌس اهب هَؾیمی هتي ّوطاُ ثب آهَظـ ولاهی هَثطتط اظ 

وَزن ثب اذتلال عیف اتیؿن ثطضؾی وطزًس. زض ایي  5ی ثمیِ ثَز. ّوچٌیي فًَگ ٍ خلاؼ تبثیط هَؾیمی زضهبًی گطٍّی ضا ضٍ

خلؿِ نَضت گطفتِ ٍ ثِ ّط پبؾد زضؾت ٍ  15ّبی اختوبػی اضتجبعی ٍ حطوتی ثِ نَضت گطٍّی زض پػٍّف آهَظـ هْبضت

طیك ّبی شوط قسُ ثَز وِ اظ عزضهَضز هْبضت ییتب 6ثؿتِ آٌّگ  6قس. هَؾیمی قبهل ضفتبض هٌبؾت وَزن یه اهتیبظ زازُ هی

زاز. گبم اقؼبض ضا ثِ وَزن آهَظـ هیثِقس ٍ زضهبًگط ثِ نَضت گبمقؼط ثِ نَضت لغت ثِ لغت ٍ ٍاضح تَؾظ ضجظ پرف هی

اثتسا آهَظـ ثب آٍاظ ؾبزُ، ؾپؽ آهَظـ ضیتن ٍ آٍاظّب ثِ نَضت لغت ثِ لغت، ؾپؽ ذَاًسى آٍاظ ثب هَؾیمی ٍ اًدبم حطوبت 

ظ عطیك ثطضؾی ضفتبض وَزوبى وِ تَؾظ زٍضثیي فیلوجطزاضی نَضت گطفتِ ثَز، ًكبى زاز هتٌبؾت ثب هلَزی آى ثَز. اضظیبثی ا

ّبی حطوتی هثجت، ثْجَزی هؼٌبزاضی زاقتٌس، ّوچٌیي وبّف وَزوبى زض ظهیٌِ اضتجبعبت ولاهی ٍ غیطولاهی ٍ ًیع هْبضت

 ای زض ایكبى هكبّسُ قس.حطوبت اضبفی ٍ ولیكِ

ّبیی وِ ثطاؾبؼ ػلایك وَزوبى ثب اذتلال اًف زض پػٍّكی فطاتحلیلی ثِ ثطضؾی تبثیط هساذلِزض تبییس ایي اهط، زاؾت ٍ ّوىبض

همبلِ قبهل  2ّب زض ایي پػٍّف ثب ثطضؾی عیف اتیؿن اؾت، ثط هیعاى ثطلطاضی اضتجبط ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ایكبى پطزاذتٌس. آى

تَاى ّبی ثٌْگبم ثط پبیِ ػلایك ایي وَزوبى هیاظ هلاحظِؾبلِ ثب اذتلال عیف اتیؿن زضیبفتٌسثب اؾتفبزُ  6 تب 2وَزن  78

 .ّبی اختوبػی ثْتط ٍ ضفتبضّبی ًبهٌبؾت ووتط زض هجتلایبى ثِ ایي اذتلال قسؾجت ایدبز هْبضت

ثِ  هَلغ، ؾطیغ ٍ هطثَطّبی ثِّب ٍ التعام وَزن ثِ پبؾدّب، پبؾدافعٍى ثطایي، ثِ زلیل ٍخَز ًَػی ًظن ٍتَالی زض اضایِ هحطن

ّبی هَؾیمیبیی خبیی وِ وَزن زض فؼبلیتوٌس. اظآىّب، ثؿیبضی اظ ًَالم ًبقی اظ ذبم حطوتی وَزوبى ثْجَز پیسا هیهحطن

قَز، چگًَِ پبؾد ٍ حطوتی ضا ّبیی وِ ثِ اٍ اضایِ هیوٌس ٍ پیبمقٌَز، هیجیٌس، لوؽ هیآهَظز زض ثطاثط تمبضبّبیی وِ هیهی

تَاى ثِ ووه اثعاضّب ٍ ّبی ازضاوی ـ حطوتی ذَز پطزاذتِ اؾت. ایي توطیٌبت ضا ّن هیهْبضتثطٍظ زّس، ثِ ًحَی ثِ ضقس 

ضًٍس یب ؾبظّبی ضیتویه ٍ آٌّگیي زض هَؾیمی اخطا وطز ٍ ّن ثسٍى ؾبظ، هبًٌس ظهبًی وِ وَزوبى ثِ تملیس اظ یه حیَاى ضاُ هی

 (2004 )ضافؼی، ظًٌسوف هی« آّؿتِ، آّؿتِ»فطم ثِ  ٍ گطٍُ زیگط« ثلٌس ثلٌس،»ظهبًی وِ گطٍّی اظ وَزوبى ثِ فطم 

گط ٍ هؼلن هسضؾِ تَاًؿت یه ضٍـ ًَیي زض ثب تَخِ ثِ هَاضز شوطقسُ، وطى وِ یه هَؾیمی زضهبًگط ثَز ثب ّوىبضی وبضزضهبى

اقؼبض آٌّگیي ؾبلِ ثب اذتلال عیف اتیؿن اثساع وٌس. اٍ زض ایي پػٍّف اظ  3ّبی هطالجت اظ ذَز ثِ یه وَزنآهَظـ فؼبلیت

هطتجظ ثب ّط فؼبلیت هطالجت اظ ذَز هبًٌس قؿتي زؾت، زؾتكَیی وطزى ٍ هطتت وطزى ٍؾبیل اؾتفبزُ وطز. ثِ ایي ًحَ اظ یه 

قس. ًتبیح حبوی اظ ایي اهط ثَز وِ زض قؿتي زؾت ٍ هطتت ضٍظ آهَظـ ثِ نَضت زولوِ ٍ ضٍظ ثؼس ثب اقؼبض آٌّگیي اًدبم هی

یي ٍ زض ایدبز اؾتملال زض زؾتكَیی، زولوِ هَثطتط ثَز. زض تبییس هَاضز فَق، ػتیك ٍ ّوىبضاى ًیع زض وطزى ٍؾبیل، اقؼبض آٌّگ

عطفِ  2ّبی حطوتی اظ خولِ تؼبزل، ّوبٌّگی حطوتی ّبی حطوتی هَؾیمیبیی ثِ هٌظَض ثْجَز هْبضتپػٍّف ذَز اظ فؼبلیت

ؾطػت ثْجَزی زض ػولىطز حطوتی وَزوبى زاضای اذتلال عیف  ّب زضیبفتٌس وٍِ ّوبٌّگی اًسام فَلبًی اؾتفبزُ وطزًس. آى

 قَز.اتیؿن ثب ووه هَؾیمی ثِ عطظ هؼٌبزاضی ثیكتط هی

 

                                                           
1 .Autism diagnostic observation schedule(ADOS) 

2.Social responsiveness scale(SRS) 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

40 -50، نفحبت 1396 ظهؿتبى، 1/4، قوبضُ 3زٍضُ   

46 

 

 انجام شده در زهينه هنر درهاني كودكاى هبتلا به اختلال های طيف اوتيسن هطالعات و پصوهش های

تب وٌَى زض ظهیٌۀ اؾتفبزُ  یلازیه 1980اظ اٍاذط زّۀ ، زٍ ٌّط زضهبى گط اّل اًگلؿتبى ّؿتٌس وِ 2تؿب زالی ٍ 1وبضٍلیي ویؽ

ٍ  هغبلؼبتحَلی ثِ ٍیػُ اذتلال عیف اٍتیؿن شٌّی ٍ ت بى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ اذتلالاتاظ ثطًبهِ ّبی ٌّط زض ظهیٌِ وَزو

ِ وَزوبى اٍتیؿتیه اظ ، آى ّب ثطای ثْجَز هكىلات ٍ ًمبیم وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اؾتثٌبئی اظ خولثطضؾی ّبئی ضا اًدبم زازُ اًس

ی وَزوبى )اظ ٌّط زضهبًی ثطا»لؼبت آى ّب زض وتبثی تحت ػٌَاى ثطًبهِ ّبی ًمبقی ٍ ؾفبل اؾتفبزُ هی وٌٌس وِ آذطیي هغب

 هیلازی ثِ چبح ضؾیسُ اؾت. 2008زض ؾبل « ًَظازی تب ًَخَاًی(

ثِ ضٍاى قٌبؾی ًمبقی وَزوبى پطزاذتِ ٍ زض  هیلازی عی هغبلؼبتی تَنیفی 1980زِّ  زض 4. م.ج.ؾیلهآًدلا ٍ 3گلیي تَهبؼ

ایي هیبى ثب ثطضؾی ًمبقی ّبی وَزوبى اٍتیؿتیه ثِ ویفیت پبئیي ٍ ولیكِ ای ثَزى ًمبقی ّبی آى ّب زض هَاضزی اقبضُ وطزُ 

 .اًس

آزهه وِ تَؾظ  ( ثب ثطضؾی ًمبقی ّبی وَزوبى اٍتیؿتیه ثِ ایي ًىتِ اقبضُ وطز وِ زض ًمبقی ّبی1989) 5آًباٍلیَضیَفطاضی

، ٍلتی تهَیط اًؿبى ًكبى زازُ هی قَز ّویكِ زض اًساظُ ّبی وَچه اؾت ٍ خعئیبت ایي گطٍُ اظ وَزوبى وكیسُ هی قَز

اًسام ّب ٍ نَضت ثِ ًسضت ًكبى زازُ هی قَز ٍ اگط اظ وَزوبى اٍتیؿتیه ذَاؾتِ قَز وِ چٌسیي آزهه ضا ثِ تهَیط ثىكٌس 

 َزُ ٍ اثؼبز ٍ اًساظُ ّبی ایي تهبٍیط تىطاضی اؾت ٍ فبلس ذلالیت ٍ ًَ آٍضی هی ثبقس.توبهی آى ّب قجیِ ثِ یىسیگط ث

، ازضاوی ٍ زضهبًی زض وبّف اذتلالات حؿی می( هَؾی2009ثٌبثط هغبلؼبت اًدبم قسُ تَؾظ اًدوي هَؾیمی زضهبًی آهطیىب )

 .ًیع ثْجَز ّیدبًبت وَزوبى زض ذَز هبًسُ هَثط اؾت

ى هَؾیمی ٍ تَهبتیؽ ضا ثط ضٍی وَزوبى زض ذَز هبًسُ اًدبم زاز ٍ ًتبیح ذَز ضا ایي گًَِ گعاضـ زاز وِ ( زضهب2006) 6ٍضٍضت

% ضٍـ تَهبتیؽ تأثیط هؼٌی زاضی ثط ضٍی ایي وَزوبى زاقتِ اؾت ٍ ًیع ثْجَزی زض قٌَائی ٍ ثبظذَضزّبی قٌَائی 80حسٍز 

یمی ٍ ضٍـ تَهبتیؽ ضا ثط ضٍی ظثبى وَزوبى زضذَز هبًسُ ثطضؾی ( تأثیط هَؾ2008ٍ ّوىبضاى ) 7ثتوط .آى ّب ضا زاقتِ اؾت

 وطزُ ٍ ًتبیح ثْجَزی زض ظثبى ایي وَزوبى ضا ًكبى زازًس.

، تؼبهل اختوبػی ( زض پػٍّف ّبئی اظ ٌّط زضهبًی ثِ ػٌَاى اثعاضی ثطای ثْجَز اضتجبط ثیي فطزی2012) 9( ٍ اٍلوي2005) 8ثتع

زضذَز هبًسُ اؾتفبزُ وطزُ ٍ ًتبیح پػٍّف ّبی آى ّب حبوی اظ ایي ثَز وِ ٌّط ٍ  اختوبػی ٍ ًیع افعایف ذلالیت زض وَزوبى

اثعاض ٌّطی ثِ ػٌَاى ضٍقی اؾت وِ هی تَاى اظ عطیك آى اضتجبط وَزن ثب زًیبی پیطاهَى ضا ثْجَز ثركیس. ػلاٍُ ثط ایي، آى ّب 

 بى ٍ وكف اؾتؼساز ّب ٍ ذلالیت آى ّب هغطح وطزًس.ٌّط زضهبًی ضا ثِ ػٌَاى ضٍقی ثطای ضاُ یبفتي ثِ زًیبی زضٍى ایي وَزو

اهطٍظُ، ٌّط زضهبًی زض ثؿیبضی اظ هساضؼ هرهَل وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن اضائِ هی قَز. ٌّط زضهبًی ًیع ًظیط 

ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ، ظیطا اوثط وَزوبى ، یؼٌی ثط ثیٌبئی، ثِ ًمبط لَت ٍ اذتلال عیف اٍتیؿن تأویس هی وٌسهَؾیمی زضهبًی

، هَؾیمی، . هْبضت ٌّطی )اؾتفبزُ اظ ًمبقیاذتلال عیف اٍتیؿن تطخیح هی زٌّس وِ ثیكتط ثِ نَضت زیساضی فىط وٌٌس

وبضزؾتی ٍ ؾفبل( هی تَاًس ثِ قىلی هٌظن ایدبز قَز ثِ عَضی وِ افطاز هجتلا ثِ ایي اذتلال قبیس نسّب ثبض یه وبض ٌّطی ضا 

 (.1389 تطخوِ گٌدی،؛ 10،2008ؾطاًدبم زض ایي وبض هْبضت پیسا وٌٌس )ثبضٍى وَّياًدبم هی زٌّس تب 

( زض پػٍّكی ثِ تحلیل ًمبقی ّبی وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ٍ وَزوبى زضذَز هبًسُ پطزاذت ٍ ثِ ایي 1385وبهىبض یعزًػاز )

هی قَز فبلس اثؼبز ٌّسؾی ٍ خٌجِ ّبی  هَاضز اقبضُ وطز وِ اقیبء ٍ هَاضز یىِ زض ًمبقی ّبی ایي گطٍُ اظ وَزوبى زیسُ

                                                           
1-Caser,Carolinr 

2-Dalley Tessa 

3-Thomas,Glym 

4-Silk,Angele.M,J 

5-Oliverio Ferraris,Anna 

6-Verroort 

7- Corbertt 

8-Betts,D.J 

9-Ullmann Pamela 

10-Baron Choen 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

40 -50، نفحبت 1396 ظهؿتبى، 1/4، قوبضُ 3زٍضُ   

47 

 

، لبزض ًیؿتٌس وِ احؿبؾبت ٍ ، ٌّسؾی ٍ ؾِ ثؼسی زض ًمبقی ایكبى ثِ چكن ًوی ذَضزپطؾپىتیَ هتؼبضف اؾت ٍ تدؿن فضبئی

، ًوبزّب ٍ اقیبء زض ًمبقی ّبی ایي وَزوبى ػَاعف ذَز ضا زض ًمبقی ّبیكبى ًظیط وَزوبى ػبزی اثطاظ ًوبیٌس ٍ ؾوجَل ّب

 .حبلت لبلجی ٍ ولیكِ ای زاضز

( زض پػٍّكی ثِ تأثیط هَؾیمی ثِ ضٍـ اُضف ثِ وبّف ًكبًگبى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن پطزاذت 1386زظفَلیبى )

ٍ ًتبیح پػٍّف حبوی اظ آى ثَز وِ ایي ضٍـ هَؾیمی هی تَاًس تب اًساظُ ای ػلائن وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن ضا 

 .زّس وبّف

( زض پػٍّكی ثط تأثیط ضٍـ نَت زضهبًی ثط وبّف ًكبًگبى وَزوبى ثب اذتلال گؿتطزُ زض ذَز هبًسگی 1390ػبثسی وَپبئی )

پطزاذت ٍ ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ایي ضٍـ ثِ وبّف ًكبًگبى وَزوبى زض ذَز هبًسُ وِ تحت نَت زضهبًی تَهبتیؽ لطاض 

 .گطفتِ اًس هٌدط قس

( زض پػٍّكی ثِ تأثیط ًمبقی ثط ثْجَز تؼبهل اختوبػی وَزوبى هجتلا ثِ 1390، ضخجی ٍ ّوىبضاى )ٌّط زضهبًی أثیطزض ضاثغِ ثب ت

هی تَاًس تؼبهل  اذتلال عیف اٍتیؿن پطزاذتِ ٍ ًتبیح پػٍّف آى ّب ًكبى زاز وِ ٌّط ًمبقی آى ّن ثِ نَضت گطٍّی

 .اختوبػی ضا زض ایي وَزوبى ثْجَز ثركس

 

 نردرهاني خانواده در هورد كودكاى هبتلا به اختلال طيف اتيسنبرناهه ه

 (، ؾیلَضظ2008) (، ویؽ ٍ زالی2004) زض عطاحی ثطًبهِ ذبًَازُ هحَض، وِ ثطگطفتِ اظ هغبلؼبت ٍ پػٍّف ّبی ثبلیٌی لیجوي

دؿوی چَى ًمبقی، ( هی ثبقس، اظ تلفیك ٌّطّبی ت1393) ( ٍ همسم ٍ ّوىبضاى1390) ( ٍ ظازُ هحوسی ٍ ّوىبضاى2009)

ؾفبل ٍ عطاحی ٍ ًیع ٌّطّبی ؾوؼی چَى هَؾیمی ٍ قؼط اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ زض تسٍیي ایي ثطًبهِ، ضفتبضّبی ّسف وَزوبى 

 زضذَزهبًسُ هَضز تَخِ ٍ ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. هحتَای ثطًبهِ ٌّط زضهبًی ذبًَازُ هحَض ثِ قطح شیل اؾت:

 پبًتَهین ذبًَازُ ٍ وَزن -

 گطٍّی ّوطاُ ثب ذبًَازُ ٍ وَزوبى زیگط ًمبقی آظاز -

 تطویت هَؾیمی ٍ ًمبقی -

 تملیس آٍا ٍ آٌّگ ولوبت ٍ هَؾیمی -

 حطوبت هَظٍى ٍ ضیتویه -

 فی الجساِّ ًَاظی ٍ تملیس زیتن -

 ثبظی ٍ هَؾیمی -

 ؾبذت قىلْبی حیَاًبت، اقیب ٍ هیَُ ٍ غصا ثب گل ؾفبل -

 ضًگ آهیعی تهبٍیط ٌّسؾی ٍ تَپَلَغیه -

 گكتی ضٍثطٍی اییًٌِمبقی ثب ضًگ اً -

 

زض خلؿبت تَاًجركی ٍ آهَظـ، توطیٌبت اضائِ قسُ زض ایي ثطًبهِ، ثِ ٍالسیي وَزوبى زض ذَز هبًسُ آهَظـ زازُ هی قَز تب آًْب 

ضا هكبّسُ وطزُ ٍ زض هٌعل پیگیطی ٍ اخطا وٌٌس. ػلاٍُ ثط هَؾیمی، قؼطٍ ؾفبل زض ایي ثطًبهِ، هی تَاى ثِ ایي ثطًبهِ، ثطًبهِ 

 (.1395 )همسم، زضهبًی ذلاق ًیع گفتٌّط 

ثِ عَض ولی، اّساف ثطًبهِ ّبی ٌّط زضهبًی ثطای وَزوبى ٍ ًَخَاًبى )چِ ػبزی ٍ چِ اؾتثٌبیی( ضا هی تَاى ثِ قطح شیل ثیبى 

 ًوَز:

 پبلایف زضٍى وَزن ٍ ثطلطاضی اضتجبط هٌبؾت ثب هحیظ ثیطٍى -

 ضًٍیترلیِ ّیدبًبت، احؿبؾبت، ػَاعف ٍ ضؾیسى ثِ آضاهف ز -

 ثیبى لصت ّب، تطؼ ّب، قبزی، غن ٍ اًسٍُ ٍ اضغطاة ثِ قیَُ ای فطافىٌبًِ -
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 ثْجَز هْبضت ّبی حطوتی ظطیف، قٌبذتی، ازضاوی، ػبعفی، اضتجبعی ٍ اختوبػی -

 ثْجَز هْبضت اثطاظ ٍخَز، خطات ٍضظی ٍ وبٍـ ذَز زض وَزن -

 ثْجَز یبزگیطی وَزن -

 اًؿدبم ))هي(( -

 زنتمَیت حؽ ظیجبئی قٌبذتی زض وَ -

 ایدبز ضٍحیِ اًؼغبف پصیطی زض وَزن -

 (.2014 )اًدوي ٌّطزضهبًی آهطیىب، ثْجَز ٍ تمَیت ذلالیت، اثساع ٍ ًَآٍضی زض وَزن -

 

 گيرینتيجه

گًَِ ًتیدِ گطفت وِ زض یه فؼبلیت زضهبًی وِ ثب ٌّطزضهبًی ّوطاُ قسُ اؾت، وَزن تَاى ایيثب تَخِ ثِ قَاّس هَخَز هی

هَلغ ثِ یه هحطن تلاـ ذَاّس وطز. وَزوی وِ ون ؾري ن ثطای اضایِ پبؾد هٌبؾت، هغلَة ٍ ثِزاضای اذتلال عیف اتیؿ

حَاؼ ثیكتط ثْطُ ثگیطز یب وَزوی وِ ووتط ثط حطوبتف وٌتطل  اظ ایي گَیس ثطای ضؾیسى ثِ همبنس ذَز ؾؼی ذَاّس وطزتبهی

ّب ووه قبیبًی ثِ ضًٍس ثٌبثطایي ایي هساذلِ؛ وٌس ّب تلاـزض وٌتطل ٍ خْت زازى ثِ آى زاضز، ذَاّسآهَذت وِ چگًَِ

ضایح ثِ ایي گطٍُ اظ وَزوبى اضایِ  ّبیقَز زض وٌبض زضهبىثْجَزی وَزوبى زاضای اذتلال عیف اتیؿن ذَاّس وطز وِ تَنیِ هی

 قَز.
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Abstract 

Today, the art therapy that is one of the most common treatments is used alongside the main treatments of 

Autism Spectrum Disorder (ASD). Undoubtedly, the use of art is significantly important for improving the 

mental health, strengthening the desired behaviors and correcting some of the cognitive and communication 

shortcomings in the children. This is very important when its application is mainly family-oriented. 

In this paper, while expressing the importance of teaching the music and the painting in the children with autism 

spectrum, the effect of family-centered art therapy on the children with autism spectrum is discussed in detail 

and the necessary conclusions are obtained in the end. 
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