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 چکیذه

اًت.  ُٙبًی ٔـكٖ ٚ ٔمبیٌٝ آٖ ثب ٔقٙٛیت اًلأی ؿكٔب٘ی ٚ ُؾٔیت ربیٍبٜ ٔفْٟٛ ٔقٙٛیت ؿك كٚاٖٞـف ایٗ ٔمبِٝ ثلكًی 

ٔقٙٛیت ٚ ٔقٞت ٔتلاؿف ٞٓ ؿك  19تب للٖ ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ  َٞ ام اًٙبؿ وتبثؾب٘ٝ ای اًتفبؿٜ ُـ. ثلكًیثٝ ٔٙؾٛك ا٘زبْ ایٗ پوٚ

 ؿیـٌبٞی ،20للٖ اَٚ ٘یٕٝ ٚ 19للٖ  ؿْٚ ٘یٕٝ ؿك ٌلایی فّٓ ثٝ ؿِیُ كٚاِ٘ٙبؽتی ثنكي ٞبی ٘ؾبْٚ  ُـٜ اًت ٔی  ٘ؾل ٌلفتٝ

 كا ٔقٞجی ٞبی ٌلایَ ٌلی، تغّیُ كٚاٖ ٌیلی رٟت ٌلاٖ ؿاكایٖ ؿكٔب ای وٝ ا٘ـ، ثٝ ا٘ـامٜ ؿاُتٝ ٔقٞت ثٝ ٌ٘جت ثـثیٙب٘ٝ

ام فٟـٜ ی ٘زبت ثِل ثل ٘یبٔـ، ثٝ تـكیذ  ؿاَ٘ ٚ فّٓ پیـایَ ٚ ؽٟٛك أب ام آ٘زب وٝ؛ ؿاٌ٘تٙـ ًلأت ٔی ام ا٘غلاف ٞبی ِ٘ب٘ٝ

 ٔفْٟٛ ثٝ ثیِتلیت ؿك ایٙزب اِجتٝ ٔقٙٛ .ُـ آغبم م٘ـٌی اثقبؿ ٚ ٞب فلٓٝ تٕبْ ثٝ« ٔقٙٛیت»ثبمٌِت  مٔنٔٝ عبضل فٔل ؿك

تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثبُٙـ.  ٘ـاُتٝ كا ًٙتی ٚ تبكیؾی اؿیبٖ ِٔىلات وٝ اٌ٘ب٘ی اًت ٔقٙٛیت ؽلأ ولؿٖ پل ثلای تلاٍ

ٚ  ٚ كفتبكٞبی ٔقٙٛی یب ٔقٞجی ٓلفبً یه ثقـ ٔزنا ام فلؿ ٘یٌت ثّىٝ ثلای ثٌیبكی ام افلاؿ ایٗ اٞـاف، ثبٚكٞب ثبٚكٞباٞـاف، 

لأت كٚاٖ ًألٚمٜ تغمیمبت میبؿی ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت وٝ ٘مَ ٔقٙٛیت كا ؿك ام ایٗ كٚ،  كٞب ٌٞتٝ ُؾٔیت ٌٞتٙـ.كفتب

اثلام ُـ٘ـ ٚ كٚاِ٘ٙبًبٖ ثٌیبك ؿكثبكٜ ی آٖ ثٝ  رـیـ ثٝ ٔقٙٛیت ؿك كٚاِ٘ٙبًی. ثٝ ایٗ تلتیت، كٚیىلؿٞبی ا٘ـ ٌُٛنؿ ٕ٘ٛؿٜ

أب ؿك ایٗ ٔیبٖ ؛ ٔغلط ُـٜ ؿكثبكٜ ی ٔقٙٛیت ٔقٞجی ٚ ثلؽی غیلٔقٞجی ٌٞتٙـاكائٝ ؿیـٌبٜ پلؿاؽتٙـ. ثلؽی ام كٚیىلؿٞبی 

وٙـ ثٝ یه ٔٙجـ لایتٙبٞی ُٚٓ اًت ٚ یه لـكت  عـالُ احل كٚا٘ی ٔقٙٛیت ؿك ؿیٗ اًلاْ، ایٗ اًت وٝ فلؿ اعٌبى ٔی

بً ام ٔٛٞجبت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك لبفـت ،ُٛؿ ا٘تٟب عبفؼ اًٚت ٚ ٞلصٝ فلؿ اعٌبى وٙـ وٝ ثٝ ایٗ لـكت لایتٙبٞی ٘نؿیه ٔی ثی

 ؽٛاٞـ ُـ.
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 قذمهم -1

ؿك ٕٞٝ اؿٚاك تبكیؼ، ٔقٙٛیت ثؾِی ام م٘ـٌی اٌ٘بٖ ثٛؿٜ اًت ٚ ٞٙٛم ثٌیبكی ام افلاؿ آٖ كا ثؾَ ٟٕٔی ام م٘ـٌی ؽٛؿ لّٕـاؿ 

 ُـٜ اًت. ٍ٘بٞی ٔی  ٔقٙٛیت ٚ ٔقٞت ٔتلاؿف ثب ٞٓ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ 19كًـ وٝ تب للٖ  ٙـ. ثب ایٗ ٚرٛؿ، صٙیٗ ثٝ ٘ؾل ٔیوٙ ٔی

 ُٙبًبٖ كٚاٖ كٚاِ٘ٙبؽتی، ثنكي ٞبی عـ ٘ؾبْ ؿك ؿًت وٓ، وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ ثلرٌتٝ ُٙبًبٖ كٚاٖ ثبمؽٛكؿ ٘ین ثٝ ارٕبِی

 فّْٛ ثٝ افلاعی علوت مٔبٖ، آٖ ؿك غبِت ٞبی فٌّفٝ ثٝ ؿیٗ، ام ثلؿاُت ایٗ ُبیـ ا٘ـ. ولؿٜ اكائٝ ٔقٞت ثٝ ثـثیٙب٘ٝ ؿیـٌبٞی

 20للٖ اَٚ ٘یٕٝ ٚ 19للٖ  ؿْٚ ٘یٕٝ ٌلایی ؿك ٚالـ، فّٓ ثبم ٌلؿؿ. مٔبٖ آٖ ؿك ٔقٞت ٞبی ٚكی وَٙ ٘ین ٚ ٍ٘لی فیٙی ًٛی

 ثل اثتـا ؿك پقیلی تزلثٝ ُلط پیَ پقیلٍ ثب ولؿ. ٔی تّمی پـیـٜ ٞل ثٛؿٖ ُلط فّٕی ٟٕٔتلیٗ فٙٛاٖ ثٝ كا پقیلی تزلثٝ وٝ

 آٖ، ثٛؿٖ ٚ فٞٙی ٔبٚكاء فبِٓ ٔقٙبیی ثی تّمی ٌقاكؿ. ٓغٝ آٖ ٔقٙبیی ثی ًپي ٚ ٔبٚكاء فبِٓ ؿكثبكٜ ثغج ٚ أىبٖ ثلكًی فـْ

ٕىبكاٖ، وِیـ )ثبغٍّی ٚ ٞ ٔیبٖ ثٝ كا ٞبی ؽٛؿ ٘بؿا٘ی ثٝ پبًؼ ثلای ثِل فٞٗ ًٛی ام آٖ ثٛؿٖ ًبؽتٍی ُبئجٝ ا٘ـن ا٘ـن

 تغت ٚ ؿاٌ٘تٙـ ًلأت ٔی ام ا٘غلاف ٞبی ِ٘ب٘ٝ كا ٔقٞجی ٞبی ٌلایَ ٌلی، تغّیُ كٚاٖ ٌیلی رٟت ٌلاٖ ؿاكای (. ؿكٔب1391ٖ

 تىلاك ٔقٞجی، افٕبَ ٘ؾلیٝ، ایٗ اًت. ثلاًبى ؿٚكاٖ وٛؿوی ٚاثٌتٍی ی اؿأٝ ؽـاٚ٘ـ، ثب پیٛ٘ـ وٝ ثٛؿ٘ـ ٔقتمـ فلٚیـ تإحیل

 ِ٘ـٜ ثبُـ، ثیٙی پیَ ٚ تٟـیـآٔین ؿ٘یب وٝ مٔب٘ی تب وٝ ٌٛیـ ٔی اًت. فلٚیـ ٚاِـیٗ ی وٛؿوی ؿكثبكٜ ٚاك آمكؿٜ كٚاٖ كفتبكٞبی

ثٝ ؛ (1385)ثٟلأی ؿُتىی،  1آٚكؿ ٚرٛؿ ؽٛؿ ثٝ ؿك كا ایٕٙی اعٌبى ٚ ٔغبفؾت اعٌبى تب اًت ٔتقبِی پـكی پی ؿك اٌ٘بٖ

 ولؿ ٌٕبٖ ؿاٌ٘تٗ تِٙٝ ثِل ٞبی تزلثی، پوَٚٞ ٚ ٔغبِقبت ٚؿُل ثب ٚ ؿاَ٘ ٚ فّٓ پیـایَ ٚ ؽٟٛك اثتـای فجبكت ؿیٍل، ؿك

 ثـیٗ وٝ صٙـی ؿكیبفت ام پي أب؛ كًب٘ـ ٔی ٔمٔٛؿ ًلٔٙنَ ثٝ كا اٚ ٚ ٘زبت اًٚت كاٜ تٟٙب تزلثی ٚ فّٕی ٞبی یبفتٝ وٝ

 تٕبْ ثٝ« ٔقٙٛیت»ثبمٌِت  مٔنٔٝ عبضل فٔل ٌیلؿ. ؿك للاك ٔی ؽغل ٔقلٕ ؿك ٞب اٌ٘بٖ ٔقٙٛی ٚ ؿكٚ٘ی ٔؾبٞل تٕبْ تلتیت

 ٚ تلثیتی آٔٛمُی، ٞبی فلٓٝ ؿك ٘ٛ، ٌلایِی ثٝ فٙٛاٖ ٔقٙٛیت ثٝ ٌلایَ اًت. ألٚمٜ ُـٜ آغبم م٘ـٌی اثقبؿ ٚ ٞب فلٓٝ

(. ؿك ٚالـ، پیِلفت فّٓ كٚاِ٘ٙبًی ام 116: 1392ؽٛكؿ )اوجلی لاوٝ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٔی صِٓ ثٝ ٞبی ؿیٍل فلٓٝ ام ثیَ فلٍٞٙی

ٞب ٚ  ی رٛأـ ٘ٛیٗ ام ًٛی ؿیٍل ثبفج ُـٜ اًت وٝ ٘یبمٞبی ٔقٙٛی ثِل ؿك ثلاثل ؽٛاًتٝ پیضیـٜیه ًٛ ٚ ٔبٞیت پٛیب ٚ 

٘یبمٞبی ٔبؿی لـ فّٓ وٙٙـ ٚ إٞیت ثیِتلی ثیبثٙـ. ثل ایٗ اًبى، ٌلایَ ثٝ ٔقٙٛیت ثٝ فٙٛاٖ كاٞی ثلای ٌلین اٌ٘بٖ ام 

ًؾٗ ثٝ ٔقٙبی ا٘ىبك ٚرٛؿ صٙیٙی كٚیىلؿی ؿك ؿیٍل ًبِیبٖ ٚ ٞب، ؿك ٘یٕٝ ؿْٚ للٖ ٘ٛمؿٞٓ تزّی ولؿ. اِجتٝ ایٗ  ؿكؿٞب ٚ ك٘ذ

 (. اِجتٝ، علط1383للٖٚ ٘یٌت، ثّىٝ ؿلاِت ثل ایٗ ؿاكؿ وٝ تٛرٝ ثٝ ٔقٙٛیت ؿك ایٗ مٔبٖ ثـَ ثٝ یه رٙجَ ُـ )اثه، 

 تلاٍ ٔفْٟٛ ثٝ یِتلث ثّىٝ ٘یٌت، اؿیبٖ كًٕیت ُٙبؽتٗ ثٝ ٔقٙبی ثٝ اِنأبً تٟٙب ٘ٝ ٔـكٖ، پٌت ؿ٘یبی ؿك ٔقٙٛیت ثٝ ثبمٌِت

ثبُٙـ. ام ایٗ كٚ، صٙیٗ  ٘ـاُتٝ كا ًٙتی ٚ تبكیؾی اؿیبٖ ِٔىلات وٝ ٞبیی اًت ٔقٙٛیت ثب اٌ٘ب٘ی ٔقٙٛیت ؽلأ ولؿٖ پل ثلای

كًـ وٝ ٔلؿْ رٟبٖ ألٚمٜ ثٝ ٔقٙٛیت ٚ ٌٔبئُ ٔقٙٛی ٌلایَ ؿاك٘ـ ٚ كٚاِ٘ٙبًبٖ ٚ كٚا٘پنُىبٖ ٘ین ثٝ عٛك  ثٝ ٘ؾل ٔی

ٞبی ًٙتی ثلای ؿكٔبٖ اؽتلالات كٚا٘ی وبفی ٘یٌت )ُٟیـی ٚ ُیلافىٗ ٘مُ ؿك  ثٙـ وٝ اًتفبؿٜ ام كٍٚیب كٚمافنٖٚ ؿك ٔی

(. ثقلاٜٚ، ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی اٌ٘بٖ كا ٔٛرٛؿی میٌتی، كٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی تقلیف ولؿٜ ٚ 9: 1388وتبة ًٚت، 

                                                           
جلاٖ ثلرٌتٝ كُتٝ كٚاِ٘ٙبًی ؿك مٔلٜ ٔٙتمـاٖ رـی ؿیٗ . ثٌیبكی ام ٘ؾلی1ٝ ٞبی للٖ ثیٌتٓ ؿك  ٚ ثٝ ٘ؾلیبت ٚ ا٘تمبؿٞبیِبٖ ٞٓ تٛرٝ ثٌیبك ُـٜ اًت. ثلای ٔخبَ كٚا٘ىبٚی فلٚیـی وٝ ؿك ثیِتل ًبَ ا٘ـ پلؿاماٖ ٚ كاٞ

ٞبی م٘ـٌی كا تجییٗ وٙٙـ  ؿٞـ تب ٘بُٙبؽتٝ ٌفت وٝ ؿیٗ ثٝ افلاؿ أىبٖ ٔی تمبؿی ُـیـی ؿكثبكٜ ؿیٗ ؿاكؿ، فلٚیـ ٔقتمـ ثٛؿ وٝ ؿیٗ ٘بُی ام اعٌبى ؿكٔب٘ـٌی ُجٝ وٛؿوب٘ٝ اًت. فلٚیـ ٔیكٚاِ٘ٙبًی غبِت ثٛؿ ٘ؾل ا٘

ای ٞٓ  ٞبی ثِل ؿكثبكٜ لٔـ ٚ ٔقٙبی م٘ـٌی پبًؼ ؿٞـ ٚ فـٜ تٛا٘ـ ثٝ پلًَ یظ، فلٚیـ اففبٖ ؿاُت وٝ فمظ ؿیٗ ٔیوٙـ، أب ثٝ كغٓ ایٗ ا٘تمبؿات ٓل ٚ ام ایٗ علیك ٘ٛفی عبِت آًبیَ ٚ آكأَ ثٝ افلاؿ فلضٝ ٔی

یبثٙـ ٔفْٟٛ ا٘تمبَ ثل ایٗ ؿلاِت ؿاكؿ  یًبٍِی وٛؿوبٖ تملیجبً ثٝ یه ًبؽتبك ُؾٔیتی ٌٔتمُ ؿًت ٔ 5ٔقتمـ٘ـ وٝ فلٚیـ ؿك مٔیٙٝ وبكثلؿٞبی ؿكٔب٘ی ؿیٗ وبٔلاً ٔؾبِف ؿیٗ ٘جٛؿٜ اًت. فلٚیـ ٔـفی ثٛؿ وٝ پي ام 

ؿٞـ. فلٚیـ  اٍ ا٘تمبَ ٔی ُٛؿ ٚ وٛؿن ثٝ ُىّی ٘بِٞیبك ٚ تىلاكی كٚاثظ اِٚیٝ ای وٝ ثب ٚاِـیَٙ ؿاُتٝ ثٝ كٚاثظ ثیٗ فلؿی ربكی ٚ وٙٛ٘ی ًبٍِی تملیجبً ام ٔغیظ ارتٕبفی ٌٔتمُ ٔی 5وٝ كفتبك ثیٗ فلؿی پي ام 

ؿٞـ. عجك ٘ؾل فلٚیـ، ًبؽتبك ُؾٔیتی ؿكٚ٘ی وٝ ٘بِٞیبك ٞٓ ٌٞت كفتبك وٛؿوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثنكٌٌبلاٖ  ٍی ام علیك یه فلآیٙـ ٕٞب٘ٙـًبمی ثب ٚاِـ ٞٓ رٙي ٞٛیت ؽٛؿ كا ُىُ ٔیًبِ 5ٌفت وٝ وٛؿن پي ام  ٔی

 (.1389وٙـ )ثلاتی ًـٜ،  كا تقییٗ ٚ تجییٗ ٔی

ٞبی اِٚیٝ اِیي ؿكثبكٜ ؿیٗ، افتمبؿ ثٝ ؽـاثبٚكی غیلٔٙغمی اًت ٚ ٔٛرت ٚاثٌتٍی، اضغلاة ٚ ؽٔٛٔت  و٘ـی اًت وٝ ثٝ ٘فی ؿیٗ پلؿاؽت، عجك ُ٘ٛتٝ٘ آِجلت آِیي ٞٓ ثب ٌفتٗ ایٗ وٝ افتمبؿ ثٝ ؿیٗ ٘ٛفی كٚاٖ

. ؿك مٔیٙٝ أٛك فبعفی ٚ فِمی، كٚاثظ ؽب٘ٛاؿٌی ٚ م٘بُٛیی، ؿك تزبكت، وٙـ ثٝ یه ٔقٙب فلؿ ٔقٞجی ٞیش ٘ؾل ٚ ؿیـٌبٜ ٚالقی ام ؽٛؿ ٘ـاكؿٚ  ؿك ٚالـ ثل اًبى رٌبكت اًت وٝ صٙیٗ اؿفبیی ٔی»ُٛؿ. ام ٘ؾل ٚی  ٔی

أب ٚی ثقـٞب ؿك ؛ (1391)ثلاتی ًـٜ، « اٍ ؿًٚت ؿاكؿ ا٘زبْ ؿٞـ، وِف وٙـ ٚ اًبًبً ثبیـ فلٔب٘جلؿاك ثبُـ. اٍ اٚ ثبیـ ًقی وٙـ تب آٖ صٝ كا ؽـایَ یب كٚعب٘ی ًیبًت ٚ ؽلآٝ ؿك ٞل صین ٟٔٓ ؿیٍلی ؿك م٘ـٌی

تٛا٘ـ ثٝ ثٌیبكی ام ٔلؿْ  اْ وٝ ٕٞٛاكٜ ثلای ًلأتی فبعفی ٔضلات اًت، ٞٓ ٔی ؿاكی ٔتقٔجب٘ٝ وٝ ٔٗ ٔقتمـْ ٔضلات میبؿی ؿاكؿ لجلاً ٌفتٝ عتی ؿیٗاٍ تزـیـ٘ؾل ولؿ ٚ رٙجٝ ٔخجت ؿیٗ ٚ ٔقٙٛیت كا پقیلفت  میـٜف

ٞبی ًىٛلاك ٚرٛؿ  ؿكٔب٘ی آؿِلی ٚ ؿیٍل ؿكٔبٖ بكی ثؾَ ٚ ٔٙغمی ؿاك٘ـ وٝ ثٝ ثبٚكٞبی ٔغّٛثی وٝ ؿك كفتبك ؿكٔب٘ی فبعفی فملا٘ی، كٚاٖوٕه وٙـ، ٔٛٔٙبٖ ٌٔیغی، یٟٛؿی ٚ ٌّٕٔب٘بٖ، ٌبٞی اٚلبت ثبٚكٞبی ؽٛؿی

 (.1391ؿاك٘ـ وبٔلاً ُجیٝ اًت )ثلاتی ًـٜ، 
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 ایٗ ٔلون ؿك ٔقٙٛی وٝ ثقـ (1392إِـ٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ،  یٙیٔقٙٛیت كا یىی ام اثقبؿ صٟبكٌب٘ٝ اٌ٘بٖ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ اًت )عٌ

وٙـ. ثل ایٗ اًبى، إٞیت ٔقٙٛیت ٚ كُـ ٔقٙٛی ؿك  ؿاكؿ ٚ كاثغٝ ٕٞبًٞٙ ثیٗ ٘یلٚٞبی ؿكٚ٘ی فلؿ كا فلاٞٓ ٔی للاك اثقبؿ

 رّت ولؿٜ اًت.ی ٌقُتٝ ثٝ ٓٛكتی كٚمافنٖٚ تٛرٝ كٚاِ٘ٙبًبٖ ٚ ٔتؾٔٔبٖ ثٟـاُت كٚا٘ی كا ثٝ ؽٛؿ  اٌ٘بٖ ؿك صٙـ ؿٞٝ

 

 تنه اصلی -2

 مفهوم معنویت. 2-1

 ثلكًی ثٝ ٘یبم وٝ أىبٖ اُتجبٜ ٌلفتٗ آٖ ثب ؿیٍل ٔفبٞیٓ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ام ایٗ كٚ، اًت وّی ٚ ٔجٟٓ پیضیـٜ، ٔٛضٛؿ یه ٔقٙٛیت

وٙٙـٜ  ٔٙقىي ٌیلؿ، ٔقٙٛیت ضلٚكتبً للاك ثلكًی ٔٛكؿ آٖ ٔؾتّف اثقبؿ اًت لامْ ثیِتل تغّیُ ثلای ؿاكؿ. تغّیُ ؿلیك ٚ

 ٚاهٜ كًـ ایٗ ثٝ ٘ؾل ٔی (.1392إِـ٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ،  تقبِیٓ ٔقٞجی ٘یٌت، أب ثؾِی ٟٔٓ ام ثٌیبكی ام ٔقاٞت اًت )عٌیٙی

 ٚاهٜ ایٗ وبكثلؿ وٝ ٌٛ٘ٝ ثبُـ. آٖ كفتٝ وبك ثٝ Spiritualityُىُ  ثٝ ٌٔیغی ٔفٟٛٔی ثٌتل ؿك ٚ اكٚپبیی ٞبی مثبٖ ؿك اثتـا

 تإییـ كا أل ٔقٙٛیت )وٝ ام كیِٝ ٔقٙبًت( ٕٞیٗ ِغٛی كیِٝ وٝ ایٗ وٕب اًت، اكتجبط ؿك« ٔقٙب»ٚاهٜ ثب ایٗ  اًت، ؿاؿٜ ِ٘بٖ

ٞبی ٔبؿی م٘ـٌی اًت ٚ اعٌبى فٕیمی ام ٚعـت  ثٙبثلایٗ، ٔقٙٛیت ثٝ ٔخبثٝ آٌبٞی ام ٌٞتی یب ٘یلٚیی فلاتل ام رٙجٝ ؛وٙـ ٔی

ٚ  كُـ آفلیٙٙـٌی، ثلای كا فلؿ لبثّیت (. ٔقٙٛیت،50: 1385ؿُتىی ٚ ٕٞىبكاٖ، آٚكؿ )ثٟلأی  یب پیٛ٘ـ ثب وبئٙبت كا ثٝ ٚرٛؿ ٔی

اًت )ثٟلأی ؿُتىی ٚ  افٕبَ فمبیـ ٚ تزلثیبت، ٔب٘ٙـ ٞب پـیـٜ ام ای ٔزٕٛفٝ ُبُٔ ٚ ٌیلؿ ؿك ثل ٔی اكمُی ٘ؾبْ تغَٛ

 (.1385ٕٞىبكاٖ، 
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ٞبی آیُ آؿٔی وٝ ٕٞب٘ب  میلا رٙجٝ یب رٙجٝ؛ ا٘ـ تقلیفی ام ُؾٔیت آؿٔی ثل آٔـٜ ؿ ثبمٓـ ٌلایبٖ ؿك كٚاِ٘ٙبًی ؿك ٔقٙٛیت

ٞبی كایذ كٚاِ٘ٙبًی ثٝ ٘غٛ ُبیٌتٝ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٍ٘لفتٝ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ كٚاِ٘ٙبًی ام اكائٝ  رٙجٝ ٔقٙٛی اًٚت ؿك ٔىتت

ٞبی كٚا٘ی ثٝ وبك  ٞبی ؿكٔب٘ی وٝ ؿك ؿكٔبٖ ثیٕبكیٍ تقلیفی ؿكًت ام ثیٕبكی ٚ ًلأت ُؾٔیت ٘بوبْ ٔب٘ـٜ ٚ ثٝ تجـ آٖ كٚ

 ٔٛاكؿ تٕبْ ؿك ا٘ـ ؿكیبفتٝ ٘ین پنُىبٖ كٚاٖ ٚ (. ثقلاٜٚ، كٚاِ٘ٙبًب1390ٖٔمـْ،  ثبُٙـ )ٓفبیی ٌلفتٝ ُـٜ اًت ٘بكًب ٔی

 ؿكٔبٖ ؿك یٔىتج ته ٞبی ُیٜٛ تٛفیك فـْ ؿلایُ ٟٕٔتلیٗ ام ٘یٌت. وبفی كٚا٘ی ؿكٔبٖ اؽتلالات ثلای ٔتقبكف ٞبی كٍٚ

 ٔٛارٟٝ ؿك اٌ٘بٖ ٔقٙٛی ٚ كٚا٘ی، ارتٕبفی میٌتی، صٙـٌب٘ٝ اثقبؿ ثٝ یىپبكصٝ ٚ ٕٞبًٞٙ تٛرٝ ؿك آٟ٘ب ٘بتٛا٘ی كٚا٘ی، اؽتلالات

 ٚی كٚا٘ی ًلأت اًت، تزنیٝ غیللبثُ ٚ ٚاعـ وُ یه وٝ اٌ٘بٖ آ٘زبیی ام اًت. ِٚی كفتبكی ٘بثٟٙزبكی ٚ كٚا٘ی ِٔىلات ثب

وٙٙـ )غلأی ٚ ثِّیـٜ،  فُٕ ٕٞبًٞٙ یىـیٍل ثب آٖ ارلای ٚ ًیٌتٓ عفؼ ایٗ اٌ٘زبْ ٚ ٚعـت وٝ ـیبث ٔی تغمك ٍٞٙبٔی

ای وٝ ثل  ای كا ثٝ ؿًت آٚكؿٜ اًت ثٝ ٌٛ٘ٝ (. ام ایٗ كٚ، ألٚمٜ تٛرٝ ثٝ ثقـ ٔقٙٛی اٌ٘بٖ ؿك ثٟـاُت كٚا٘ی ربیٍبٜ ٚیو1390ٜ

بتی ًلأت فٕٛٔی ربٔقٝ ٔقلفی ُـٜ اًت )ًبغلٚا٘ی ٚ غیٛك، ٔقٙٛیت ثٝ فٙٛاٖ فٙٔل عی 1اًبى ؿیـٌبٜ ٕٞیّتٖٛ ٚ رىٌٖٛ

ؿا٘ـ وٝ  ، ٔقٙٛیت كا یه فبُٔ فقبَ ٔی«ًلأت»ؿك ٔلونیت ًبمٜ « ؽٛؿٔقٙٛی»( ٘ین ثب للاك ؿاؿٖ 2007) 2(. ٚیّن1388

ٍ٘ل ٌ٘جت  وُ ؿیـٌبٞی صٙـٚرٟی ٚؿكٔبٍ٘لاٖ  (. ثل ایٗ اًبى، ٘یبم اًت كٚا1389ُٖٛؿ )تجلائی،  ٔٛرت اكتمبی ًلأتی ٔی

ای وٝ تٕبْ اثقبؿ ٚرٛؿی ٔلارـ افٓ ام اثقبؿ رٌٕی، فبعفی، كٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی ٔلارـ كا  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔلارـ اتؾبف ٕ٘بیٙـ ثٝ

ٞبی ؿیٍل ضلٚكی  ٔٛكؿ ًٙزَ للاك ؿٞٙـ. ؿك اًتلاتوی ٔقٙٛی ًٙزَ پیِیٙٝ ٚ ربیٍبٜ ٔقٙٛی ٔلارـ ؿك وٙبك ًبیل رٙجٝ

ثیٙی ٔلارـ ؿك رٟت افنایَ ؿكن ٕٞـلا٘ٝ ٚ افنایَ ؿلت ٚ  ٚكت ایٗ ًٙزَ فجبكتٙـ ام: ؿكن رٟبٖاًت. ٟٕٔتلیٗ ؿلایُ ضل

 -ٌیلی ٔقٞجی عٌبًیت ٌ٘جت ثٝ ٔلارـ ٚ پلٞین ام ًٌٛیلی یب فـْ عٌبًیت ٔقٞجی، تقییٗ ًلأت یب فـْ ًلأت رٟت

تٛاٖ ام ثبٚكٞب ٚ ٔغبفُ  ـ ٔلارـ ٚ ایٙىٝ آیب ٔیٔقٙٛی ٔلارـ ٚ تإحیل آٖ ثل ِٔىلات ٚ م٘ـٌی ٔلارـ، تقییٗ ٘مبط لٛت ٚ ٔٙبث

ٔقٞجی ٔلارـ ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ وٕه ؿك رٟت اِتیبْ، كُـ ٚ تىبُٔ اًتفبؿٜ ولؿ، تقییٗ ٘ٛؿ ٔـاؽلات ٔقٙٛی ثلای وٕه ثٝ 

                                                           
1. Hamilton and Jackson 
2. Wills 
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ٞب، ثیٙی تإحیل ٔـاؽلات ثل ٔلارـ، تقییٗ ٘یبم ٔلارـ ٚ ثلكًی ٔیناٖ تٕبیُ ٚ آٔبؿٌی ٔلارـ ثلای ِٔبكوت ؿك آٖ ٚ پیَ

 (.1384ٞبی ٔقٙٛی عُ ِ٘ـٜ ٔلارـ ٚ تقبُٔ ٔتمبثُ آٖ ثب ٌٔبئُ كٚا٘ی ٚ ثیٗ الاُؾبٓی ٔلارـ )افتٕبؿی،  تلؿیـٞب ٚ ٍ٘لا٘ی

 ؿًت ؿك ا٘ـ. ثٝ عٛك ٔخبَ ُٛاٞـی لأت كٚاٖ ٌُٛنؿ ٕ٘ٛؿًٜٜ تغمیمبت میبؿی ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت وٝ ٘مَ ٔقٙٛیت كا ؿك ألٚم

 كا ٔقٙٛی أٛك ثٝ فلالٝ ؿك ٌیلی صِٓ افنایَ ٍٕٞب٘ی ٞبی ٚ ثلكًی تٕبیُ ؿاك٘ـ ٔقٙٛیت ثٝ یا فنایٙـٜ عٛك ثٝ ٔلؿْ وٝ اًت

 ًلأت ثب كا ٚ ٔقٙٛیت ٔقٞت وٝ ؿاكؿ ٚرٛؿ میبؿی ثٌیبك آحبك وٝ وٙٙـ ٔی ؽبعلِ٘بٖ (2003) پبكٌبٔٙت وٙـ. ٞیُ ٚ تإییـ ٔی

 ثیٕبكًتبٖ ؿك ُـٜ ثٌتلی ثیٕبكاٖ ام ٘ؾلًٙزی ( ؿك1994ثُٛٛیه ) ٚ ٔخلاً ویًٙ ؿا٘ـ. ٔی اكتجبط ًلأت كٚا٘ی ؿك رٌٕی ٚ

 ٔقٙٛی ٘یبمٞبی ثبیـ پنُىبٖ وٝ ؿاُتٙـ اؽٟبك ؿكٓـ آ٘بٖ 77 وٝ ؿكیبفتٙـ ٌلفتٙـ، للاك ٔغبِقٝ ٔٛكؿ ثیٕبك ؿٚیٌت ام ثیَ وٝ

 ثٍٛیٙـ ٚ ًؾٗ آ٘بٖ ثب یٔقٙٛ فمبیـ ی ؿكثبكٜ تلی ثیَ ؿفقبت ثٝ پنُىبٖ وٝ ؽٛاًتٙـ ؿكٓـ ٔی 37ثٍیل٘ـ  ٘ؾل ؿك كا ثیٕبكاٖ

(. ؿك تغمیك تللی ؽٛاٜ 2004ٕٞىبكاٖ،  ٚ پبصبٌِىی ام )ثٝ ٘مُ ام ٘مُ وٙٙـ ؿفب آٟ٘ب ٕٞلاٜ پنُىبٖ وٝ ؽٛاًتٙـ ٔی ؿكٓـ 48

ٔمبیٌٝ تبحیل كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٌلٚٞی ثب كٚیىلؿ ُٙبؽتی ٚ كٚیىلؿ ٔقٙٛی ثل افٌلؿٌی »( ٘ین ؿك ٔٛكؿ 1386ٚ ٕٞىبكاٖ )

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ٌلٜٚ ؿكٔب٘ی ُٙبؽتی كفتبكی ٚ ٔقٙٛیت ؿكٔب٘ی « ٞبی تٟلاٖ اٍِ٘بٜؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ؿ

ٚ عجّی  ثٝ عٛك ٔقٙبؿاكی ؿك وبَٞ افٌلؿٌی ؿاِ٘زٛیبٖ ٔٛحل ثٛؿٜ اًتجل ٕٞیٗ اًبى، ٔؤِفبٖ ثٌیبكی ام رّٕٝ ٔیـٚ، ٚیّن

قبكف اِٟی ؿك ُٙبؽت ٔبٞیت اٌ٘بٖ، ؿك ٘ؾل ؿاُتٗ ثقـ كٚعی اٚ ٚ ٘ین ٚ ٔ «ٔقٙٛیت»وٙٙـ وٝ ثب ٚاكؿ ولؿٖ  ( پیِٟٙبؿ ٔی37)

تل ام  ا٘ـامی ٌٌتلؿٜ ًبمؿ، تلاُی ثلای ؿًتیبثی ثٝ صِٓ ؿك ٘ؾل ٌلفتٗ فٛأّی وٝ ؿیٗ ثلای آكأَ ٚ اعٕیٙبٖ لّجی ٔغلط ٔی

بٖ ثٝ ٚرٛؿ آٔـٖ كٚاِ٘ٙبًی آٌبٜ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔیـٚ اؽٟبك ؿاُتٝ اًت، اوٖٙٛ مٔ»ٔفْٟٛ كٚاٖ ٚ ًلأت كٚا٘ی ٓٛكت ٌیلؿ. 

 ایٗ وٙٙـ. ؿك ٔی تّمی اٌ٘بٖ كٚاِ٘ٙبؽتی ٚ فبعفی ٘یبم كا ٔقٙٛیت (. ثلؽی ٔتفىلا1389ٖ)تجلائی، « ام ٔقٙٛیت فلا كًیـٜ اًت

 یب ٌ٘بٖا ؿكٖٚ ثٝ اتٔبَ ثب كا آٖ ٔقٙبثؾِی تٛاٖ ٔی ٚ ثبُـ فبكك ؿیٙی ٕ٘بؿٞبی ٚ ام ؿیٗ وبٔلاً تٛا٘ـ ٔی ٔقٙٛیت فىلی، رلیبٖ

 (.1391ولؿ )ثبغٍّی ٚ ٕٞىبكاٖ،  وبٔلاً ٔغمك ٌٞتی ٚ عجیقت ثب اكتجبط فٕیك

 

 رویکزدهاي جذیذ به معنویت در روانشناسی. 2-3

كٚاِ٘ٙبًبٖ ثٝ فٙٛاٖ وٌب٘ی وٝ ؿك پی ؿكٔبٖ ِٔىلات كٚا٘ی اٌ٘بٖ ٌٞتٙـ تٛرٝ ثٝ ؽلا ٔقٙٛیت ثب ایٙىٝ یىی ام اثقبؿ ٚرٛؿی 

ٞب ٔٛكؿ  لؿ٘ـ ٚ ٔجٙبیی كا فلاٞٓ ٕ٘ٛؿ٘ـ وٝ تٛرٝ ثٝ ثقـ ٔقٙٛی اٌ٘بٖ ؿك كفـ ِٔىلات كٚا٘ی اٌ٘بٖاٌ٘بٖ اًت كا ٌُٛنؿ و

 ثٟتل ٔقٞت عجك آٖ، ثل وٝ ولؿ فلاٞٓ ٔٙغمی ٌیلی ٔقٞجی ؽٛؿ، ٔجٙبی تٛرٝ للاك ٌیلؿ. ؿك ایٗ ٔیبٖ آِپٛكت ثب ٔمیبى رٟت

 ثل ؿاكؿ، ٔقٙبؿٞٙـٜ ًبؽتبك ؿكٚ٘ی، ٔقٞت وٝ اًت ٔقتمـ ٚ ؿا٘ـ ٔی ٚ ثلٚ٘ی ؿكٚ٘ی ٓٛكت ؿٚ ثٝ كا ٔقٞت ُٛؿ. ٚی ٔی ؿكن

 ؿاكیٓ ٘یبم ٔب اًت. ؿاؿٜ للاك كا تقبِی ثٝ ٘یبم ؽٛؿ، ُٙبؽتی كٚاٖ ٘یبم َُ ؿك اًت. فلْٚ ُـٜ ؿكن م٘ـٌی تٕبْ ایٗ وٝ عٌت

 اُیبی آفلیـٖ یب وبٖ(وٛؿ ثنكي ولؿٖ )ٔب٘ٙـ ثبُـ م٘ـٌی آفلیـٖ صٝ آفلیَٙ، لبٖ٘ٛ ُٛیٓ. ؿك ثبكآٚك ٚ ؽلاق وٝ افلاؿی

 ؿاكیٓ. ٔتقبِی ٔبٞیت ٚ ُٛیٓ ٔی ٚاكؿ ٞـفٕٙـی ٚ آماؿی عبِت كفتٝ، ثٝ فلاتل عیٛا٘ی عبِت ام ٞب، ا٘ـیِٝ یب ٞٙل ٔبؿی،

 ؿك ؽٛثی آغبم كٚاِ٘ٙبؽتی، فّٓ ٔٙغمی لبِت ثؾَ ؿك ٔقٙٛی، ٚ ٔقٞجی ٞبی پـیـٜ ثٝ فلالٝ وٝ وٙـ ٔی ( ثیب1999ٖپیـٔٙت )

 ام ولؿٜ اًت. تلًیٓ كا ٔقٞجی تزلثیبت ٔٙفی ٚ ٔخجت ٞبی رٙجٝ وّی ؽغٛط اٚ وٝ اًت، ٍٞٙبٔی ؿاُتٝ ریٕن ٚیّیبْ وبكٞبی

 ام ٔب وٝ ُؾٔی ٞبی پلًَ پبًؼ ٚ ُؾْ ثلای ٌٞتی وٝ اًت ٔتقبِی ٚالقیت ُٙبؽت آّی، ٔقٙٛی ی تزلثٝ ریٕن، ٘ؾل

 وٝ ِٞیبكی اًت ثٌیبك ؿ٘یبٞبی ام یىی تٟٙب ٔب، وٙٛ٘ی آٌبٞیؽٛؿ ؿ٘یبی»... اًت:  ٌفتٝ یبثـ. ریٕن ٔی ٔقٙب پلًیٓ، ٔی م٘ـٌی

 اربمٜ افلاؿ ثٝ ٔقٙٛیت«. ثبُٙـ ؿاُتٝ ٔقٙبیی م٘ـٌی ٘ین ثلای وٝ ُٛ٘ـ ُبُٔ كا تزبكثی ثبیـ ؿیٍل، ؿ٘یبٞبی ایٗ ٚ ؿاكؿ ٚرٛؿ

 صٙیٗ آٚكؿ. ٔی ٚرٛؿ أٙیت ثٝ ٚ ِقت ی تزلثٝ وٝ ؿٞـ ٔی پیٛ٘ـ ثلتل عمیمتی ثب كا آٟ٘ب وٝ ثیبثـ تبمٜ لغت ُؾٔی تب ؿٞـ ٔی

 ؿك ؿٞٙـ، ٔی للاك تإحیل تغت كا م٘ـٌی ثیلٚ٘ی( وٝ ٔؾبِف )ؿكٚ٘ی، ٔتقبكٕ ٚ ٘یلٚٞبی ام ثٌیبكی ٚرٛؿ كغٓ فّی ای، تزلثٝ

  ا٘ـ پلؿاؽتٝ (. ؿك اؿأٝ ثٝ صٙـ كٚیىلؿ وٝ ٔقٙٛیت كا ٔٛكؿ ثغج للاك ؿاؿ2004ٜآفلیٙـ )ٔیّل ٚ تٛكًٗ،  یٍبٍ٘ی ٔی ٌٞتی

 ُٛؿ. ٔی
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ٌیلؿ،  ٌلایی، ٔٛضٛؿ ٔقٙٛیت ٚ ایٗ وٝ ٔقٙٛیت ؿك ؿكٔبٖ صٍٛ٘ٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٔی : ؿك ًٙت اٌ٘ب1ٖگزایی رویکزد انسان

وٙٙـ وٝ ثل ٔجٙبی آٖ  ٌلا ام یه ٔـَ وّی پیلٚی ٔی ٌلاٖ اٌ٘بٖ ٞب ؿاكؿ. ثیِتل ؿكٔبٖ ثٌتٍی ثٝ ؿكٔبٍ٘لاٖ ٚ ٔىبتت ٘ؾلی آٖ

ٞبی ٔقٙٛی  ُٛ٘ـ. ؿك ٘تیزٝ، ٔقٙٛیت ٚ تزلثٝ فینیىی، ٞیزب٘ی ٚ فبعفی ٚ ٔقٙٛی ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ٔی افلاؿ ثٝ فٙٛاٖ ٔٛرٛؿاتی

ٌلای ایٗ ؿٚكٜ كارلم  پلؿاماٖ اٌ٘بٖ ُٛؿ. ام ٘ؾلیٝ ٘ین پقیلفتٝ ُـٜ اًت ٚ عتی ثٝ فٙٛاٖ پـیـٜ لبثُ اوتِبف ام آٟ٘ب اًتمجبَ ٔی

 فٙٛاٖ پیـٔٙت ؿا٘ـ. ٔی ی اٌ٘بٖ اِٚیٝ ٚ فٕـٜ ٍ٘لا٘ی كا م٘ـٌی ؿك ٔقٙب تٗ(. ٔنِٛ یبف1388تٛاٖ ٘بْ ثلؿ )ًٚت،  ٚ ٔنِٛ كا ٔی

 ٔتقبِی ثقـ ثٝ كُـ، ثٝ ؿاؿٖ إٞیت ؿِیُ ثٝ ِٚی ٘یٌت، ٔقٙٛیت ٔتٕلون ثل تٟٙب ٌلا، اٌ٘بٖ كٚاِ٘ٙبًی صٝ اٌل وٝ وٙـ ٔی

 كا ٔقلفتَ تب ؽٛیَ اًت ٌٞتی ثلؿٖ ثبلا ؿ٘جبَ ثٝ ؽٛؿُىٛفب ( فلؿ1971ٔنِٛ ) افتمبؿ ثٝ وٝ افنایـ ٚی ٔی ثبُـ. ٔی ٘نؿیه

 ٞب اكمٍ ام تلی ثنكي ی ٔزٕٛفٝ تًٛظ فلایٙـ ایٗ ٌیلؿ. ؽٛؿ ثٟلٜ ُؾٔیت ام وبكی ٞل ؿك ٚ ؿٞـ ٌٌتلٍ ؿیٍلاٖ ٚ ؽٛؿ ثٝ

 وٙـ. ٔی تإویـ م٘ـٌی ٚ میجبیی ثل ؽٛثی، وٝ ُٛؿ ٔی ٞـایت

ٞب ٚ كاٞىبكٞبی  ٌلی كٚاِ٘ٙبًی تغّیّی یًٛ٘، ام ایـٜ تكٚاِ٘ٙبًی فلافلؿی ام ٔىبتت كٚاٖ تلوی :2روانشناسی فزافزدي

ٞبی پي  ثیٙی ٚ تزلثٝ ٌلی، آییٗ ثٛؿایی، عبِـ ثلٌلفتٝ ام ٔلالجٝ، تٔٛیلًبمی فٞٙی )صبولا( تغّیُ كٚیب، ُفبی كٚعب٘ی، ٓٛفی

. ٚیّجل ٔقتمـ اًت وٝ (. یىی ام ٔتفىلاٖ ثلرٌتٝ ٔىتت فلافلؿی وٓ ٚیّجل اًت1388ام ٔلي افلاؿ تبحیل ٌلفتٝ اًت )ًٚت، 

تٛاٖ لّٕلٚ  ُٛؿ، ٔی فلاتل ام ٔلعّٝ ٚعـت ثـٖ ٚ فٞٗ وٝ ثبلاتلیٗ ٔلعّٝ كُـ ؿكٔبٍ٘لی غیلٔقٞجی غلثی ٔغٌٛة ٔی

 ٔقٙٛیت كا تزلثٝ ولؿ.

ٓ تقـاؿی ام كٚیىلؿٞبی ؿكٔب٘ی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ تّٛیغبً رٙجٝ ٔقٞجی ؿاك٘ـ، ثٝ ٚیوٜ كٚیىلؿٞبیی وٝ ٔفبٞی رویکزدهاي مذهبی:

(. كٍٚ 1996ٞبی ٔؾتّفی ام آییٗ ثٛؿا، تًٛظ ؿیٛیـ ثلامیل ) وٙٙـ، ٔب٘ٙـ كُتٝ ٞبی یه ٔقٞت ٚیوٜ كا التجبى ٔی ٚ كٍٚ

ای  ٔلعّٝ 12ای  ثٛؿٜ اًت. ثل٘بٔٝ AAٞبی ٌٕٙبْ یب  ای ٌلٜٚ اِىّی ٌٔیغیت ؿكٔب٘ی وٝ ٔقلٚفتلیٗ آٖ ًبمٔبٖ ِٔبٚكٜ

( 1994ًٚتی ثٙب ُـٜ اًت وٝ ام ؿكٔبٍ٘لاٖ ألٚمٜ ٚ ٔقلٚف آٖ ثلایبٖ تٛكٖٚ )ٞبی ٌٕٙبْ ثل اًبى ؽٛؿیبكی یب ٘ٛؿ ؿ اِىّی

ٌلاٖ ٔقلٚف ایٗ كٚیىلؿ فلا٘ه  . ٞٓ صٙیٗ كٚیىلؿ اِٟیبت ثبِیٙی وٝ تغت تبحیل ؿكٔبٖ اثتـایی ٚ ثـٚی للاك ؿاكؿ ٚ ام ؿكٔبٖاًت

ٙی ثل فِك تبویـ ؿاكؿ وٝ ٔقلٚفتلیٗ ایٗ كٍٚ ثبُـ ٚ كٚیىلؿ ایٕبٖ ؿكٔب٘ی وٝ ثل اًبى فقبِیت ایٕب٘ی ٔجت ( ٔی1981ِیه )

 ثبُـ. ( ٔی1965ؿكٔب٘ی، ٞبُٕي )

ٞبی ُفبؿٞٙـٌبٖ ٔقٞجی  كٚاٖ ؿكٔبٍ٘لاٖ ٔقبٓل ٘ین تب عـٚؿ میبؿی ثل ًبم ٚ وبكٞبیی كٚاِ٘ٙبؽتی ِٔبثٝ ثب كٍٚ 3ُبٔب٘یٌٓ

ـٖ ٚ ؽٌّٝ اًت، یقٙی ثیلٖٚ آٔـٖ ُؾْ ثٝ ٔقٙبی فٖٙٛ ام ؽٛؿ ثی ؽٛؿ ُ« ُبٔب٘یٌٓ»وٙـ. ایّیبؿ ٔقتمـ اًت وٝ  فُٕ ٔی

ُٛؿ ٚ آٖ ٌبٜ یب ثٝ  ٌٛیـ: ٔلؿْ ٔقتمـ٘ـ وٝ عی ایٗ ؽٌّٝ، كٚط ُبٔبٖ ام ثـَ٘ رـا ٔی ام عبِت ُٞٛیبكی فبؿی. ایّیبؿ ٔی

 (.1388وٙـ )ًٚت،  وٙـ، یب ثٝ ًٛی میجبی ٔبؿٖٚ ًمٛط ٔی ًٛی إًٓبٖ ٓقٛؿ ٔی

تٛاٖ ثٝ ُىُ ٔٙنٚی ٚ رـا ُـٜ ثلكًی ولؿ. عجك  ولؿ وٝ افلاؿ كا ٕ٘ی ٝ تبویـ ٔی( ثل ایٗ ٘ىت1870-1973آؿِل ) نظزیه آدلز:

ٞب ثٝ ثلللاكی كٚاثظ  وٙٙـ ٚ عیبت آٖ ٞبی ارتٕبفی م٘ـٌی ِ٘ٛ ٚ ٕ٘ب ٔی ا٘ـ وٝ ؿك ٌلٜٚ ای ارتٕبفی ٞب ٌٛ٘ٝ ٘ؾل آؿِل، اٌ٘بٖ

 (.1391ؿٞـ )ثلاتی، ًـٜ  قٙب ٔیٔتمبثُ ثٌتٍی ؿاكؿ. ایزبؿ ایٗ كٚاثظ ٚ پبیـاكًبمی آٖ ثٝ م٘ـٌی آؿٔی ٔ

 

 درمانی مذاخلات معنوي در روان. 2-4

( ٘ٛفی كاٞجلؿ ٔقٙٛی 1997ؿك وتبثی وٝ ثٝ تبمٌی تًٛظ ا٘زٕٗ كٚاٖ ُٙبؽتی ألیىب ثٝ صبح كًیـٜ اًت، كیضبكؿم ٚ ثلٌیٗ )

ٞبی ٕٔىٗ كا اكائٝ ٚ تٛضیظ  ی ٔـاؽّٝوٙٙـ. آٍ٘بٜ ثب فول رنئیبت، فٟلًت وّ ثلای اًتفبؿٜ ؿك ِٔبٚكٜ ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٔغلط ٔی

ٞب فجبكتٙـ ام: ؿفب ولؿٖ ثلای ٔلارقبٖ ٚ تلغیت آ٘بٖ ثٝ ؿفب ولؿٖ، ثغج ؿك ٔٛكؿ ٌٔبئُ اِٟی، اًتفبؿٜ ام  ؿٞٙـ. ایٗ ٔـاؽّٝ ٔی

ثٝ  تلغیت ٔلارقبٖ ٞبی ٔمـى ؿك أل ؿكٔبٖ، اًتفبؿٜ ام فٖٙٛ تٗ آكأی ٚ تٔٛیلًبمی ٔقٙٛی، ٔلالجٝ، ٞبی وتبة ُ٘ٛتٝ

                                                           
1. Humanistic therapy 
2. transpersonal psychology 
3. shamanism 
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ًبمی  ٞبی ٔقٙٛی، ؽٛؿفبٍ وٕه ولؿٖ ثٝ ٔلارقبٖ ثلای ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؾٛاٖ ثٛؿٖ ثب اكمٍ ٔٙبًه، ٚ ثؾَِ ٚ ایخبك، فجبؿات

ٚ اًتفبؿٜ ام وتبة  تٕلون كٚما٘ٝ، یبؿؿاُت ُ٘ٛتٗ ؽـٔت، ٚ ِٔبٚكٜ ثب كٞجلاٖ ٔقٞجی، ٕٞلاٞیٞبی ٔقٙٛی،  فمبیـ ٚ تزلثٝ

 (.1390؛ ٘مُ ام اوجلی، 128: 1997ؿكٔب٘ی ٔقٞجی )كیضبكؿم ٚ ثلٌیٗ، 

 

 شناسی مذرن معنویت و شخصیت. 2-5

ٚ  ٚ كفتبكٞبی ٔقٙٛی یب ٔقٞجی ٓلفبً یه ثقـ ٔزنا ام فلؿ ٘یٌت ثّىٝ ثلای ثٌیبكی ام افلاؿ ایٗ اٞـاف، ثبٚكٞب اٞـاف، ثبٚكٞب

ٔلؿْ آٔلیىب ثٝ ؽـا افتمبؿ  90% ٞبی ّٔی ٔىلكاً ٌناكٍ ُـٜ اًت وٝ ثیَ ام ؿك ٘ؾلًٙزی كفتبكٞب ٌٞتٝ ُؾٔیت ٌٞتٙـ.

وُ ًجه »ٞب ًٝ صٟبكْ افلاؿی وٝ ٔٛكؿ ٘ؾلًٙزی للاك ٌلفتٝ ثٛؿ٘ـ ٌناكٍ ؿاؿٜ ثٛؿ٘ـ وٝ یبثی ؿاك٘ـ. ؿك یىی ام مٔیٙٝ

ثٙبثلایٗ، لاالُ ثلای ؿكٓـ لبثُ تٛرٟی ام افلاؿ، اعتٕبلاً ؛ (4: 1990)ثلریٗ ٚ رٌٙٗ،  «م٘ـٌیِبٖ ثل ٔجٙبی ٔقٞجِبٖ اًت

ٚ كٚاثغِبٖ ثب ؽـا ٚ ؿیٍلاٖ عضٛك ؿاكؿ. ألٚمٜ عـٚؿ ًٝ تب صٟبك ٔیّیبكؿ ٘فل ام  ُـیـی ام ٔقٙٛیت ؿك ؽٛؿپٙـاكٜ، ٞٛیت عي

ٞبی  ٚ ُبیـ عتی ثقـ ٔغٛكی تزلثٝ رٕقیت رٟبٖ پیلٚ ٔقاٞت ثنكي ٌٞتٙـ. ؿك عَٛ م٘ـٌی ٔقٙٛیت ٚ ٔقٞت ثقـی ٟٔٓ

 (.1391اٌ٘بٖ ثبُـ )ایٕٛ٘ن ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ٔیت ثنكٌٌبلاٖ ؿك عَٛ م٘ـٌی تب عـ ٔتًٛغی پبیـاك اًت. ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٞجی/ٔقٙٛی اعتٕبلاً یىی ام وٕتلیٗ كٚیـاؿٞبی ُؾ

تٛا٘ـ ؿك یه حب٘یٝ كػ ُٙبؽتٝ ُـٜ م٘ـٌی ثلای تغییلات ُؾٔیتی اًبًی ٚ صٍِٕیل ؿك ثنكٌٌبِی اًت. ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٞجی ٔی

( ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٙٛی ٚ تغییل ٔقٞت كا ثٝ فٙٛاٖ 2005بُـ. اٍِٛی پبِٛتنیبٖ )ؿٞـ ٚ ٘ین ٕٔىٗ اًت یه فلایٙـ صٙـًبِٝ ؿاُتٝ ث

ا٘ـ ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٙٛی ثٝ تغییل ؿك ( ٔـفی ُـ1999ٜٚ كأجٛ ) وٙـ. پبِٛتنیبٖ، كیضبكؿًٖٛتغییل ؿك ٘ؾبْ ٔقٙبیی فلؿ ٔقلفی ٔی

تٛا٘ـ وٙـ وٝ ُؾٔیت ٔیِٟٙبؿ ٔیُٛؿ. ثٝ عٛك اًبًی، ٔه آؿأن پیًغظ ؿْٚ ٚ ًْٛ ًبؽتبك ُؾٔیت ٔه آؿأن ٔٙزل ٔی

ٞبی ٚ ٚیوٌی ؛ ًپي اٞـاف، تلا1ًٍبمی ٌلؿؿ، آغبم آٖ ثب ٓفبت ٚ ٔناد )ؽّك ٚ ؽٛ( ؿك ًغظ  ثٝ ُىُ ًٌّّٝ ٔلاتجی ٔفْٟٛ

وٝ ٓفبت ُؾٔیت ٌٞتٙـ عی ثنكٌٌبِی تب عـی  1؛ ٚ ؿك پبیبٖ ؿاًتبٖ م٘ـٌی فلؿ ؿك ًغظ ًْٛ. ًغظ 2ًبمٌبكی ؿك ًغظ 

آٚك ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ وٝ ٔغبِقبت ُٛاٞـ وٕی اكائٝ  ُٙبؽتی میبؿی كا ؿكثل ؿاكؿ؛ ثٙبثلایٗ تقزت ٌٞتٙـ ٚ تلویجبت میٌتٌ٘جتبً حبثت 

ؿٞٙـ وٝ ٓفبت ٌٞتٝ ُؾٔیت )ٔخُ آٟ٘بیی وٝ ؿك پٙذ فبُٔ ٌٞتٙـ( ؿك ٘تیزٝ تغییل ٔقٞت یب ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٙٛی تغییل ولؿٜ 

غییلاتی اًبًی ؿك ُؾٔیت، ؿك ٘تیزٝ تغییل ٔقٞت كا ؿك ًغظ تلاٍ ٚ (. ثب ایٗ ٚرٛؿ، پوٍِٚٞلاٖ ت2005ثبُـ )پیـٔٛ٘ت، 

ؿٞی ٔزـؿ ٘ؾبْ اٞـاف ٚ ٔقب٘ی فلؿ  ( ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٙٛی كا ثٝ فٙٛاٖ ًبمٔب2005ٖا٘ـ. پبِٛتنیبٖ )ؿاًتبٖ م٘ـٌی یبفتٝ

ٞی ٔزـؿ ٘یٌت ثّىٝ تغییل ا٘ـ وٝ ؿٌلٌٛ٘ی ٔقٙٛی تٟٙب ًبمٔب٘ـوٙـ. ؿیٍل پوٍِٚٞلاٖ ایٗ كا ٘ین اضبفٝ ولؿًٜبمی ٔی ٔفْٟٛ

( اًت. ؿك ٚالـ، 1999( ٚ ٔبٚكایی )پیـٔٛ٘ت، 2004ٌلایَ ُؾْ ام ٌٔبئُ فلؿی ثٝ ٌٔبئُ ٔمـى )ٔبٞٛ٘ی ٚ پبكٌبٔٙت، 

فلؿی وٝ ثٝ تبمٌی تغییلاتی ولؿٜ اًت ٕٔىٗ اًت ؿاًتبٖ م٘ـٌیَ كا ام ٘ٛ ُىُ ؿاؿٜ، یه پبكاؿایٓ كًتٍبكی ثؾَ كا ثلای 

 َ ثٝ وبك ثلؿ.ایزبؿ ٔقٙب ؿك م٘ـٌی

تقییٗ ایٙىٝ صٍٛ٘ٝ ٔقٞجی ثٛؿٖ ثٝ اثقبؿ ٟٔٓ ُؾٔیت اٌ٘بٖ اكتجبط ؿاكؿ ٘مغٝ آغبم ٟٕٔی ثلای ثٟجٛؿ اكتجبعبت ثیٗ 

ٞبی ا٘ـ وٝ آیب تفبٚتٞبیی ؿاُتٝكٚاِ٘ٙبًی ُؾٔیت ٚ ٔغبِقٝ فّٕی ٔقٞت اًت. ؿك ؿٞٝ اؽیل، ثٌیبكی ام پوٍِٚٞلاٖ ثلكًی

پقیلی، ٚرـاٖ،  ( ُؾٔیت )ا٘قغبفFFMُؾٔیت ٕٞجٌتٍی ؿاكؿ. اٍِٛی پٙذ فبّٔی ٓفبت ) فلؿی ؿك ٔقٞجی ثٛؿٖ ثب ٓفبت

پقیلی، كٚاٖ ٘و٘ـی( ٘مغٝ آغبمی كا ثلای تٛضیظ كٚاثظ ثیٗ ٔقٞجی ثٛؿٖ ٚ وبكولؿٞبی ُؾٔیتی پیِٟٙبؿ  ثلٍٚ٘لایی، تٛافك

پقیلی ٚ ٚرـاٖ ٕٞجٌتٍی  ٞبی تٛافك ـ ا٘ـامٜ( یبفت1999ٙٚ تیّٛك ٚ ٔه ؿٚ٘بِـ ) (2000(، ٔه ؿٚ٘بِـ )1999وٙـ. وًٛه )ٔی

ی ٔقٙٛیت ٔٛكؿ ثلكًی،  ٞبی ؿكٚ٘ی ٔقٞجی ؿاك٘ـ. ٔه ؿٚ٘بِـ، ثٌتٝ ثٝ عیغٝٞبی ِٔبكوت ٔقٞجی ٚ ٌلایَ ٔخجتی ثب ا٘ـامٜ

ٌلفتٝ اًت « ٌلایَ ُٙبؽتی ثٝ ٔقٙٛیت»تقـاؿی اٍِٛی ٔتفبٚت ٕٞجٌتٍی ؿك پٙذ ثنكي كا یبفت. یه ُىُ آٖ وٝ ثلصٌت 

ٚ ٚرـاٖ ٕٞجٌتٝ ثٛؿ. ؿك عبِی وٝ یه ُىُ تزلثی ٔقٙٛیت تٟٙب ثب ثلٍٚ٘لایی ٚ  پقیلی پقیلی، ا٘قغبف ثلٍٚ٘لایی، تٛافك ثب

پقیلی ٚ  ( ؿكیبفت وٝ ٔقٞجی ثٛؿٖ ثٝ عٛكی پیًٛتٝ ثب تٛافك2002ٌِٛؿٌی اكتجبط ؿاُت. یه ثلكًی فلاتغّیّی )ًبكٌّٚٛ، 
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ت، ؿك عبِی وٝ ثب ؿیٍل ٓفبت ثنكي ُؾٔیت اكتجبعی ٘ـاكؿ )ایٕٛ٘ن ٚ ٕٞىبكاٖ، ٚرـاٖ ثبلا ٚ كٚاٖ ٘و٘ـی پبییٗ ٕٞلاٜ اً

1391.) 

( ٔقتمـ٘ـ وٝ ٔقٙٛیت ثٝ ؿِیُ تبحیل ًٛؿٔٙـ ثل ًلأت ٚ ثٟنیٌتی 1992) 2( ثتٌٖٛ، صبئٙلاؿ ٚ ٚاٌ٘ٛا1950) 1آِپٛكت 

كا تب عـٚؿی ثٝ فٙٛاٖ یه رٙجٝ ًبمٔب٘ـٞی تٛا٘یٓ آٖ  ُٛؿ ٚ ٔی ُؾٔیت كاٞی اًت وٝ ؿك آٖ ٔقٙبی ثلتل ٚ ٟ٘بیی ؽّك ٔی

( ٘ین ٔقتمـ٘ـ وٝ ُؾٔیت اٌ٘بٖ ٚارـ عیغٝ 1997(. كیضبكؿ ٚ ثلٌیٗ )2004ُـٜ ثٙیبؿی ُؾٔیت ؿك ٘ؾل ثٍیلیٓ )پیـٔٙت، 

ثل٘ـ وٝ ثل عجك آِٛی وّی م٘ـٌی وٙٙـ وٝ كُـ ٚ تغَٛ ٔقٙٛی كا  ٚ افلاؿ مٔب٘ی ام م٘ـٌی ؽٛؿ ثٟتل ثٟلٜ ٔی ٔقٙٛی اًت

اعٌبى ُؾٔی كُـ ؿك اكتجبط ثب ؽـا ٚ ربیٍبٜ فلؿ ؿك »وٙٙـ ٚ آٖ كا ٘ٛفی  كا ثیبٖ ٔی« ٞٛیت ٔقٙٛی»وٙـ، آٟ٘ب  ِٛیك ٔیت

(. ثلؽی ام 2003وٙـ )ٔیّل،  وٙٙـ ٚ ٔقتمـ٘ـ اكمیبثی ٞٛیت ٔقٙٛی فلؿ ثٝ ثٟجٛؿ ٚ كُـ آٟ٘ب وٕه ٔی تقلیف ٔی« رٟبٖ

ی ٔقٙٛیت ٚ ُؾٔیت افلاؿ ثٝ ٘ؾلٚكی  ا٘ـ ٚ ؿكثبكٜ ٚرٛؿی اٌ٘بٖ ؿاٌ٘تٝ پلؿاماٖ ٔـكٖ ٔقٙٛیت كا یىی ام اثقبؿ ٘ؾلیٝ

 ُٛؿ. پلؿام ٔقبٓل پلؿاؽتٝ ٔی ا٘ـ. ؿك ایٗ پوَٚٞ ثٝ ٔقلفی ؿیـٌبٜ ؿٚ ٘ؾلیٝ پلؿاؽتٝ

 

 معنویت اسلامی. 2-6

 وبك ثٝ ارٕقیٗ( فّیٟٓ الله ّٓٛات ائٕٝ ٚ ٚ ًٙت پیبٔجل ولیٓ )للآٖ اًلأی آیُ ٔٙبثـ ؿك ٌلصٝ آٖ ِٔتمبت ٚ ٔقٙٛیت ٚاهٜ

 ؿك اثتـا ٚاهٜ (. ای1389ٗاًت ) یبفتٝ كٚاد فبكًی، مثبٖ ؿك ٞٓ ٚ فلثی مثبٖ ؿك ٞٓ اؿثیبت ٌّٕٔب٘بٖ، ؿك ِٚی اًت، ٘لفتٝ

 غٙی فلًٞٙ ؿك لاتیٗ، ٔٙبثـ ؿك ٔقٙٛیت ٔٛضٛؿ علط ام أب لجُ؛ ُىُ ٌلفت ثٝ ٌٔیغی ٔفٟٛٔی ثٌتل ؿك ٚ اكٚپبیی ٞبی مثبٖ

 فـْ ٚ غفّت ثبفج ٔغبِت، فٙبٚیٗ ایٗ تفبٚت ؽبعل ثٝ ٚ اًت ؿاُتٝ ٚرٛؿ ثٌیبكی ٔغبِت آٖ ؿكثبكٜ ؿیٙی ك ٔتٖٛؿ ٚ اًلأی

 كا ٔؤٔٗ ثٛؿ ؽـاپلًت ٔلؿی وٝ ٕٞبْ ًؤاَ ثٝ پبًؼ ٔخبَ، أیلإِٛٔٙیٗ )ؿ( ؿك عٛك اًت. ثٝ ٌلؿیـٜ ٞب آٖ ؿك وبفی تقٕك

 ثبٚلبك، ثبُـ، ؿَِ ؿك ا٘ـَٚٞ ٚ صٟلٜ ثل اٍ ُبؿی وٝ اًت ثبُٞٛی ٚ میلن اٌ٘بٖ ٕٞبٖ ٔؤٔٗ»وٙـ:  ٔی ٌٛ٘ٝ تٛٓیف ایٗ

 ثیلاٜ ٘لٚؿ، فَّٕ ؿك ٚ ٍ٘ٛیـ عك ؽلاف لضبٚت ؿك اًت، آماك وٓ ٚ ثبٚفب ؽًٛت، ٚ ٘لْ ؽّك ؽٍٛ اًت، ٓبثل ٚ ُبول ٔتقول،

 تإُٔ لبثُ آ٘ضٝ«. اًت ّٕیٌٗٔ پٙبٜ ٚ ٔؤٔٙیٗ ٚ عبٔی ؿیٗ یبٚك ثبٚفبًت، للاكؿاؿ ؿك ٚ ٔغىٓ پیٕبَ٘ ٚ ٕٓیٕب٘ٝ اٍ ؿًٚتی

 ٌٟلثبك ولاْ ؿك اًت، ُـٜ آٚكؿٜ ؿإِ٘ٙـاٖ ٔؾتّف ٘ؾل ام وٝ اٌ٘بٖ ؿك ٔقٙٛی ؽٔٛٓیبت ام وبّٔی تقلیف وٝ ایٗ اًت اًت

اًت، أب ایٗ ؿیـٌبٜ وٕتل ثب ٚاهٜ ٔقٙٛیت ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت. ؿك وُ، ٔقٙٛیت  ُـٜ آٖ اُبكٜ ثٝ ٓلاعت ثٝ )ؿ( أیلإِٛٔٙیٗ

 ام صٙـثقـی ٚ ربٔـ ا٘ـامی صِٓ ی ٌٞتی ٚ اٌ٘بٖ ٔٛكؿ ثغج للاك ؿاؿ. اًلاْ تٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ؿیـٌبٜ آٖ ؿك ثبكٜ كا ٔیؿك اًلاْ 

 ام ٌٞتی آّی ٚ فٕـٜ ثؾَ ثٛؿٜ، ٚالقیت ام وٛصه ثؾَ ٔبؿی تٟٙب رٟبٖ صٙـلایٝ، تٔٛیل ایٗ ؿك وٙـ. ٔی اكائٝ ٌٞتی

 ثٝ اًت ٔقٙبیی ای كاثغٝ آٖ، ثب ثبعٗ رٟبٖ ؽبٞل ی كاثغٝ ؿاكؿ. تقّك« غیتفبِٓ »ثٝ  آغلاط، ثٝ ٚ اًت ؽبٞلی غبیت عٛاى

 وٝ عٛك ٕٞبٖ اًت، ُـٜ ٔؾفی آٖ ثبعٗ ؿك وٝ اًت ٔقٙبیی ام عبوی رٟبٖ ٚ ثبعٗ ام ای رّٜٛ آُىبك، رٟبٖ وٝ ای ٌٛ٘ٝ

ٌِبیٙـ.  ٔی آٟ٘ب وِف ثلای یا ٚ ؿكیضٝ فٟٓ ثلای كاٞی ٞب ٚاهٜ ٚ اًت ٔؾفی آٖ فجبكات ٚ اِفبػ ٘مبة پِت یه ٔتٗ ٔقٙبی

 ثٝ ُبیـ وٙـ ٚ ٔی ؿلاِت آٖ ثل ٚ ُٛؿ ٔی كٕٖٞٙٛ ٌٞتی ٔؾفی ٔقٙبی ثٝ وٝ ٔتٙی ؿاٌ٘ت ٔخبثٝ ثٝ تٛاٖ ٔی كا ٔغٌٛى رٟبٖ

 ثٝ تٛاٖ ٔی رٟبٖ آیبت ٚ وّٕبت ؿك تإُٔ ثب ا٘ـ. ُـٜ ٘بٔیـٜ« ِ٘ب٘ٝ»ٚ « آیٝ»للآ٘ی  تقجیل ؿك رٟبٖ افتجبك، ٔٛرٛؿات ٕٞیٗ

ؿك  كا ٌٞتٝ ٚ پًٛت ؿك كا ٔغن ثبلاؽلٜ ٚ ؿ٘یب ؿك كا آؽلت ؽبٞل، ؿك كا ٔبؿٜ، ثبعٗ ؿك كا ٔقٙی یبفت. اًلاْ ؿًت ٖآ ٔقٙبی

وٝ  فبِٕی ؿا٘ـ؛ ٔی ٔقٙی فبِٓ آبِت پقیلٍ كا ٔقٙٛی عیبت ٚ ثبعٙی ًیل عجبعجبیی اًبى وٙـ. فلأٝ ٔی ٍٟ٘ـاكی پًٛتٝ

« اًت ٔبؿٜ رٟبٖ ٚ عجیقت ام ٚالقیت ثیلٖٚ عمیمی ٞبی ٚالقیت»فٙٛاٖ  ثٝ ٔقٙٛی ٔمبٔبت ٚ ثبعٙی وٕبلات ُبُٔ

 ؿا٘ـ ٚعیب٘ی ٔی تقبِیٓ ٚ ؿیٗ ؿك كا كٚعی وٕبلات ٚ ٔقٙٛی فضبیُ ثٝ تٛرٝ كیِٝ الله ٔٔجبط (. آیت52-51: 1354)عجبعجبیی، 

 تِجیٝ ٔغن ٚ پًٛتٝ ی غٝكاث ثٝ كا ٔقٙبیِبٖ اٌ٘بٖ ثب م٘ـٌی ٚ رٟبٖ ایٗ ی كاثغٝ ٔغٟلی ُٟیـ ؛ ٚ(121: 1387)ٔٔجبط، 

                                                           
1. Allport 
2. Batson, Schoenrad & Vansu 
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 پًٛتٝ ٍٟ٘ـاكى ؿك كا ٌٞتٝ ٚ پًٛت ؿك كا ٔغن ثبلاؽلٜ ٚ ؿ٘یب ؿك كا آؽلت ؽبٞل، ؿك ثبعٗ كا ٔبؿٜ، ؿك كا ٔقٙى اًلاْ»وٙـ:  ٔی

 (.31: 1374)ٔغٟلی، « وٙـ ٔى

 ٚاعـ ٞـفی كاًتبی ؿك كا م٘ـٌی ؿك ی افٕبَِ ٕٞٝ فلؿ وٝ اًت آٖ ُلط اِٚیٗ ٔقٙبؿاك، م٘ـٌی ٚ ٔقٙٛیت ام ثلؽٛكؿاكی ثلای

ی  ًلصِٕٝ ٚ ی ٔٙجـ ٔخبثٝ ثٝ ٔتقبَ ؽـاٚ٘ـ اًلاْ، ؿیٙی ٔتٖٛ ؿیٍل ٚ للآ٘ی اؿثیبت وٙـ. ؿك تٙؾیٓ ؿاكؿ فاتی ٔغّٛثیت وٝ

 ٕٞیٗ ؿِیُ، اًت. ثٝ ُـٜ ُٕلؿٜ اٌ٘بٖ آفلیَٙ آّی ٞـف اٚ ثٝ ُـٖ ٘نؿیه ٚ ُـٜ اًت ٔقلفی وٕبلات ی ٕٞٝ ٚ ٚرٛؿ

ثٙبثلایٗ،  اًٚت. ثٝ للة ٔلاتت ؿك ی ٕٔىٗ ثبلاتلیٗ ٘مغٝ اٌ٘ب٘ی وٕبَ تلیٗ فبِی ٚ اٌ٘ب٘ی ًّٛن ٚ تفقبِی ام غبیی ٞـف

ثٝ  ؛(1389ٔقٙٛی اًت )ٔٔجبط،  عیبت رٟت ؿك علوت ٘ؾٌتیٗ ٚ ٔقٙبؿاك م٘ـٌی ُٙبؽت ؽـا اِٚیٗ ٌبْ ؿك ٌٔیل صٙیٗ

ِٝ ٚٓاَِّ٘ب َِِِّّٝ اَِّ٘ب»ٞٓ اًٚت:  ٘ین اٚ ا٘زبْ لّٝ وٝ ٛكاًت، ٕٞب٘غ ُـٜ ُٕلؿٜ اٌ٘بٖ ٚرٛؿ آغبم ٘مغٝ ؽـاٚ٘ـ فجبكت ؿیٍل،  اِِیَٕ

إٌَِّٓبٚٓاتِ  ّٔٔهْٔ َِٝٔ ... فّٓیٌِٓ َُیءٍٕ ثىُُِِّ ٚٓٞٔٛٓ ٚٓاِجْٓبعُِٗ ٚٓاِؾَّبِٞلُ ٚٓالاؽِلُ الاََُّٚ ٌٞٔٛٓلؿیٓ.  ٔی ثبم اٚ ًٛی ثٝ ٚ ؽـاییٓ ام ٔب« كٓارِقَٖٔٛ

 ٚ ٞب ٔغّك( إًٓبٖفلٔب٘لٚایی ) ... ؿا٘بًت ٞل صینی ثٝ اٚ ٚ اًٚت ثبعٗ ٚ ؽبٞل ٚ آؽل ٚ الأٔٛكٔ. اَٚ لْرٓـٔتُ اَِِّّٝ ٚٓاِِىَ ٚٓالاكِٕٕ

اـ ًٛی ثٝ )رّٕٝ( وبكٞب ٚ اًٚت آٖ ام مٔیٗ  ٌلفتٝ ٘بؿیـٜ یب ِ٘ٛؿ، ُٙبؽتٝ ٞـف ایٗ اٌل ٔمبثُ، ُٛؿ. ؿك ٔی ثبمٌلؿا٘یـٜ ؽ

 ُـ. ؽٛاٞـ صیپٛ ٚ اضغلاة ؿصبك ًلؿكٌٕی، اٌ٘بٖ م٘ـٌی ُٛؿ،

 اٚ ًٛی ثٝ ٘ین ًلا٘زبْ ٚ اًت ٕٞبٖ ؽـاٚ٘ـ وٝ ٌیلؿ ٔی ًلصِٕٝ ٔٙجـ یه ام ٌٞتی ؿیٙی، ثیٙی رٟبٖ صبكصٛة ؿك ٚالـ، ؿك

ُ ٌلؿؿ. ٞٛٓ ٔی ثبم  پيِ ایٗ ؿك ٔؾفی ٔقٙبی ٞـف ام رٟبٖ ایٗ ؿك اٌ٘بٖ م٘ـٌی ٚ ٔبؿی ٚ اِجْبعُِٗ. رٟبٖ اِؾّبِٞلُ ٚ الاؽِلُ ٚٓ اِْبََّٚ

 تىبُٔ ٚ آفلیَٙ ثلای ای ٔمـٔٝ فٙٛاٖ ثٝ كا اًت: ؽـاٚ٘ـ رٟبٖ آٔـٜ لـًی عـیج ؿك وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ وٙٙـ. ٔی عىبیت رٟبٖ

اًت:  ولؿٜ اًت( ؽّك ؽـاٚ٘ـ ثٝ للة ٕٞبٖ )وٝ اٌ٘ب٘ی عمیمی وٕبَ ًٛی ثٝ تىبّٔی ثلای علوت كا اٌ٘بٖ ٚ آفلیـ اٌ٘بٖ

 رٟت ؿك علوت ٘ؾٌتیٗ ٚ ٔقٙبؿاك م٘ـٌی صٙیٗ ٌٔیل ؿك ِیٗ ٌبْاٚ ؽـا لارّی. ُٙبؽتٗ ؽّمته ٚ لارّه الاُیبء ؽّمت

 ٔقٙبی ُٛؿ، تل فٕیك ٔقلفت ٞلصٝ ایٗ اًت، ٔؾتّف ٔلاتت ؿاكای ٚ تـكیزی ؽـاٚ٘ـ ُٙبؽت وٝ آ٘زب ام ٔقٙٛی اًت. عیبت

 ؿك تٟٙب ٚ تٟٙب ـوٙ ٔی ا٘تؾبة ؽٛیَ ثلای م٘ـٌی ؿك فلؿ وٝ ُٛؿ. ام ایٗ كٚ، ٞـفی ٔی ؿكن تل كُٚٗ ٚ تل وبُٔ ٘ین م٘ـٌی

 ثٝ ؿیٍل ًٛی ام ٚ ثبُـ ٌٞتی ًبمٌبك ؿك اٌ٘بٖ وٙٛ٘ی ٔٛلقیت ثب ًٛ، یه ام وٝ ثٛؿ ؽٛاٞـ پبیٙـٜ ٚ ٚالقی ٓٛكتی ٞـفی

 ٌٛییٓ، ٔی ًؾٗ ٔقٙٛیت ام ٚلتی اًت. ام ایٗ كٚ، ُـٜ آفلیـٜ آٖ ثٝ ثلای كًیـٖ اٌ٘بٖ وٝ ُٛؿ ٔٙزل غبیی وٕبَ ٕٞبٖ

 ٌٛ٘ٝ آٖ )٘ٝ آٖ ام ٘بُی ٚ ِ٘بط ِقت آكأَ، ٚ آٖ یبفتٗ م٘ـٌی، ؿك ٔقٙبیی صٙیٗ ت، رٌتزٛیٔقٙبً ؿلیمبً ٕٞیٗ ٔلاؿٔبٖ

 ثقـی ٚرٛؿ ٌٔتّنْ ٔقٙٛی ثٙبٔیٓ(. م٘ـٌی ٔقٙٛیت كا ِ٘بعی ٚ ٚ ِقت آكأَ ٞل ا٘ـ، پٙـاُتٝ ٌلایبٖ ٔقٙٛیت ثلؽی وٝ

 عیبت ٚ ثبعٙی ًیل»٘ٛیٌـ:  ٔی عجبعجبیی ٔٝفلا وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ اًت، عیبت اٌ٘ب٘ی ؿك ثبعٙی ای لایٝ ٚ رٟبٖ ؿك ٔقٙٛی

 ام ثیلٖٚ عمیمی ٞبی ٚالقیت كُتٝ یه اٌ٘بٖ، ٔقٙٛی ٔمبٔبت ثبعٙی ٚ وٕبلات وٝ اًت اًتٛاك اًبى ایٗ كٚی« ٔقٙٛی

 ٚ ؿاكتل ٚالقیت ٚ تل ثٌیبك آیُ اًت رٟب٘ی اًت، ٔقٙٛی عیبت ٔٛعٗ وٝ« ثبعٗ فبِٓ»ٚ  اًت ٔبؿٜ ٚ رٟبٖ عجیقت ٚالقیت

 «.عي ٚ ٔبؿٜ»رٟبٖ  ام كتلپٟٙبٚ

 ٚ ٘یبمٞب ثب وٝ اًت عیٛا٘ی ٘في آٖ ثقـ یه ٔؾتّف اًت: اثقبؿ ثب ٘فٌی ؿاكای اٌ٘بٖ وٝ اًت ثبٚك ایٗ ثل ٔغٟلی ُٟیـ

 ثٌٙـٜ ثٙبثلایٗ، ُٛؿ. ٔلثٛط ٔی فبِی ٞبی ِقت ٚ ٘یبمٞب ثب وٝ اًت اٌ٘ب٘ی ٘في اٚ ؿیٍل ثقـ ٚ اكتجبط اًت ؿك ٔبؿی ٞبی ِقت

 ثٝ اٌ٘بٖ ٔغجت ٚ ٔقلفت تب ُٛؿ ٔی ٔٛرت رٟبٖ ٚ اٌ٘بٖ فبِی عمیمی ٚ ثقـ اٍ٘بُتٗ ٘بؿیـٜ ٚ عیٛا٘ی ٚ ٔبؿی قـث ثٝ ولؿٖ

 )كٜ( ٔغٟلی ٌلؿؿ. ام ایٗ كٚ، ُٟیـ تٟی ٔقٙٛیت ٚ ٔقٙب ام اٚ م٘ـٌی ٘تیزٝ، ؿك ٚ ٌلؿؿ ٔقغٛف ٔٛلت ٚ ؿ٘یبی ٔبؿی رٟبٖ

 میجبیی، ٚ رٕبَ اؽلالی، ؽیل ؿا٘بیی، ٚ فّٓ ٔب٘ٙـ ٔبؿی غیل ٝ أٛكث ٌ٘جت اٌ٘بٖ فاتی ٌلایَ ٚ اعٌبى ٘ٛفی كا ٔقٙٛیت

 ٕٞٝ كیِٝ ٔقٙٛیت فمـاٖ ٚ ٌلایی (. پٛس1372اًت )ٔغٟلی،  ؿیٍل ٔٛرٛؿات ٚ اٌ٘بٖ تٕبین ٚرٝ وٝ ؿا٘ـ پلًتَ ٔی ٚ تمـى

 ام وٝ وبّٔی كإٞٙبی ٚ ـربٔ ؿًتٛكاِقُٕ ٕٞبٖ یقٙی اًت. ؿیٗ ارتٕبفی ٚ ٞبی فلؿی وزلٚی ٕٞٝ ًلصِٕٝ ٚ ٞب ك٘ذ ٚ آلاْ

 ام آٟ٘ب ُٙبؽت وٝ ٞبیی ٚ ؽٓ پیش ؿك ٚ آٔٛمؿ ٔی اٌ٘بٖ ثٝ كا آٖ ثٝ كًیـٖ كاٜ ًٛ، ؿیٍل ام ٚ ؿٞـ ٔی كا ِ٘بٖ ٞـف ًٛ یه

 ٚالقی غبیی ٞـف تِؾیْ كٚ، ایٗ ام اًت. اٌ٘بٖ ؿًتٍیل اًت، ؿٚك ُٟٛؿ( ثٝ ٚ تزلثٝ )فمُ، فٟٓ ٍٕٞب٘ی اثناكٞبی ؿًتلى
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 ام تجقیت ٚ ُٙبؽت كاٜ ام ؿٞٙـ. تٟٙب ٔی ِ٘بٖ كا غبیی ٞـف ثٝ كًیـٖ ٌٔیل وٝ ٔتًٛظ اٞـاف تقییٗ ٘ین ٚ ٘یعیبت اٌ٘ب ؿك

 ؿٞـ. ٔی ِ٘بٖ كا ٔقٙٛیت ٚ ؿیٗ ٔیبٖ كاثغٝ تٍٙبتًٙ عمیمت ایٗ ٚ اًت پقیل أىبٖ عك ؿیٗ

 ثٌیبكی عمبیك وٝ ُٛیٓ ٔی آٌبٜ عمیمت ایٗ ام ؽـاٚ٘ـ، ثٝ ٔقلفت ثب ٕٞلاٜ اًت. ٕٞلاٜ ٘ـاٌ٘تٗ ثٝ فّٓ ثب ٕٞیِٝ ؿاٌ٘تٗ

 ٔب ثٝ ؿاٌ٘تٗ فِك ٚ وٙزىبٚی ایٗ ٚ ثـا٘یٓ اٚ ؿكثبكٜ ثیِتل تب وٙیٓ ٔی پیـا ُٛق كٚ، ام ایٗ ؿا٘یٓ. ٕ٘ی اٚ ؿكثبكٜ وٝ ؿاكؿ ٚرٛؿ

 فّٓ یىیوٙٙـ:  ٔی تمٌیٓ ٘ٛؿ ؿٚ ثٝ كا فّٓ اًلأی، ُٙبًی ٔقلفت ؽٛا٘ـ. ؿك ٔی فلا ؽـاُٙبًی تقٕیك ٚ ٌٌتلٍ ثٝ كا

 وٝ اًت عضٛكی فّٓ ؿك ٔمبثُ، آیـ. ٔی ؿًت ثٝ فٞٙی ٞبی ٓٛكت ٚاًغٝ ثب ٚ اًت ٔفٟٛٔی ٔقلفتی وٝ عِٔٛی اًت

 ٚ ثبُـ عِٔٛی اًت ٕٔىٗ ٞٓ ؽـاٚ٘ـ ثٝ اًت. ٔقلفت ٔقّْٛ ٚ فبِٓ ٚرٛؿی ٔیبٖ اكتجبط عبُٓ ٚ اًت ُٟٛؿی ٚ ٚاًغٝ ثی

 ٔقلفت فٕك ٘ؾل ام تٛا٘ـ ٔی ؽٛؿ ثٝ ٘ٛثٝ ٔقلفت ٕٞیٗ ثبُـ. اٚ ٓفبت ٚ ٚرٛؿ فملا٘ی احجبت ٚ ؽـا ٔفْٟٛ ثب ٓلف آُٙبیی

 اٚ فٞٙی ام ٔفْٟٛ یه فمظ ٚ وٙـ احجبت كا ؽـاٚ٘ـ ٚرٛؿ فمّی ثلٞبٖ كاٜ ام تٟٙب اًت فلؿی ٕٔىٗ ثبُـ. ثٌیبكی ٔلاتت ؿاكای

 تل فٕیك ٔلاتت وٙـ. احجبت ٘ین اك اٚ افقبَ ٚ تب ٓفبت ثلؿاكؿ ثیِتلی ٞبی ٌبْ ٌٔیل ایٗ ؿك تٛا٘ـ ٔی ُؾْ ِٚی وٙـ ؿكن

 اٚ اٌ٘بٖ، ؿًتٛكات ثٝ اٚ ٔغجت اٌ٘ب٘ی، وٕبَ ثب اٍ كاثغٝ اٚ، م٘ـٌی ٚ اٌ٘بٖ ثب ؽـاٚ٘ـ كاثغٝ ٔقلفت ثٝ ُبُٔ ٘ؾلی ٔقلفت

 ٚ اًت ٔٛرٛؿات تلیٗ وبُٔ ؽـاٚ٘ـ وٝ آ٘زب ام ثبُـ. ایٗ ؿًتٛكات ام ًلپیضی یب اعبفت ٘تیزٝ ٚ وٕبَ ثٝ اٌ٘بٖ كًیـٖ ثلای

 ٕٞلاٜ ثٝ كا اٚ ثٝ ٌ٘جت تل ٔغجت فٕیك ٚ فِك ام ای ٔلتجٝ ؽـاٚ٘ـ، ثٝ ٔقلفت ام ٔلتجٝ ٞل اًت، وٕبَ فغلتبً عبِت اٌ٘بٖ

اـ ٔـَِٛ ٔفْٟٛ ثٝ ٌ٘جت رقٚثیت ام ٔلاتت آٚكؿ. ایٗ ٔی ثٝ  ٌ٘جت ُؾْ ٔقلفت تقٕیك ٚ تِـیـ تٙبًت ثٝ ٚ ُٛؿ ٔی آغبم ؽ

 ُٛؿ. ٔی تل فٕیك ٚ تل فٕیك ؽـاٚ٘ـ

 ؿاكؿ ثٌتٍی صٙـ فٛأّی ثٝ ٔقلفتی ٚ پیِلفت تغَٛ ایٗ وٙـ. ٔی كُـ آٌبٞی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔلاتت ثب ٘ین ؽـاٚ٘ـ ثٝ عضٛكی فّٓ

 ثٝ ٚ ٔفٟٛٔی اًت ٚ عِٔٛی فّٓ ام تل لٛی ثٌیبك ٚاًغٝ ثی ٚ عضٛكی فّٓ ُٛؿ. ٔی ٚ ٔقلفتی ٚرٛؿی ٞبی ؽلفیت ُبُٔ وٝ

 ٚ ؿاكؿ ٚرٛؿ علفیٙی اكتجبط ٚ تقبُٔ عِٔٛی فّٓ عضٛكی ٚ فّٓ ٔیبٖ اِجتٝ ُٛؿ. ٔی ٔٙزل ٞٓ ُـیـتلی ٔزقٚثیت ٚ ٔغجت

 ٔقلفت ؿك لبِت آٟ٘ب ؿكثبكٜ پلؿامی تئٛكی ٚ ٔفٟٛٔی تجییٗ ثلای ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی تلاٍ ٓٛكت عضٛكی ثٝ فّٓ ٔؾتّف ٔلاتت

 ؿك تغَٛ ثب ؿِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ٚ اًت ثلللاك ًتـ ٚ ٚ ؿاؿ تقبُٔ ٘ین ٔغجت ٚ ٔقلفت ٔیبٖ ٕٞضٙیٗ، ُٛؿ. ٔی ٔٙقىي عِٔٛی

 ٘ین ٔغجت ُٛؿ، ٔٛرت ٔی كا ٔغجت ام ای ٔلتجٝ وٝ ٌٛ٘ٝ ٌیل٘ـ. ٕٞبٖ ٔی ُىُ ٔغجت ام ٚ ؿكربتی ٔلاتت ٔقلفت، ٔلاتت

 ٚ كُـ ٔٛرت ٌٔیل عَٛ ؿك ٞلیه ٚ ثلآیـ ٔغجٛة ثیِتل ؿكثبكٜ ٔقلفتی وٌت ؿكٓـؿ تب وٙـ تغلیه كا فلؿ تٛا٘ـ ٔی

 ُٛؿ. ؿیٍلی ٔی پیِلفت

 عىیٓ علعی آفلیـٌبك وٝ عمیمت ایٗ ثٝ ایٕبٖ ٚ آٟ٘ب ٌٛ٘بٌٖٛ اثقبؿ ٚ اٌ٘ب٘ی ٚالقی عیبت ٔبٞیت ٚ ٌٞتی تعمیم ؿكن ثب

 ؿك كا ٚالقی أیـ ٚ عمیمی آكأَ علوتٙـ، اٚ ؿك ٘مِٝ ٔغبثك ٔٛرٛؿات ٕٞٝ ٚ ؿاكؿ ٌٞتی تغٛلات ٚ آفلیَٙ ثلای ولاٖ

 (.1389ُٛ٘ـ )ٔٔجبط،  ٔی تل ٚالقی ٚ پبیـاكتل ٘ین آٟ٘ب آحبك ٌلؿؿ، لت فٕیك ٔغجت ٚ ٔقلفت ٞلصٝ ایٗ آٚكؿ. ٔی اكٔغبٖ ثٝ اٌ٘بٖ

وٙـ ثٝ یه ٔٙجـ لایتٙبٞی ُٚٓ اًت ٚ یه لـكت  عـالُ احل كٚا٘ی ٔقٙٛیت ؿك ؿیٗ اًلاْ، ایٗ اًت وٝ فلؿ اعٌبى ٔی

ٔٛٞجبت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك ُٛؿ لبفـتبً ام  ا٘تٟب عبفؼ اًٚت ٚ ٞلصٝ فلؿ اعٌبى وٙـ وٝ ثٝ ایٗ لـكت لایتٙبٞی ٘نؿیه ٔی ثی

ُٛؿ وٝ اٚ كٚعیٝ ثٟتلی پیـا وٙـ ٚ ثٝ ا٘زبْ افٕبَ  ُٛؿ ٚ ًجت ٔی ؽٛاٞـ ُـ. ٕٞیٗ أل ٔٛرت اعٌبى أیـ ؿك فلؿ ٔی

َّٕ٘ٓأ إَِِٟىُٕٔٓ إَِِىّٓ ؤَ  لُُْ إَِّٕ٘ٓأ ؤََ٘ب ثِٓلٌَ ٔخُِّّْىُٕٓ یٔٛعٓى»فلٔبیـ:  ٔی 110ُبیٌتٝ تلغیت ُٛؿ. صٙب٘ىٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ؿك ًٛكٜ وٟف آیٝ 

ثٍٛ: ٕٞب٘ب ٔٗ ثِلى ٕٞضٖٛ ُٕبیٓ )رن « »إٌَِِٝ ٚٓ عِـٌ فَٕٓٗ وَبَٖ یلْٓرٔٛاْ ِمَِأءٓ كثِِّٓٝ فَّیْٓقُْٕٕٓ فٕٓٓلاً ِّٓٓغبً َِٚٓب یِٔلِْنٕ ثِقجِٓبؿ٠ِٓ كثِِّٓٝ ؤَعٓـاً

بكٍ )ؿك لیبٔت ٚ ثٝ ؿكیبفت اِغبف اٚ( ُٛؿ وٝ ؽـاى ُٕب ؽـاى یٍب٘ٝ اًت. پي ٞل وٝ ثٝ ؿیـاك پلٚكؿٌ ایٙىٝ( ثٝ ٔٗ ٚعى ٔى

ؿك ایٗ آیٝ ِ٘ب٘ٝ ثبكم أیـ ثٝ «. ٞیش وي كا ؿك فجبؿت پلٚكؿٌبكٍ ُلیه ٌ٘بمؿ ؛ ٚأیـ ٚ ایٕبٖ ؿاكؿ، وبكى ُبیٌتٝ ا٘زبْ ؿٞـ

 ثـ.یب ؿا٘ـ وٝ ثـ٘جبَِ اٌ٘بٖ ثٝ آكأَ ًٚقبؿت ؿ٘یٛی ٚ اؽلٚی ؿًت ٔی كا ا٘زبْ فُٕ ُبیٌتٝ ٔی ؽـاٚ٘ـ ٚ كٚم لیبٔت
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 گیزي بحث و نتیجه -3

تٛاٖ رٌٓ، كٚاٖ ٚ ٕٞیٗ عٛك ُؾٔیت ارتٕبفی اٚ كا ُٙبؽت ٚ ثلای ًلأت آٖ وبكی  ثـٖٚ تٛرٝ ثٝ ثقـ ٔقٙٛی اٌ٘بٖ، ٕ٘ی

تٛا٘ـ ثٝ اكتمبی ثٟـاُت كٚا٘ی وٕه وٙـ، اِجتٝ افتمبؿ ثٝ ٌٔبئُ ٔقٙٛی ٚ ثبٚكٞبی ؿیٙی، ثبیـ  ولؿ. ؿك ٚالـ ؿیٗ ٚ ٔقٙٛیت ٔی

 ٔغلط میبؿی ٘ؾلیبت وٙـ ٔی وٕه ًلأت تإٔیٗ ؿك صٍٛ٘ٝ ٔقٙٛیت ی ایٙىٝ ك ربٖ اٌ٘بٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ. ؿكثبكٜؿك فٕ

 ثٝ ٌلؿؿ، ٔی فِبكٞب ٚ ٞب ٌیلی ؿك تٕٔیٓ ٞبؿی ؿاؿٖ ٔٛرت ٔقٙٛیت اًت: ُلط ایٗ ثٝ ٞب تجییٗ تلیٗ ُبیـ أب؛ ُـٜ اًت

 ٞبی ؿك رٙجٝ ارتٕبفی عٕبیت ؽٛؿ ٔقتمـیٗ ثلای وٙـ، ٔی وٕه رٟبٖ غبیت ٚ فٌّفٝ ثنكي ٞبی پلًَ ثلای پبًؼ ؿاُتٗ

 ٚ أیـٚاكی وٙـ، ٔی ایزبؿ م٘ـٌی ؿك ؿاكی ٚ ٞـف ٔقٙب ولؿٜ، ایزبؿ ثیٙی ؽٍٛ ٚ ٍ٘لی ٔخجت وٙـ، ٔی تإٔیٗ اِٟی ٚ اٌ٘ب٘ی

 تغُٕ ٚ اٍِٛی پقیلٍ ،ؿاُتٗ تٌّظ اعٌبى ؿاؿٜ، افنایَ كا فلؿی تٛإ٘ٙـی وٙـ، ٔی ؽٛؿ ایزبؿ پیلٚاٖ ٚ افلاؿ ؿك اٍ٘ینٍ

 ثیٕبكاٖ ٕٞٝ ٘یبم اًت ٔقٙٛی م٘ـٌی ثٝ ٌلایَ پیبٔـ ام وٝ افنایـ. ٕٞٝ ایٟٙب ٔی كا ِٔىلات ٚ ٞب اًتلى ثب ًبمٌبكی ٘ین ٚ ك٘ذ

 ٚ ایِٕٛ٘ٛٛهیه ثیٛفینیِٛٛهیه، اثقبؿ ؿك ًلأت ٚ اكتمبی میٌتی ثٝ ثٟجٛؿی، ؿك ا٘ـ ؿاؿٜ ِ٘بٖ ٞب پوَٚٞ وٝ اًت فٛأّی اًت ٚ

 (.109-108: 1389ارتٕبفی ٔؤحل ٌٞتٙـ )ثٛاِٟلی،  كٚا٘ی

ثِلیت ثٝ ا٘ـیِیـٖ ؿك ؽٛیَ ٚ « ای اٌ٘بٖ ؽٛؿ كا ثِٙبى»ًملاط فیٌّٛف اؽلاق یٛ٘بٖ، ثب ًل ؿاؿٖ ٘ـای ا٘ـكمٌٛ٘ٝ ٔقلٚف 

پیـا ٚ پٟٙبٖ  اَٚ ٚ آؽل ٌٞتی ٚ»فلٔبیـ:  ٔی 3ٌٛٞل كٚعب٘ی ؽٛؿ ؿفٛت ولؿ. ٕٞبٖ ٌٛٞلی وٝ ؽـاٚ٘ـ ؿك ًٛكٜ عـیـ آیٝ 

آٖ ٌٛٞل ٘بة اٌ٘ب٘ی وٝ ثقـ ام ؽّمت اٌ٘ب٘ی، ثٝ ؽبعل م٘ـٌی كٚمٔلٜ ٚ « ٚرٛؿ ٕٞٝ اًٚت ٚ اٚ ثٝ ٕٞٝ أٛك فبِٓ ؿا٘بًت

ُٛؿ ثٝ عٛكی وٝ ؿك ثیِتل ٔٛالـ ٌ٘یبٖ ٚ فلأُٛی آٖ، ؿك  ٞبی فٞٙی ٚ رٌٕی، ثبكٞب ٚ ثبكٞب ثٝ فلأُٛی ًپلؿٜ ٔی ؿكٌیلی

 اثٗ فبكاثی، غناِی، تیٕٛیٝ، اثٗ اكًغٛ، افلاعٖٛ، وٝ صٝ آٖ ؿكًت. ٌلؿؿ ٔی ٔٙزل كا كفتبكی –ی اٌ٘بٖ ٞب اؽتلالات كٚا٘

یـ ولؿ٘ـ ٚ تب ثٝ ألٚم وٝ ؿإِ٘ٙـاٖ تبو كا آٖ ؽبّ ای ُیٜٛ ثٝ ٞلیه لـیٓ فٟـ ؿإِ٘ٙـاٖ ام ؽلْ اثٗ ٚ ًیٙب اثٗ ٌٔىٛیٝ،

ُـ٘ـ ثٝ  ُٙبًی ؿیٗ ٔغٌٛة ٔی ٌقاكاٖ كٚاٖ ن وٝ تملیجبً ام ثٙیبٖٚ ٚیّیبْ ریٕ فٔل رـیـ ٔب٘ٙـ یًٛ٘، وٛ٘ىُ، اًتبّ٘ی ٞبَ

پلؿاماٖ رـیـ كٚاٖ ُٙبًی ؿیٗ، صٛ٘بٖ ٔبمِٛ، اًتبٌ٘یلاٚی ٚ ولیٌتیٙب ٌلاف ثب٘ی  آٖ ؿًت یبفتٙـ ٚ ألٚمٜ كٞلٚاٖ ٚ ٘ؾلیٝ

بعی ٚ یىپبكصٝ ٚ ربٖ ٔه لاؿ، ام ٘ؾلیٝ پلؿام كفتبكٌلایی ُٙبؽتی، ایٍبٖ، ثب٘ی كٚیىلؿ اِتم ٘ؾلیٝ« كٚاٖ»پلؿام فلافلؿی:  ٘ؾلیٝ

پلؿاماٖ ِٟٔٛك كٚیىلؿ صٙـ فلٍٞٙی فلا٘ه ِیه، ٘ؾلیٝ پلؿام كٚیىلؿ اِٟیبت ثبِیٙی، ٘ؾلیٝ ٔقٙٛیت ؿكٔب٘ی آؿِل، ایّیبؿ ٘ؾلیٝ ٚ 

اؽتلالات  ٚ ٞٓ صٙیٗ ؿإِ٘ٙـاٖ میبؿی ٌٞتٙـ وٝ فلالٝ ٔٙـ ثٝ پیٍیلی ٚ ؿكٔبٖ ٚ پیٍِیلی كٚاٖ ؿكٔبٍ٘ل ِٟٔٛك ُبٔب٘یٌٓ

 ٚالقیت ثٝ ٞب آٖ ٘بؽلاٖ ٚ ٔلثیبٖ ٚ ؿكٔبٍ٘لاٖ وٝ اًت فلاكًیـٜ آٖ مٔبٖ اوٖٙٛ. ثبُٙـ ٔی ٔقٙٛی ُیٜٛ ثٝ كفتبكی –كٚا٘ی 

ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اًت ٌ٘جت ثٝ  ٞبی ا٘تمبَ ٔتمبثُ ٚ ًٌٛیلی اتل ام ٚاوَٙفل ٚ وٙٙـ ؿكن ؽٛؿ ٔلارقبٖ م٘ـٌی ؿك كا ٔقٙٛیت

ثبُـ، ٌبْ ثلؿاك٘ـ. ایٗ ثـاٖ ٔقٙب ٘یٌت وٝ عتٕبً ٘بصبكیٓ ام ثیٗ ؿكٔبٖ غیلٔقٞجی ٚ ؿكٔبٖ ثب  ٔقٞت ٚ ٔقٙٛیت ٚرٛؿ ؿاُتٝ

كٚیىلؿ ٔقٙٛی یب ٔقٞت ٕٞلاٜ ثب ؿیـٌبٜ ؿكٔبٍ٘لی یىی كا ا٘تؾبة وٙیٓ. ایٗ أىبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٍٕٞبْ ثب اثٟبٔبت ٔٛرٛؿ وبك 

ؿیـ ٚ اثٟبْ ٕٞلاٜ ثبُـ. ٞٓ علیمت ؿكٔب٘ی ٚ ٔلالجت ٔقٙٛی، غبِجبً ام وٙیٓ، ثٛیوٜ اٌل ؿكن ٔلارـ ام ٌٔبئُ ٔٛرٛؿ ثب ُه ٚ تل

تٛا٘ـ ُبُٔ ِقت ثلؿٖ ٚ ُبؿی ام تزلثٝ ٔقٙٛی  ؿیـٌبٜ ك٘ذ، ؿكؿ، ؽِٓ، تلى ٚ تٙفل ٔٛكؿ ثغج للاكٌیل٘ـ. ٔلالجت ٔقٙٛی ٔی

٘ی ٚالقی ٚ ٕٓیٕت كاًتیٗ كا ؿك ثل ٞبیی ّٕٔٛ ام ثلؽٛكؿٞبی اٌ٘ب تٛا٘ٙـ ِغؾٝ ثبُـ ٚ ٞل ؿٚ ٔلالجت )ٔقٙٛی ٚ ؿكٔب٘ی( ٔی

ؿاُتٝ ثبُٙـ. كٚیىلؿ ؿكٔب٘ی ربٔـ وٝ پقیلای ٔقٙٛیت ٔلارـ ٘ین ثبُـ ثٝ ٞل علیمی وٝ افٕبَ ُٛؿ، ٔغٕئٙبً فضبیی ثلای 

ٌیلی ام اؽتلالات كٚا٘ی  ُبؿٔب٘ی ٚ ِقت اًت. ثل ایٗ اًبى ٍ٘بك٘ـٜ پیِٟٙبؿاتی رٟت آٌبٞی ٚ تب عـٚؿی پیَ

. ٔتؾٔٔبٖ ًلأت كٚا٘ی ٚ 1ؿٞـ:  ٔقٞجی ثلای ِٔبٚكاٖ، كٚاٖ ؿكٔبٍ٘لاٖ ٚ ٔتؾٔٔیٗ فٗ ِٔبٚكٜ اكائٝ ٔی ٌبٖ وٙٙـٜ ٔلارقٝ

. 2كٚاِ٘ٙبًی ثبِیٙی ٚ ِٔبٚكاٖ ثب افتمبؿات ؿیٙی ٚ پوَٚٞ ٚ اعلافبت وبفی ام ٌٔبئُ ؿیٙی، ثٝ ؿكٔبٖ افلاؿ ؿیٗ ؿاك ثپلؿام٘ـ. 

ٔٙـی ام كٚیىلؿٞبی  ٞبی فلٍٞٙی اًتٛاك ثبُـ، اًتفبؿٜ ام آٔینٜ ربٔـ ٚ ٘ؾبْ ُٙبؽت ؿكٔب٘ی ثبیٌتی ثل اًبى ٞٙزبكٞب ٚ اكمٍ

. 3ُٛؿ.  ٔٙـ، ِٔبٚكٜ ٚ ؿكٔبٖ صٙـ فلٍٞٙی ٚ ؿكٔبٖ صٙـ ٚرٟی ٔغلط ٌِتٝ اًت، تٛریٝ ٔی ٔؾتّف وٝ ؿك اِتمبط ٌلایی ٘ؾبْ

. ؿكٔبٍ٘لاٖ ثبیـ ثب ٔتٖٛ ٔلثٛط ثٝ 4ُتٝ ثبُـ. ای كا ا٘تؾبة وٙـ وٝ ؿك أل اًتفبؿٜ ام ٔقٙٛیت ؿك ؿكٔبٖ تزلثٝ ؿا ؿكٔبٍ٘ل ٔلثی

. ؿكٔبٍ٘لاٖ ثبیـ ًبؽتبكٞبی اًبًی ٚ ٘ؾلیٝ ٞبی فٕـٜ ٔلثٛط 5ٞبی ٔقٙٛی ؿكٔبٖ ٔقٞجی ٚ ٞٛیت ٔقٙٛی آُٙب ُٛ٘ـ.  تزلثٝ
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بك كا ٔغبِقٝ . ؿكٔبٍ٘ل ثٟتل اًت ا٘ٛاؿ ِٔبٚكٜ ٔقٙٛی پٟٙبٖ ٚ آُى6ثٝ كُـ ٔقٙٛی كا ثِٙبًٙـ ٚ ٌ٘جت ثٝ آٖ ٞب آٌبٜ ثبُٙـ. 

 ٕ٘بیـ.

 

 منابع

 ( رٌتبكٞبیی ؿك ٘ؾلیٝ ٔقٙٛیت، فّٔٙبٔٝ كاٞجلؿ، ُٕبكٜ ًی ٚ ًْٛ.1383اثه، عٕیـكضب ) .1

( ثلكًی تبحیل آٔٛمٍ فلفبٖ ٚ ٔقٙٛیت ثل 1389اهؿكی فلؿ، پلی ًیٕب؛ لبضی، لبًٓ ٚ ٘ٛكا٘ی پٛك، كعٕت الله ) .2

 ؿك فّْٛ تلثیتی، ًبَ پٙزٓ، ُٕبكٜ ؿْٚ. ٞبی تبمٜ آٔٛماٖ، فّٔٙبٔٝ ا٘ـیِٝ ًلأت كٚاٖ ؿاَ٘

 .36ٚ  35، ُٕبكٜ ٞبی كٚا٘ـكٔب٘ی تبمٜ ،ایٕبٖ ٚ ٔقٙٛیت ؿك ِٔبٚكٜ ٚ كٚا٘ـكٔب٘ی( 1384) افتٕبؿی، فقكا .3

لاوٝ، ٔلیٓ؛ ینؿا٘ی، ُٟلاْ؛ ٔىبكْ، فجبى؛ ٌُٕی ٌُٛىی، اعٌبٖ؛ ُبؿٍ٘ٛ، ٘ٔلالله ٚ اثلاٞیٕی، ٟٔـی  اوجلی .4

ثیٌت  ُٕبكٜ ٞفتٓ، ًبَ پنُىی، اؽلاق فبِی، فّٔٙبٔٝ آٔٛمٍ ٘ؾبْ ؿك كفتبكی ٚ ٔقلفتی بِیتق ٚ ( ٔقٙٛیت1392)

.ُِٓ ٚ 

( ثلكًی احل كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٔقٙٛی ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٚاثٌتٍی ثٝ ٔٛاؿ اپیٛئیـی، 1390آغل ) اوجلی، فّی .5

ٖ، ؿاِ٘ىـٜ پنُىی )ٔلون تغمیمبت تٟلا ٘بٔٝ ؿكرٝ تؾْٔ ؿك كُتٝ كٚا٘پنُىی، ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُىی پبیبٖ

 كٚا٘پنُىی ٚكٚاِ٘ٙبًی(.

 ٞبی ٔقٞجی ٚ ٔقٙٛی، تزلثٝ ؽلفیت ٚ ُؾٔیت( 1391. )ای ًبكا رٙیتىل، اَ؛ ربًتیٗ ثبكت، ایٕٛ٘ن، كاثلت ای؛ .6

 ًّیٓ عمیمی )ٔتلرٓ(.

 تلثیت»ؿك « ٔقٙٛیت»ْ ٔفٟٛ ( ٘مـ1391ثبغٍّی، عٌیٗ؛ ُقجب٘ی ٚكوی، ثؾتیبك؛ غفبكی، اثٛاِفضُ ٚ ٟ٘بٚ٘ـی، فّی ) .7

 اًلأی تلثیت ٚ تقّیٓ ٌٔبئُ ؿك ِفؾی( پوَٚٞ اُتلان یب فاتی )تِبثٝ ٘ٛپـیـ ٚ ؿیٙی ٔقبٓل، ٔقٙٛیت« ٔقٙٛی

 .1 ُٕبكٜ رـیـ، ؿٚكٜ ،20ًبَ

 ٌ٘جت ثیٕبكاٖ ٍ٘لٍ ( ثلكًی1389) ٚ فنینی، فلیـٖٚ ُبولی، ٘نٞت ثغلیٙیبٖ، ًیـفجـإِزیـ؛ ًقبؿت، كاضیٝ؛ .8

 صٟبكؿٞٓ. ُٕبكٜ صٟبكْ، ًبَ پنُىی اؽلاق آ٘بٖ، فّٔٙبٔٝ ؿكٔبٖ كٚ٘ـ ؿك ٛیتٔقٙ تإحیل ثٝ

 صٟبكْ، پنُىی، ًبَ اؽلاق ٔقٙٛی، فّٔٙبٔٝ ًلأت ٔفْٟٛ ؿك ٔقٙٛیت ًبمی ( ٟ٘بؿی1389ٝٙثٛاِٟلی، رقفل ) .9

 .صٟبكؿٞٓ ُٕبكٜ

احلثؾِی آٔٛمٍ ٔقٙٛیت ثٝ ( 1385ثٟلأی ؿُتىی، ٞبرل؛ فّیناؿٜ، عٕیـ؛ غجبكی ثٙبة، ثبلل ٚ ولٔی اثٛاِفضُ ) .10

 .19، ُٕبكٜ 5ٞبی ِٔبٚكٜ، رّـ  ٞب ٚ پوَٚٞ ُیٜٛ ٌلٚٞی ثل وبَٞ افٌلؿٌی ؿك ؿاِ٘زٛیبٖ، تبمٜ

 ؿك ؿیٙی تلثیت ٕٞبیَ ٔمبلات ٔزٕٛفٝ اًلاْ، ؿیـٌبٜ ام ؿیٙی تلثیت فٌّفٝ ؿك ( تإٔلاتی1388) ًقیـ ثِٟتی، .11

 ؽٕیٙی. أبْ پوِٚٞی ٚ آٔٛمُی ٔؤًٌٝ ٔقبٓل، لٓ: اًلأی ربٔقٝ

آٖ، ٔزٕٛفٝ  ثل ٔقٙٛیت ًبمی ٔفْٟٛ فقبَ ٚتبحیل ؿاِ٘زٛیبٖ كٚا٘ی ًلأت ای ٔمبیٌٝ ( ثلكًی1387پبوینٜ، فّی ) .12

 ٔمبلات صٟبكٔیٗ ًٕیٙبك ًلاًلی ثٟـاُت كٚا٘ی ؿاِ٘زٛیبٖ.

ًبَ ًْٛ، ی ًلأت كٚاٖ، كٚاِ٘ٙبًی ٚ ؿیٗ،  ( ثلكًی ربیٍبٜ ٔقٙٛیت ؿك اٍِٛٞبی فٕـ1389ٜتجلائی، كأیٗ ) .13

 ُٕبكٜ اَٚ.

( ٔمبیٌٝ تبحیل كٚاٖ ؿكٔب٘ی ٌلٚٞی 1386) ٓـیمٝ؛ ٘ٛاثی ٘واؿ، ُىٜٛ؛ ثٛاِٟلی، رقفل ٚ ویبَٔٙ، فّی كضب ،ؽٛاٜتللی  .14

ٞبی ِٔبٚكٜ،  ٞب ٚ پوَٚٞ ٞبی تٟلاٖ، تبمٜ ثب كٚیىلؿ ُٙبؽتی ٚ كٚیىلؿ ٔقٙٛی ثل افٌلؿٌی ؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ؿاٍِ٘بٜ

 .21، ُٕبكٜ 6رّـ 

 ٓفبت ٘مَ ٔقٙٛیت، ( ثلكًی1392إِـ٘ی، ًیـفّی؛ ولیٕی، یًٛف؛ ثٟلأی، ٞبؿی ٚ ٔقبضـیبٖ، آٔٙٝ ) عٌیٙی .15

غیلٔقتبؿ، ٔزّٝ  ٚ ٔقتبؿ ٞبی ٌلٜٚ فضٛیت ؿك ثیٙی پیَ ؿك آٚكی تبة ٚ ٞٛیتی ٞبی ًجه ثنكي(، )پٙذ ُؾٔیتی

 .1ی ؿٚامؿٞٓ، ُٕبكٜ  ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُىی كفٌٙزبٖ، ؿٚكٜ
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افٌلؿٌی  ثل ؿكٔب٘ی ٔقٙب كٚیىلؿ ثب ٌلٚٞی ِٔبٚكٜ ( تإحیل1391ماؿٜ، غلألضب ) ؽـایی، ًزبؿ؛ ُلیفعمیمی، فبعٕٝ؛  .16

 پنُىی فّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ پلًتبكی ؿاِ٘ىـٜ فّٕی فّٔٙبٔٝ ٘ٛیٗ، ٞبی پٌتبٖ، ٔلالجت ًلعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ

 (.3) 9ثیلرٙـ، 

 ؿاِ٘زٛیبٖ ؿك م٘ـٌی ویفیت ثب ُؾٔیتی ٞبی ٚیوٌی ٚ ٙٛیٔق ٍٞٛ ( كاثغ1392ٝعٕیـ، ٘زٕٝ؛ مٌٔتب٘ی، ٟٔـی ) .17

 صٟبكْ. ُٕبكٜ ٞفـٞٓ ًبَ ٞلٔنٌبٖ پنُىی پنُىی، ٔزّٝ

كٍٚ ُٙبًی فّْٛ ، ِ٘لیٝ ٖ ؿكٔب٘ی ٚ ٔقٙٛیت فجٛك ام ٔلم ٔیبٖ ؿكٔبٖ ٚ ٔقٞتكٚا( 1381) ؽـایبكی فلؿ، ٔغٕـ .18

 .31ُٕبكٜ اٌ٘ب٘ی،  

 .16ـ تلٚیذ ٔقٙٛیت، ِ٘لیٝ عٖٔٛ، ُٕبكٜ ( فٛأُ ٚ ٔٛا1387٘)فجـاِغٌیٗ ؽٌلٚپٙبٜ،  .19

–( ٔقٙٛیت، ؽٛؿُىٛفبیی ٚ ٍٞٛ ٔقٙٛی ؿك ٔغیظ وبك، فّٔٙبٔٝ فّٕی 1388ًبغلٚا٘ی، ًیٕب ٚ غیٛك، ًیـٔلتضی ) .20

 ٍِبٜ أبْ كضب فّیٝ اٌِلاْ، ُٕبكٜ ُِٓ.ؿا٘ ٔـیلیت ٌلٜٚ تؾٔٔی-پوِٚٞی

یی ًیـ ٔغٕـی )ٔتلرٓ(، ٚیلایَ ِٞتٓ، صبح ، یغ«ٞبی ُؾٔیت ٘ؾلیٝ( »1391ُِٛتن، ؿٚاٖ؛ ُِٛتن، ًیـ٘ی ) .21

 ثیٌت ٚ ؿْٚ، تٟلاٖ: ِ٘ل فلٚمٍ.

 ثب ٔقٙٛی ثٟنیٌتی كاثغٝ (2389عٟٛك، ٔغٌٗ ) اعٕـی ٘قٕت اِٝ؛ ًُٕٛی، ِغف اِٝ؛ ولیٕی، ایلد؛ كاؿ، ٓفبیی .22

 .4كٜ ُٕب ،17ؿٚكٜ  ًجنٚاك، ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ؽـٔبت ٚ پنُىی فّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ٔزّٝ ؿاِ٘زٛیبٖ، ًلأت كٚاٖ

ٌلا  ٌلایی ٚ اكائٝ كٚیىلی ثلای آٔٛمٍ فبِی ٔقٙٛیت ( ٔغبِقٝ تغّیّی ٟ٘ضت ٔقٙٛیت1390ٔمـْ، ٌٔقٛؿ ) ٓفبیی .23

 )كٚیىلؿی اؽلاق ثیٙبٖ(، كاٞجلؿ فلًٞٙ، ُٕبكٜ ؿٚامؿٞٓ ٚ ًینؿٞٓ.

 یـ.ٔمبِٝ ؿیٍل، لٓ: ا٘تِبكات تِ 22، ؿك ٔقٙٛیت تِیـ ٚ «ٔقٙٛیت تِیـ( »1354ٔغٕـعٌیٗ ) عجبعجبیی، .24

 ؿك ثؾِٛؿٌی ثل ٔجتٙی ٔقٙٛی كٚا٘ـكٔب٘ی ( احلثؾِی1392آثبؿی، عٌیٗ ) غفٛكی، ًٕب٘ٝ؛ ِٟٔـی، فّی ٚ عٌٗ .25

 (.1) 15كٚا٘ی، ًبَ  ثٟـاُت آَٛ ِٟٔـ، ٔزّٟی ُٟل مٚریٗ وبَٞ تقبكضبت ٚ م٘بُٛیی كضبیتٕٙـی افنایَ

 ٚ ِٔبٚكٜ ٔغّمّٝ، فّٔٙبٔٝ م٘بٖ كٚاٖ ٔتًلا ثل ؿكٔب٘ی ٔقٙٛیت ( احلثؾِی1390غلأی، فّی ٚ ثِّیـٜ، ویٛٔلث ) .26

 .3اَٚ، ُٕبكٜ  ًبَ ؽب٘ٛاؿٜ، ؿكٔب٘ی كٚاٖ

ٔغٕـی، كضب؛ اوجلی، فّی آغل؛ عبتٕی، ٘ـا؛ ٔىلی، آفكؽَ؛ وبٚیب٘ی، عٌیٗ؛ ًّٕب٘یبٖ، ٔلیٓ ٚ ٓغت، ٔزتجی  .27

 عىیٓ، ؿٚكٜ پوِٚٞی ٝاپیٛئیـی، ٔزّ ثٝ ٔٛاؿ ٚاثٌتٍی اؽتلاَ ثٝ ٔجتلایبٖ ؿك ٔقٙٛی ؿكٔب٘ی كٚاٖ ( احل1390)

 ًْٛ. ُٕبكٜ صٟبكؿٞٓ،

 پوِٚٞی أبْ ٚ آٔٛمُی ٔؤًٌٝ ا٘تِبكات لٓ: اًلأی، فلفبٖ رٌتزٛی ؿك (1387ٔغٕـتمی ) ینؿی، ٔٔجبط .28

 )كٜ(. ؽٕیٙی

 صٟبكؿٞٓ. ُٕبكٜ صٟبكْ، پنُىی، ًبَ اؽلاق ٔقٙب، فّٔٙبٔٝ ٌٔئّٝ ٚ ٔقٙٛیت ٔفٟٛٔی ( ٚاوبٚی1389ٔٔجبط، فّی ) .29

 ٓـك. تٟلاٖ: تٛعیـی، ثیٙی رٟبٖ ثل ای ٔمـٔٝ (1372تضی )ٔغٟلی، ٔل .30

 ُب٘نؿٞٓ. صبح ٓـكا، ا٘تِبكات تٟلاٖ، كٞجلی، ٚ أبٔت (1374ٔلتضی ) ٔغٟلی، .31
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Abstract 
 
The purpose of this article was to examine the position of the concept of spirituality in modern psychology and 

modern personality and compare it with Islamic spirituality. In order to do this research, library documents were 

used. Studies have shown that, until the 19th century, spirituality and religion were synonymous, and major 

psychological systems, due to scholarly science in the second half of the 19th century and the first half of the 

20th century, had a pessimistic view of religion, to the extent that psychotherapeutic orientation therapists had 

tendencies Religion was a sign of deviation from health. But since the emergence of science and knowledge did 
not come to the rescue of mankind, gradually, in the present day, the whisper of the return of "spirituality" to all 

aspects of life began. Of course, spirituality here is more of an attempt to fill the vacuum of human spirituality 

that does not have problems with traditional and historical religions. Research has shown that goals, beliefs, and 

spiritual or religious behaviors are not merely a separate dimension of the individual, but for many, these goals, 

beliefs, and behaviors are the core of the personality. Hence, many researches have been carried out today that 

emphasize the role of spirituality in mental health. In this way, new approaches to spirituality were expressed in 

psychology, and many psychologists began to comment on it. Some of the approaches are about religious 

spirituality and some non-religious ones. But in the meantime, the least psychological effect of spirituality in 

Islam is that one feels connected to a low-end source and is an endearing power to his protector, and the more 

one feels that he is approaching this infinite power, he will, of course, be more blessed. 

 

Keywords: spirituality, Spirituality, Spirituality Therapy, Islamic Spirituality, Psychotherapy. Modern 
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