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 ؼْر هتاّل ٍ هجرد زًاى در ؼادکاهی ٍ زًدگی از رضایت زًدگی، هعٌای هقایعِ

 ؼیراز
 

 3، هحود علی قدرت الْی2، بْارُ ظقاًصاد1صدرالله خعرٍی

 (ٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ) ایطاٖ فیطٚظآثبز، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ فیطٚظآثبز، ٚاحس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ اؾتبزیبض 1

اٚ٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ترههی وتطایز زا٘كدٛی 2 ، ٚاحس ض  ایطاٖ اضؾٙدبٖ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ اضؾٙدبٖ

اٚ٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ترههی زوتطای زا٘كدٛی 3 ، ٚاحس ض  ایطاٖ اضؾٙدبٖ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ اضؾٙدبٖ

 

 چکیدُ

وبٔی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ا٘دبْ قس. ایٗ پػٚٞف اظ ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ٔمبیؿٝ ی ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبز

ٔمبیؿٝ ای ثٛز، خبٔؼٝ آٔبضی تٕبْ ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. اثعاضٞبی  –٘ٛع ػّی 

 tٞب اظ ضٚـپػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ٞبی قبزوبٔی اوؿفٛضز، پطؾكٙبٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زایٙط ٌطزآٚضی ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 

قس. یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی  اؾتفبزٜ SPSS21 ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ

زض ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ٚخٛز زاضز، ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی، 

ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾبثمٝ وبضی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز ٘ساضز ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

 ؾغح تحهیلات ٚخٛز زاضز وٝ ثطای ؾغح تحهیلات ِیؿب٘ؽ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی اظ زیٍط ؾغح تحهیلات ثیكتط اؾت.

 

 .بُٞٔت ٚ ٔدطز ،قبزوبٔی ،ظ٘سٌی اظ ضضبیت ،ظ٘سٌی ٔؼٙبیّای کلیدی:  ٍاشُ
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 هقدهِ

ٟٔٓ تطیٗ ؾٛالاتی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ ؾبذتٝ اؾت زض ٚالغ یىی اظ ٔكغّٝ  یىی اظ 1ٔؼٙبی ظ٘سٌی

ٞبی ثعضي شٞٗ ا٘ؿبٖ، ذٛز ا٘ؿبٖ اؾت. ا٘ؿبٖ ویؿت؟ ا٘ؿبٖ چیؿت؟ ٚ ثٛز٘ف اظ ثٟط چیؿت؟ آیب زض ثٛزٖ ٚ ٞؿتی اـ 

 ٔؼٙبٞب وسأٙس؟ ٟفتٝ اؾت یب ذیط. اٌط ثطای ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ٔؼٙبیی ٚخٛز زاضز آٖ ٔؼٙب ٚ یبضٔعی، پیبٔی، ٔؼٙبیی ٚ یب ضؾبِتی ٘

ػٙبنط ٞؿتی قٙبؾب٘ٝ ٚخٛزی وٝ  ػٛأُ ٚ ؾبئمٝ ٞب ٞسایت ٔی قٛ٘س یب آیب ا٘ؿبٖ ػٕستب تٛؾظ غطایع ٚ (.1387)ٔٙهٛض ٘ػاز، 

 (2008، 2)اؾتٍط، وبقساٖ، ؾبِیٛاٖ ٚ ِٛض٘تع ٘س؟زاض حطوت ا٘ؿبٖ ٘مفض ثركی اظ ٚخٛز ٚ ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ضا تكىیُ ٔی زٞس ز

ٍٕٞی ایٟٙب ؾٛالات زقٛاضی اؾت وٝ ؾبَ ٞبؾت شٞٗ ثكط ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ ؾبذتٝ اؾت وٝ ثٙب ثٝ ٌفتٝ یًٛ٘ اٌط پیف اظ 

ٕٝ ، تطخ3)ٔٛضزان پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ پطؾف ٞب اظ قط آٖ ٞب ذلال قٛیٓ، ٕٞطاٜ آٟ٘ب اظ قط ذٛزٔبٖ ٞٓ ذلال ذٛاٞیٓ قس.

( ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ آٖ تبضیرچٝ ای ثٝ لسٔت حیبت ثكطیت زاض٘س أب ثغٛض ذبل لطیت ثٝ پٙدبٜ 1393ٔٛحس، 

 ( اظ1389ؾبَ اؾت وٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثهٛضت ٔؿئّٝ ای خسی زض شیُ ٔجبحث ا٘ؿبٖ قٙبؾی ٔغطح ٔی ٌطزز. )ضحٕب٘ی انُ، 

ٍ٘یعتطیٗ ٔفبٞیٓ زض فّؿفٝ ٚ ضٚاٖ قٙبؾی ثٛزٜ اؾت. تلاـ ثطای زضن ٔبٞیت ٘مغٝ ٘ظط تبضیری ظ٘سٌی ٔؼٙب زاض یىی اظ ثحث ا

آٖ زض عی لطٖ ٞب تساْٚ زاقتٝ اؾت ٚ فلاؾفٝ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ پعقىبٖ ثعضٌی ٘ظیط ویطوٍبضز، ٘یچٝ، وبٔٛ، ؾبضتط، 

ٝ خب٘جٝ ٞٙٛظ ؾٛالات ثسٖٚ خٛاة ظیبزی زض أب ػّیطغٓ تلاـ ٞبی ٕٞ؛ ٚ... ثٝ ثحث ٚ تفىط زضثبضٜ آٖ پطزاذتٝ ا٘س 4فطا٘ىُ، یبِْٛ

(. یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی زیٍط وٝ زضوٙبض ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س ثؿیبض ٟٔٓ ثبقس ٚ 1389 )قبٞؿٛ٘ی، ثبضٜ ٔبٞیت آٖ ٚخٛز زاضز

ی ثب ( وٝ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ٔؼٙبی ظ٘س1395ٌ) زض پػٚٞف ٞبی پٙبٞٙسٜ ٚ ػبضفی ؛ وٝضاثغٝ ٔؿتمیٕی ثب آٖ زاقتٝ قبزوبٔی اؾت

( وٝ زض 1393) قبزوبٔی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپلاؾىّطٚظیؽ قٟط انفٟبٖ پطزاذتٙس ٚ پػٚٞف ٔیىبئیّی ٔٙیغ ٚ ضحیٕی

پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ضاثغٝ ی ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ثب احؿبؼ قبزوبٔی زض زا٘كدٛیبٖ ثب ذّك افؿطزٜ 

 ٞیدبٖ ٞبی ٔغّٛة، تدطثٝ وٝ اؾت ٚؾیؼی ٔفْٟٛ ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ، قبزوبٔیٚ ػبزی پطزاذتٙس اظ خّٕٝ ایٗ پػٚٞف ٞب 

 اظ افطاز ٞبی ٚ اضظیبثی ازضاوبت زض شٞٙی، قبزوبٔی .ٌیطز زضثطٔی ضا اظ ظ٘سٌی ثبلا ضضبیت ٚ ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ پبییٗ ؾغٛح

ؾبذتبض  ٘ظط اظ قبز افطاز (.2003وبض، ) ٔی قٛز ٔٙؼىؽ اختٕبػی، ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞیدب٘ی، ػّٕىطزٞبی اثؼبز زض قبٖ ظ٘سٌی

 ثبلاتطی اختٕبػی ٚ تحهیّی ذب٘ٛازٌی، قغّی، ٚ فطزی ثبظزٞی اظ ٚ زاض٘س تفبٚت ٘بقبز افطاز ثب اٍ٘یعـ ٚ لضبٚت فىطی،

 وٝ فطزی ٔی زٞٙس. ضً٘ ذٛز ظ٘سٌی ثٝ ٘بذٛقی، ٚ ذٛقی حبِت ثب وّی افطاز عٛض (. ث1390ٝ ٕٞىبضاٖ، ٚ )یؼمٛثی ثطذٛضزاض٘س

 ٔكبضوت ٚ وبض ٔغّٛة ٔیعاٖ ضاحت تط، ٌیطی تهٕیٓ ثیكتط، أٙیت احؿبؼ ٚ آضأف اؾت، ثطذٛضزاض قبزوبٔی ثیكتطی ظا

 (.2005)پطیؿٕٗ ٚ وٛٞٗ،  زاضز ای ضضبیتٕٙسا٘ٝ ظ٘سٌی ٟ٘بیت زض ٚ پطا٘طغی ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی ثیكتط،

زاضز ٚ ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ٞط چمسض افطاز اظ ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثب ٍ٘طـ افطاز ثٝ ظ٘سٌی 

ضٚیسازٞبی پیطأٖٛ ذٛز ضاضی تط ثبقٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ قبزتط ثبقٙس ٚ اٌط احؿبؼ ضضبیت وٕتطی زاقتٝ ثبقٙس ثٝ ٕٞبٖ 

ٙبی ٔیعاٖ احؿبؼ قبزوبٔی ٚ ضضبیتٕٙسی وٕتطی زاض٘س ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ افطازی وٝ اظ ٔیعاٖ ٔؼ

 ظ٘سٌی ٔٙبؾت ٚ قبزوبٔی ثبلایی ثطذٛضزاض ثبقٙس اظ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘سٌی ذٛثی ثطذٛضزاض٘س.

ثٙبثطایٗ ؛ ٔكتك قسٜ اؾت "ا٘دبْ زازٖ، ؾبذتٗ"ثٝ ٔؼٙبی  Facerٚ  "وبفی"ثٝ ٔؼٙبی Satisضضبیت اظ زٚ وّٕٝ ی پؽ  

ثٝ نٛضت وبُٔ ثٝ زؾت ثیبٚضیٓ. فطًٞٙ ٘یع عّت وطزٖ آٖ چیعی اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٞؿتیٓ تب آٖ ضا  ضضبیت ثٝ ٔؼٙبی

لجَٛ ضضبٔٙسی، ذٛقحبِی ٚ  "ضا ٔؼبزَ لطاض زازٜ اؾت ٚ ضضبیت ضا  "نٛاة زیس -ذكٙٛزی، ذٛقسِی" ،"ضضب"ثطای ٚاغٜ ی 

ٔی زا٘س. ضضبیت اثؼبز ٔرتّفی زاضز وٝ ثسٖٚ تطزیس ثب ٘یبظ ٞبی ثكطی ٚ ضضبی آٟ٘ب زض اضتجبط اؾت. ثطای ٔثبَ  "ذكٙٛزی

بیت ٔی تٛا٘س ضضبیت اظ ٚضغ ظ٘سٌی، ؾلأتی، ٔبِی، قٟط ٚ ٔحُ ظ٘سٌی، ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، ٔؿىٗ، تغصیٝ ٚ ضضبیت اظ ثرت ضض

اظ ظ٘سٌی ٔتغیطی ضایح زض ٔغبِؼبت آٔبضی ٚ قبذم تؼییٗ وٙٙسٜ ٔیعاٖ  ضضبیت (.1387)ٔحؿٙی ٚ نبِحی،  ٚ الجبَ ثبقس

                                                           
1
 Meaning of life 

2
 Lorentz, Steger, Kashdan& Sullivan 

3
Murdock 

4
 Yalom, kirkegard, Nietzsche, Kamo, Sarter& Frankel 
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ٔثجت  یٚ تّم یبثیاضظ ،یاؾبؾ یبظٞبی٘ یػٙٛاٖ اضضب  ثٝ تٛاٖ یضا ٔ ی. ضضبٔٙس(2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثبقس )ثطاي ؾلأتی افطاز ٔی

ٞب ٚ  زضٚ٘ی اؾت وٝ حضٛض ٔثجت ٞیدبٖ ثٝٔفْٟٛ ضضبیت ثٝ ػٙٛاٖ یه تدط زض ٘ظط ٌطفت. یٔرتّف ظ٘سٌ یافطاز اظ لّٕطٚٞب

ثٝ  یذٛزآٌبٞ عاٖیاظ ٔ یاظ ظ٘سٌ تیضضب٘كبٖ زاز٘س وٝ  عی( 2005٘) 3یٚ فبٌّ 2آزِط .ٌیطز ٘جٛز احؿبؾبت ٔٙفی ضا زض ثط ٔی

 یثبلاتط ییٌطا تیتط ٚ اظ ٔؼٙٛ ٗیٞط چٝ افطاز ذٛزآٌبٜ تط ٚذٛـ ث ٍطیفطز ٔتبثط اؾت، ثٝ ػجبضت ز ییٌطا تیٙٛٚ ٔؼ یٙیذٛقج

 ثطذٛضزاض٘س. یثبلاتط تیاظ ضضب عاٖیثطذٛضزاض ثبقٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٔ

ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ  ٗیث بیوٝ آؾئٛاَ اؾت  ٗیثٝ ا ییٌٛ پبؾد یپػٚٞف زض پ ٗیاِصا 

ایٗ زٚ  یثٝ ثطضؾ طاٖیاؾت وٝ زض ا یٔؼسٚز ٔغبِؼبت اظٚخٛز زاضز؟ لبثُ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبضط  یٔؼٙبزاضٔتبُٞ تفبٚت 

 .ثبقس یٔؿئّٝ ٔ ٗیا یپػٚٞف حبضط ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ تٕیپطزاظز ٚ اٞ یٔ ٌطٜٚ

 

 رٍغ پصٍّػ

، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ پطزاذتٝ اؾت. پػٚٞف ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ثیٗ ٔمبیؿٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌیایٗ 

خبٔؼٝ ی آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی ظ٘بٖ . پؽ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف، تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع پؽ ضٚیسازی اؾت

یٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی زض زؾتطؼ اظ ٔیبٖ خبٔؼٝ خٟت خٕغ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٔدطز ٚ ٔتبّٞی قٟط قیطاظ ثٛز.

٘فطز ٔتبُٞ( ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔس٘ظط ضا تىٕیُ وطز٘س ثسیٗ نٛضت ثب  100٘فط ٔدطز ٚ  100) ٘فط 200ٔس٘ظط 

ایٗ پػٚٞف ثطای  ٕٞچٙیٗ زازٜ ٞبی. ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع تفطیح اظ خّٕٝ پبضن ٞبی ایٗ قٟط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط خٕغ آٚضی قس

ٚ ثب وٕه آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ وٝ یىی اظ آظٖٔٛ ٞبی اؾتٙجبعی اؾت ثٝ ٘تیدٝ  SPSS21تدعیٝ ٚ تحّیُ ثب اؾتفبزٜ اظثط٘بٔٝ

 .وّی ضؾیس
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ٔٛضز  (2006) ٌٛیٝ ای اؾت وٝ تٛؾظ اؾتبیٍط ٚ فطایعض 10: ٔمیبؼ ٔؼٙبی ظ٘سٌی یه اثعاض پرظػ ًاهِ هعٌای زًدگی

ثطای  1 زض خٝ ای )اظ 7تفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ ٞط یه اظ ٌٛیٝ ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚی یه عیف لایىطت اؾ

وبٔلا زضؾت( پبؾد ٔی زٞٙس. ؾبظ٘سٌبٖ ٔمیبؼ پبیبیی ٚ ضٚایی آ٘طا ٔغّٛة ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ  7وبٔلا غّظ تب 

( ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی 1388٘ٛضی ) ٔمیبؼ زض ایطاٖ تٛؾظ حؿیٗ چبضی، ذٛاخٝ ٚ

ثسؾت آٔسٜ اؾت. ضٚایی ٔمیبؼ  88/0پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ آِفب ثطای ایٗ ٔمیبؼ 

)قبذم  kmoمساض ضطیت ٔصوٛض اظ عطیك تحّیُ ػبُٔ ثب ضٚـ ِٔٛفٝ ٞبی انّی ثب چطذف ٚاضیٕبوؽ ٔحبؾجٝ ٌطزیس ٚ ٔ

 1ٚ زض ؾغح .../. 535/775% ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّیت )قبذم وفبیت ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی( ثطاثط ثب 82 وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی(

 ٔؼٙبزاض ثٛز ٔلان اؾترطاج ػٛأُ قیت ٔٙحٙی اؾىطی ثٛز ٚ ٘یع ٔمبزیط اضظـ ثبلاتط اظ یه ثٛز.

 

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض. قس ؾبذتٝ (1989) وطاؾّٙس ٚ ٔبضتیٗ آضخیُ، تٛؾظ آوؿفٛضز قبزوبٔی پطؾكٙبٔٝپرظؽٌاهِ ؼادکاهی: 

 .اؾت ثیكتط قبزوبٔی زاقتٗ ٔؼٙی ثٝ ثبلاتط ٕ٘طٜ وٝ آٔس ذٛاٞس زؾت ثٝ وُ ٕ٘طٜ ؾٛاَ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٕ٘طات ثؿتٗ خٕغ ثب

 90 آِفبی ضطیت( 1998) ِٛ ٚ آضخیُ اؾت، قسٜ تبییس( 1387) ٘ٛضثبلا ٚ ػّیپٛض خّٕٝ اظ ٔرتّف ٔغبِؼبت زض ٔمیبؼ ایٗ ضٚایی

 180 ثب( 1381) ٘ٛضی ٚ آظٔٛز٘ی 101 ثب ضا زضنس 87 آِفبی ضطیت (1999) ٚثطٚ٘یه فبضٟ٘بیٓ آظٔٛز٘ی، 347 ثب ضا زضنس

 ضا زضنس 93 آِفبی آظٔٛز٘ی 101 ثب( 1387) ثبلا ٚ٘ٛض پٛض ػّی ایطاٖ زض .ا٘س آٚضزٜ زؾت ثٝ ضا زضنس 84 وطٚ٘جبخ آِفبی آظٔٛز٘ی

 .ا٘س آٚضزٜ زؾت ثٝ

                                                           
1
- Brog 

2
-Adler 

3
-Fagley 
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 اظ یوّ تیضضب عاٖیٔ ؾٙدف خٟت( 1985)ٕٞىبضا٘ف  ٚ 1ٙطیز تٛؾظ یؾؤاِ پٙح بؼیٔم ٗیا: هقیاض رضایت از زًدگی

اظ آ٘دبیی وٝ افطاز . طزیٌ یٔ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞب پػٚٞف زض یقبزٔب٘ احؿبؼ قبذم ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت قسٜ ٝیتٟ یظ٘سٌ

ؾٛاَ ثٛز  48ٜ تطویجبت یه ظ٘سٌی ذٛة زاقتٝ ثبقٙس، ایٗ ٔمیبؼ زض اثتسا قبُٔ ٔرتّف، ٕٔىٗ اؾت ایسٜ ٞبی ٔتفبٚتی زضثبض

 وبٔلاً تب( 1 ٕ٘طٜ) ٔٛافمٓ وبٔلاً اظ ای ٕ٘طٜ 5 ىطتیِ فیع ؾؤاَ ٞط ٔمبثُ زضؾٛاَ وبٞف یبفت.  10وٝ ثؼس اظ تحّیُ ػبّٔی ثٝ 

 89/0تب  79/0ظ٘سٌی ثٝ عٛض ٕٞبٍٞٙی ثیٗ  ضطایت ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ضضبیت اظ. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض( 5 ٕ٘طٜ) ٔربِفٓ

 اؾتفبزٜ ثطای( 1383) یؾبٔب٘ ٚ طیذ تٛؾظ بؼیٔم ٗیا(. 1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  2؛ ِٛیع1985ٌعاضـ قسٜ اؾت )زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تؼییٗ  ( ثطای1387اؾٕبػیّی ) .ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ ٔغّٛة ضا آٖ ییبیپب ٚ ییضٚا قٛاٞس ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ا٘غجبق ٔٛضز طاٖیا زض

/. ثٝ زؾت آٔس 66اػتجبض ٔمیبؼ، ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ آٖ ضا ثب ٔمیبؼ قبزوبٔی آوؿفٛضز اخطا وطز وٝ ضطیت اػتجبض ٕٞعٔبٖ آٖ زٚ 

( ٘یع زض تحمیك ذٛز ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ 1390) /. ٌعاضـ قس. قیری ٚ ٕٞىبضا80ٖٚ ضطیت پبیبیی آٖ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ، ثطاثط ثب  85/0از٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبؼ، ثطاثط ثب ٔمیبؼ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ز

ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی ٘كبٖ زاز وٝ ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ته ػبّٔی اؾت ٚ اظ اػتجبض لاظْ ثطای  77/0

 ت.ا٘ساظٜ ٌیطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ثطذٛضزاض اؾ
 

 یافتِ ّای پصٍّػ

 ثیٗ ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ زض ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.فرضیِ اٍل: 

 هعتقل براظاض رابطِ هتغیرّای پصٍّػ ٍ ٍضعیت تاّل-tآزهَى : 1جدٍل

 tآزهَى  آزهَى لَیي ٍضعیت تاّل 

 ظطح هعٌاداری tرُ آها ظطح هعٌاداری Fآهارُ هتاّل هجرد 

 001/0 -502/3 364/0 826/0 26/5 68/4 هعٌای زًدگی

 0001/0 -750/4 758/0 096/0 85/1 53/1 هیساى ؼادکاهی

 001/0 -293/3 292/0 115/1 97/4 26/4 رضایت از زًدگی

 

ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ  ثبقس ٚ ٔی 05/0ثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ وٕتط اظ  tاظ آظٖٔٛ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ  ثٝ زؾت آٔسٜ ٔی

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی زاضای ٔیبٍ٘یٗ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ  ٔتبُٞ ٚخٛز زاضز ٚ ظ٘بٖ ٔتبُٞ اظ ٘ظط قبزوبٔی،

 ٔدطز ٞؿتٙس.

 

 ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبضی ٚخٛز زاضز. فرضیِ دٍم:

 آزهَى ّوبعتگی بیي هتغیرّای پصٍّػ ٍ ظي ٍ ظابقِ کاری: 2جدٍل

 ریظابقِ کا ظي 

 

ضریب 

ّوبعتگی 

 پیرظي

ظطح 

 هعٌاداری

ضریب 

ّوبعتگی 

 پیرظي

ظطح 

 هعٌاداری

 115/0 -118/0 606/0 -103/0 هعٌای زًدگی

                                                           
1
 - Diener 

2
- Lewis 
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 157/0 -106/0 203/0 -174/0٭ هیساى ؼادکاهی

 124/0 -115/0 582/0 -129/0 رضایت از زًدگی

 

ثٝ زؾت  05/0ب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ ثیف اظ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، ث

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾبثمٝ وبضی افطاز  آٔسٜ ٔی

أب ؛ ٛز ٘ساضزٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز ٘ساضز ٕٞچٙیٗ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾٗ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخ

 یبثس. ثیٗ قبزوبٔی ٚ ؾٗ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز وٝ ثب افعایف ؾٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض وبٞف ٔی

 

زیپّٓ، ) یلاتتحهضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾغح  فرضیِ ظَم:

 ِیؿب٘ؽ( ٚخٛز زاضز. بلاتط اظ فٛقزیپّٓ، ِیؿب٘ؽ، فٛق ِیؿب٘ؽ، ث فٛق

 

 آزهَى آًالیس ٍاریاًط جْت بررظی تفاٍت بیي ظطح تحصیلات در هتغیرّای پصٍّػ: 3جدٍل

   ظطح تحصیلات 

 ظطح هعٌاداری Fآهارُ  بالاتر لیعاًط فَق لیعاًط دیپلن فَق دیپلن 

 043/0 51/2 92/4 87/4 39/5 87/4 47/4 هعٌای زًدگی

هیساى 

 ؼادکاهی
57/1 64/1 75/1 

67/1 65/1 
267/0 899/0 

رضایت از 

 زًدگی
47/4 39/4 84/4 

45/4 71/4 
736/0 50/0 

 

اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ تٟٙب ثطای ٔؼٙبی 

ت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾغح تحهیلات ٚخٛز تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت تفبٚ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔی 05/0ظ٘سٌی وٕتط اظ 

 زاضز وٝ ثطای ؾغح تحهیلات ِیؿب٘ؽ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی اظ زیٍط ؾغح تحهیلات ثیكتط اؾت.

 

 ًتیجِ گیری

ایٗ تحمیك ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ا٘دبْ ٌطفت. ٘تبیح تحمیك ثط 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی  بؼ یبفتٝ ٞبی فطضیٝ اَٚ پػٚٞف ٔیاؾ

ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ٚخٛز زاضز ٚ ظ٘بٖ ٔتبُٞ اظ ٘ظط قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی زاضای ٔیبٍ٘یٗ 

 ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔدطز ٞؿتٙس.

زا٘كدٛیبٖ پطزاذت ٚ  ثیٗ زض قٙبذتی خٕؼیت ٔتغیطٞبی ثب آٖ اضتجبط ٚ قبزوبٔی ٔیعاٖ ( زض ثطضؾی1388) پػٚٞف نفطی

ٚ ٞٛـ  ( زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ثیٗ ٍ٘طـ ٔصٞجی، قبزوبٔی1393ٔیطذبٖ چطیه آثبز، قبوطی ٘یب، وبفی ٚ ذّیُ ظازٜ )

ٙس اظ خّٕٝ پػٚٞف ٞبیی اؾت وٝ ثب ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞرٛا٘ی ٞیدب٘ی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ٔؼّٕبٖ ظٖ قٟط اضٚٔیٝ پطزاذت

 زاض٘س.

تٛا٘ٙس قبزتط ٚ اظ ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔتط ٔؼٙبیی ثطای  زض تججیٗ ایٗ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔطزْ ٚلتی ٔی

ظ ظ٘سٌی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. افطاز ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقٙس وٝ افىبض ٔتفبٚت ٚ زض ػیٗ حبَ ثسٖٚ زضزؾطی ثٝ تغییطات ٚالؼی قطای

زٞس،  زٞٙس. تفىط زضثبضٜ ضٚیساز ٞبی ٔثجت قبزی ٔطزْ ضا افعایف ٔی قبز ذّك ذٛز ضا ثب یه الساْ ٔٛفمیت آٔیع افعایف ٔی
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( ٘كبٖ زاز وٝ ٚلتی وٝ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ذٛاؾتٙس زضثبضٜ 1985ٌطچٝ ایٗ اثط ثٝ ٔمیبؼ ظٔبٖ ثؿتٍی زاضز. اؾتطٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

أب تفىط زضثبضٜ ضٚیساز ؛ ساز ٞبی ذٛقبیٙس زض ظٔبٖ حبَ ٚ ٌصقتٝ ٘عزیه فىط وٙٙس تبثیط ٔثجتی ثط ؾلأت شٞٙی آٟ٘ب زاقتضٚی

اٌطچٝ زض ازأٝ تجییٗ ایٗ فطضیٝ  ٞبی ٌصقتٝ تبثیط ثیكتطی ثط ؾلأتی زاقت تب ایٙىٝ زضثبضٜ ضٚیساز ٞبی ٔٙفی فىط وٙٙس.

 ضٚحی ٚ ضٚا٘ی اظ خّٕٝاثطات ٔثجتی ضٚی ؾلأتی ٚ ٔتبُٞ ثٛزٖ ظط ٔی ضؾس اظزٚاج ِٚی ثٝ ٘ ،اعلاػبت وٕی زض زؾت اؾت

ٟٔٓ تطیٗ ثرف آٖ اؾت، ٔطزاٖ ٔتبُٞ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ  ضضبیت اظ ظ٘سٌیزاضز. ٔؼٙبی ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی 

 افطازاظ ظ٘سٌی زض آٟ٘ب ثیكتط اؾت. ٔدطز زض ٔؼطو ذغط وٕتطی اظ افؿطزٌی لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ زض ثبظ٘كؿتٍی احؿبؼ ضضبیت 

ایٗ  ٔتبّٞی وٝ اظ ظ٘سٌی ٔكتطن ذٛز ضاضی ٞؿتٙس، ثبیؿتی ٘ؼٕت ؾلأتی ضا ثٝ زیٍط ػٛأُ ٔثجت اظزٚاج اضبفٝ وٙٙس ٚ

ٔدطز  زض ٔمبثُ افطاز ؛ ٚٔی تٛا٘س ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ضا زض ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز افعایف زٞسضضبیت ٔٙسی 

 ٔعایبی ؾلأتی وٝ اظزٚاج ثٝ ٕٞطاٜ ٔی آٚضز ٔحطٚٔٙس اظ

آظٖٔٛ فطضیٝ زٚ ٚ ؾٝ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی 

٘ٝ ٘یع ضاثغٝ ثطاؾبؼ ؾبثمٝ وبضی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز ٘ساضز ٕٞچٙیٗ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾٗ افطاز ٕ٘ٛ

أب ثیٗ قبزوبٔی ٚ ؾٗ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز وٝ ثب افعایف ؾٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی ثٝ نٛضت ؛ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز

یبثس ٚ ٘یع تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثطاؾبؼ ؾغح تحهیلات ٚخٛز زاضز وٝ ثطای ؾغح تحهیلات  ٔؼٙبزاض وبٞف ٔی

 اظ زیٍط ؾغح تحهیلات ثیكتط اؾت.ِیؿب٘ؽ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی 

یىی اظ ٔتغییطٞبیی وٝ ٘مف چكٓ ٌیطی زاقت ٔیعاٖ قبزوبٔی ثٛز ػّٓ خسیس ثب وكف ضاثغٝ قبزٔب٘ی ثب ثطذی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ 

ظ٘سٌی ثط ضطٚضت قبزی تبویس زاضز. ػلاٜٚ ثط افعایف ٔیعاٖ ؾلأتی، افطاز قبزٔبٖ اظ ظ٘سٌی قبٖ ضضبیت ثیكتطی زاض٘س ٚ 

وٙٙس،  قبٖ ثٟتط اؾت. افطازی وٝ قبز ٞؿتٙس احؿبؼ أٙیت ثیكتطی ٔی ت ٔی ثط٘س ٚ ضٚی ٞٓ ضفتٝ ویفیت ظ٘سٌیثیكتط ِص

ٞبی  زض تجیــیٗ یبفتٝوٙٙس احؿبؼ ضضبیت ثیكتطی زاض٘س.  ٌیط٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ وؿب٘ی وٝ ثب آٖ ٞب ظ٘سٌی ٔی آؾبٖ تط تهٕیٓ ٔی

ٔتبُٞ ثیكتط اؾت. ایٗ  افطازقس ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٔیعاٖ ضضـبیت ظ٘بقـٛیی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ٞطلسض قبزوبٔی ثیكتط ثب فٛق ٔی

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ زِیـُ ثبقـس وـٝ ثـب افـعایف قـبزوبٔی زض ظ٘ـسٌی، ٞیدب٘ــبت ٔثجــت زض ظٚخــیٗ ثیكــتط قــسٜ ٚ 

ب اضتجبط ٔتمبثُ ٔٙبؾـت وٝ ضیكـٝ قٛز وٝ ٔكىلات ضا ثٝ ػٙـٛاٖ یـه پسیـسٜ ٔثجـت اضظیبثی وٙٙس. زض ایٗ نٛضت ث ثبػــث ٔی

 .ا٘دبٔس وٙٙس ٚ ثٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔی زض ٞیدب٘ـبت ٔثجـت زاضز ٔكـىلات ضا حـُ ٔی
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the meaning of life, life satisfaction and happiness in single and 

married women. The statistical population of all single and married women were selected using available 

sampling method. The instruments of Oxford Happiness Inventory, Dying Life Satisfaction Questionnaire and 

data analysis were used by independent t-test and ANOVA using SPSS21 software. Findings showed that there 

is a significant difference in the level of happiness, life satisfaction and meaning of life in single and married 

women. There is no significant relationship between happiness, life satisfaction and meaning of life based on the 

work experience of the sample population and there is a significant difference between the meanings of life 

based on the level of education, which is significantly higher for the level of education than other levels of 
education. 
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