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 داًػ اهتحبى اضطراة بر آگبّی رّي بر هبتٌی درهبًی ؼٌبخت اثربخؽی

 پصٍّی اقذام رٍیکرد بب ابتذایی آهَزاى
 

 3ایوبًی ظعیذ ،2ؼعببًی هعلن ،1 دؼتکی ًَرٍزی هْیي

 ايطاى تْطاى، تْطاى، ثْكتی قْیس زاًكگبُ ذبًَازُ، هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؾی 1

 (هؿئَل ًَيؿٌسُ)( لن اؾتبى خؼفطآثبز ثرف اثتسايی آهَظگبض) ايطاى تْطاى، تْطاى، ثْكتی قْیس بُزاًكگ آهَظقی، هسيطيت اضقس وبضقٌبؾی 2

 ايطاى تْطاى، تْطاى، ثْكتی قْیس زاًكگبُ قٌبؾی، ضٍاى ٍ تطثیتی ػلَم زاًكىسُ قٌبؾی، ضٍاى گطٍُ ؾتبزيبضا 3

 

 چکیذُ

 اثتسايی آهَظاى زاًف اهتحبى اضغطاة ثط گبّیآ شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت اثطثركی ثطضؾی ّسف ثب حبضط پػٍّف

 ٍ پٌدن آهَظ زاًف 22 هكبضوت ثب 1395-1396 تحهیلی ؾبل زض پػٍّی السام ضٍيىطز ثب پػٍّف ايي. قس اخطا ٍ عطاحی

 زضزؾتطؼ گیطی ًوًَِ قیَُ ثِ وِ( پؿتىبى ضٍؾتبی خؼفطآثبز، هٌغمِ لن، اؾتبى زض ٍالغ) هْسيِ زثؿتبى اثتسايی قكن

 ،(1960) ؾبضاؾَى اهتحبى اضغطاة پطؾكٌبهِ عطيك اظ وِ اٍل هطحلِ اعلاػبت تحلیل ٍ ثطضؾی. قس اًدبم قسًس، اًتربة

 ثب پػٍُ السام. ثَز آهَظاى زاًف ثبلای اضغطاة اظ حبوی پصيطفت، نَضت گطزآٍضی هَخَز اؾٌبز ثطضؾی ٍ ههبحجِ هكبّسُ،

 اظ پؽ. زاقت آهَظاى زاًف اهتحبى اضغطاة وبّف زض ؾؼی گبّیآ شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت ضٍيىطز خلؿِ 8 ثطگعاضی

 .ثَز آهَظاى زاًف ثیي زض اهتحبى اضغطاة وبّف اظ حبوی ًتبيح زٍم، ًَع قَاّس ٍ اعلاػبت ثطضؾی ٍ زضهبًی ضٍيىطز ايي اضائِ

 

 .آهَظاى زاًف آگبّی، شّي اهتحبى، اضغطاةّبی كلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ -1

ّویي اهط هی تَاًس تیغ زٍلجِ ؾبظـ يبفتگی يب ؾبظـ ًبيبفتگی آزهی تلمی قَز.  ؛ اهبًسگی اًؿبى اؾتٍخِ لايٌفه ظ 1اضغطاة

ثب آى وِ ثسٍى اضغطاة ًوی تَاى ظًسگی اًؿبى ضا تهَض وطز اهب زض هَضز ٍخِ هطضی آى ًیع تلاـ ّبی ظيبزی ثطای زضهبى 

(. اضغطاة 1391ل زاضز )ؾبزٍن ٍ ؾبزٍن تطخوِ پَضافىبضی، نَضت هی گیطز ٍ ظهبى ٍ ّعيٌِ ّبی ظيبزی ثطای افطاز ثِ زًجب

اهتحبى يىی اظ اًَاع اضغطاة هسضؾِ اؾت وِ ثِ ػٌَاى يه پسيسُ هْن ٍ هتساٍل آهَظقی، ضاثغِ تٌگبتٌگی ثب ػولىطز ٍ 

ّبی ّیدبًی ثؿیبض هْوی اؾت وِ پػٍّف -پیكطفت تحهیلی زاًف آهَظاى زاضز. ايي اضغطاة يىی اظ هتغیطّبی قٌبذتی

قیَع  3(. ثط اؾبؼ گعاضـ اًدوي اضغطاة اهتحبى آهطيىب1984، 2ظيبزی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت )ّیل ٍ ٍيگفیلس

زضنس اؾت. ايي زاًف آهَظاى اظ ػولىطز پبيیي زض اهتحبى،  20الی  15اضغطاة اهتحبى قسيس زض ثیي زاًف آهَظاى تمطيجبٌ 

(. زض ٍالغ اضغطاة اهتحبى 2011، 4زض ؾبيط ظهیٌِ ّب ضًح هی ثطًس )ّطيؿَى ٍ ػولىطز ضؼیف هكىل زض زضن ٍ فْن آهَظـ ّب

پسيسُ گؿتطزُ ای اؾت وِ ثب ػولىطز هرتل زض اهتحبًبت تحهیلی ّوطاُ اؾت ٍ هی تَاى آى ضا ضايح تطيي ٍ پبيساضتطيي تطؼ 

ن، ّطاؼ ٍ ًكرَاض شٌّی اظ عطيك (. اضغطاة اهتحبى ثِ ٍاؾغِ ثی2007زض هیبى زاًف آهَظاى زاًؿت )اٍضثبذ ٍ ّوىبضاى، 

قىؿت ثبلمَُ ای وِ زض ذلال هَلؼیت اهتحبى تدطثِ هی قَز ٍ تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی زض حیغِ تحهیلی هكرم هی گطزز 

 (.2006، 5)لاٍؾَى

، تبوٌَى ضٍـ ّبی هرتلفی ثطای زضهبى اضغطاة اهتحبى ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت وِ اظ آى خولِ هی تَاى ثِ ثبظذَضز ظيؿتی

تَخْی، آهَظـ ضفتبضی -آهَظـ تي آضاهی، حؿبؾیت ظزايی هٌظن، هسيطيت اضغطاة، ؾطهكك گیطی، آهَظـ قٌبذتی

قٌبذتی، آهَظـ هْبضت ّبی هغبلؼِ ٍ ...، اقبضُ ًوَز. اظ زضهبى ای هَج ؾَم ٍ هغطح هی تَاى ثِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط 

ضفتبضی هكتك قسُ ٍ اظ هَلفِ ّبی هْن هَج ؾَم، هسل ّبی -ذتیاقبضُ وطز. شّي آگبّی؛ اظ زضهبى ّبی قٌب 6شّي اگبّی

(. شّي آگبّی، ّكیبضی غیطلضبٍتی، غیطلبثل تَنیف 2012، 7زضهبًی ضٍاًكٌبذتی ثِ قوبض هی ضٍز )هه وبضًی، اؾچَلع ٍ گطی

ػلاٍُ ثط آى ايي  ٍ هجتٌی ثط ظهبى حبل ًؿجت ثِ تدطثِ ای اؾت وِ زض يه لحظِ ذبل زض هحسٍزُ تَخِ يه فطز لطاض زاضز؛

(. زض تؼطيفی زيگط شّي 2013، 8هفَْم اػتطاف ثِ تدطثِ يبزقسُ ٍ پصيطـ آى ضا ًیع قبهل هی قَز )خبًٍَؾىی ٍ لَن خبى

آگبّی فٌی اؾت وِ زض تطویت ثب هطالجِ ٍ خْت گیطی ّبی شٌّی ذبل ًؿجت ثِ يه تدطثِ، آگبُ قسى ًؿجت ثِ ظهبى حبل، 

ثِ ًظط هی ضؾس  (.2012، 9لل ضؾبًسى زضگیطی زض افىبض ٍ احؿبؾبت ضا تكَيك هی وٌس )پَتهثِ ًحَی غیطلضبٍتی ثب ثِ حسا

وِ هىبًیؿن انلی شّي آگبّی ذَزوٌتطلی تَخِ ثبقس، چطا وِ هتوطوع وطزى هىطض تَخِ ضٍی يه هحطن ذٌثی هثل تٌفؽ، 

آگبّی وبّف ًكبًِ ّبی اضغطاة ٍ  (. آهَظـ شّي2005، 10يه هحیظ تَخْی هٌبؾت ثِ ٍخَز هی آٍضز )ؾوپل، ضيس ٍ هیلط

 (.1391؛ ًطيوبًی ٍ ّوىبضاى، 2012افؿطزگی ٍ اضتمبی هْبضت ّبی تٌظین ّیدبى ضا ثِ زًجبل زاضز )پَته، 

يىی اظ ثیكتطيي ٍلبيغ تْسيس وٌٌسُ ای وِ اهطٍظُ هَخت اضغطاة زض زاًف آهَظاى هی گطزز، اهتحبًبت اؾت  ثب تَخِ ثِ ايٌىِ

َاّس ًكبى هی زّس وِ اؾتطؼ هطثَط ثِ اهتحبى زض ؾغح احؿبؾی )ػٌبنط فیعيَلَغی( ثب ًتبيح هٌفی ( ٍ ق1391)يعزاًی، 

هرتلفی اظ لجیل تؼطق، ضطثبى للت ٍ تٌفؽ، فكبض ذَى ٍ تٌف ػضلاًی ّوطاُ اؾت ٍ زض ؾغح قٌبذتی هبًغ يبزگیطی زاًف 

( لصا اًدبم الساهبتی وِ هَخت ثْجَز ايي ٍضؼیت 2013، 11آهَظاى ٍ هبًغ ثبظيبثی افىبض هٌمغغ آى ّب هی قَز )خٌی ٍ پؿتب

                                                           
1
 - anxiety 

2
 - Hill & Wigfield 

3
 - American Test Anxiety Association 

4
 - Harrison 

5
 - Lawson 

6
 - mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) 

7
 - McCarney, Schulz & Grey 

8
 - Janowski & Lucjan 

9
 - Potek 

10
 - Semple, Reid & Miller 

11
 - Jenny & Pesta 
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قسُ ٍ زاًف آهَظاى ضا زض ثطاثط آؾیت ّبی احتوبلی هحبفظت وٌس ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس. ثِ ػلاٍُ اؾتفبزُ اظ ضٍـ السام 

زقبى پػٍّی زض حل هؿبئل آهَظقی اظ آى خْت وِ هَخت تَلیس اعلاػبت هی قَز ٍ ّن تَاًوٌسی افطاز ثطای حل هؿبئل ذَ

ضا زض پی زاضز، ًؿجت ثِ ؾبيط ضٍـ ّب ضخحیت زاقتِ ٍ ضطٍضی اؾت وِ هؼلوبى ثب اؾتفبزُ اظ ايي ضٍـ ثِ هغبلؼِ اؾتطؼ 

ّبی ضٍاًی زض هحیظ ّبی آهَظقی پطزاذتِ تب ّن ثب ضٍحیبت ايي لكط آيٌسُ ؾبظ آقٌب قسُ ٍ ّن زض تطثیت آى ّب ثیكتط هَفك 

بهِ ّبی آهَظقی ٍ تطثیتی يبضی ًوبيٌس. اظ ؾَيی تحمیمبت نَضت گطفتِ حبوی اظ آى اؾت ثَزُ ٍ ّن هؿئَلاى ضا زض تسٍيي ثطً

وِ ثب آهَظـ زازى شّي آگبّی هی تَاى ثِ افطاز ووه وطز تب افىبض ٍ احؿبؾبتكبى ضا ّوبًگًَِ وِ هتدلی هی قًَس، ثپصيطًس. 

ِ عَضی وِ افىبض ًكرَاض قًَسُ ضا هی وبّس ٍ زض ثسيي قیَُ هی تَاى ثط ضٍـ ّبی اختٌبة ثِ عَض وبضآهسی همبثلِ وطز؛ ث

(. پػٍّف ّبی پیكیي قَاّسی هجتٌی ثط اهىبى 2013، 1ًتیدِ اضغطاة ٍ ذلك هٌفی ضا تملیل هی ثركس )خیي ٍ ّوىبضاى

ی لوٍؾیس اؾوبػیلی  یالاؾلاه دیق (.2012وبّف ًكرَاض فىطی اظ عطيك زضهبى شّي آگبّی ًكبى زازُ اًس )پَته، 

( 1392) یطیٍ اه يیوبوبثطا ب،یافكبض ً ٍ( 1394) لی، هَحسی ٍ ػلیعازُ گَضازطاهیث ،(1393و )بیٍ ث یحساز ،یؼمَثي، (1393)

زض پػٍّف ّبی ذَز ًكبى زازًس وِ شّي آگبّی زض وبّف اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَيبى هی تَاًس هفیس ثبقس. 

ًؿجت ثِ  یفطز يیوبضا فيزض خْت وبّف اضغطاة ٍ افعا یشّي اگبّ ساضيپبٍ  سیهف طاتیٍ تأث فیهغبلت شوط قسُ زض پ ثٌبثط

زٍضُ  طياضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى ؾب ٌِیگصقتِ زض ظه مبتیاوثط تحم ٌىِينطف ٍ ا یضفتبض بي یقٌبذت ،یزضهبً یضٍـ ّب

 يیضطٍضت چٌ ييقسُ اؾت، ثٌبثطاتَخِ  یثب ضٍـ شّي آگبّ یالسام پػٍّ ىطزيٍ ووتط ثِ ضٍ ُثَز يیاظ زٍضُ اثتسا طیّب ثِ غ

 هؿألِ پطزاذتِ قس. ييپػٍّف ثِ ا يياؾت ٍ زض ا بىيًوب یپػٍّك

 

 رٍغ تحقیق -2

 گیری جبهعِ آهبری ٍ رٍغ ًوًَِ -2-1

ضٍـ تحمیك حبضط السام پػٍّی اؾت وِ اظ ًَع تحمیمبت وٌكی هحؿَة هی قَز. ايي ضٍـ زض حل هؿبئل ولیٌیىی، زضهبًی 

زثؿتبى ضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز. خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط زاًف آهَظاى پبيِ پٌدن ٍ قكن اثتسايی ٍ آهَظقی ثیكتط هَ

 اًتربة قسًس. ى ّب ثِ قیَُ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼًفط اظ آ 22ثَز وِ  پؿتىبى یضٍؾتبً ِيهْس

 

 فرایٌذ پصٍّػ-2-2

 هی ثبقس: فطايٌس پػٍّف زض ايي ًَع اظ تحمیمبت ثِ نَضت خعئی قبهل هطاحل شيل

 هطحلِ تكریم:-1

 هكرم وطزى ػٌَاى ٍ هَضَع پػٍّف-

 تكریم هؿئلِ ٍ تَنیف ٍضؼیت هَخَز-

 (1گطزآٍضی اعلاػبت )قَاّس هطحلِ -

 تدعيِ ٍ تحلیل ٍ زازُ ّب-

 اضائِ ضاُ حل هَلتی ثطای هؿئلِ-

 هطحلِ اخطا-2

 اخطای ضاُ حل هَلتی ثطای حل هؿئلِ-

 اضظيبثی ًتبيح-3

 ضاُ حل خسيس ًظبضت ثط اخطای-

 (2گطزآٍضی اعلاػبت خسيس )قَاّس هطحلِ -

                                                           
1
 - Jain, Shapiro, Swaninck, Roesch, Mills, Belli & et al 
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 تدسيس ًظط زض اعلاػبت پیكیي ٍ اضائِ گعاضـ-

 

 گردآٍری اطلاعبت-2-2-1

( گطزآٍضی 1996) 1( اظ عطيك هكبّسُ، ههبحجِ ٍ پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى1گطزآٍضی اعلاػبت )قَاّس هطحلِ 

 قس.

 هؽبّذُ

 هَظاى زض عَل خطيبى ولاؼ زضؼ ٍ يب زض ؾبيط هَاضز هكبّسُ قس ػجبضت ثَزًس اظ:هَاضزی وِ زض ضفتبض زاًف آ

 هسام آة زّبى ٍ لَضت زازىلطظـ زؾت ٍ نسا  -

 ػسم هتَخِ قسى يه ؾَال ٍ پطؾف چٌسثبضُ آى-

 لطهع قسى ٍ تؼطق ّنلفل وطزى زؾت ّب زض -

 فطاهَقی خَاة ؾَالات ٍ زازى خَاة ّبی ًبهطثَط-

 پكت ٍ ضٍ وطزى هساٍم ثطگِ زض ٌّگبم پبؾرگَيی ثِ آظهَى ّب خَيسى ؾط هساز ٍ-

 اقتجبّبت فبحف زض اًدبم هحبؾجبت ثؿیبض ؾبزُ-

 ،یػلَم تدطث ،یبضيض یسیزضؼ ول 4هبُ زض  یزض ز یؾلوبى ػؿىط سیقْ يیزض ازاهِ ػولىطز زاًف آهَظاى پٌدن ٍ قكن اثتسا

 قَز. یآٍضزُ ه یٍ فبضؾ یهغبلؼبت اختوبػ

 

ی دی ٍ فبرظ یهطبلعبت اجتوبع ،یعلَم تجرب لکرد فراگیراًی پٌجن ٍ ؼؽن ابتذایی در آزهَى ریبضی،. عو1جذٍل 

 هبُ
 ػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى ضيبضی زی هبُ

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 5 10 3 4 فطاٍاًی

 %23 %45 %14 %18 زضنس فطاٍاًی

 طاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى ػلَم تدطثی زی هبُػولىطز فطاگی

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 5 8 4 5 فطاٍاًی

 %23 %36 %18 %23 زضنس فطاٍاًی

 ػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى هغبلؼبت اختوبػی زی هبُ

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 3 8 5 6 فطاٍاًی

 %14 %36 %23 %27 زضنس فطاٍاًی

 ػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى فبضؾی زی هبُ

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 5 9 4 4 فطاٍاًی

 %23 %41 %18 %18 زضنس فطاٍاًی

 

 ،یػلَم تدطثزضؼ ولیسی ضيبضی،  4زاًف آهَظاى زض ًكبى هی زّس ًوطات وؿت قسُ غبلت  1ّوبًگًَِ وِ اعلاػبت خسٍل 

 ی غبلجبٌ لبثل لجَل ٍ ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط هی ثبقس.ٍ فبضؾ یهغبلؼبت اختوبػ

                                                           
1
 - Sarason 
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 هصبحبِ

ثطای خوغ آٍضی اعلاػبت لاظم خْت اًدبم السام پػٍّی اظ ضٍـ ههبحجِ ًیع اؾتفبزُ قس وِ ههبحجِ اظ ًَع ؾبظهبى يبفتِ ثَز ٍ 

 هَظاى ٍ اٍلیبی آًبى پطؾیسُ قس وِ ؾَالات ػجبضت ثَزًس اظ:زٍ ؾَال اظ زاًف آ

 ػَاهل اضغطاة آٍض ثطای زاًف آهَظاى چِ ػَاهلی ّؿتٌس؟-1

 ضاّىبضّبی وبّف ػَاهل اضغطاة آٍض وساهٌس؟-2

 

 پبظخ اٍلیب

دبز وٌٌسُ تطؼ اظ ًتیدِ آظهَى ٍ ػولىطز ضؼیف ٍ ؾطظًف هسيط ٍ هؼلن، ّن چٌیي ؾرتی آظهَى اظ هْن تطيي ػَاهل اي -1

 اضغطاة اؾت.

ايدبز ضٍاثظ نویوبًِ ٍ ٍخَز هحجت ثیي هؼلن ٍ قبگطزاى ٍ آظهَى ّبی ؾبزُ ثطای افعايف ذَزوبضاهسی ٍ ػعت ًفؽ  -2

 زاًف آهَظاى اظ ػَاهل وبّف زٌّسُ اضغطاة قبگطزاى ثِ قوبض هی آيس.

 

 ًظر داًػ آهَزاى

ٍ تحمیط زض همبثل ؾبيط ّوىلاؾی ّب اظ هْن تطيي ػَاهل  تطؼ اظ ًتیدِ آظهَى، هطزٍزی، ؾطظًف هسيط، هؼلن ٍ ٍالسيي -1

 تكسيس وٌٌسُ اضغطاة اظ زيسگبُ ذَز زاًف آهَظاى ثَز.

 ؾبزگی آظهَى ٍ وبّف اّویت ًتیدِ آظهَى زض اضتمب پبيِ اظ هْن تطيي ػَاهل وبّف اضغطاة ثِ حؿبة هی آيس. -2

 

 پرظؽٌبهِ اضطراة اهتحبى

اضغطاة  گفتِ قس. ّوبى عَض وِ قسزاًف آهَظاى هضغطة اظ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ  يیقٌبذت ثْتط ٍضغ هَخَز ٍ قٌبؾب یثطا

اهتحبى ٍ اًدبم آظهَى  هي یاؾت وِ زض ٌّگبم آهبزُ قسى ثطا یٍ ضفتبض یضٍاًكٌبذت ،یخؿو یاظ پبؾد ّب یاهتحبى هدوَػِ ا

ضٍاًكٌبؾبى ّوَاضُ زض  بى،يزاًكدَ ًَع اظ اضغطاة ثِ ذهَل زض زاًف آهَظاى ٍ ييا یػَالت هٌف لی. ثِ زلقَزی هكرم ه

ضٍز  یاضغطاة اهتحبى ثِ وبض ه میٍ تكر یبثياضظ یوِ ثطا يیٍ زضهبى آى ثَزُ اًس. اظ خولِ اثعاضّب حینح یبثياضظ یپ

ػجبضت زاضز وِ پبؾد ّبی آى ثِ نَضت زضؾت ٍ غلظ  25. ايي همیبؼ اؾت( 1966، ؾبضاؾَى)پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى 

اؾت وِ ًكبى زٌّسُ اضغطاة قسيس ٍ حسالل ًوطُ  25طُ ای وِ آظهَزًی زض ايي همیبؼ ثِ زؾت هی آٍضز اؾت. حساوثط ًو

 12زض ؾغح ذفیف ٍ ًوطات ثبلاتط اظ  8ًیع نفط اؾت وِ ًكبى زٌّسُ ػسم ٍخَز اضغطاة اؾت. ّوچٌیي ًوطات پبيیي تط اظ 

اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زٍ  بؼیض هماػتجب تي. ضط(1376تبى، ًكبى زٌّسُ اضغطاة قسيس هی ثبقس )زازؾ

ضا ثب اؾتفبزُ  بؼیهم يياػتجبض ا تي(. زازؾتبى ضط1966ؾبضاؾَى، % هحبؾجِ قسُ اؾت )87 عیآلفب ً تي% ٍ ضط88وطزى  وِیً

 يیسُ ضٍاًكبى زٌّ عیٍ َّـ ً كطفتیثب پ بؼیهم ييزاض ا یهؼٌ ی% گعاضـ وطزُ اؾت. ّوجؿتگ84وطزى  وِیاظ ضٍـ زٍ ً

 يی% گعاضـ قسُ اؾت. ّوچ82ٌٍ پطؾكٌبم اضغطاة هسضؾِ حسٍز  بؼیهم ييا يیّوگطا ث يیضٍا تيؾبظُ آى اؾت ٍ ضط

ٍ  يیضٍا یپطؾكٌبهِ زاضا يي% گعاضـ قسُ اؾت. زض هدوَع ا86وطًٍجبخ  یآلفب تيپطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضط ييا يیبيپب

هٌبؾت ٍ  یزاضز. ثب تَخِ ثِ هكرهبت ضٍاًؿٌد یطاًيا بىيؼِ زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَخبه یبض هغلَة ثط ضٍیثبلا ٍ ثؿ يیبيپب

 هٌبؾت اؾت. بضیپطؾكٌبهِ، اؾتفبزُ اظ آى زض ؾٌدف اضغطاة اهتحبى ثؿ ييا یٍخَز ًوطات ثطـ اؾتبًساضز ثطا

 زض خسٍل ظيط ًتبيح حبنل اظ اخطای پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى آٍضزُ قسُ اؾت.

 . ًورات اضطراة داًػ آهَزاى كلاض پٌجن ٍ ؼؽن2جذٍل 
 ًوطات ضزيف ًوطات ضزيف
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ى گًَِ وِ زض خسٍل ثبلا هكبّسُ هی قَز، زاًف آهَظاى زاضای ثب تَخِ ثِ هكبّسات ولاؾی وِ قطح آى زض ثبلا شوط قس ٍ ّوب

 اضغطاة ثبلايی هی ثبقٌس ٍ لعٍم ثِ وبضگیطی ضٍقی ثطای وبّف اضغطاة ٍ ثْجَز ػولىطز آًْب وبهلا هحؿَؼ اؾت.

 

 ّبی تحقیق یبفتِ -3

ٌّگبم فطاذَاًی ثِ پبی ترتِ  زاًف آهَظاى ثطای حل توبضيي ضيبضی ٍ پطؾف ٍ پبؾد ؾبيط زضٍؼ ثِ ًسضت زاٍعلت هی قسًس.

اضغطاة قسيسی هی گیطًس ٍ ثؿیبض ثی لطاضًس. ثب زيسى ثطگِ ّبی اهتحبًی ضًگ پطيسُ هی قًَس ٍ قطٍع ثِ تؼطق هی وٌٌس. اظ 

ّوبى هَلغ وِ هؼلن ٍاضز ولاؼ هی قَز، هسام اظ ظهبى ثطگعاضی آظهَى اظ ؾَال هی وٌٌس ٍ تبویس ظيبزی هی وٌٌس تب ظهبى 

تبذیط ثیفتس. ٌّگبم پبؾرگَيی ثِ ؾَالات هسام اظ ضاُ حل ؾَال هی وٌٌس ٍ ازػب هی وٌٌس وِ خَاة ضا هی زاًؿتٌس اهب  آظهَى ثِ

اظ يبز ثطزُ اًس ٍ ذَاّبى يه ضاٌّوبيی وَچه ثطای ثبظآٍضی اعلاػبت ثَزًس. اقتجبّبت فطاٍاًی ٌّگبم اًدبم هحبؾجبت ضيبضی ٍ 

ضا پؽ ٍ پیف هی ًَيؿٌس ٍ حتی پبؾد ؾَالی ضا ثطای ؾَال ثؼس هی ًَيؿٌس. ايي  چْبض ػول انلی زاقتٌس. خَاة ؾَالات

 هكبّسات ًكبًِ ّبيی اظ ٍخَز اضغطاة زض ولاؼ ثیي زاًف آهَظاى اؾت.

اٍلیب اظ ًوطات ضيبضی فطظًساى ذَز ضاضی ًیؿتٌس ٍ ذَاّبى زازى تىبلیف ثیكتط ثِ زاًف آهَظاى ّؿتٌس. آًْب هی گَيٌس هب زض 

فطظًسهبى ضيبضی وبض هی وٌین. ٍلتی وِ اهتحبى زاضًس هسام تبویس هی وٌین زضؼ ثرَاى ٍ حك ضفتي ثِ وَچِ ٍ  ذبًِ ثب

توبقبی تلَيعيَى ًساضی؛ حتی ثطذی اظ اٍلیب ثِ تٌجیِ هتَؾل هی قًَس. ايي ػَاهل ًیع ثبػث تكسيس اضغطاة زاًف آهَظاى هی 

ضؼ ّن ثرَاًین هَفك ًوی قَين، ًوطات ذَة فمظ ثطای قبگطز اٍل ّبی قَز. ثؿیبضی اظ زاًف آهَظاى هی گَيٌس: هب اگط ز

ولاؼ اؾت. ايي خولِ زاًف آهَظاى حبوی اظ اػتوبز ثِ ًفؽ پبيیي آًْب اؾت. آًْب ًیبظ زاضًس تب ذَزثبٍضی قبى تمَيت ثكَز ٍ 

 تَاًبيی ّبيكبى ضا ثكٌبؾٌس.

طزی ٍ ّن چٌیي تىطاض فطاٍاى هغبلت زضؾی ثطای قبگطزاى ثب ثب ٍخَز تسضيؽ ذَة ٍ ضٍـ يبزگیطی هتٌبؾت ثب تفبٍت ّبی ف

 ػولىطز ضؼیف ًتیدِ انلا ضضبيت ثرف ًجَزُ ٍ ّوبى اقتجبّبت ّوچٌبى ازاهِ زاقت.

ثب ثطضؾی ًتبيدی وِ اظ ههبحجِ ٍ پطؾكٌبهِ ثِ زؾت اهس ٍخَز اضغطاة زض ثیي اوثطيت زاًف آهَظاى اثجبت قس ٍ ًیبظ ثِ 

ّف اضغطاة ٍ ثْجَز ًوطات وبهلا حؽ هی قس. ثبيس ضٍقی اتربش قَز تب اػتوبز ثِ ًفؽ قبگطزاى وبضگیطی ضٍقی ثطای وب

 تمَيت قَز.

ثب ثطضؾی ايي اهط زض ثیي ولاؼ ؾبيط ّوىبضاًبلسام پػٍُ هتَخِ قس اضغطاة ثیف اظ حس، هكىل ؾبيط ّوىبضاى ٍ قبگطزاى آًْب 

ی زاًف اهَظاى ٍ ًیبظ ثِ وبض گیطی ضاُ حلی ثطای ضفغ آى ثیف اظ ّن ّؿت ٍ ؾسی اؾت زض همبثل آهَظـ اثط ثرف ٍ يبزگیط

 پیف حؽ هی قس.
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زض ًظطؾٌدی ولاؾی قطوت وطزًس ٍ  ، آًْبپطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى ثطای زضن ثْتط هَلؼیت زاًف آهَظاى ػلاٍُ ثط

گعيٌِ  5س؟ زاًف آهَظاى ثبيؿتی اظ ثیي ثِ ايي ؾَال پبؾد زازًس: تب چِ حس ثب آظهَى ّبی هسازوبغصی زضٍؼ هرتلف هَافمی

 يىی ضا اًتربة هی وطزًس. گعيٌِ ّب ثِ قطح ظيط ثَز:

 وبهلا هَافك، هَافك، هربلف، وبهلا هربلف

ًفط وبهلا هَافك  1ًفط هَافك ٍ  3ًفط هربلف،  8ًفط وبهلاهربلف  10ًفط پبؾد زٌّسُ  22ًتیدِ ای وِ ثِ زؾت آهس اظ ثیي 

 ى زٌّسُ اضغطاة اظ اهتحبى ثَز.ثَزًس. ايي ًتیدِ ًكب

ثِ عَض ولی ًتبيدی وِ اظ هكبّسُ، پطؾكٌبهِ، ههبحجِ ٍ ًظط ؾٌدی ثِ زؾت آهس ًكبى هی زاز وِ اضغطاة هبًؼی زض ضاُ 

 ضؾیسى ثِ اّساف هحؿَة هی قَز ٍ ثبيس چبضُ ای ثطای ضفغ آى اًسيكیس.

 

 اًتخبة راُ حل ّبی هَقتی برای هعألِ -3-1

ّبی هرتلف ثِ ػٌَاى يىی اظ ثعضگتطيي هٌجغ اضغطاة زض هساضؼ ّؿتٌس ٍ يىی اظ اظ هْوتطيي ػَاهل ًبتَاى اهتحبى ٍ آظهَى 

ايي ضاؾتب، اظ عطيك تحلیل اعلاػبت گطزآٍضی قسُ ايي ًتیدِ ثِ زؾت آهس وِ ثب  زض وٌٌسُ هؿتمین ثط ػولىطز هسضؾِ اؾت.

بّف زازُ تب ثْجَز ٍضؼیت ًوطات ٍ ؾلاهت ضٍاًی ٍ پیكطفت هیعاى اضغطاة اهتحبى زاًف اهَظاى ضا و يه ضاُ حل هَلتی

 تحهیلی حبنل قَز.

 

 1راُ حل ّبی بِ دظت آهذُ از بررظی ؼَاّذ  -3-1-1

 ايدبز اضتجبط ًعزيه ثیي هؼلن ٍ قبگطزاى 

 ُعطح آظهَى ّبی ؾبزُ ثطای افعايف اًگیع 

 

 راُ حل ّبی بِ دظت آهذُ از بررظی پیؽیٌِ ًظری ٍ عولی -3-1-2 

 قٌبذتی شّي آگبّی ثطای وبّف اضغطاة اهتحبى-تفبزُ اظ ضٍيىطز زضهبًیاؾ 

 اؾتفبزُ اظ ضٍقی هتفبٍت ثب ؾبيط ضٍـ ّبی اضظيبثی وِ تطویجی اظ اهتحبى زضؾی ٍ هؿبثمِ ٍضظقی 

 آهَظاى زاًف ذَزثبٍضی ٍ ًفؽ ثِ اػتوبز تمَيت 

 اؾتفبزُ اظ اضظقیبثی تىَيٌی ثطای انلاح ٍ ثْجَز يبزگیطی 

 

 راُ حل هَرد ًظر اقذام پصٍُ -3-1-3

 قٌبذتی شّي آگبّی ثطای وبّف اضغطاة اهتحبى-اؾتفبزُ اظ ضٍيىطز زضهبًی 

 

 اعتببر بخؽی بِ راُ حل ّب -3-2 

 ثسيْی اؾت ّط ضاُ حلی ثبيس هلان ّبيی ضا ثطای اخطا وطزى زاقتِ ثبقس وِ زض ظيط ثطذی اظ ايي هلان ّب شوط قسُ اؾت: 

 اًتربثی اُ حل ّبیض ثَزى فْن لبثل ٍ ضٍقي 

 ضاُ حل ّب ثَزى ػولیّبتی ٍ اخطا لبثل 

 فؼّبلیتّْب ثَزى وبضثطزی ٍ پػٍّكی 

 ضاُ حل ّب ثَزى ذَقبيٌس ٍ اًگیعقی 

 ضاُ حل ّب ثَزى اثتىبضی 

 ضاُ حل ّب ثَزى ثرف اثط پیكجیٌی 
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 فطاگیطاى ؾٌّی ضزّی ثب حل ّب ضاُ ثَزى هتٌبؾت 

 ُّوىبضاى ًظطات اظ اؾتفبز 

 

 اُ حل اًتخببیاجرای ر -3-3

ثطای اخطای ضاُ حل اًتربثی پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى ضا زض ثیي زاًف اهَظاى ولاؼ پٌدن ٍ قكن تَظيغ قس ٍ ثؼس 

ًفط  22اظ هحبؾجِ ًوطات ثِ زؾت آهسُ زض پطؾكٌبهِ ٍ ثب تَخِ ثِ قَاّس )وِ اظ عطيك هكبّسُ ٍ ههبحجِ ثِ زؾت آهس( 

خلؿِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط  8فی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبيف لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبيف اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبز

 شّي آگبّی ضا زضيبفت وطزًس زض حبلی وِ گطٍُ وٌتطل آهَظقی ًسيسًس.

 زضهبًی ثِ قطح ظيط هی ثبقس: خلؿِ 8

 ثطای خلؿِ 8 اظ هرتهطی زٍم طحلِه زض. وٌٌس هؼطفی ضا ذَز قَز هی ذَاؾتِ وٌٌسگبى قطوت اظ اٍل هطحلِ زض جلعِ اٍل:

 ٍ احؿبؼ ٍخَز توبم ثب ضا وكوف ػسز يه ذَضزى قَز هی ذَاؾتِ وٌٌسگبى قطوت اظ آى اظ پؽ. قَز هی زازُ قطح ّب آى

 ًفؽ ثب ّوعهبى) قَز هی اًدبم ثسى اؾىي هسيتیكي زلیمِ 30 هست ثِ ؾپؽ. وٌٌس ثحث احؿبؾكبى ايي زضثبضُ ازاهِ زض

 ضا آًچِ قَز هی ذَاؾتِ وٌٌسگبى قطوت اظ ذبًگی تىلیف ثطای(. وٌٌس هی خلت ثسًكبى اظ لؿوتی ثِ ضا ذَز تَخِ وكیسى

 .وٌٌس پیبزُ ّن ظطٍف قؿتي يب ظزى هؿَان هَضز زض اًس آهَذتِ وكوف زاًِ يه ذَضزى زض

 ايي هَضز زض آى اظ پؽ ٍ قًَس هی ثسى اؾىي هسيتیكي اًدبم ثِ تكَيك وٌٌسگبى قطوت زٍم، خلؿِ اثتسای زض جلعِ دٍم:

 ظزى پطؾِ ٍ لطاضی ثی هثل) توطيي اًدبم هَاًغ هَضز زض آى اظ ثؼس. وٌٌس هی ثحث قبى ذبًگی تىلیف اًدبم تدطثِ ٍ تدطثِ

 زض ؾپؽ. قَز هی ثحث( هعاحن افىبض وطزى ضّب ٍ ثَزى لضبٍتی غیط) هؿئلِ ايي ثطای آگبّی شّي ثطًبهِ ّبی حل ضاُ ٍ( شّي

 ايدبز هب زض ذبنی ّیدبًی حبلت هؿتمین عَض ثِ ضٍيسازّب وِ هضوَى ايي ثب قَز، هی ثحث احؿبؾبت ٍ افىبض ثیي تفبٍت هَضز

 وٌٌسگبى قطوت اظ آى، اظ پؽ وٌس. هی ايدبز ضا ّیدبًبتوبى وِ اؾت ضٍيساز آى هَضز زض هب ازضان ٍ افىبض ايي وٌٌس، ًوی

 هسيتیكي اًدبم: قَز هی زازُ تىبلیف ايي ًیع آيٌسُ ّفتِ ثطای زٌّس. اًدبم ضا ًكؿتِ حبلت زض هسيتیكي قَز هی ذَاؾتِ

 .خسيس ضٍظهطُ فؼبلیت يه آگبّی شّي ٍ ثسى اؾىي ٍ ًكؿتِ

 اظ توطيي ايي زض. قَز هی آغبظ قٌیسى ٍ زيسى توطيي ثب ذبًگی تىبلیف هَضز زض ثحث اظ ثؼس خلؿِ ؾَهیي جلعِ ظَم:

توطيي ثب هسيتیكي  ايي زٌّس گَـ ٍ وٌٌس ًگبُ یمِزل 2 هست ثِ ٍ ٍتیغیطلضب ًحَی ثِ قَز هی ذَاؾتِ وٌٌسگبى قطوت

هطحلِ:  3توطيي ؾِ زلیمِ ای فضبی تٌفؿی قبهل  ؛ وًِكؿتِ ٍ ًفؽ وكیسى ّوطاُ ثب تَخِ ثِ حَاؼ ثسًی زًجبل هی قَز

ىی اظ توطيي ّبی حطوبت تَخِ ثِ توطيي زض لحظِ اًدبم، تَخِ ثِ تٌفؽ ٍ تَخِ ثِ ثسى اًدبم هی قَز. پؽ اظ ايي توطيي، ي

شّي آگبُ ثسى اًدبم هی قَز. تىبلیف هٌعل ػجبضت اًس اظ: هسيتیكي ًكؿتِ، اؾىي ثسى يب يه حطوت ثسًی شّي آگبُ، توطيي 

 .زلیمِ ای فضبی تٌفؿی، شّي آگبّی يه فؼبلیت ضٍظهطُ خسيس ٍشّي آگبّی يه ضٍيساز ًبذَقبيٌس 3

 يه ٍاوٌف ٍ اؾتطؼ ّبی پبؾد هَضز زض ازاهِ زض. قَز هی آغبظ افىبض ٍ ثسى ّبینسا تٌفؽ، ثِ تَخِ ثب ّوطاُ جلعِ چْبرم:

. قَز هی توطيي آگبُ شّي ظزى لسم خلؿِ، اًتْبی زض ٍ ثحث خبيگعيي ضفتبضّبی ٍ ّب ًگطـ ٍ زقَاض ّبی هَلؼیت ثِ فطز

 ای زلیمِ 3 تٌفؿی فضبی توطيي ٍ ُآگب شّي ثسًی حطوبت اظ يىی يب ثسى اؾىي ًكؿتِ، هسيتیكي: اظ اًس ػجبضت هٌعل تىبلیف

 (.ًبذَقبيٌس ضٍيساز يه زض)

 زٍم ؾطی ازاهِ زض. زٌّس اًدبم ضا ًكؿتِ هسيتیكي قَز هی ذَاؾتِ وٌٌسگبى اظقطوت پٌدن، خلؿِ اثتسای زض جلعِ پٌجن:

 ای زلیمِ ؾِ تٌفؿی فضبی ًكؿتِ، هسيتیكي: اظ اًس ػجبضت ثؼس خلؿبت تىبلیف. قَز هی اخطا ٍ اضائِ ثسى آگبُ شّي حطوبت

 .ضٍظهطُ خسيس فؼبلیت يه آگبّی شّي ٍ ًبذَقبيٌس ضٍيساز يه زض

 هی ثحث زٍتبيی ّبی زضگطٍُ ذبًگی تىبلیف. قَز هی آغبظ ای زلیمِ ؾِ تٌفؿی فضبی توطيي ثب قكن خلؿِ جلعِ ؼؽن:

 ثِ هسيتیكي توطيي چْبض آى اظ پؽ .ٌسًیؿت ٍالؼی اوثطاً افىبض، هحتَای :وِ قَز هی اضائِ هضوَى ايي ثب توطيٌی ثؼس. قًَس
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 قرهی تطخیح وِ ّب هسيتیكي اظ تطویجی اًتربة: اظ قًٌَس هی ػجبضت ثؼس خلؿِ تىبلیف. قس اضائِ زضپی پی ؾبػت، 1 هست

 .ضٍظهطُ خسيس فؼبلیت يه آگبّی شّي ٍ ًبذَقبيٌس ضٍيساز يه زض ای زلیمِ ؾِ تٌفؿی فضبی اًدبم ػلاٍُ ثِ. ثبقس

 هی آغبظ قَز، هی ٍاضز ّكیبضی ثِ لحظِ زض ّطآًچِ ثِ ًؿجت اگبّی ٍ چْبضثؼسی هسيتیكي ثب ّفتن لؿِخ جلعِ ّفتن:

 قطوت آى زض وِ قَز هی اضائِ توطيٌی زضازاهِ چیؿت؟ ذَزم اظ هطالجت ضاُ ثْتطيي: اؾت ايي خلؿِ ايي هضوَى. گطزز

 هی چگًَِ آى ثط ٍػلاٍُ اؾت ًبذَقبيٌس وساهیه ٍ ذَقبيٌس قبى ظًسگی ضٍيسازّبی اظ وساهیه وٌٌس هی هكرم وٌٌسگبى

. قَز هی اًدبم ای زلیمِ ؾِ تٌفؿی فضبی آى اظ پؽ. ثبقس آى زض ذَقبيٌس ضٍيسازّبی وبفی اًساظُ ثِ وِ چیس ای ثطًبهِ تَاى

 ؾِ ٌفؿیت توطيي فضبی توطيي اًدبم اؾت، هطخح فطز ثطای وِ هسيتیكي اظ تطویجی اًدبم: اظ قًَس هی ػجبضت ذبًگی توطيي

 .خسيس ضٍظهطُ فؼبلیت يه اگبّی شّي .ًبذَقبيٌس ضٍيساز يه زض ای زلیمِ

 هی آغبظ ثسى اؾىي هسيتیكي ثب خلؿِ ايي. ايس گطفتِ يبز تبوٌَى آًچِ اظ اؾتفبزُ: اؾت ايي خلؿِ ايي هضوَى جلعِ ّؽتن:

 هسيتیكي اًدبم هَاًغ ثب وٌبضآهسى ّبی ضٍـ هَضز زض ؾپؽ قَز. هی اًدبم ای زلیمِ 3 تٌفؿی فضبی توطيي آى اظ پؽ. قَز

 زؾت ذَز اًتظبضات ثِ وٌٌسگبى قطوت آيب وِ لجیل ايي اظ قس هغطح ؾؤالاتی خلؿِ ول هَضز زض آى اظ پؽ. قَز هی ثحث

 آيب ٍ يبفتِ افعايف قبى همبثلِ ّبی هْبضت وٌٌس هی احؿبؼ آيب وطزُ؟ ضقس قرهیتكبى وٌٌس هی احؿبؼ آيب اًس؟ يبفتِ

 .زٌّس ازاهِ ضا هسيتیكٌكبى ّبی توطيي سزاضً زٍؾت

 

 ًظبرت بر اجرای راُ حل -3-4

السام پػٍُ خْت اخطای ثْتط ايي ضٍـ لجل اظ خلؿبت ثِ هغبلؼِ تىویلی اظ ؾبذتبض خلؿبت هی پطزاظز ٍ هغبلؼبت خسيس ثب 

خلؿبت ثب يه آهَظـ زيسُ  ضٍيىطز شّي آگبّی ضا زض زاذل ٍ ذبضج اظ وكَض ثطضؾی هی وٌس. ّوچٌیي زض هَضز اخطای ػولی

زض ظهیٌِ شّي آگبّی فٌَى ٍ چگًَگی اخطای آى ّب هكَضت هی وٌس. اظ ّوِ زاًف آهَظاى ًیع ذَاؾتِ قس تب ًظطاتكبى ضا زض 

 هَضز تأثیط ضٍيىطز ثط اضغطاة اهتحبى ٍ ؾبيط اثؼبز ظًسگیكبى ثیبى وٌٌس.
 

 (ؼَاّذ هرحلِ دٍم) ذیجذاطلاعبت  یگردآٍر -3-5

 هؽبّذُ

پبيبى ؾبل تحهیلی پؽ اظ اتوبم خلؿبت زضهبًی شّي آگبّی تؼساز زاٍعلجیي ثطای حل توبضيي ٍ پطؾف ّبی ولاؾی  زض

زاًف آهَظاى ثسٍى تٌف ٍ تطؼ ؾَالات ضا پبؾد هی زازًس. ػلاين خؿوبًی اضغطاة، هبًٌس لطظـ زؾت، تؼطق  ؛ ٍافعايف يبفت

ترتِ ووتط زيسُ هی قس. فطاهَقی هغبلت ٍ خبثدب پبؾد زازى ؾَالات ٍ  ٍ ثی لطاضی ٍ... زض حیي آظهَى ّب ٍ حل توبضيي پبی

اقتجبّبت هحبؾجبتی زض آظهَى ّبی ضيبضی وبّف يبفت. تطؼ اظ ًتیدِ آظهَى ٍ ػَالت آى ووطًگ قسُ ثَز ٍ زاًف آهَظاى 

ًؿجت ثِ اٍايل ؾبل  توبم تَاى ذَز ضا ثطای وؿت ػولىطز ذَة ٍ ذیلی ذَة هی وطزًس وِ ًتبيح ثؿیبض ضاضی وٌٌسُ ثَز

 تحهیلی وِ زض ظيط ًتبيح ايي آظهَى ّب ثؼس اظ اخطای ضٍيىطز زضهبًی شّي آگبّی آٍضزُ قسُ اؾت.
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. عولکرد فراگیراى پٌجن ٍ ؼؽن ابتذایی در آزهَى ریبضی، علَم تجربی، هطبلعبت اجتوبعی ٍ فبرظی 3جذٍل 

 اردیبْؽت هبُ
 هبُ اضزيجْكتظهَى ضيبضی ػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آ

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 3 3 9 7 فطاٍاًی

 %14 %14 %41 %32 زضنس فطاٍاًی

 هبُ اضزيجْكتػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى ػلَم تدطثی 

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 0 3 11 8 فطاٍاًی

 %0 %14 %50 %34 ٍاًیزضنس فطا

 هبُ اضزيجْكتػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى هغبلؼبت اختوبػی 

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذیلی ذَة 

 1 2 10 9 فطاٍاًی

 %5 %9 %45 %41 زضنس فطاٍاًی

 هبُ اضزيجْكتػولىطز فطاگیطاًی پٌدن ٍ قكن اثتسايی زض آظهَى فبضؾی 

 ًیبظ ثِ تلاـ ثیكتط لبثل لجَل ذَة ذَة ذیلی 

 3 2 9 8 فطاٍاًی

 %14 %9 %41 %36 زضنس فطاٍاًی

 

 هصبحبِ

زض ههبحجِ ثب ذَز زاًف آهَظاى حبوی اظ آى ثَز وِ اضغطاة ٍ اؾتطؼ زاًف آهَظاى زض هَلغ اهتحبى وتجی ٍ پطؾف ٍ پبؾد -

 ولاؾی وبّف يبفتِ اؾت.

 قس وِ هسيط اظ ثْجَز اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى ثؿیبض ضضبيت زاضز.زض ههبحجِ ثب هسيط هسضؾِ فْویسُ -

زض ههبحجِ ثب هؼلوبى زيگط وِ زاًف آهَظاى آى ّب ثِ ػٌَاى ًوًَِ زض پػٍّف قطوت وطزًس، وبّف اضغطاة اهتحبى زض آى -

ذَاّبى ثطگعاضی چٌیي زٍضُ ای ّب ضا گعاضـ وطزًس. آى زؾتِ اظ هؼلوبًی وِ زاًف آهَظاى آى ّب زض پػٍّف قطوت ًىطزًس ًیع 

 اظ عطف زاًف آهَظاًكبى قسًس.

تغییطات هحؿَؼ ٍ ثْجَز اؾتطؼ ٍ اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى اظ عطيك ههبحجِ ثب ٍالسيي آى ّب فْویسُ قس ٍ هؼتمس -

كَْز اؾت. ٍالسيي قسًس وِ فطظًساًكبى ًِ تٌْب زض هسضؾِ وبّف اضغطا اهتحبى ضا ًكبى هی زٌّس، زض ذبًِ ًیع ايي ثْجَز ه

 ؾبيط زاًف آهَظاى ًیع ثب هطاخؼِ ثِ هسيط ذَاؾتبض ثطگعاضی زٍضُ ثطای فطظًساى آى ّب قسًس.

 

 پرظؽٌبهِ

ػلاٍُ ثط ًوطات زاًف آهَظاى زض چْبض زضؼ ولیسی زض زٍ ًَثت )زی هبُ ٍ اضزيجْكت هبُ(، ًتبيح حبنل اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة 

بی پػٍّف حبضط اؾت وِ زض زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ ثطگعاضی خلؿبت ثِ اهتحبى ؾبضاؾَى ًیع اظ زيگط زازُ ّ

 زؾت آهس.

 

 . ًورات اضطراة داًػ آهَزاى كلاض پٌجن ٍ ؼؽن4جذٍل 
 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهبيف
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 ثؼس لجل ضزيف ثؼس لجل ضزيف

1 12 4 12 12 14 

2 15 4 13 16 19 

3 12 6 14 15 17 

4 14 7 15 11 19 

5 13 4 16 17 14 

6 13 4 17 15 18 

7 12 3 18 12 18 

8 19 4 19 19 20 

9 12 8 20 12 20 

10 14 5 21 16 17 

11 11 3 22 17 16 

 

ّوبى عَض وِ هلاحظِ هی قَز ثؼس اظ اخطای ضٍيىطز زضهبًی شّي آگبّی ًوطات وؿت قسُ اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى 

ثطای پی ثطزى ثِ ايي هؿئلِ وِ آيب ًوطات اضغطاة اهتحبى زض زٍ گطٍُ  وبّف يبفتِ اؾت.زاًف آهَظاى ثِ هیعاى ثؿیبض ظيبزی 

لجل ٍ ثؼس اظ خلؿبت اظ تفبٍت هؼٌبزاضی ثب ّن زاضًس يب ذیط اظ تحلیل ّبی آهبضی اؾتفبزُ هی قَز. زض ايي پػٍّف ثطای همبيؿِ 

اػوبل ضٍـ زضهبًی اظ آظهَى تحلیل وَاضيبًؽ ثب ضػبيت  هیبًگیي زٍ گطٍُ زض زٍ هطحلِ لجل اظ اػوبل ضٍـ زضهبًی ٍ ثؼس اظ

پیف فطو ّبی آى اؾتفبزُ قس. زض ازاهِ ًتبيح تَنیفی زٍ آظهَزًی ّب زض اضغطاة اهتحبى ثِ تفىیه گطٍُ ٍ ؾپؽ خسٍل 

 هطثَط ثِ تحلیل وَاضيبًؽ آٍضزُ هی قَز.

 هبیػ ٍ كٌترل بِ تفکیک هَلفِ ّب ٍ هراحلهیبًگیي ٍ اًحراف اظتبًذارد اضطراة اهتحبى در دٍ گرٍُ آز .5 جذٍل
  هتغیط

 هَلؼیت آظهَى

 گطٍُ ّب
 

 

 اضغطاة اهتحبى

 وٌتطل آظهبيف
M SD M SD 

 2.61 14.72 2.20 13.36 پیف آظهَى

 1.61 17.45 1.61 4.72 پؽ آظهَى

 

زض زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل اضائِ ( ثِ تفىیه پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى 5اعلاػبت تَنیفی هیعاى اضغطاة اهتحبى زض خسٍل )

قسُ اؾت. ّوبًغَض وِ هلاحظِ هی قَز هیبًگیي گطٍُ آظهبيف زض هطحلِ پیف آظهَى، ًؿجت ثِ پؽ آظهَى وبّف ضا ًكبى 

 هی زّس.
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ًتبیج آزهَى كَاریبًط برای تعییي تأثیر ؼٌبخت درهبًی هبتٌی بر رّي آگبّی بر اضطراة اهتحبى داًػ  .6جذٍل 

 آهَزاى
 سطح معىاداری F میاوگیه مجذيرات درجات آسادی مجمًع مجذيرات ی آماریها شاخص زمتغی

 

 اضطزاب امتحان

26312630707107793 پیش آسمًن

82774991827749922275507000 ها گزيٌ

7076419377 خطا

366822 مجمًع

 

قَز  یه( هكبّسُ 827.499هحبؾجِ قسُ ) Fٍ ثب تَخِ ثِ ضطيت زّس، ثب حصف هتغیط پیف آظهَى  یه( ًكبى 6ًتبيح خسٍل )

زض « آظهبيف ٍ وٌتطل»ثط حؿت ػضَيت گطٍّی  وٌٌسگبى قطوتّبی تؼسيل قسُ ًوطات اضغطاة اهتحبى  یبًگیيهوِ ثیي 

قَز اؾتفبزُ  یهًتیدِ گطفتِ  ثٌبثطايي ثب تَخِ ثِ ًتبيح خسٍل؛ (05/0p)قَز  یههطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ 

 قَز. یهاظ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی زض قطوت وٌٌسگبى گطٍُ آظهبيكی هَخت اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى 

 

 گسارغ ًْبیی-4

اعلاػبت خوغ آٍضی قسُ زض هطحلِ زٍم حبوی اظ ايي ثَز وِ ضٍـ اضائِ قسُ ثِ قىل هؼٌبزاضی ؾجت وبـ اضغطاة ٍ اؾتطؼ 

ى قسُ اؾت. زاًف آهَظاى زض اهتحبًبت وتجی ٍ قفبّی زض همبيؿِ ثب لجل ثِ ٍاؾغِ وبّف اضغطاة، اهتحبى زض زاًف آهَظا

 ػولىطز ثْتطی اظ ذَز ًكبى زازًس.

 

 پیؽٌْبدات ٍ راُ كبرّب-5

 پیؽٌْبد بِ هعئَلاى آهَزؼی-5-1

ل آًْب گبم هْوی زض پیكطفت ثب تَخِ ثِ آًىِ خوؼیت ظيبزی اظ وكَض هب ضا زاًف آهَظاى تكىیل هی زٌّس ٍ تَخِ ثِ هؿبي

 ؾلاهت ضٍاًی ٍ پیكطفت خبهؼِ زاضز پیكٌْبز ّبيی ثِ قطح ظيط اضايِ هی قَز:

  ثب تَخِ ثِ اثطثركی ضٍـ ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ آهَظـ شّي آگبّی زض وبّف اضغطاة اهتحبى، ثطای تطٍيح ٍ اًؼىبؼ

هَظاى، هؿَلاى ظيطثظ هی تَاًٌس زض لبلت ثطًبهِ ای ضٍـ ّب ٍ آهَظـ ايي ضٍـ ّب ٍ ًیع افعايف ؾغح ؾلاهت ضٍاًی زاًف آ

 خبهغ ٍ پیكگیطاًِ ثِ عَض وبضثطزی زض ؾغح هساضؼ اخطا وٌٌس.

 ثطذَضز خْت هٌبؾت ضاّىبضّبی اضايِ ی خْت آهَظقی وبضگبُ ّبی ثطگعاضی ثب شيٌفغ ٍ هطتیظ هؿَلاى هیطٍز اًتظبض 

ًظطيِ  اظ اؾتفبزُ ٍ ضاثغِ ايي زض ّبيی ّوبيف ثطگعاضی ٍ َظاىزاًف آه اضغطاة وبّف خْت هؼلوبى هٌبؾجتط ٍ ػملاًی تط

 اهتحبى اضغطاة ثب ضاثغِ زض زاًكگبّی پبيبى ًبهِ ّبی ٍ عطحْب اظ حوبيت ّوچٌیي ٍ ّوبيكْب ايي زض قسُ هغطح وبضآهس ّبی

 .وٌٌس تلاـ هغلَة ٍضؼیت ثِ آى تیسيل خْت هَخَز ٍضؼیت تغییط ثِ

 

 هیپیؽٌْبد بِ ّوکبراى گرا-5-2

 ضا اٍ هكىلات تَاًس هی ٍ اؾت اضتجبط زض فطاگیط ثب ٍاؾغِ ثی وِ چطا زاضز پطٍضـ ٍ آهَظـ فطايٌس زض هحَضی ًمف هؼلن

 :گطزز هی پیكٌْبز آًبى ثِ ظيط ًىبت لصا. ثىَقس ّب آى ضفغ خْت زض ٍ قٌبؾبيی
 زاًف آهَظاى ثِ هؼلوبى ّطگبُ. قَز گصقتِ ضٍح ثی ٍ ذكه ّبی ضٍـ خبيگعيي هلاين ٍ ذلاق ضٍقْبی قَز ؾؼی 

 .آٍضز ذَاٌّس زؾت ثِ ًیع ؾَزهٌستطی ًتبيح ٍ ثگیطًس هیتَاًٌس ثْتطی تهویوبت قًَس آًْب زًیبی ٍاضز ٍ قًَس ًعزيىتط

 ّؿتٌس اهتحبى اضغطاة زاضای وِ زاًف آهَظاًی قٌبؾبيی 
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 ف آهَظاىزاً ّوِ اظ يىؿبى ػولىطز اًتظبض ػسم ٍ زاًف آهَظاى فطزی تفبٍتْبی گطفتي ًظط زض. 

 ِآهَظـ فطايٌس زض اٍ، اقىبل ون ٍ اقىبل پط ّبی آظهَى همبيؿِ ثب فطزی پیكطفت ثِ فطاگیطاى زازى تَخ. 

 .اؾتفبزُ اظ تكَيك ّبی ولاهی ٍ غیط ولاهی زض ضاؾتبی اًگیعُ ثركی ثطای پیكطفت زاًف آهَظاى 

 آًبى ثِ هكىلات آى ثب هتٌبؾت توطيٌبت اضائِ ٍ فطظًسقبى اقىبلات ًَع تفْین خْت زض ذبًَازُ ثب هؼلن ثیكتط اضتجبط 

 .هٌعل زض ثیكتط توطيٌبت خْت

 

 پیؽٌْبد بِ اٍلیبی گراهی-5-3

اظ آًدبيی وِ وَزن ثیكتط اٍلبت ذَز ضا زض وٌبض ذبًَازُ هی گصضاًس ٍ ذبًَازُ ًمف هحَضی ضا زض پیكطفت ٍ يبزگیطی زاًف 

ضام ثرف ثطای ثؿتط ؾبظی يبزگیطی اثط ثرف هی ثبقس، ًىبت ٍ پیكٌْبز آهَظاى اظ عطيك توطيي ٍ حوبيت ٍ ًیع ايدبز فضبی آ

 ّبی ظيط ضا هتصوط هی قَم:

 هطاخؼِ ٍ پیگیطی ٍضؼیت يبزگیطی فطظًسقبى ٍ تیبزل اعلاػبت ثب هؼلن 

 ايدبز خَی آضام ٍ ذبلی اظ تٌف ثطای توطيي فطاگیط 

 یفاّویت زازى ثِ يبزگیطی فطظًسقبى ٍ ًظبضت ٍ ووه زض اًدبم تىبل 

 ػسم ؾطظًف ٍتٌجیِ ثِ ذبعط ًتبيح ضؼیف ٍ ثبلؼىؽ تكَيك ثطای پیكطفت ٍ خجطاى 
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Abstract 

The study Designed and implemented with purpose of investigate the effect of mindfulness-based cognitive 
therapy on reducing of test anxiety in elementary students. This study was carried out with an action research 

program with the participation of 22 Mahdieh elementary school students in Pestekan village in the 1395-96 

academic years which were selected by Convenience Sampling method. The first stage of analyzing information 

was carried out through observation, interview and test anxiety questionnaire and Sarason test anxiety inventory 

(1960), Indicating high anxiety students. Action researcher, by holding 8 sessions of mindfulness-based 

cognitive therapy, attempted to reduce students' test anxiety. After presenting this therapeutic approach and 

examining the second type of information and evidence, the results showed a reduction in test anxiety among 

students. 
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