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1 -6كفحبت   

 یَا سوان اس آمًسش مُارت یي ضادکام یًَش اجتماع یزیزپذیتأث شانیم یبزرس

 یسودگ
 

 عبدالله تبار یَاد

 شاىیًَس، ا بمیداًـگبُ پ ،یػلَم اختوبػ یهشث 

 

 چکیدٌ

 پشداختِ اػت. دس یصًذگ یّب صًبى اص آهَصؽ هْبست یٍ ؿبدوبه یَّؽ اختوبػ یشیشپزیتأث ضاىیه یدس پظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػ

پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل( اػتفبدُ ؿذ. خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ  -پظٍّؾ حبضش اص سٍؽ ؿجِ آصهبیـی ٍ عشح )پیؾ آصهَى

سٍص دس ػغح ؿْش وشهبًـبُ حضَس داؿتٌذ ٍ ثِ تؼذاد  هیوِ دس  دٌّذ یه لیـىػبل ؿْش وشهبًـبُ ت 50تب  30صًبى  یِ یسا ول

 20) وٌتشلدس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ  یشیگ ش ثَد وِ اص عشیك ًوًًَِف 40ًفش ثَدًذ. ًوًَِ آهبسی ؿبهل  2365

 SPSS 22افضاس ، اص ًشمًبهِ پشػؾ حیًتب حیتـش یٍ ثشا یاعلاػبت آهبس لیٍتحلِ یتدض ی( لشاس گشفتٌذ. ثشاًفش 20) آصهبیؾ( ٍ ًفش

آصهَى ٍ پغ آصهَى دس دٍ  ؾیپ يیبًگیتفبضل ه یٍاثؼتِ وِ دس ساػتب یت لیآصهَى تحل حیٍاثؼتِ اػتفبدُ ؿذ. ًتب یٍ آصهَى ت

 یدٍ گشٍُ دس ػغح هؼٌبداس يیث یاص ًظش آهبس شاتییًـبى داد وِ تغ یٍ َّؽ اختوبػ یؿبدوبه یثشا ؾیگشٍُ وٌتشل ٍ آصهب

ٍ  یوبهثش ؿبد یصًذگ یّب وِ ًـبًگش هْبست ثبؿذ یاص وٌتشل ه ـتشیث ؾیآصهب یّب گشٍُ يیبًگیه يیثَد. ّوچٌ داس یهؼٌ 0.05

صًبى  یٍ َّؽ اختوبػ یثش ؿبدوبه یصًذگ یّب داؿت وِ اػتفبدُ اص هْبست بىیث تَاى یه ي،یثٌبثشا ؛ثبؿذ یه یَّؽ اختوبػ

 داسد. یـتشیث شیتأث یبػاهش دس َّؽ اختو يیداسد وِ ا شیتأث

 

 .صًبى ،یهْبست صًذگ ،یؿبدوبه ،یَّؽ اختوبػَای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ -1

ػلاهت  یتشیي ػلل استمب سا اص هْن یداسًذ ٍ ؿبداث ذیتأو یدس صًذگ یؿبدوبه تیػلاهت سٍاى ثش ًمؾ ٍ اّو ػوَم وبسؿٌبػبى

ؿَد ٍ ؿبهل  هی دبدیاًؼبى ا یاػت وِ پغ اص ثشآٍسدُ ؿذى آسصٍّب یسٍاً یحبلت یداًٌذ، اكَلاً ؿبد سٍاى دس افشاد خبهؼِ هی

اػت وِ  یدبًیّ یحبلت یؿَد، دس ٍالغ ؿبد ٍ فمذاى احؼبػبت ًوی دٍسُ هیدس  یتوٌذیسضب هیبًگیي ،ػبعفِ هثجت ضاىیه

ٍ داؿتي  ٍ ًـبط یاحؼبع ؿبدوبه (.2003، غفبسی) ؿَد هی یاثؼبد سٍاً ظُیفشد دس اثؼبد هختلف ثِ ٍ یتوٌذیسضب ضاىیًـبًگش ه

ثش تأثیشات ػوذُ  لیٍ ثِ دل سٍد اًؼبى ثِ ؿوبس هی یسٍاً یبصّبیٍ ً یّبی فغش خَاػتِ يیتش یاص ضشٍس سٍحیِ اختوبػی ثبلا

 یاػت وِ ارّبى پظٍّـگشاى سا ثِ خَد خلت وشدُ اػت. اهشٍصُ ّوِ خَاهغ اًؼبً یخبهؼِ، هذت عَلاً یٍ ثْشٍص یػبلن ػبص

 بٍسد،یسا ثِ ٍخَد ث یؿبدوبه ٌِیتَاى صه ػَاهل هؤثش ٍ هْن وِ هی ییاهش ثب ؿٌبػب يیا ِگشدًذ و خبهؼِ ؿبد ٍ ػبلن هی ثِ دًجبل

ّبی صًذگی ثْجَد یبفتِ ٍ اهیذ ٍ حیبت سا ثشای فشد فشاّن  ایي اهش اص عشیك ثْجَد هْبست .(1395حجیجی، ) ؿَد ل هیحبك

ای  ، اص خبیگبُ ٍیظُثِ خلَف صًبى ػبصد. ایي اهش ثشای افشادی وِ داسای هـىلات اختوبػی ٍ التلبدی هختلف ّؼتٌذ هی

هَسد  ؾیاص پ ؾیث ّبی صًذگی َّؽ اختوبػی، ؿبدوبهی ٍ هْبستط ثِ هؼبئل هشثَ شیاخ یدِّ ّب یع ثبؿذ. ثشخَسداس هی

 یشیٍ چگًَگی ؿىل گ ذیخذ ظیثب هح یًحَُ ػبصگبس ،ؿبدوبهیػَاهل هؤثش ثش  یثِ ثشسػ یتَخِ لشاس گشفتِ ٍ هغبلؼبت هتؼذد

، ثِ خلَف دس ثیي صًبى ؿبد افشاد ٌىِی. ثب تَخِ ثِ ا(1396لیبلت ٍ ّوىبساى، ) اًذ ّب پشداختِ دس آى غیؿب یّبی سٍاً آػیت

احؼبع  ـتشیث وٌٌذ یه صًذگیّب  وِ ثب آى یگیشًذ ٍ ًؼجت ثِ وؼبً هی نتلویتش  آػبى ،وٌٌذ هی یـتشیث تیاحؼبع اهٌ

 سا ثش یاًؼبً ذیهف ّبی­تیفؼبل ،یؿبدهبً ٌىِیثب تَخِ ثِ ا يی(، ّوچ45ٌ: 2000؛ پتشػَى، 80: 2002، شصیوٌٌذ )هب هی تیسضب

 ؛ثخـذ سا سًٍك هی یاختوبػ -یبػیهـبسوت ػ ؛وٌذ هی لیسا تؼْ یسٍاثظ اختوبػ ؛وٌذ هی تیسا تمَ تیلالخ ؛اًگیضد هی

ّوَاسُ ثبػث  یًـبط ٍ ؿبداث .(8: 1380ي،یبػیوٌذ )آل  سا فشاّن هی یذٍاسیٍ اه یخؼو ،یسٍاً ،یػبعف یهَخجبت حفظ ػلاهت

داًٌذ.  ػول هی یّب ثشا ٍ ًـبط سا هحشن اًؼبى یاى ؿٌبػبى، ؿبدگشدد. سٍ اًؼبى هی هیدس ّوِ اثؼبد ٍخَد  ییسؿذ ٍ ؿىَفب

هثجت ثِ  ذیّذف هٌذًذ ٍ د شًذ،یپز تیخَد سا تحت وٌتشل داؿتِ، هؼئَل یصًذگ ٍ ثب َّؽ اختوبػی ثبلا، ؿبد یّب اًؼبى

اص  یبسیوِ اص ثؼصًبى  يیآى دس ث یوِ ثشسػ ی سػذثِ ًظش ه يیچٌ يیا (.1393ٍ ػجذالْی،  ٌِیوؼش یصاّذ) داسًذ یصًذگ

ثبؿذ. لزا ثب تَخِ ثِ  ای ثشخَسداس هی ٍیظُ تیثَدُ ٍ اص اّو یثبؿٌذ ضشٍس هی دٍس ّبی هٌضل ی ثِ دلیل هـغلِاختوبػ ّبی فؼبلیت

آیذ وِ  گشٍُ لاصم هی يیا ّب ی، َّؽ اختوبػی ٍ ؿبدوبهی آىٍ سٍاً یسٍح تیتَخِ ثِ ٍضؼ تیصًبى ٍ اّو ظیٍ ؿشا تیٍضؼ

ٍ اص آًدب  شدپزی اًدبم صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ اص صًبى ؿبدوبهی ٍ اختوبػی َّؽ تأثیشپزیشی هیضاى شسػیثثب ّذف  یپظٍّـ

ّب  ، ًیبص ثِ ثشسػی ولی آى اص هٌظش هْبست صًذگی آىاًذ هَضَع ًگشیؼتِ يیثِ ا یشًٍیاص هٌظش ث مبتیوِ تب ثِ حبل اغلت تحم

 ثبؿذ. هی

 

 ادبیات تحقیق -2

 ذگبُیاص د یثِ صًذگ ذیٍ اه یػلاهت سٍاى ٍ ؿبدوبه( دس پظٍّـی ثِ ثشسػی 1396) اػفٌذآثبدیغ ی ٍ ؿوحبج ػجبع فبسػ

دادُ ثِ  تیخٌؼ شییدس افشاد تغ یثِ صًذگ ذیٍ اه یحبلات ػبعف ،یؿبدوبهاًذ وِ ًتبیح ًـبًگش آى اػت وِ  ی پشداختِسٍاًـٌبػ

دٍ گشٍُ هَسد  يیث یهٌتْب تفبٍت هؼٌبداس یػلاهت سٍاً شیتغًذادُ ثبلاتش اػت. دس ه تیخٌؼ شییاص افشاد تغ یداس عَس هؼٌی

 یٍ ػلاهت سٍاى ثب ػبصگبس یتیّبی ؿخل ساثغِ ٍیظگی یثشسػای ثِ  ( دس همبل1395ِ) صاسػیحؼیٌی ٍ  .ذیهـبّذُ ًگشد یثشسػ

ّب ساثغِ  آى ییَصًبؿ یصًبى ٍ ػبصگبس یتیّبی ؿخل ٍیظگی یػوَه GHQ يیثیی پشداختِ وِ ًتبیح ثیبًگش آى اػت وِ صًبؿَ

ّبی  ٍیظگی ت،یّب ساثغِ هؼٌبداس ٍخَد داسد. دسًْب آى ییصًبؿَ یػلاهت سٍاى صًبى ٍ ػبصگبس يیث يیهؼٌبداس ٍخَد داسد. ّوچٌ

ػلاهت سٍاى  شیٍ ًمؾ هتغ نػْ ىِیثبؿٌذ ثِ عَس ّب هی آى ییصًبؿَ یثیٌی وٌٌذُ ػبصگبس ٍ ػلاهت سٍاى صًبى پیؾ یتیؿخل

ساثغِ  یثشسػ( دس پظٍّـی ثِ 1395) ّوىبساىهؼیٌی ٍ  ثَد. یتیّبی ؿخل اص ٍیظگی ـتشیصًبى ث ییًبؿَص یػبصگبس يییدس تج

ی پشداختِ اػت وِ ًتبیح لیتحل -یفیهغبلؼِ تَك هی: یشػتبًیآهَصاى دختش دث ػلاهت سٍاى دس داًؾ تیٍ ٍضؼ یؿبدوبه يیث

 حیثِ دػت آهذ. ًتب 15/34ًوشُ ػلاهت سٍاى  يیبًگیٍ ه 60/39آهَصاى  دس داًؾ یًوشُ ؿبدوبه يیبًگیههجشّي آى اػت وِ 
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 يی;(. ّوچٌ r -678/0داس ٍخَد داؿت ) ٍ هؼٌی یهٌف یّوجؼتگ یٍ ؿبدوبه یًبهٌبػت ػلاهت سٍاً تیٍضؼ يیًـبى داد وِ ث

داس ٍخَد  ساثغِ هؼىَع ٍ هؼٌی یٍ وبسوشد اختوبػ یؼوبًخ یّب ًـبًِ ،یّبی آى ثب اضغشاة، افؼشدگ ٍ حیغِ یؿبدوبه يیث

 هحوَدًٍذ. ٍخَد داؿت یداس یاستجبط هؼٌ یالتلبد تیػلاهت سٍاى ثب ٍضؼ تیٍ ٍضؼ یؿبدوبه يیث ضی( ٍ pً<05/0) تداؿ

 یّوجؼتگ تیآصهَى ضش حیًتبالذام وشدُ اػت وِ  بىیداًـدَ یساثغِ ػلاهت سٍاى ثب ؿبدوبه یثشسػای ثِ  ( دس همبل1393ِ)

هؼتمل ًـبى  tآصهَى  حیساثغِ هؼٌبداس ٍ هثجت ٍخَد داسد. ًتب بىیداًـدَ یٍ ؿبدوبهػلاهت سٍاى  يیًـبى داد وِ ث شػَىیپ

( 1391ٍ سًدجش ) یلیخو ٍخَد ًذاسد. یتفبٍت هؼٌبداس بىیتأّل داًـدَ تیثش حؼت ٍضؼ یػلاهت سٍاى ٍ ؿبدوبه يیداد وِ ث

 ذگبُیاص د یؿبدهبً ذُیپذ ­كیػو یِ ثشسػث «صًبى هتأّل داًـدَ یؿبدهبً یؿٌبخت خبهؼِ یثشسػ»ای ثب ػٌَاى  دس هغبلؼِ

 يیاػتشاٍع ٍ وَسث یسٍؿ ىشدیثشگشفتِ اص سٍ یؿبدهبً ی ذُیپذ ییهذل الگَ بی نیپظٍّؾ پبسادا يای دساًذ.  پشداختِ بىیگَ پبػخ

 ،یاؿجبع ًظش حدن ًوًَِ ثش اػبع يییٍ تؼ یگیشی ًظش اػبع، ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ يیثَدُ اػت. ثش ا یثبصوبٍ ِیًظشتحت ػٌَاى 

 كیتحم ّبی یبفتِای ؿذُ اػت.  همبیؼِ لیاػتبًذاسد تحل وِیٍ هلبحجِ ً كیهلبحجِ ػو كیصى هتأّل داًـدَ اص عش ذگبُید

 یثش ؿبدهبً یٍ لَ یًظش ٍ ػول ؿَّش، تأثیش هٌف یهؼتملِّ دٍگبًگ شیهتغ ّب، دس ًوًَِ یبثی ِیدّذ وِ دس سًٍذ فشض ًـبى هی

صًبى، هثجت  یٍ هتدبًغ ثب ؿبدهبً یجیساثغِ اصدٍاج تشو يیّب داؿتِ اػت. ّوچٌ آى یٍاًوَد یؿبدهبً ثش نیصًبى ٍ تأثیش هؼتم

 اص آى اصدٍاج هذسى ثَدُ اػت. یٍ ساثغِ هٌف

 

 َای تحقیق فزضیٍ -3

 پزیشد. صًذگی تأثیش هی ّبی هْبست آهَصؽ اص صًبى اختوبػی َّؽ -1

 پزیشد. أثیش هیصًذگی ت ّبی هْبست آهَصؽ اص صًبى ؿبدوبهی -2

 

 ريش تحقیق -4

 گیزی جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ -4-1

پشداختِ اػت. دس  یصًذگ یّب صًبى اص آهَصؽ هْبست یٍ ؿبدوبه یَّؽ اختوبػ یشیشپزیتأث ضاىیه یدس پظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػ

بهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل( اػتفبدُ ؿذ. خ -پظٍّؾ حبضش اص سٍؽ ؿجِ آصهبیـی ٍ عشح )پیؾ آصهَى

سٍص دس ػغح ؿْش وشهبًـبُ حضَس داؿتٌذ ٍ ثِ تؼذاد  هیوِ دس  دٌّذ یه لیـىػبل ؿْش وشهبًـبُ ت 50تب  30صًبى  یِ یسا ول

 20) وٌتشلدس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ  یشیگ ًفش ثَد وِ اص عشیك ًوًَِ 40ًفش ثَدًذ. ًوًَِ آهبسی ؿبهل  2365

 SPSS 22افضاس ، اص ًشمًبهِ پشػؾ حیًتب حیتـش یٍ ثشا یاعلاػبت آهبس لیٍتحلِ یتدض ی( لشاس گشفتٌذ. ثشاًفش 20) آصهبیؾ( ٍ ًفش

 ٍاثؼتِ اػتفبدُ ؿذ. یٍ آصهَى ت

 

 پضيَص یزَایي اوحزاف متغ هیاوگیم یبزرس -4-2

دس ایي لؼوت ثِ ثشسػی هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿبخق ؿبدوبهی ٍ َّؽ اختوبػی دس پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثشای گشٍُ 

 ثب آصهَى هْبست صًذگی( پشداختِ ؿذُ اػت.) آصهبیؾثذٍى آصهَى هْبست صًذگی( ٍ ) وٌتشل

 ای َای محلی ي رایاوٍ َای کلامی در پیص آسمًن ي پس آسمًن در دي گزيٌ باسی میشان ابعاد مُارت-1جديل
 آصهبیؾ وٌتشل هشحلِ ؿبخق

 حذ هتَػظ اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تتؼذاد حذ هتَػظ اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد

 3 0.44 3.16 20 3 0.65 3.24 20 پیؾ آصهَى ؿبدوبهی

 3 0.36 3.62 20 3 0.69 3.54 20 پغ آصهَى

َّؽ 

 اختوبػی

 3 0.28 3.20 20 3 0.35 3.10 20 پیؾ آصهَى

 3 0.37 3.43 20 3 0.62 3.24 20 پغ آصهَى
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گشدد وِ هیضاى هیبًگیي ؿبدوبهی ٍ َّؽ اختوبػی دس پغ آصهَى ثیؾ اص پیؾ آصهَى ٍ دس  ثش اػبع خذٍل فَق هـبّذُ هی

بهی ٍ َّؽ ّبی صًذگی ثش ؿبدو گشٍُ آصهبیؾ دس لؼوت پغ آصهَى ثیؾ اص گشٍُ وٌتشل ثَدُ وِ ایي اهش ثیبًگش تأثیش هْبست

 ثبؿذ. اختوبػی صًبى هی

 

 وتایج تحقیق -5

 یاستىباط یَا افتٍی -5-1

ّابی   ثش اػابع تأثیشگازاسی هْابست    اختوبػی َّؽ ٍ دس ایي لؼوت ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی ٍاثؼتِ ثِ اسصیبثی ٍضؼیت ؿبدوبهی

 ّاَؽ  ٍ تَاًاذ ثاش ؿابدوبهی    های ّابی صًاذگی    ّبی پظٍّؾ الذام ؿَد وِ هـخق ؿاَد واِ هْابست    صًذگی دس ساػتبی فشضیِ

 تأثیش داؿتِ ثبؿذ. اختوبػی

داسی ثایي دٍ گاشٍُ ًـابى داد     هؼٌی اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی ثش ّبی صًذگی هْبست تأثیشثشای ثشسػی  تی ٍاثؼتًِتبیح آصهَى 

(sig <0.008 آهبس اػتٌجبعی هشثَط ثِ ًتبیح .)ِاختوابػی  ّاَؽ  ٍ بهیؿابدو  ثاش  صًذگی ّبی هْبست تأثیشثشای ثشسػی  تی ٍاثؼت 

 آهذُ اػت. 2دس خذٍل صًبى 

 سوان اجتماعی ًَش ي ضادکامی بز سودگی َای مُارت تأثیز بزرسی بزای يابستٍ تی وتایج -2جديل
ی t  گشٍُ

دسخِ آصاد
ی 

همذاس هؼٌبداس
 

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد
هیبًگیي 

اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 اعویٌبى دسكذ 95
 ثبلا پبییي

 008. 19 2.919 327444. 3.92744 0.89632 1.98652 1.2365 وٌتشل دوبهیؿب

 94045. 2.97396 1.3652 آصهبیؾ

َّؽ 

 اختوبػی

 004. 19 2.338 10.33235 9.33235 11.36251 29.36552 3.6251 وٌتشل

 10.09318 31.9174 4.235 آصهبیؾ

 

 ثاشای  دٍ گاشٍُ وٌتاشل ٍ آصهابیؾ    دس آصهاَى  پاغ  ٍ آصهَى پیؾ هیبًگیي فبضلت ساػتبی دس وِ ٍاثؼتِ تی تحلیل آصهَى ًتبیح

ّوچٌایي  داس ثاَد.   هؼٌای  0.05دس ػغح هؼٌابداسی   ًـبى داد وِ تغییشات اص ًظش آهبسی ثیي دٍ گشٍُ اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی

 ؛ثبؿاذ  های  اختوابػی  ّاَؽ  ٍ یّبی صًاذگی ثاش ؿابدوبه    ثبؿذ وِ ًـبًگش هْبست ّبی آصهبیؾ ثیـتش اص وٌتشل هی هیبًگیي گشٍُ

داسد واِ ایاي اهاش دس     صًابى تاأثیش   اختوابػی  َّؽ ٍ ؿبدوبهی ثش صًذگی ّبی هْبست اص اػتفبدُوِ  تَاى ثیبى داؿت هیثٌبثشایي، 

 َّؽ اختوبػی تأثیش ثیـتشی داسد.

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ -6

 دس اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی هیبًگیي یضاىثش اػبع آًچِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت هـبّذُ گشدیذ وِ دس لؼوت تَكیفی ه

 تأثیش ثیبًگش اهش ایي وِ ثَدُ وٌتشل گشٍُ اص ثیؾ آصهَى پغ لؼوت دس آصهبیؾ گشٍُ دس ٍ آصهَى پیؾ اص ثیؾ آصهَى پغ

 ٍاثؼتِ تی تحلیل آصهَى ًتبیحّوچٌیي دس لؼوت اػتٌجبعی  .ثبؿذ هی صًبى اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی ثش صًذگی ّبی هْبست

ًـبى  اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی ثشای دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ دس آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ هیبًگیي تفبضل ساػتبی سد وِ

ّبی آصهبیؾ ثیـتش اص  ّوچٌیي هیبًگیي گشٍُداس ثَد.  هؼٌی 0.05دس ػغح هؼٌبداسی  داد وِ تغییشات اص ًظش آهبسی ثیي دٍ گشٍُ

 اػتفبدُوِ  تَاى ثیبى داؿت هیثٌبثشایي،  ؛ثبؿذ هی اختوبػی َّؽ ٍ ثش ؿبدوبهی ّبی صًذگی ثبؿذ وِ ًـبًگش هْبست وٌتشل هی

 ثیـتشی داسد. داسد وِ ایي اهش دس َّؽ اختوبػی تأثیش صًبى تأثیش اختوبػی َّؽ ٍ ؿبدوبهی ثش صًذگی ّبی هْبست اص
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Abstract 

The present study investigates the impact of social intelligence and women's happiness on life skills training. In 

this study, a quasi-experimental and design (pre-test, post-test with control group) were used. The statistical 

population of this study is all women aged 30-50 years old in Kermanshah who were present in the city of 

Kermanshah in one day and 2365 people. The sample consisted of 40 people who were selected through 

convenience sampling and assigned to two groups of control (20 subjects) and experimental (20 subjects). SPSS 

22 and dependent t-test were used to analyze the statistical information and to describe the results of the 

questionnaire. The results of the dependent t-test, which, in terms of the difference between the mean pre-test 

and post-test, in the control and experimental groups for happiness and social intelligence showed that the 

changes were statistically significant between the two groups at a significant level of 0.05. In addition, the 

average of experimental groups is more than control, which indicates life skills to happiness, and social 

intelligence. Therefore, it can be stated that the use of life skills influences happiness and social intelligence of 

women, which is more effective in social intelligence. 

Keywords: social intelligence, happiness, life skills, women 

 

 

 

 

 

 


