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 ضطم سال آمًزان داوص جدایی اضطراب حسة تر امتحان اضطراب تیىیپیص

 تىدیَطت ضُر اتتدایی
 

 سُراتی الٍ عسیس

 ، ایطاىػثاؼ تٌسض ،ًَض پیام زاًكگاُ هسضؼ

 تطتیتی قٌاؾی ضٍاى اضقس واضقٌاؾی

 

 چکیدٌ

ایي ی اؾت قْطّكتثٌس اتتسایی نقك ؾال آهَظاى زاًف جسایی اضغطاب حؿة تط اهتحاى اضغطاب تیٌی پیفّسف ایي همالِ 

جاهؼِ آهاضی ٍ تِ لحاػ ضٍـ پیوایكی اؾت.  ّوثؿتگی اظ ًَعتَنیفی پػٍّف تِ لحاػ ّسف واضتطزی، تِ لحاػ هاّیت 

تاقس. ضٍـ ًوًَِ گیطی تِ نَضت تهازفی ذَقِ ای چٌس  قاهل تواهی زاًف آهَظاى ؾال قكن اتتسایی قْط ّكتثٌسی هی

تِ  ًفط زض هغالؼِ ٍاضز قس. 250ًفط تَز وِ جْت اعویٌاى  243ًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل وَوطاى هطحلِ ای تَزُ ٍ حجن ًو

اضغطاب ّن چٌیي تطای ؾٌجف اًساظُ گیطی هیعاى اضغطاب اهتحاى اظ همیاؼ اضغطاب اهتحاى ؾاضاؾَى اؾتفازُ قس. هٌظَض 

ّای  ٍ تا آظهَى 16ًؿرِ  SPSSتا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض  ّا زازُاؾتفازُ قس.  (CSI-4ؾیاِّ ػلائن هطضی وَزواى ) اظ جسایی

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل  تی هؿتملّای آهاضی اؾتٌثاعی قاهل  آهاضی تَنیفی قاهل، فطاٍاًی ٍ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ٍ آظهَى

ّای هَضز هغالؼِ تِ وِ اضغطاب اهتحاى تط حؿة اضغطاب جسایی زض ًوًَِ  یافتِ ّای تحمیك حىایت اظ ایي زاضز لطاض گطفت.

 تفىیه جٌؿیتی لاتل پیف تیٌی اؾت.
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 مقدمٍ

)اؾلاهی،  ّا زلثؿتگی زاضز اضغطاب قسیس ٍ ًاهٌاؾة تا ؾغح ضقس فطز زض ضاتغِ تا جسایی اظ هٌعل یا وؿاًی وِ فطز تِ آى

ّای ذَز تطٍظ پیسا وطزُ ٍ  اضغطاب اهتحاى ًَػی ذَز اقتغالی شٌّی اؾت وِ تا ذَز ون اًگاضی ٍ تطزیس زضتاضُ تَاًایی (.1384

گطزز )گل  ّای جؿواًی ًاهغلَب ٍ افت ػولىطز تحهیلی هٌجط هی اوثطاً تِ اضظیاتی قٌاذتی هٌفی، ػسم توطوع حَاؼ، ٍاوٌف

 (.1391پَض، 

اى ضا تِ ّیجاى هی آٍضز، ػهثاًی هی وٌس، ؾطذَضزُ ٍ هایَؼ هی ؾاظز یا ًاذَقایٌس هی ؾاظز، هی ّط آى چِ وِ زاًف آهَظ

چیعّا هی تَاًس قاهل فىط ٍ ذیال ًاقی اظ اهتحاى لطیة الَلَع یا تطٍظ یه  يیا تَاًس هٌجط تِ اضغطاب زض زاًف آهَظاى قَز.

ن گیطی ّای هْن ٍ هكىل زض اهط تحهیل ٍ ظًسگی یا جطیاى جسیس زض ظًسگی، ذاًَازُ یا هسضؾِ تاقس. زض ضوي تهوی

فكاضّای ًاقی اظ هحیظ ذاًَازُ ٍ هسضؾِ یا تاثیطات هرطب ًاقی اظ فَت ػعیعاى ٍ تؿتگاى هی تَاًٌس تاػث تطٍظ اضغطاب 

یه قًَس. هؼصاله زاقتي هیعاى هحسٍزی اضغطاب ذَب اؾت. اگط ها تطای ذَز زٍض اظ اؾتطؼ تؼییي وٌین یا هجثَض قَین 

ٍظیفِ زٍؾت ًساقتٌی ضا اًجام زّین ٍ ؾپؽ تِ ذَتی اظ ػْسُ اًجام آى تطآیین یا ایي وِ تساًین هغالثِ ای وِ ذَزهاى اظ 

ذَز زاقتِ یا اظ ها ذَاؾتِ قسُ اؾت تِ جا ٍ نحیح تَزُ اؾت، آى گاُ حال ٍ َّای تْتطی احؿاؼ هی وٌین. زض نَضتی وِ 

یع ٍؾیغ تاقس ها ضا ضؼیف ؾاذتِ ٍ اؾاؼ ظًسگی ها ضا اظ ّن هی تاقس. تؿیاضی اظ قىایت اؾتطؼ هطتثا تىطاض قَز ٍ اتؼاز آى ً

ّای وَزواى زض زٍضاى اتتسایی هسضؾِ ّوچَى زضز هؼسُ یا ؾَظـ ؾط زل زضز یا زضزّای پطاوٌسُ زیگط، ًاقی اظ ٍجَز یه 

ٍ هازض هی تَاًس اظ ػلل آى تاقس ایي ًگطاًی اضغطاب ًْفتِ زض وَزواى اؾت وِ ٍجَز اذتلاف زض ذاًَازُ ٍ ًگطاًی زض پسض 

1اضغطاب جسایی -1هؿتمیوا تِ وَزن اًتمال یافتِ ٍ تا ایي قىایات تطٍظ هی وٌس. قایغ تطیي اذتلالات اضغطاتی ػثاضتٌس اظ: 
؛  

 (.1395)غلاهی ؾىل ٍ ّوىاضاى،  2اضغطاب هسضؾِ -2

ای ذاًَازُ ضا هی تَاى تِ ػٌَاى ًظام یا قثىِ ای زاًؿت وِ زض وٌف ضاتغِ تیي وَزواى ٍ ٍالسیي ٍ ؾایط اػضلاظم تِ شوط اؾت 

هتماتل تایىسیگط ّؿتٌس. ایي ًظام تِ عَض هؿتمین ٍ غیط هؿتمین، اظ عطیك ؾثه ّا ٍ ضٍقْای هرتلف فطظًسپطٍضی زض 

 وِ هوىي اؾت ّط ظهاىوَزواًتاثیط هی گصاضز. اضغطاب جسایی اظ قایؼتطیي اذتلالات اضغطاتی زض وَزواى ٍ ًَجَاًاى اؾت 

ؾالگی تطٍظ وٌس. ّؿتِ انلی ٍ ظهیٌِ ای ایي اذتلال، اضغطاب ٍ ًگطاًی قسیسی اؾت وِ وَزن ٌّگام جساقسى اظ  18لثل اظ 

اقرال هْن ظًسگی ذَز ٍ افطازی وِ زلثؿتگی ّیجاًی تِ آًْا زاقتِ اًس، تجطتِ هی وٌس. چْاض زضنس وَزواًسض ؾٌیي هسضؾِ 

ب جسایی هیكًَس. چٌیي وَزوی زض هماتل ّط ٍالؼِ ای وِ هٌجط تِ جسایی اٍ اظهطالثاى ذَز ترهَل هازض زچاض اذتلال اضغطا

 .(1395)ػوَقاّی،  هی قَز هماٍهت ًكاى هی زّس

ؼضی اظ جسایی ّا هاًٌس ضفتي تِ هسضؾِ، ذَاتیسى، ضفتي تِ گطزقْای ػلوی ٍ اضزٍّا، اظ ظًسگی وَزواى تفىیه ًاپصیطًس تطای ت

. تٌاتطاًی هْن تطیي واضی وَزواى ایٌگًَِ جسایی ّا ٍ هلالاتْای هجسز تِ زًثال آى تِ ؾَْلت ٍ ؾازگی اتفاق هی افتستیكتط 

وِ ٍالسیي تایس تطای ووه تِ فطظًساًكاى تطای پكت ؾط گصاقتي اضغطاب جسایی اًجام زٌّس، ایجاز احؿاؼ اهٌیت ٍ حوایت 

 .(1395اى، )ػؿگطی ظازُ ٍ ّوىاض ػاعفی زض وَزواى اؾت

قَز ٍ ًكاى زٌّسُ  گیط اًؿاى اؾت وِ زض تچِ ّای قیطذَاض ظیط یه ؾال ظاّط هی اضغطاب جسایی یه پسیسُ ضقسی ػالن

آگاّی وَزن اظ جسا قسى اٍ اظ هازض یا هطالة اٍلیِ اؾت. اضغطاب جسایی یا اضغطاب تیگاًِ، انغلاحی اؾت وِ تطای زٍضُ 

ِ، تركی هَضز اًتظاض اظ ضقس عثیؼی اؾت ٍ تِ احتوال ظیاز تِ ػٌَاى یه پاؾد اًؿاًی وِ قیطذَاضگی هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت

ّایی وِ ًرؿتیي تاض ٍاضز هسضؾِ  اضظـ زٍام زٌّسُ ظًسگی زاضز تىاهل یافتِ اؾت. اتطاظ زضجاتی اظ اضغطاب جسایی زض تچِ

قَز وِ اضغطاب هفطط ًا هتٌاؾة اظ  یم زازُ هیّصا اذتلال اضغطاب جسایی، ظهاًی تكر قَز. هغ قًَس ًطهال قوطزُ هی هی

 .ًظط ضقسی تِ ٌّگام جسایی اظ هٌثغ ٍاتؿتگی اؾاؾی ظاّط گطزز

                                                           
1 Anxiety Separation 
2 Phodia School 
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اذتلال اضغطاب جسایی ٍجَز حس الل ؾِ ػلاهت هطتَط تِ ًگطاًی هفطط زض اضتثاط تا جسایی اظ فطز  DSM-IV-TR عثك

اجتٌاب اظ ضفتي تِ هسضؾِ، تطؼ ٍ ًاضاحتی هَلغ جسایی، قىایت ًگطاًی هوىي اؾت تِ نَضت  .وٌس هَضز ٍاتؿتگی ضا ایجاز هی

 .هىطض ًظیط ػلاین جؿوی تِ نَضت ؾط زضز ٍ زل زضز تِ ٌّگام اًتظاض جسایی ٍ واتَؼ هطتَط تِ هؿائل جسایی تظاّط ًوایس

َز زاضز. وَزواى ٍج DSM-IV-TR اذتلال اضغطاب جسایی تٌْا اذتلال اضغطاتی اؾت وِ فؼلاً زض ترف وَزواى ٍ ًَجَاًاى

گطزًس وِ  تطای جوغ ّطاؾی یا فَتی اجتواػی هی DSM-IV-TR ّای تكریهی ٍاجس ػلائن اذتلال اجتٌاتی هكوَل هلان

-DSM گیطز. وَزواى ٍ ًَجَاًاى هوىي اؾت تا اذتلالات اضغطاتی زض ترف تعضگؿالاى تطای تعضگؿالاى هَضز اؾتفازُ لطاض هی

IV-TR ُجثطی ٍ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾاًحِ هَضز -َتی ٍیػُ، اذتلال ّطاؼ، اذتلال ٍؾَاؾیاًس اظ جولِ ف تَنیف قس

 .تَجِ لطاض گیطًس

قَز. اذتلال  ّا ٍ ًَجَاًاى زض ؾٌیي پاییي ترویي ظزُ هی زضنس زض تچِ 4قیَع اذتلال اضغطاب جسایی حسٍز  اظ یه ؾَ 

قطٍع  .قَز ٍ قیَع آى زض زذتط ٍ پؿط گعاضـ قسُ اؾت تط تیكتط اظ ًَجَاًاى زیسُ هی اضغطاب جسایی زض تچِ ّای وَچه

قَز. قیَع اذتلال اضغطاب  ؾالگی زیسُ هی 8تا  7ّای پیف اظ هسضؾِ تاقس، اها تیف اظ ّوِ زض ؾٌیي  هوىي اؾت زض ؾال

وَزواى  قَز. هیعاى اذتلال اضغطاب هٌتكط زض زضنس ًَجَاًاى ترویي ظزُ هی 1زضنس وَزواى زتؿتاًی ٍ  4تا  3جسایی تیي 

زضنس اؾت. زض ًَجَاًاى قیَع اذتلال  4/2زضنس ٍ هیعاى فَتی ّای ؾازُ  1قَز. هیعاى فَتی  زضنس ترویي ظزُ هی 3هسضؾِ 

 .زضنس گعاضـ قسُ اؾت 7/3ٍ قیَع اذتلال اضغطاب هٌتكط  6/0ّطاؼ زض عَل ػوط 

( تط ایي اؾت وِ زض ظهاى 1987ط وٍَیٌگتَى )اضغطاب اهتحاى تا ػولىطز تحهیلی ّوثؿتگی زاضز. زض ایٌجا ًظاظ ؾَی زیگط 

گطزًس. تطذی حالات اضغطاتی تا آظهَى هَضز  آظهَى، آهَظُ ّای هطتثظ تا آظهَى ٍ حالات اضغطاتی ّوطاُ تا ّن ٍاضز هیساى هی

اضآهسی ًظط هطتثظ ٍ تطذی زیگط تا آى اضتثاعی ًساضًس. اگط اضغطاب تطاًگیرتِ قسُ تا هحتَای آظهَى هطتثظ تاقس ؾغح و

( 1980زّس. ؾیثط ) یاتس ٍ تطػىؽ حالات اضغطاتی ٍ ًاهطتثظ تا ٍظیفِ هحَل قسُ، ؾغح واضآهسی ضا واّف هی افعایف هی

ّای پسیساض قٌاذتی، فیعیَلَغیىی ٍ ضفتاضی هطتثظ  زاًس وِ قاهل پاؾد اضغطاب اهتحاى ضا حالت ذانی اظ اضغطاب ػوَهی هی

زّس،  وٌس. ٌّگاهی وِ اضغطاب اهتحاى ضخ هی ّای اضظیاتی، تجطتِ هی ا زض هَلؼیتتاقس ٍ فطز آى ض تا تطؼ اظ قىؿت هی

تا ایي تفانیل ّسف ایي  (.2006، 1)ًطیواًی وٌٌس اظ فطآیٌسّای قٌاذتی ٍ تَجْی تا ػولىطز هَثط فطز، تساذل هی تؿیاضی

 ی اؾتّكتثٌس قْط ساییاتت قكن ؾال آهَظاى زاًف جسایی اضغطاب حؿة تط اهتحاى اضغطاب تیٌی پیفهمالِ 

 

 تحقیق پیطیىٍ تجرتی

تطضؾی تفاٍت هیاى هیعاى اضغطاب جسایی وَزواى پیف زتؿتاًی قْط انفْاى تا هازضاى قاغل (، تِ 1391) اهیطی ٍ ول ویاى

نفْاى تحلیل ًتایج ًكاى زاز هیاى اضغطاب جسایی وَزواى پیف زتؿتاًی هازضاى قاغل ٍ ذاًِ زاض قْط اپطزاذتٌس. ٍ ذاًِ زاض 

 تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز ًساضز.

غیطقاغل تا اذتلال  تطضؾی ضاتغِ ی تیي ؾثه ّای زلثؿتگی هازضاى قاغل ٍ(، پػٍّكی تا ػٌَاى 1396ٍ ّوىاضاى ) هؿؼَزی

: تیي ؾثه زلثؿتگی زض تجعیِ ٍ تحلیل ًْایی ایي ًتایج تسؾت آهساًجام زازًس. اضغطاب جسایی وَزواى پایِ اٍل اتتسایی 

. ًتایج تحلیل ضگطؾیَى زٍ یی وَزن ضاتغِ هؼٌازاض ٍجَز زاضز، تا اذتلال اضغطاب جسازلثؿتگی ًاایوي زٍؾَگطا ،زضاىایوي ها

عطفِ ًكاى زاز وِ تیي هیعاى اضغطاب جسایی وَزواى زاضای هازضاى قاغل ٍ غیطقاغل تفاٍت هؼٌازاض ٍجَز زاضز ٍ اثط انلی 

زض تثییي ضاتغِ تیي ؾثه زلثؿتگی ایوي  ًاایوي زٍؾَگطا هؼٌی زاض اؾت.ؾثه زلثؿتگی ایوي ٍ اثط انلی ؾثه زلثؿتگی 

هازضاى تا اضغطاب جسایی وَزواى هی تَاى گفت هازضی وِ ضاتغِ ایوي تا فطظًس تطلطاض هی وٌس اظ یه ؾَ هی تَاًس آضاهف ٍ 

یواضی ظا اظ جولِ اضغطاب جسایی ، ٍی ضا تِ ؾَی واّف ػلاین تاظ ؾَی زیگط تا افعایف ؾلاهت اٍ ًكاط زض اٍ ایجاز وٌس ٍ

ؾَق زّس. ّطچِ هازض زاضای زلثؿتگی ایوي تیكتطی تاقس هیعاى اضغطاب جسایی وَزن ووتط هی تاقس. ّوچٌیي هازضاى 

 .زاضای زلثؿتگی زٍؾَگطا تا اًتمال نفات ًاهغلَب هی تَاًٌس ػلاین ضٍاًی هاًٌس اضغطاب جسایی ضا زض وَزواى افعایف زٌّس

                                                           
1 Narimany 
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( تأییس هی وٌس وِ ٍالسیي تیف اظ حس ؾْل گیط، تِ اًجام ضؾیسى فؼالیت ّای ضقسی ٍ آهَظـ 2005گلیَ )پػٍّف ّای ا

هْاضت ّای ظًسگی ضا زض وَزواًكاى تِ تأذیط هی اًساظًس ٍ اظ ػَاهل هطتثظ تا ایجاز اذتلالات اضغطاتی زض وَزواى ّؿتٌس. ّن 

پػٍّف ًكاى زاز وِ تیي عطزوٌٌسگی تا اذتلال اضغطاب جسایی ٍ چٌیي زض ضاتغِ تا تؼس عطزوٌٌسگی ٍالسیي یافتِ ّای 

هسضؾِ ّطاؾی وَزواى ضاتغِ هٌفی هؼٌازاضی ٍجَز زاضز یؼٌی تا افعایف عطز وٌٌسگی ٍالسیي اضغطاب جسایی ٍ هسضؾِ 

 ّطاؾی زض وَزواى واّف هی یاتس.

هغ تا حسٍز ّعاض زاًف آهَظ اؾت ًكاى زازًس ( زض پػٍّف ذَز وِ حانل هغالؼِ ای زض هسضؾِ ای جا2007ٍاضلٌا ٍ لَیؽ )

وِ زض ّط ظهاى هی تَاى اًتظاض زاقت وِ زٍ تا ؾِ ًفط اظ زاًف آهَظاى زچاض اضغطاتی تاقٌس وِ تط حضَض آى ّا زض هسضؾِ 

 حضَض ًاهغلَب زاضز. اهىاى ٍلَع هسضؾِ ّطاؾی زض ّط ظهاى ٍجَز زاضز ٍ قطٍع آى هی تَاًس تسضیجی یا ًاگْاًی تاقس.

(، تأییس هی وٌس وِ حوایت ٍ پصیطـ ظیاز هازض تِ ػٌَاى ػاهل لَی تطای ایجاز اضغطاب زض وَزواى 2009پػٍّف ّای ٍاضلٌا )

 اؾت.

(، ًكاى هی زّس وِ اضغطاب جسایی زض تیكتط هَاضز ههاحثِ تا وَزن ٍ ههاحثِ تا ٍالسیٌف 2012پػٍّف ّای ٍیطؾیٌگ )

سیي وَزواى هضغطب هی تَاى ایي ضا فْویس وِ تؼاضضات ظًاقَیی هازض ٍ ًاضضایتی اٍ تكریم زازُ هی قَز زض ههاحثِ تا ٍال

 تِ ػٌَاى ػاهلی تطای اتتلای وَزواًف تِ اذتلال اضغطاتی اؾت.

 

 تحقیق  فرضیٍ

 اضغطاب اهتحاى تط حؿة اضغطاب جسایی زض ًوًَِ ّای هَضز هغالؼِ تِ تفىیه جٌؿیتی لاتل پیف تیٌی اؾت.

 

 ريش

 اظ ًَعتَنیفی پػٍّف تِ لحاػ ّسف واضتطزی، تِ لحاػ هاّیت ایي  اری ي حجم ومًوٍ ي ريش تحقیق;جامعٍ آم

جاهؼِ آهاضی قاهل تواهی زاًف آهَظاى ؾال قكن اتتسایی قْط ّكتثٌسی ٍ تِ لحاػ ضٍـ پیوایكی اؾت.  ّوثؿتگی

 243َزُ ٍ حجن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل وَوطاى تاقس. ضٍـ ًوًَِ گیطی تِ نَضت تهازفی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای ت هی

 ًفط زض هغالؼِ ٍاضز قس. 250ًفط تَز وِ جْت اعویٌاى 

 

 پصيَص اتسار

جْت اًساظُ گیطی هیعاى اضغطاب اهتحاى اظ همیاؼ اضغطاب اهتحاى ؾاضاؾَى اؾتفازُ قس. ایي  ;مقیاض اضطراب ساراسًن

ضت تلی ذیط اؾت. حساوثط ًوطُ ای وِ آظهَزًی زض ایي همیاؼ تِ زؾت ّای آى تِ نَ جولِ زاقتِ وِ پاؾد 25همیاؼ 

اؾت وِ ًكاًگط اضغطاب قسیس ٍ حسالل ًیع نفط اؾت وِ ًكاًگط ػسم ٍجَز اضغطاب اؾت. ضطیة اػتثاض همیاؼ  25آٍضز  هی

، تِ ًمل 1373َّهٌس ) .% هحاؾثِ قسُ اؾت87% ٍ ضطیة آلفا 88اضغطاب اهتحاى ؾاضاؾَى تا اؾتفازُ اظ ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى 

% گعاضـ وطزُ اؾت. ّوثؿتگی 84( ضطیة اػتثاض ایي همیاؼ ضا تا اؾتفازُ اظ ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى 1388اظ اهیطی هجس، 

ی آى اؾت. ضطیة ضٍایی ّوگطا تیي ایي زٍ همیاؼ ٍ  ی ضٍایی ؾاظُ هؼٌازاض ایي همیاؼ تا پیكطفت ٍ َّـ ًیع ًكاى زٌّسُ

 % گعاضـ قسُ اؾت.82سٍز پطؾكٌاهِ اضغطاب هسضؾِ ح

پعقىی  تطیي اذتلالات ضٍاى اتعاض غطتالگطی تطای قایغ (CSI-4سیاٍَ علائم مرضی كًدكان ) پرسطىامٍ اضطراب جدایی;

ّای تكریم ضاٌّوای تكریهی ٍ هاضی اذتلالات ضٍاًی تسٍیي قسُ اؾت. ایي ؾیاُ  تَزُ اؾت وِ ػثاضات آى تط اؾاؼ هلان

تِ زؾت آهسُ اؾت  784/0ضفتاضی ٍ ّیجاًی اؾت. اػتثاض ایي پطؾكٌاهِ تِ ضٍـ آلفای وطًٍثاخ اذتلال  21قاهل فْطؾت 

 (.1386)الِْ، 

ّای آهاضی تَنیفی قاهل،  ٍ تا آظهَى 16ًؿرِ  SPSSّا پؽ اظ جوغ آٍضی وس گعاضی قسُ ٍ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض  زازُ

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. تی هؿتملاضی اؾتٌثاعی قاهل ّای آه فطاٍاًی ٍ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ٍ آظهَى
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 یافتٍ َای تحقیق

 

 ; ضیًع اضطراب امتحان در گريٌ پسران تر حسة اضطراب جدایی1جديل 

وتیجٍ   اضطراب جدایی 

آزمًن كای 

 اسکًئر

 df sig جوغ زاضای اضغطاب تسٍى اضغطاب 

 

 

 اضطراب امتحان

 83/0 2 11 9 2 ذفیف

   84 62 22 هتَؾظ

   26 19 7 قسیس

   121 90 31 هجوَع

 

X;36/0تیي اًَاع اضغطاب اهتحاى ٍ ٍجَز یا ػسم ٍجَز اضغطاب جسایی اضتثاط هؼٌازاضی ٍجَز ًساقت )
2 ،2;df ،83/0;P) 

 

 ; ضیًع اضطراب امتحان در گريٌ دختران تر حسة اضطراب جدایی2جديل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X;02/3تیي اًَاع اضغطاب اهتحاى ٍ ٍجَز یا ػسم ٍجَز اضغطاب جسایی اضتثاط هؼٌازاضی ٍجَز ًساقت )
2 ،2;df ،22/0;P) 

 

َای اضطراب امتحان داوص آمًزان تر حسة  ; خلاصٍ وتایج آزمًن تی مستقل جُت مقایسٍ میاوگیه3جديل 

 اضطراب جدایی پسران

 df T P آزمًن لًیه X SD گريٌ متغیر

F P    

 

 اضطراب جدایی

 9/0 -192/0 :11 0/:4 48/0 78/3 98/18 دارد

 27/3 74/17 ًساضز 

; هیاًگیي( زض ٍضؼیت ٍجَز اضغطاب جسایی ًوطُ 74/17اهتحاى زض قطایظ ػسم ٍجَز اضغطاب جسایی )زض همایؿِ اضغطاب 

% تطای ترویي هیاًگیي 95ٍ ؾغح اعویٌاى  09/0هیاًگیي(. هیاًگیي تفاٍت تیي قطایظ  ;87/17اضغطاب اهتحاى تالاتط تَز )

 

 متغیر

وتیجٍ   اضطراب جدایی

 آزمًن كای

 اسکًئر

 df sig جوغ زاضای اضغطاب تسٍى اضغطاب 

 

 

 اضطراب امتحان

 22/0 2 99 59 7 ذفیف

 49 38 11 هتَؾظ

 14 12 2 قسیس

 129 109 20 هجوَع
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هؿتمل ًكاى زاز وِ تفاٍت هیاى قطایظ  t(. آظهَى d; -03/0تَز. اًساظُ اثط وَچه تَز ) 34/1ٍ  61/1تفاٍت تطای جاهؼِ تیي 

 (P ،119;df ،182/0-;t;4/0هؼٌازاض ًیؿت: )آظهَى یه زاهٌِ، 

 

َای اضطراب امتحان داوص آمًزان تر حسة  ; خلاصٍ وتایج آزمًن تی مستقل جُت مقایسٍ میاوگیه4جديل 

 اضطراب جدایی دختران

 

 df T P آزمًن لًیه X SD گريٌ متغیر

F P    

 

 اضطراب جدایی

 3/0 0/: 128 9/0 04/0 04/4 49/14 دارد

 01/4 45/15 ًساضز 

 

; هیاًگیي( زض ٍضؼیت ٍجَز اضغطاب جسایی ًوطُ 45/15زض همایؿِ اضغطاب اهتحاى زض قطایظ ػسم ٍجَز اضغطاب جسایی )

% تطای ترویي هیاًگیي 95ٍ ؾغح اعویٌاى  96/0قطایظ ;هیاًگیي(. هیاًگیي تفاٍت تیي 48/14تط تَز ) اضغطاب اهتحاى پاییي

هؿتمل ًكاى زاز وِ تفاٍت هیاى قطایظ  t(. آظهَى d; 2/0تَز. اًساظُ اثط وَچه تَز ) 9/2ٍ  -97/0تفاٍت تطای جاهؼِ تیي 

 (P ،127;df ،98/0-;t;1/0هؼٌازاض ًیؿت: )آظهَى یه زاهٌِ، 

 

 وتیجٍ گیریتحث ي 

وِ اضغطاب اهتحاى تط حؿة اضغطاب جسایی زض ًوًَِ ّای هَضز هغالؼِ تِ تفىیه  ایي زاضز یافتِ ّای تحمیك حىایت اظ

تَاى ًازیسُ گطفت،  اًس وِ اضغطاب اهتحاى ضا ًوی وِ یافتِ ّای پػٍّكی ًكاى زازُ اقاضُ قس جٌؿیتی لاتل پیف تیٌی اؾت.

، ظیطا هَلؼیت ًیؿتاظ ًَػی ضاتغِ ذغی هغلك حثت . نتِ گًَِ ای وِ اضغطاب اهتحاى واّف واضآهسی ػملاًی ضا زض پی زاضز

اها  تَاًس ًتایج ضا زیگط گًَِ ؾاظز ٍ واّف اضغطاب ًیع ّوَاضُ تا پیكطفت زض ػولىطز ضٍ تِ ضٍ ًرَاّس تَز اضظقیاتی ًیع هی

 ًتایج تِ زؾت آهسُ زض حمیمت تِ هَاظات زیگط یافتِ ّای پػٍّكی اؾت.

جایی وِ هازض ًیؿت، تا هیعاًی اظ اضغطاب ّوطاُ اؾت، ٍلی وَزن تَاًائی یا احؿاؼ  تطای تیكتط وَزواى تهَض ٍ حضَض زض

ضؾس ایي تَاًایی یا احؿاؼ آى ٍجَز  تَاًایی وٌتطل ٍ هسیطیت آى ضا زاضز. زض وَزن زاضای اذتلال اضغطاب جسایی تِ ًظط هی

قَز. زض ایي هیاى ؾثه زلثؿتگی هازض ٍ  قَاض هیّا زض ضاتغِ زلثؿتگی تطای وَزن ز ًساضز اظ ایي ضٍ تٌظین ٍ اتطاظ ّیجاى

ّا زاضز )هیىَلیٌؿط ٍ  ّا زض ضٍیاضٍیی تا ایي هَلؼیت وَزن زض ایي هَلؼیت اؾتطؼ ظا ضاتغِ هٌْی زاضی تا قیَُ هماتلِ آى

زضًٍی وَزن تط ، الگَّای فؼال ظای تٌْا هاًسى (. زض ضٍیاضٍیی تا اضغطاب اؾتطؼ1995؛ هیىَلیٌؿط ٍ اٍضتاخ، 1988فلَضیاى، 

تٌاتطایي تا هساذلِ زض ضاتغِ زلثؿتگی هازض ٍ وَزن، چگًَگی ضٍاتظ ؛ (1991گطزز )وطٍل ٍ تطتَ،  ضفتاض ٍ اًتظاضات ٍی حاون هی

یاتس،  ظای ظًسگی اظ جولِ هَلؼیت اهتحاى تغییط هی ٍ قیَُ ّای ضٍیا ضٍیی وَزن تا ضٍیساز ّای اؾتطؼ ًعزیه ٍ نویوی

( زگطگَى 2003)لیثطهي،  یاتس ٍ الگَی ذَیكتي زض ضاتغِ زلثؿتگی فعایف یافتِ، تٌف زض ٍی واّف هیاحؿاؼ تَاًایی اٍ ا

 قَز. هی
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Abstract 
 
The purpose of this article is to predict the test anxiety in terms of separation anxiety of sixth grade primary 

school students in Tehran. This research is applied objectively, in terms of nature is descriptive-correlation and 

in terms of method is survey. The statistical population consists of all sixth grade primary school students in 

Hashtbandi. The sampling method was multi-stage random cluster sampling and the sample size was 243 

students using Cochran's formula, which 250 students were selected in the study. The test anxiety scale of 

Sarason was used to measure the test anxiety level. Child Symptom Inventory (CSI-4) was used to measure 

separation anxiety. Data were analyzed by SPSS software version 16 and using descriptive statistical tests 

including frequency and mean and standard deviation and inferential statistical tests including independent t-test. 

The findings of the research indicate that test anxiety is predictable in terms of separation anxiety in the studied 

samples by separation of gender. 
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