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تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی بلؼبتهغ  

1396 پبییض، 3، ؿوبسُ 3دٍسُ   

34 -41كفحبت   

 القای خلق با استفاده از سیستن بین الوللی تصاویر عاطفی

 

 2 فروزنده الهام، 1 نیسلطا فاطوه

 خَساػگبى(، اكفْبى، ایشاىاكفْبى )سٍاًـٌبػی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ  داًـکذُ کبسؿٌبػی اسؿذ سٍاى ؿٌبػی ػوَهی، 1

 ًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ًبییي، ًبییي، ایشاىداًـکذُ سٍاى ؿٌبػی، داسٍاًـٌبػی،  یدکتشا ًَیؼٌذُ هؼئَل، 2

 

 چکیده

ختلف ًـبى هی دّذ ػبعفِ هخجت هی تَاًذ هَرت پظٍّـْبی اًزبم ؿذُ دس صهیٌِ ػَاعف هخجت ٍ احشات آى ثش کبسکشدّبی ه

اص اثضاسّبیی کِ دس  یکی ثْجَد ػولکشدافشاد ؿَد ٍ اص عشیق تقَیت ػیؼتن ایوٌی، دس ثْجَد ػلاهت رؼوی ًقؾ داؿتِ ثبؿذ.

 پظٍّـْبیی کِ اص ایي تلبٍیش دس .(IAPS) اػتایي صهیٌِ هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد ػیؼتن تلبٍیش ػبعفی ثیي الوللی 

اػتفبدُ ؿذُ اػت ػولکشد فیضیَلَطیکی ٍهغضی افشاد ثب اثضاسّبی دقیقی هبًٌذ ام.آس.آی ٍ اف.ام.آس.آی هَسد اًذاصُ گیشی قشاس 

دس ایي هقبلِ هشٍسی ثِ  گشفتِ ٍ ًتبیذ ًـبى دادُ توبؿبی ایي تلبٍیش هَرت تغییشات ّیزبًی ٍ اًگیضؿی دس افشاد هی ؿَد.

 شای القبی خلق ٍ هغبلؼبت اًزبم ؿذُ ثب اػتفبدُ اص القبی خلق پشداختِ ؿذُ اػت.هؼشفی ایي ػیؼتن ثیي الوللی ث
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 هقدهه -1

، سٍؽ ّبیی تحت ػٌَاى سٍؽ ّبی یکی اص سٍؽ ّبی دسهبًی کِ ثشای کبّؾ غوگیٌی ٍ افضایؾ خلق افشاد هی تَاى ثِ کبس ثشد

( 1984) 3سٍؽ ّبی القبی خلق سا تجییي هی کٌذ. ایي ًظشیِ سا ثبٍس 2اػت. ًظشیِ ؿجکِ تذاػی خلق ٍ حبفظِ 1القبی خلق

اص هفبّین اػت ٍ ّیزبى ّب گشُ ّبیی دس  4ثِ كَست ؿجکِ ای اص گشُ ّبی پٌْبىهغشح کشدُ اػت. اٍ هؼتقذ اػت حبفظِ 

، پیًَذّبی چٌذگبًِ داسًذ. ثش اػبع ایي ، ػضلات ٍ الگَّبی اثشاص سفتبس، حَادث، فیضیَلَطیّؼتٌذ کِ ثب ػقبیذ 5ؿجکِ هؼٌبیی

کِ هشدم خبعشُ ّبیی سا ثِ یبد خَاٌّذ آٍسد کِ ثب ، ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًظشیِ کِ یک سٍیکشد ؿٌبختی دسثبسٓالقبی خلق اػت

شداصؽ هی کٌذ کِ حبلات ّیزبى آى ّب ػبصگبس اػت. چشا کِ حبلت خلقی ٍ ّیزبًی آى دػتِ اص اعلاػبت رخیشُ دس حبفظِ سا پ

 (.1393ٍسضبئیبى،  حؼیٌیبى ،احٌبػـشی) اػتثب خلق ّوؼَ 

دس ادثیبت پظٍّؾ سٍاًـٌبػی ؿشٍع ؿذ ٍ دس اٍایل قشى « خَؿحبلی»طُ ثب ٍسٍد ٍا 1973اّویت هغبلؼِ ػَاعف هخجت اص ػبل 

. ایي حشکت ّب ثِ ؿشٍع پظٍّؾ (2000، 6ػلیگوي ٍ چیؼکي هیْبلی) سػیذًـٌبػی هخجت ًگش ثِ اٍد خَد ثب رٌجؾ سٍا 21

دس ثْجَد  ،ن ایوٌیهخجت اص عشیق تقَیت ػیؼت ػبعفِ .دس حَصُ ػَاعف هخجت ٍ احشات آى ثش کبسکشدّبی هختلف هٌزش گشدیذ

ػلاهت رؼوبًی ًقؾ داسد. دس صهیٌِ ثْذاؿت سٍاًی هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ کِ ػبعفِ هخجت هی تَاًذ اثغبل کٌٌذُ ػَاعف 

تأحیشات هتقبثل آًْب اص  ٍ 7. ػبعفِ ٍ ؿٌبخت(1383هذسع غشٍی ٍ ّوکبساى،) ثبؿذخٌخی کٌٌذُ احشات هخشة آًْب هٌفی ٍ 

ػبلْبی اخیش تحقیقبت صیبدی دس هَسد آًْب اًزبم ؿذُ اػت. ًظشیِ ّبی ؿٌبختی ػبعفِ فشم هی هَضَػبت هْوی اػت کِ دس 

تزبسة قجلی رخیشُ ؿذُ دس کٌٌذ کِ هحشک یب هَقؼیت ًخؼت ثبیؼتی هَسد تَرِ قشاس گیشد، ؿٌبػبیی ٍ عجقِ ثٌذی ؿَد ٍ ثب

 .ی سا ثشاًگیضدپیذا کٌذ تب قبثل اسصؿیبثی ؿَد، یب پبػخ ػبعفی ٍیظُ ا استجبط ،حبفظِ

دس ایي هقبلِ ثِ هؼشفی سٍؽ القبی خلق ٍ یکی اص ػیؼتن ّبی ثیي الوللی پشداختِ ؿذُ کِ دس پظٍّؾ ّبی هتؼذدی هَسد 

 اػتفبدُ قشاس هی گیشد.

 

 حافظه، خلق و القای خلق -2

ػَگیشی حبفظِ هی ثبؿذ هٌظَس اص یکی اص هْن تشیي احشات اختلالات خلقی ثِ ٍیظُ افؼشدگی ثش ػولکشد حبفظِ ایزبد اًَاػی اص 

ػَگیشی حبفظِ هٌغجق ثب خلق گشایؾ ؿخق دس ثْتش یبدآٍسی ًوَدى اعلاػبت اػت کِ هحتَای آًْب ثب حبلت خلقی ٍی 

( هغشح هی کٌٌذ کِ عشحَاسُ ّبی افشاد افؼشدُ هتأحش اص 1998) 8(. ثک ٍ کلاسک1386، تَصًذُ ربًی ٍ کوبل پَس) داسًذتغبثق 

عشحَاسُ ّب ػَگیشی تَرِ ایزبد هی کٌٌذ، ثِ عَسی کِ اعلاػبت هغبثق ثب ّیزبى یب ّوؼبى  پغ آًْب هی ثبؿذ.حبلات ػبعفی 

ثب عشحَاسُ تأییذ ؿَد. ثغَس خلاكِ دس ایي دیذگبُ فشم ثش ایي اػت کِ افشاد افؼشدُ، دسٍى دادّبی هحیغی سا عَسی تحشیف 

بى ثبؿذ ٍ دس ایي ساُ اعلاػبت ًبّوبٌّگ ثب ػبصهبى ؿٌبختی هؼلظ هی کٌٌذ کِ ّوبٌّگ ثب ًتیزِ گیشی ّبی هٌفی دسًٍی ؿ

سا حزف یب تحشیف هی کٌٌذ ثش ایي اػبع، ػَگیشی حبفظِ افشاد افؼشدُ ًبؿی اص ٍرَد الگَّبی هٌفی ؿٌبختی ٍ ٍرَد ًَػی 

ش هی گزاسد: ًخؼت ثش ًقق دس فشایٌذ پشداصؽ اعلاػبت اػت. ثغَس خلاكِ ثِ ًظش هی سػذ، خلق ثِ دٍ عشیق ثش حبفظِ تأحی

اًتخبة اعلاػبت داسای ثبس ػبعفی هتفبٍت ثشای ٍسٍد ثِ ّـیبسی تأحیش هی گزاسد ٍدٍم پغ اص ٍسٍد ایي اعلاػبت ثِ ّـیبسی، 

هؼوَلی،  اًؼبى (.1394ؿیشاصی تْشاًی ٍ غلاهشضبیی، ) دّذادساک آًْب سا ثِ كَست خَؿبیٌذ یب ًبخَؿبیٌذ تحت تأحیش قشاس هی 

بى دایوی اص خلق ّب سا تزشثِ هی کٌذ. ثب ایي کِ ّیزبى ّب دس تزشثِ سٍصهشُ ًبدس ّؼتٌذ، ٍلی افشاد ّویـِ ثغَس کلی رشی

                                                           
1 Mood induction 
2 Network model of mood & memory 
3 Bower 
4 Discreet nodes 
5 Semantic 
6 Seligman - Ciskszentmihaly 
7 Affect and Cognition 
8 Beck &clark 
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؛ ًَػی احؼبع کِ اغلت ثلَست احش پؼیي سٍیذاد چیضی سا احؼبع هی کٌٌذ. آًچِ اًؼبًْب هؼوَلا احؼبع هی کٌٌذ، خلق اػت

، خلق خَة ؛ یؼٌیخلق ثِ كَست ػبعفِ هخجت یب ػبعفِ هٌفی ٍرَد داسدّیزبًی کِ قجلا تزشثِ ؿذُ ٍرَد داسد. ثب ایي حبل، 

ٍ خلق ثذ، ػبعفِ هخجت ٍ ػبعفِ هٌفی حبلت ّبی هتضبد احؼبع کشدى ًیؼتٌذ، ثلکِ ایي دٍ خلق، حبلت ّبی هؼتقل 

ت، هؼوَلا احؼبع . ٍقتی ػبعفِ هٌفی افشاد ثبلاػاحؼبع کشدى ّؼتٌذ. ػبعفِ هخجت ثیبًگش یک تزشثِ دسًٍی لزت ثخؾ اػت

هخجت آًْب پبییي اػت ٍ هؼوَلا احؼبع هی کٌٌذ خوَدُ ٍ خؼتِ ّؼتٌذ. دس حبلیکِ ٍقتی ػبعفِ هٌفی افشاد پبییي اػت آسام 

ٍ آسهیذُ ّؼتٌذ. ػبعفِ هخجت ٍ هٌفی ًِ تٌْب ثِ خلق ثلکِ ثِ ػیؼتن ّبی گؼتشدُ ؿٌبختی، صیؼتی ٍ سفتبسی ّن هشثَط هی 

 .(1390ّبؿوی ٍ ّوکبساى، ) ؿَد

ثیي الوللی  ػیؼتن یکی اص سٍؽ ّبی هَسد اػتفبدُ ثشای القبء خلق اػتفبدُ اص ػیؼتن ثیي الوللی تلبٍیش ػبعفی هی ثبؿذ.

ّیزبى تْیِ  )داًـگبُ فلَسیذا( یک دػتِ اص هحشک ّبی ّیزبًی ّؼتٌذ کِ ثِ هٌظَس ثشسػی آصهبیـی تَرِ ٍ 9تلبٍیش ػبعفی

 دس هشکض هغبلؼِ تَرِ ٍ ّیزبى تْیِ ؿذُ اػت. 1997دس ػبل  10ٍ ّوکبساىؿذُ اًذ. ایي تلبٍیش تَػظ لاًگ 

تلَیش اػت ٍ ؿبهل تلبٍیش هختلفی هبًٌذ تلبٍیش هبسّب ٍ حـشات، هٌبظش عجیؼی،  1000ایي هزوَػِ تلبٍیش ؿبهل ثیؾ اص 

کِ ایي تلبٍیش ثبػج ایزبد  ثبؿذكحٌِ ّبی هشثَط ثِ قغغ ػضَ ٍ تلبدفبت، آلَدگی، ثیوبسی، فقش، تلبٍیش ػبؿقبًِ ٍ غیشُ هی 

. فخبسی (1997، 11، ثشادلی ٍ کبتجشتلاًگ) ؿًَذٍ غیشُ هی  آساهؾ ،، لزت، ؿبدی، غن، ًفشتّیزبى ّبی اػبػی ؿبهل: خـن

اس هیضاى پبیبیی تلبٍیش اص حیج خَؿبیٌذی ٍ اًگیختگی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ثبصآصهبیی هَسد اسصیبثی قش 1391ٍ ّوکبساى دس ػبل 

 ( گضاسؽ ؿذ.64/0)( ٍ هیضاى اًگیختگی 53/0دادًذ. هیضاى خَؿبیٌذی )

 

 القای خلق با استفاده از تصاویر عاطفی -3

دس هغبلؼبتی کِ دس ػبل ّبی اخیش اًزبم ؿذُ اػت، اص ػیؼتن تلبٍیش ػبعفی ثشای پظٍّؾ ّبی هتؼذدی اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

 کشد:اص رولِ آًْب هی تَاى ثِ هَاسد صیش اؿبسُ 

ًـبًِ ّبی ثیوبس افؼشدُ ساثغِ هؼٌبداسی ثب هـکلاتی داسًذ کِ ثیوبس دس تٌظین ّیزبى داسد ٍ لزا هی تَاى گفت کِ قشاس دادى 

. دس (2013، ثجخـذ )ٍسًش ٍ ّوکبساى ثیوبس دس آهبد ّیزبى هخجت هی تَاًذ فقذاى لزت سا کبّؾ دّذ ٍ ًتیزِ دسهبى سا ثْجَد

ص تلبٍیش ثیي الوللی ػبعفی اػتفبدُ ؿذُ ٍ ػولکشد فیضیَلَطیکی افشاد هَسد اًذاصُ گیشی قشاس گشفت. ّویي ساػتب دس پظٍّـی ا

یبفتِ ّب ًـبى دادُ اػت کِ دس ادساک ثلشی، قـش پیؾ پیـبًی هیبًی ثغَس ٍیظُ ای ثِ هحشکْبی خَؿبیٌذ ٍ پبداؽ دٌّذُ 

. ًتبیذ پظٍّـی دیگش ًیض (2007، 12بثبتیٌلی ٍ ّوکبساىٍاکٌؾ ًـبى هی دّذ، ٍلی رزة هحشکْبی ًبخَؿبیٌذ ًوی ؿَد )ػ

تبییذ هی کٌذ کِ افضایؾ هَد هخجت آّؼتِ دس عَل پشداصؽ تلَیش ّیزبًی دس ًَاحی خلفی هغض، ًـبًِ فؼبلیت دس یک هذاس 

فشد ثب دیذى ػبصهبى هغضی ثلشی اػت کِ هی تَاًذ ثبصتبة کٌٌذُ ایي هؼألِ ثبؿذ کِ ٍقتی هحشک، اًگیضاًٌذُ ثبؿذ یؼٌی 

 (.2006، ػبثبتیٌلی ٍ ّوکبساى) کٌذتلَیش ّیزبًی ثشاًگیختِ ؿَد، حؼبػیت ادساکی ایزبد هی 

 تلبٍیش دس ٌّگبم ًوبیؾ دػتِ ای اص تلبٍیش خٌخی، fMRI آیدس پظٍّـی ػولکشد قـش ثیٌبیی ٍ آهیگذالا ثَػیلِ اف ام آس 

. یبفتِ ّب ًـبى داد دس حؼبػیت فشدی، استجبط صُ گیشی قشاس گشفتایزبد کٌٌذُ اًگیختگی ّیزبًی ٍ تلبٍیش تشػٌبک هَسد اًذا

ثیٌبیی ٍ ثشاًگیختگی دس آهیگذالا ٍ قـش ثیٌبیی قذاهی ٍرَد داسد )ػبثبتیٌلی ٍ  خغی هخجت ثیي کیفیت اًگیختگی اص هحشک

 (.2005، ّوکبساى

 ػت. دس یکی اص ایي پظٍّؾ ّب کِ ثشای هقبیؼِ ثیوبساىپظٍّؾ ّبیی ًیض دس هقبیؼِ دٍ گشٍُ اص افشاد ثیوبس ٍ ػبلن اًزبم ؿذُ ا

كَست گشفت، ًتبیذ ًـبى داد ثیوبساى افؼشدُ دس پبػخ ثِ  هجتلا ثِ افؼشدگی اػبػی ٍ افشادی کِ ّشگض افؼشدگی ًذاؿتِ اًذ

ی سا داسًذ، دس ٍ هقذاس کوتش خَؿحبل تلبٍیش هخجت ًؼجت ثِ گشٍُ افشاد ػبلن کبّؾ اًگیختگی ّیزبًی، احؼبع لزت کوتش

                                                           
9International Affective Picture System 
10 Lang & et al 
11 Lang, Bradley & Cuthbert 
12Sabatinelli & et al 
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. دس ٍاقغ اص ًظش (2004، حبلی کِ دس پبػخ ثِ هحشکْبی هٌفی تفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ٍرَد ًذاؿت )داى ٍ ّوکبساى

پبػخ ثِ تلبٍیش هٌفی، ّش دٍ گشٍُ هـبثِ یکذیگش ثَدًذ اهب دس پبػخ ثِ هحشک ّبی هخجت، افشاد ػبلن ثب اًگیختگی ثیـتش ٍ 

اکٌؾ ًـبى هی دادًذ. دس هَسد ایٌکِ اص چِ تلبٍیشی ثشای القبی خلق هخجت ثشای ثیوبساى افؼشدُ اػتفبدُ احؼبع لزت ثبلاتش ٍ

، فبلکٌجشگ) کٌذؿَد، هغبلؼبت اًذکی دس دػت اػت اهب یکی اص هغبلؼبت اخیش ثِ هَحشتش ثَدى تلبٍیش کبستًَی اؿبسُ هی 

2012.) 

ی ثیي الوللی دس کَدکبى ًیض اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس یک پظٍّؾ ثب ػٌَاى اص القبی خلق ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن تلبٍیش ػبعف

ًتبیذ ًـبى داد پبػخْبی کَدکبى ثِ  "ٍاکٌؾ ّیزبًی دس کَدکبى: پبػخْبی سفتبسی، فیضیَلَطیکی ٍ کلاهی ثِ تلبٍیش ػبعفی"

ٌی کِ دس اسصؿیبثی ػبعفی، تلبٍیشی کِ هحتَای ػبعفی ٍ ّیزبًی داسًذ، ثش اػبع رٌؼیت آًْب هتفبٍت اػت. ثِ ایي هؼ

فؼبلیت ّبی هبّیچِ ای، گشهبسػبًی پَػت ٍ یکِ خَسدى دس هقبثل تلَیش، دختشاى ػوَهب ٍاکٌؾ ثیـتشی ثِ هبدُ ّبی 

 (.2001،هک هبًیض ٍ ّوکبساى) دادًذًبخَؿبیٌذ ًـبى 

س داد، ًتبیذ حبکی اص آى ثَد کِ دس پظٍّـی کِ رشیبى الکتشیؼیتِ هغض سا دس ٌّگبم پشداصؽ تلبٍیش ػبعفی هَسد ثشسػی قشا

پشداصؽ هغض ًؼجت ثِ هحشک ّبی ّیزبًی اًتخبثی اػت ٍ فؼبل ػبصی ػیؼتن ّبی اًگیضؿی دس هغض سا ثبصتبة هی کٌذ )ثشادلی 

 (.2006، ٍلاًگ

 دس داخل کـَس ًیض تؼذادی پظٍّؾ دس صهیٌِ القبی خلق اًزبم ؿذُ اػت کِ ثِ تؼذادی اص آًْب اؿبسُ هی ؿَد.

ًفش اص داًـزَیبى غیش افؼشدُ ی داًـگبُ اًتخبة ٍ ثلَست تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تقؼین ؿذًذ. یکی اص گشٍُ ّب  89پظٍّـی دس 

هَسد القبی خلق افؼشدُ قشاس گشفت ٍتَرِ هتوشکض افشاد ثب اػتفبدُ اص تکلیف ثبصؿٌبػی الگَّبی هکؼت ّب ٍ تَرِ ًبهتوشکض 

خلق افؼشدُ ثِ فشد القب  ؿیَُ ی تَرِ ًبهتوشکض ػلاٍُ ثش خلق افؼشدُ دس ؿشایغی کِ اًذاصُ گیشی ؿذ. یبفتِ ّب ًـبى داد کِ

هی ؿَد، ًیض ٍرَد داسد، افشاد ثب خلق افؼشدُ دس هقبیؼِ ثب افشاد غیش افؼشدُ ثِ هحشک ّبی پیشاهًَی اّویت ثیـتشی هی 

ًـبى هی دّذ؛ ًخؼت دس ػغح کلی کِ ػجبست  دٌّذ. دس حقیقت حبلت تَرِ ی پشاکٌذُ دس افشاد افؼشدُ خَد سا ثِ دٍ كَست

اػت اص تَرِ یکؼبى ٍ یکٌَاخت ثِ توبم هحشک ّب اػن اص هشتجظ ٍ یب ًبهشتجظ؛ دٍم، ثِ ؿکل اختلبكی تش ٍ ثِ ؿکل تَرِ 

 (.1393، فضیلت پَس ٍ ّوکبساى) ًبهتوشکض

ًفش اص داًـزَیبى ثشسػی ؿذ. افشاد  36 دس پظٍّؾ دیگشی تحت ػٌَاى تأحیش القبی خلق ثش ػولکشد ؿٌبختی ٍ سفتبسی افشاد ثش

ًفشُ ثب القبی خلق هخجت، القبی خلق هٌفی ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. پظٍؿگشاى ًتبیذ سا چٌیي اػلام داؿتِ  12ًوًَِ دس ػِ گشٍُ 

کشد افشاد سا تحت تأحیش قشاس دّذ. القبی خلق هٌفی ثش ػولکشد ؿٌبختی ٍ سفتبسی افشاد داسای احشات اًذ: خلق القبیی هی تَاًذ ػول

هخشة ٍ القبی خلق هخجت داسای احشات هخجت اػت ٍ ایي هَضَع دس هؼألِ تقذم ؿٌبخت ٍ ّیزبى، حبکی اص تقذم ّیزبى ثش 

 (.1390ّبؿوی ٍ ّوکبساى، ) اػتؿٌبخت 

ّؾ دیگشی ًـبى داد القبی خلق ثش ػَگیشی حبفظِ دس صًبى تبحیش داسد. گشٍّی کِ القبی خلق ًتیزِ ثِ دػت آهذُ اص پظٍ

خبعشات ٍ لغبت هٌفی ثیـتشی سا ثِ یبد آٍسدًذ. ّن  (خٌخی ٍ هخجت)هٌفی دس هَسد آًبى اًزبم ؿذ. دس هقبیؼِ ثب دٍ گشٍُ دیگش 

، غبت هخجت ثیـتشی سا ثِ خبعش آٍسدًذ )هذاحی ٍ ّوکبساىچٌیي، گشٍُ خلق هخجت دس هقبیؼِ ثب دٍ گشٍُ دیگش خبعشات ٍ ل

ًوبیؾ فیلن ؿبد ٍ )اص القبی خلق  پغ داًؾ آهَص هقغغ اٍل دثیشػتبى اًزبم ؿذ. 32(. دس پظٍّـی کِ ثش سٍی تؼذاد 1390

ثب ًوبیؾ )دس گشٍُ دٍم  ، تفبٍت ثیي گشٍُ ّب دس هَسد ًگشاًی ٍ ًـخَاس فکشی هؼٌبداس ثَد. هیضاى ًگشاًی ٍ ًـخَاس فکشی(غوگیي

ًـبى داد. تأحیش ّیزبًبت هخجت ثش کبّؾ  (ًوبیؾ فیلن غوگیي)کبّؾ یبفت ٍ تفبٍت هؼٌی داسی سا ثب گشٍُ دیگش  (فیلن ؿبد

 (.1386، احشات ًبؿی اص ّیزبًبت هٌفی هخل ًگشاًی ٍ ًـخَاس فکشی ًیض هؼٌی داس ثَد )ثْشاهی ٍ هحوَدی

سٍاًـٌبختی -ش ػبعفِ هخجت ثش هیضاى ػبعفِ هخجت ٍ کبسکشدّبی ؿٌبختی: آصهَى ًظشیِ ػلتدس پظٍّـی ثب ػٌَاى تأحی

ًفشُ اص داًـزَیبى سا ثلَست تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تقؼین کشدًذ. گشٍُ آصهبیؾ ثب سٍؽ ّذیِ دادى  30دٍپبهیي یک ًوًَِ 

یضاى ػبعفِ هخجت ٍ کبسکشدّبی ؿٌبختی آًبى ثلَست پیؾ ثیٌی ًـذُ، دس هؼشم القبی ػبعفِ هخجت قشاس گشفت. ثؼذ اص آى، ه

ػٌزیذُ ؿذ. تکلیف ثب حؼبػیت ثبلا ثِ دٍپبهیي، ؿبهل آصهَى اػتشٍح ٍ تکلیف ؿجبّت ّب ثَد ٍ تکبلیف غیش حؼبع، ؿبهل 
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ْیل داد کِ القبی ػبعفِ هخجت، ثِ افضایؾ هؼٌی داس ػبعفِ هخجت ٍ ًیض تؼ تکلیف حبفظِ تذاػی ٍ دیذاسی ثَد. یبفتِ ّب ًـبى

 (.1383هذسع غشٍی ٍ ّوکبساى،) ؿَدثیـتش ػولکشد کبسکشدّبی ؿٌبختی هٌزش هی 

 

 گیری بحث و نتیجه -4

خَد، تأحیشات خلق ٍ ػبعفِ سا ثش فشایٌذّبی ؿٌبختی خلَكب حبفظِ چٌیي هغشح هی ػبصد کِ « ؿجکِ هؼٌبیی»ثبٍس دس ًظشیِ 

ُ یب ٍاحذ خبف خَد سا دس حبفظِ داسًذ ٍ ّش ًَع استجبط تذاػی گش ،ّیزبى ّب ػَاعف هـخق اص قجیل لزت، تشع، ؿبدی ٍ غن

ثب ّش یک اص ایي گشُ ّب هَرت ثشاًگیختي ٍاکٌؾ ّبی خَدکبس اثشاص حبلات چْشُ ای ٍ ثشچؼت ّبی کلاهی ثِ ػبعفِ هضثَس 

 خَاّذ ؿذ.

ٍ تفؼیش  ادساک، تَرِ هی کٌذ کِ حبلات خلقی هخجت ثب ػَگیشی ًؼجت ثِ ( ػٌَاى1991ثبٍس،)ّوخَاى  –فشضیِ خلق 

اعلاػبت ّیزبًی خَؿبیٌذ ٍ ّن چٌیي ثب یبدآٍسی هَاد خَؿبیٌذ اص حبفظِ ساثغِ داسد. دس هقبثل، حبلات خلقی هٌفی ثب 

ػَگیشی ًؼجت ثِ ادساک، تَرِ ٍ تفؼیش اعلاػبت ّیزبًی ًبخَؿبیٌذ ٍ ّن چٌیي ثب یبدآٍسی هَاد ًبخَؿبیٌذ هشتجظ اػت. ثش 

ّیزبًی اػبػب ؿجکِ ؿٌبختی  گشُ ک ّیزبى ثِ ٍػیلِ یک گشُ ّیزبًی هشثَط ثِ آى ثبصًوبیی هی ؿَد.اػبع ایي ًظشیِ، ی

هشکجی اص هَاد، ؿٌبخت ّب ٍ خبعشات اػت کِ ثب ّیزبى خبكی ساثغِ داسد. ٍقتی ّیزبًی تزشثِ هی ؿَد گشُ ّیزبًی هشتجظ ثب 

ٍ  ، لغفیحؼیٌی ًؼتبى ثِ رّي آٍسدُ هی ؿًَذ )آى فؼبل هی ؿَد ٍسٍیذادّبی گزؿتِ ٍ ثبٍسّبی ّوشاُ ثب آى ّیز
 .(1389،ًظشی

، اسصیبثی ٍ تغییش ٍاکٌؾ ّبی ػبعفی فشد ، فشایٌذّبی دسًٍی ٍ ثیشًٍی اػت کِ هؼئَلیت کٌتشلثِ ػجبستی دیگش تٌظین ّیزبى

 َّؿیبس یب ًبَّؿیبس اًزبم گیشد، تٌظین هی تَاًذ خَدکبس یب کٌتشل ؿذُ یيا حقق یبفتي اّذاف ٍی ثش ػْذُ داسد.سا دس هؼیش ت

. ثش ّویي اػبع هتخللبى ثغَس کلی تٌظین ّیزبى ثِ هٌظَس هذیشیت ّیزبى ّب رْت افضایؾ ػبصگبسی ٍ تغبثق کبسثشد داسًذ

ظین ّیزبى ثب سٍیذادّبی اػتشع صا صًذگی ػٌَاى هی کٌٌذ ٍ ثیؾ اص ّوِ ثش تٌ تٌظین ّیزبى سا ساّجشدی دس ػبصگبسی

بگَاس ثِ ، ػبصٍکبسّبی خَدآگبّی ّؼتٌذ کِ فشد ثشای کٌبسآهذى ثب ؿشایظ ًؿٌبختی ّیزبى یْبیاػتشاتظ ذ داسًذ.ؿٌبختی تبکی

دس پظٍّـی کِ دس صهیٌِ تلبٍیش ػبعفی اًزبم داد اؿبسُ هی کٌذ ثِ ایي هغلت کِ  یثشادل (.1392هؼیجی دسچِ،ثشد )کبس هی 

 ادساکی دس تلبٍیش، اعلاػبت ًـبًِ ّبی ثلشی، ثؼٌَاى کلوِ داؿتِ ثبؿذ. تلبٍیش هوکي اػت ثِ دسػتی اسصؿی ثِ اًذاصُ ّضاساى

ثشاًگیختگی ّیزبًی ثغَس ساضی کٌٌذُ ای فَسا  یيثٌبثشا؛ ارضاء اكلی یک عشح ٍاقؼی ثلَست ّوتب ثبصًوبیی هی ؿَد ّوبًٌذ

َ تلبٍیش ػلجی تشٍاًؼفبلَگشافیثش ایي، هغبلؼبت الک ػلاٍُ تَرِ سا ثِ خَد هی گیشد ٍ ػیؼتن ّبی اًگیضؿی سا فؼبل هی کٌذ.

ثشادلی ٍ داد )ثغَس ٍاضح اص افضایؾ ثشاًگیختگی ًؼجت ثِ تلبٍیش ّیزبًی دس قـش ثیٌبیی ٍ هذاسّبی صیش قـشی خجش هی 

ّبی پظٍّؾ دیگشی ًیض ًـبى داد هشدهک چـن دس عَل توبؿبی تلبٍیش ػبعفی ثشاًگیختگی ّیزبًی  دادُ (.2007، ّوکبساى

کلی ثِ ًظش هی سػذ ثب اػتفبدُ اص  ثغَس (.2008، ثشادلی ٍ ّوکبساىکشد )دػتگبُ ػوپبتیک سا تذاػی هی  ثب افضایؾ فؼبلیت

تلبٍیش ػبعفی حتی ػولکشدّبی خَدکبس ثذى سا ّن تحت تبحیش قشاس داد کِ اگش ایٌگًَِ ثبؿذ هیتَاى ثب پظٍّؾ ّبی ثیـتش ثِ 

 اًذ هَرت ثْجَد ػولکشد افشاد ؿذ.دًجبل سٍؽ ّبیی ثشای دسهبى ثَد کِ دس صهبى کَتبُ ثتَ
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Abstract 

 
Research on positive affect and effects on various functions show positive affect can improve the performance of 

the person and by strengthening the immune system play a role in improving physical health. One of the tools 

used in the field of international affective picture system. In research that used this pictures cerebral and 

physiological functions measured by MRI & FMRI and result show watching these images in persons' emotional 

and motivational changes. In this review research, we introduce this international system and its benefits in 

different researches using mood induction. 
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