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 تٜطآ ّطمع ، ٗاحسٕكيبٙ آظاز اؾلاّیازمتطای ضٗإكٖبؾی نٖقتی ٗ ؾبظّبٕی، ز 2 

 ثبظاضیبثی ٗ زإكز٘ی اضقس ضٗإكٖبؾی نٖقتی ٗ ؾبظّبٕی-ثبظضىبٕیزإكز٘ی زمتطای  3 

 

 چکیده

ر٘اّـ ت٘ؾقٚ مٖٖس. ایٔ پسیسٙ زض ّحیظ ٛبی مبضی ثره٘ل زض  زض عً٘ ضٗظ احؿبؼ ذؿتيی ضا تزطثٚ ّیامخط افطاز اّطٗظٙ 

زٛس. ذؿتيی إ٘اؿ ّرتَفی زاقتٚ  یبفتٚ ٗ زضحبً ت٘ؾقٚ قی٘ؿ ثیكتطی زاقتٚ ٗ تْبُ ظٕسىی فطز ضا تحت اٍكقبؿ ذ٘ز قطاض ّی

مٚ ینی اظ إٜٓب ذؿتيی شٖٛی ّی ثبقس. ذؿتيی شٖٛی ّكنَی اؾت مٚ امخط افطاز ثب آٓ زضىیط ث٘زٙ ٗ اغَت ثب ذ٘اة آٍ٘زىی 

ٕی ٗ بایٔ ّقبٍٚ ثٚ تكطیح ّج ىطزز.ّیفطز زض ْٛطاٙ اؾت ٗ فسُ ت٘رٚ ثٚ آٓ ّٖزط ثٚ ثطٗظ افؿطزىی ٗضقف ق٘ای رؿْبٕی 

اثتسا ّفُٜ٘ ذؿتيی ٗ اثقبز ّرتَف آٓ )رؿْی ٗ شٖٛی( ثٚ زض ایٔ ّقبٍٚ پطزاظز.  تقبضیف اضائٚ قسٙ زض ح٘ظٙ ذؿتيی شٖٛی ّی

ق٘ز. زض ٕٜبیت ؾقی  ذؿتيی شٖٛی زض ّحیظ مبض پطزاذتٚ ّی ع٘ض فبُ ثیبٓ قسٙ ٗ ؾپؽ ثٚ ع٘ض ذبل ثٚ فلائِ ٗ پیبّسٛبی

 ىطزز. ٛب ٗ ّتغیطٛبی انَی احطىصاض ثط آٓ قٖبؾبیی  ذ٘اٛس قس تب ثط اؾبؼ ّطٗض ازثیبت ذؿتيی شٖٛی، ٍّ٘فٚ
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 هقدهه -1

مٖٖس ٗ ایٔ  تزطثٚ ّیذؿتيی ثٚ ن٘ضت یل پسیسٙ چٖس ثقسی ّ٘ضز ت٘رٚ قطاض ىطفتٚ اؾت مٚ اغَت افطاز ثٚ ع٘ض ّقًْ٘ آٓ ضا 

تزطثٚ زض ن٘ضت قست یبفتٔ ٗ پبیساض ّبٕسٓ ثب نطف إطغی ثیف اظ حس ّ٘رت ثطٗظ افؿطزىی ٗ ضقف ثیف اظ حس زض ق٘ای 

قیبضی، فسُ ت٘إبیی زض ثطقطاضی اضتجبط ثب ٘(. فطاّ٘قی، مبٛف 2165ٛ، 6ٛطیؽ ٗ ىطیفیٔق٘ز ) یب ٛط زٗ ّی ٗ رؿْی، شٖٛی

ازاّٚ إزبُ فقبٍیت، تحطیل پصیطی، احؿبؼ افؿطزىی ٗ فهجبٕیت ٗ ْٛچٖیٔ افعایف ّست ظّبٓ ؾبیطیٔ، فسُ تْبیٌ ثطای 

 (. 2166، 2تبؾتیٔ ٗ ْٛنبضآتطیٔ قنبیبت افطاز اظ ذؿتيی اؾت) فنؽ اٍقٌْ اظ ّقًْ٘

، 3ؽفیَیپ) ك٘زیّ یتب فطؾ٘زى احؿبؼ ضقفقبٌّ  مٖس ٗ ذؿتيی یل حبٍت ٕبذ٘قبیٖس اؾت مٚ تْبُ ثسٓ ضا زضىیط ّی

ٛطچٖس تحقیقبت ثؿیبضی زض ّ٘ضز احطات ذؿتيی شٖٛی ثط فَْنطز قغَی إزبُ قسٙ اؾت، اّب ٖٛ٘ظ ٕؿجت ثٚ (. 2165

مٖیِ: ضفتبضٛبی  ٛبی قٖبذتی ٕٜفتٚ زض آٓ آىبٛی مبٌّ حبنٌ ٕكسٙ اؾت. زض ایٔ ّغبٍقٚ ّب ایٔ فطضیٚ ضا آظّ٘ٓ ّی فطآیٖس

مٖتطً ثط فَْنطز ارطایی اضتجبط ّقٖبزاضی زاقتٚ ثبقس. مٖتطً ثط  فیٖی ثطذبؾتٚ اظ ذؿتيی شٖٛی ّْنٔ اؾت ثب مبٛف

زٛس ثٚ ع٘ض ٛسفْٖس ضفتبض مٖس. زض ّ٘ضز ّكبغٌ  ای اقبضٙ زاضز مٚ ثٚ فطز اربظٙ ّی فَْنطز ارطایی ثٚ ت٘إبیی ازضامی ٗ ثبٍق٘ٙ

قطایظ قغَی ٗ ثطٕبّٚ ضیعی  پیچیسٙ ایٔ مبٛف مٖتطً ثط ضفتبض ّْنٔ اؾت ثٚ قنٌ مبٛف إقغبف پصیطی زض ّ٘ضز تغییط

 ّس ذ٘ز ضا ْٕبیبٓ ؾبظز. ٕبمبضآ

ذؿتيی شٖٛی ثٚ (. 2165، 4ثٍ٘یٖ٘ ٗ ْٛنبضآیبثس ) زٛس ثب ثبلاضفتٔ ؾغح ٗؽیفٚ، ذؿتيی شٖٛی افعایف ّی ّغبٍقبت ٕكبٓ ّی

آیس. إزبُ ع٘لإی  ق٘ز مٚ زض ٕتیزٚ اؾتْطاض إزبُ یل مبض ثٚ ٗر٘ز ّی فیعیٍ٘٘غینی تقطیف ّی - ن٘ضت یل ٗضقیت ضٗإی

ت٘إس ثٚ زٍیٌ  ق٘ز. چٖبٕنٚ ثؿیبضی اظ ح٘ازث ٕبى٘اض نٖقتی ّی ّست مبضی مٚ ٕیبظ ثٚ تْطمع زاضز ثٚ ذؿتيی شٖٛی ّٖزط ّی

 .(2165)ثٍ٘یٖ٘، ثبقسذؿتيی شٖٛی ضخ زازٙ 

( مبٛف 2111، 5ثیكتط )ّیزْٔت٘آ ثٚ: ّقبّٗت زض ثطاثط مبض  مٚ اظ رَْٚ ّیزاضز یّرتَف یٖیٗ ف یشٖٛ یرٖجٚ ٛبایٔ تغییط 

)ٍی٘ ٗ  ( اقبضٙ ْٕ٘ز6983، 8؛ ٍٛ٘سیٖو6979، 7(، ٗ تغییطات ذَق ٗ ذ٘ )ثطٗزثٖت6998، 6ت٘آ تزعیٚ ٗ تحَیٌ )ؾبٕسضظ

 .(2166، 9ْٛنبضآ

ذؿتيی شٖٛی تٖٜب اظ إزبُ ّنطض یل مبض ّٖفطز ثٚ ّست ع٘لإی حبنٌ ْٕی ق٘ز. ّْنٔ اؾت یل فطز زض زفتط مبض  ضْٖبً

ذ٘ز زض عً٘ یل ضٗظ مبضٛبی ّرتَفی إزبُ زٛس اّب ثٚ زٍیٌ ٕیبظ ثٚ تْطمع ثبلا زچبض ذؿتيی شٖٛی قسٙ ثبقس. ثقضی 

 ذؿتيی شٖٛی ٗ ضفتبض اضازی ٗ ٛسف ىطا ٛؿتٖس.پػٗٛكيطآ قبئٌ ثٚ ایزبز ضاثغٚ ّقٖبزاض ٗ ّقن٘ؾی ّیبٓ 

زضثبضٙ ت٘نیف ذؿتيی شٖٛی ارْبؿ ٕؾط ٗر٘ز ٕساضز، زض ٕتیزٚ إساظٙ ىیطی آٓ زق٘اض اؾت. ثب ایٔ ٗر٘ز ىفتٚ قسٙ ذؿتيی 

شٖٛی یل حبٍت إتقبٍی ثیٔ ثیساضی ٗ ذ٘اة اؾت مٚ ذ٘ز ضا ثٚ قنٌ فسُ ٛ٘قیبضی ٗ مبٛف فَْنطز شٖٛی یب فیعینی ٕكبٓ 

ٛط زٗ ثبقس.  اظ ت٘إس ثٚ ن٘ضت ذؿتيی رؿْی یب شٖٛی یب تطمیجی زٛس ٗ اغَت ثب ذ٘اة آٍ٘زىی ْٛطاٙ اؾت. ذؿتيی ّی ّی

ذؿتيی شٖٛی فجبضتؿت اظذؿتٚ قسٓ رؿِ یب ضٗح مٚ ّی ت٘إس ثط احط اؾتطؼ، ؾبفت مبض ع٘لإی، ىطّب یب ؾطّبی ثیف اظ 

ت ٛبی ینٖ٘اذت ٗ تنطاضی، ذ٘اة ٕبّٖؾِ، ّكنلات ارتْبفی ٗ ذبٕ٘ازىی ٗ یب حس، ّهطف زاضٗ، مْج٘ز یب فعٕٗی ضٗقٖبیی، فقبٍی

احطات ٕبقی اظ ذؿتيی ّْنٔ ذؿتيی ع٘لإی ّقْ٘لاً ثب اؾتطؼ ٛبی قسیس ْٛطاٙ اؾت. ثیْبضی )رؿْی یب ضٗإی( ایزبز ق٘ز. 

 . (2165، 61مبضٗؾ٘) ی اظ مبض ىطززاؾت إٓقسض رسی ثبقس مٚ زض مبضىطآ ثٚ ن٘ضت ع٘لإی ّست ثبفج ٕبت٘إی ٗ غیجت ٛبی ٕبق
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 1زیشه لغوی خستگی -2

 ذؿتيی. ثبقس ع٘لإی فنطی فقبٍیت اظ ٕبقی شٖٛی ذؿتيی یب فضلإی ت٘آ ٕج٘زٓ اظ ٕبقی رؿْی ذؿتيی ت٘إس ّی ذؿتيی

ّغبٍجی ثٚ رب ی ملاؾیل( زض ّ٘ضز ذؿتيی ٛبی زٗض )زٗضٙ اظ ظّبٓ .(2165فیَیپؽ، اؾت ) آٍ٘زىی ذ٘اة اظ تط فبُ ای ٗاغٙ

اّبّ، تب اٗاؾظ قطٓ ٛزسِٛ ّیلازی تقطیفی  (2163، 2)قیيیٜبضاىطززّبٕسٙ اؾت مٚ قطح ّفهٌ آٓ ثٚ قطٓ چٜبضُ ّیلازی ثطّی

ّحققبٓ  .(2165، 3)ٗیعض میعضی آٓ ِٛ ّكرهبً ّقَُ٘ ٕج٘زی ذؿتيی زض ظثبٓ إيَیؿی ٗر٘ز ٕساقت ٗ ضیكٚ تقطیفی اظ ٗاغٙ

 ٛبی رؿْی یب ضٗحی اقبضٙ مٖس، ّتفبٗت اؾت.  ی ٍغت ذؿتيی ثؿتٚ ثٚ ایٖنٚ ّقٖبی انَی آٓ ثٚ رٖجٚ ى٘یٖس ضیكٚ ّی

ت٘آ پیسا مطز. ثطای ّخبً زض ظثبٓ  ی مبضثطز ایٔ انغلاح اؾت ضا ّی ٛب ّقبٕی زیيطی اظ ذؿتيی مٚ ٕبقی اظ ٕح٘ٙ زض ؾبیط ظثبٓ

ثٚ "Lashemn"زٛس. زض ظثبٓ فجطی، ٍغت  اؾت ّقٖی ذؿتيی ضا ّی "ىصض مٖس ظّبٓ"اظ  مٚ حبمی"Lany Wiele"آٍْبٕی، ٍغت

ی ذؿتيی ی ذؿتيی اؾت. ّقٖی انَی ٗاغٙ ّقبزً ٗاغٙ "إسٗٙ ٕبقی اظ ثینبضی "ٗ ْٛچٖیٔ "آضظٗی چیعی ضا مطزٓ"ّقٖبی 

4تنطاض ٗ ینٖ٘اذتی"اؾت مٚ ثٚ ّقٖبی "Kuka "زض ظثبٓ اؾلاٗی
 .(2165)ثٍ٘یٖ٘، اؾت "

ّرتَف ّنطضاً  ٛبی ی فّْ٘ی ذؿتيی زض ّیبٓ فطٖٛوقنبیبت ّطث٘ط ثٚ ذؿتيی ٕبقی اظ مبض ثؿیبض فطاىیط ٛؿتٖس ٗ تزطثٚ

( ؾٚ ْٕٕ٘ٚ اظ مبضىطآ إيَیؿی ضا ثٚ فٖ٘آ ّقطف 6978)5ثطای ّخبً، ىؿت ٗ ْٛنبضإف .(2166)ت٘ؾتیٔ،  ىعاضـ قسٙ اؾت

ٛب ایٔ اؾت مٚ قغَكبٓ  زضنس( اظ آٓ 56ٗ زضیبفتٖس مٚ قضبٗت ثیف اظ ٕیْی ) ی ؾغ٘ح ؾبظّبٕی ّ٘ضز ّغبٍقٚ قطاض زازٕسْٛٚ

مٖٖس. ّحققبٓ  ىفتٖس ثطذی اظ ّ٘اقـ احؿبؼ ذؿتيی ّی ٛب ّی زضنس آٓ 87تب  79مٚ  ثٚ ع٘ض مَی ذؿتٚ مٖٖسٙ اؾت، زض حبٍی

 مٖٖس ّی قَْساززض ظّبٓ نَح  یٕؾبّ یؾطثبظآ پبزىبٓ ٛب بٓیزضّٕؾبّی ذؿتيی قغَی ضا ثٚ فٖ٘آ یل ّكنٌ ضایذ 

 .(2166)ت٘ؾتیٔ، 

 

 خستگی های دیدگاههفاهین و  -3

ّتٖ٘ؿ ٛؿتٖس. تقبضیف ثیبٓ قسٙ زض ّ٘ضز ّبٛیّت  ثؿیبضٛبی إزبُ قسٙ زض ّ٘ضز ذؿتيی فطاٗآ ٕیؿتٖس، اّبّ  اىطچٚ پػٗٛف

ىبٓ ّقبلات ثؿتيی ٛبی فنطی ٕ٘یؿٖس ظّیٖٚ ٚ فلایق ٗٛب فْستبً ث مٚ ثرف ثعضىی اظ آٓ ثؿیبض ظیبز ّی ثبقٖس ثٚ ٕح٘ی ذؿتيی

ٛبی زفبفی ّ٘ضز ّغبٍقٚ قطاض  عطیق ثطضؾی ّنبٕیؿِ زاضز. ثطای ّخبً، پػٗٛكيطآ ضٗإپعقنی، ّغبثق ّقًْ٘ ذؿتيی ضا اظ

ّغبثق ّقًْ٘ ذؿتيی ضا اظعطیق فطؾ٘زىی ٕبقی اظ ظٕسىی نٖقتی، ینٖ٘اذتی، ى٘ـ ثٚ ، مٚ ضٗإكٖبؾبٓ زٖٛس، زضحبٍی ّی

، ٗ 8،مبٓ فیَس7، ضارطظ6ی تئ٘ضی قرهیت )فطزیت( تْطمع زاضٕس. ٍیطی زٖٛس ٗ مْتط ثط رٖجٚ ث٘زٓ، ّ٘ضز ّغبٍقٚ قطاض ّی ظٕو

ؾ٘اثق ٗقطایظ، ٗاثؿتيی ضٗإكٖبذتی،  "( ثط ایٔ ٕنتٚ تأمیس زاضٕس مٚ تفؿیطٛبی ىٕ٘بى٘ٓ اظ ذؿتيی ثٚ زٍی6986ٌ) 9ٗ مئ٘

 ثٚ ضزیف ؾٚ زض ذؿتيی . ّطاتت(31، 6389)ٕزفی ّٜطی ٗ ْٛنبضآ،  "ثبقسی ّیّلاظّبت پسیسٙ قٖبذتی، ٗ پیبّسٛبی ضفتبض

 اؾت: قسٙ تقطیف ظیط قطح

 . ق٘ز ّی ىفتٚ ؾبزٙ م٘فتيی ٗ تٖجَی ٗ ذؿتيی احؿبؼ ثٚ اًٗ زضرٚ ذؿتيی -

 .ق٘ز ّی ثیعاضی ٗ افتٖبیی ثی حتی ٗ ثیٖی ثس –ایطازىیطی – ٗ ضٕزف ٕبضاحتی ٛبی فلاّت قبٌّ زُٗ زضرٚ ذؿتيی -

 ٕیٌ ثٚ فلاقٚ یب ٕفؽ ثٚ افتْبز مٚ مٖس ّی احؿبؼ قرم ؾغح ایٔ زض. اؾت ذغطٕبك ثؿیبض ْٛٚ ثطای ؾُ٘ زضرٚ ذؿتيی -

 ْٛ٘اضٙ ٕتیزٚ زض. زٛس ازاّٚ ذ٘ز مبض ثٚ ت٘إس ْٕی مٚ آیس ّی ٗر٘زٚ ث اٗ زض احؿبؼ ایٔ تسضیذٚ ث ٗ زازٙ زؾت اظ ضا ّ٘فقیت ثٚ
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 ٗر٘ز ّكبغٌ حجبت حفؼ ٗ ذؿتيی مبٛف ثطای ٛبیی حٌ ضاٙ .ثبقس ّی ذغط ّقطو زض اقربل ایٔ ظٕسىی اضتجبعبت ٗ قغٌ

 ثٚ ٕیبظ آٓ تط پیكطفتٚ ٕ٘ؿ ّ٘ضز زض ٍٗی مٖس اؾتطاحت ّستی قرم اؾت مبفی ذؿتيی ٕ٘ؿ تطیٔ ؾبزٙ ثط غَجٚ ثطای. زاضز

ضایذ ذؿتيی  زیسىبٙزض ازاّٚ ٕيبٛی ىصضا ثٚ چٜبض  .(2116، 6ملاضىٕ٘تطمٖطاز ٗ ثبقس) پعقنی ّی ذبل ّقبٍزبت ٗ ّقبیٖبت

 :ق٘ز ّی

 

 2دیدگاه زوانکاوانه -الف

ىطزٕس ؾبً پیف ثط ّی 65ٛبی ٕؾطی ثٚ ثیف اظ  ٛبی ٕؾطی ّ٘ر٘ز زض ّ٘ضز ذؿتيی ضٗإنبٗإٚ ٛؿتٖس. ایٔ ّقبٍٚ امخط ّقبٍٚ

زضّبٓ مَیٖینی ثبقس، مٚ ثیٔ فطُ ثٜٖزبض ٗ آؾیت ( اٍٗیٔ 6934آیس احط فٖیچٌ )ثٚ ٕؾط ّی( 6392ب اٍسیٖی ٗ ؾٜی، ی)ض

 ق٘ز.ای( تْبیع قبئٌ ّی قٖبذتی ذؿتيی )ثٚ تطتیت ذؿتيی ٗضقی ٗ ذهیهٚ

زض تقبضیف ضٗإنبٗإٚ اظ ذؿتيی اؾبؾبً ثط تقبضو زضٗٓ ضٗإی )زضٗٓ قرهیتی( ٗ یب فكبض ضٗحی ٕبقی اظ ؾطم٘ة تْبیلات 

ذؿتيی ثٚ فٖ٘آ "ثطای ّخبً، (. 6392ب اٍسیٖی ٗ ؾٜی، ی)ضق٘ز تْطمع ّی 3ٕٜبز یب ذ٘ز ٕبّٖبؾت ٗ غیط ّٖغقی ٗ ضقس ٕبمبفی

ق٘ز، ت٘نیف  إس اّّب ایٔ تٖف ثٚ فٖ٘آ ذؿتيی احؿبؼ ّی حبٍتی اظ یل تٖف غطیعی مٚ زض آٓ اٛساف غطیعی ؾطم٘ة قسٙ

مٚ زضآٓ فطز قبزض ثٚ یبفتٔ ٛطىٕ٘ٚ  ی آٓ احؿبؼ پ٘چی ٗ تٖف ثٚ ع٘ض ْٛعّبٓ اؾت، (، ٗ ّكره6954ٚ)فٖیچٌ،  "اؾتقسٙ 

 .(6389) ٕزفی ّٜطی ٗ ْٛنبضٓ، ی ذ٘یف زض مبض ٕر٘اٛس ث٘ز زضىیط مطزٓ ضاضی مٖٖسٙ

ی ظٕسىی ّٖفقٌ ٗ  قی٘ٙ "ذؿتيی زائْی ٛؿتٖس"زٛس مٚ افطازی مٚ ّؿتقس( ٕكبٓ ّی2111)4تحقیقبت ثبضه زیٌ 

)اضقبّی ٗ  یبثس ٛب ٕیع تؿطی ّی ٛبی زیيط ظٕسىی آٓ ؾت مٚ ثٚ رٖجٚا ای ىیطٕس مٚ حبنٌ آٓ ذؿتيی ٕبپصیط ضا پیف ّی ارتٖبة

ٗ تٖبظفبت ّساُٗ ثطای غَجٚ ثط احطات ٕبّغَ٘ة ضا ث٘ر٘ز  5ی پی٘ؾتٚ اظ ذؿتيی ّعّٔ ؛ ٗ ثسیٔ تطتیت یل زٗضٙ(6394ْٛنبضآ، 

 :طززى ّی تقؿیِ زؾتٚ ؾٚ ثٚ مٚ ثبقس ّی ذؿتيی ثطٗظ ف٘اٌّ اظ ینی ضٗإی فكبضٛبی آٗضز. ث٘ر٘ز ّی

 رٜت زض قرم ذ٘ز ٗ زٗؾتبٓ، ذبٕ٘ازْٙٛنبضآ، ، ّسیطآ ٗ ؾطپطؾتبٓ عطف اظ مٚ فكبضٛبیی: مبض ّحیظ ضٗإی فكبضٛبی -

 .ق٘ز ّی ٗاضز فبٍی مبض ٗ ثٜتط ٕتیزٚ مؿت

 . ق٘ز ّی ٗاضز مبض ثب اثعاض ؾٖيیٔ یب مبّپی٘تط ثٚ ّست ع٘لإی ّخلاً ضٗـ إزبُ مبض ثربعط مٚ فكبضٛبیی- 

 مٚ غیطٙ ٗ ثیْبضی، تطافیل، یظٕسى ّحیظ، ّؿبئٌ ضٗظّطٙ إزبُ اظ ٕبقی ضٗإی فكبضٛبی: مبض ّحیظ اظ ذبضد ضٗإی فكبضٛبی -

 .(2166، 6ٛبپؿتینٔ ٗ ْٛنبضآ) ق٘ز ّی ٗاضز فطز ثط

 

 7دیدگاه فیزیولوژیک -ب

ی مبّلاً ّتفبٗت اظ ٕقف ثطإيیرتيی ٕؾطیٚ (، افطاز ز6966ٗ، 9؛ ٗ ّسی6967، 8إيیعقی ّقبنط )ثطٍیٔعجق ٕؾط ٕؾطیٚ پطزاظآ 

ى٘یس مٚ ذؿتيی حبٍتی اؾت مٚ زض آٓ ؾغح تحطیل ٗ إيیعـ  مٖٖس. زیسىبٙ اًٗ ّی ثطٗظ ذؿتيی ضا اثطاظ ّی ثطإيیرتيی زض

ىطزز. ٗ زیسىبٙ زُّٗ ّؤیس ایٔ ٕنتٚ اؾت  ّٖزط ثٚ ایزبز ؾغح پبییٔ إيیعـ زضٕٗی ّی ذبضری ثٚ ٕح٘ ٕبّغَ٘ثی پبئیٔ اؾت، ٗ

ق٘ز تب إيیرتيی پبییٔ ّحیظ ثیطٕٗی ضا رجطآ مٖس ٗ ثٚ  تحطیل ذبضری پبییٔ ثبفج ایزبز إيیرتيی زضٕٗی ثبلا ّیمٚ 

 .(6394)اضقبّی ٗ ْٛنبضآ،  ّتْطمع مطزٓ ت٘رّٚ ٗ ح٘اؼ فطز مْل مٖس
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( 3، ّهطف امؿیػ2ٓ٘ٓ، فكبض ذ6ٛبی ٕبىٜبٕی پ٘ؾت ثطإيیرتيی )پبؾد ی ّغبٍقبت ذؿتيی ٗ تغییطات فیعیٍ٘٘غینی زض ظّیٖٚ

إس. ثطای ّخبً، ّغبٍقبت ظیبزی ٗر٘ز زاضزمٚ افعایف ذؿتيی )ٗضقی(، ضا ّتٖبؽط ثب ( ٕتبیذ ّتٖقبضی ضا ایزبز مطز3ٙامؿیػٓ

ٗر٘ز زاضز مٚ افعایف ذؿتيی ضا ّتٖبؽط ثب ٕیع ّغبٍقبتی  ْٛچٖیٔ ٗإس  مطزٙ افعایف زض فلائِ فیعیٍ٘٘غیل إيیرتيی ىعاضـ

تحقیقبتی ٗر٘ز زاضز مٚ افعایف ذؿتيی ضا ّتٖبؽط ثب  ثٖبثطایٔإس ٗ  مبٛف زض فلائِ فیعیٍ٘٘غیل إيیرتيی ىعاضـ مطزٙ

 .(2113، 4)ٍیٖسٓإس ت٘أُ زض إيیرتيی ىعاضـ مطزٙ افعایف ٗ مبٛف

 .9، ٗ فكبض ضٗحی8، تٜییذ7، اشّیت ٗ آظاض6، ٕبمبّی5قطاضی فجبضتٖساظ: ثی مٚ ف٘اٌّ انَی ذؿتيی ثطذی پػٗٛكيطآ ثط ایٔ ثبٗضٕس

 .9ضٗحی

، ذغبٛبی 66، ذیبٍجبفی61مٚ عطفساضآ ٗضقیت پبییٔ إيیرتيی ّقتقسٕس مٚ ف٘اٌّ ذؿتيی فجبضتٖساظ: ح٘اؾپطتی زض حبٍی

ذؿتيی اظعطیق مبٛف ٗ زٖٛس  . ق٘اٛس تزطثی ّتٖبقضی ٗر٘ز زاضز مٚ ٕكبٓ ّی64، ٗ ذ٘اة آٍ٘زىی63، ذْیبظ62ٙفَْنطزی

 (.2116)مٕ٘بضز ٗ مَطىٖتَط، افعایف إيیرتيی قبثٌ تكریم ٕیؿت

قٖبذتی ثیبٓ  -ٛبی احؿبؾی  ای ضٗحی ّطتجظ ثب فطآیٖس ( ْٛچٖیٔ ذؿتيی ضا ثٚ فٖ٘آ تزطث6986ٚ)65ٍیطی ٗ ْٛنبضإف

مٖس ّطتجظ ثب ّیعآ تلاـ آٓ ضا تزطثٚ ّیمٚ ٛط فطز  ای إس. ذه٘نبً، زض ایٔ تحقیقبت ثیبٓ قسٙ اؾت مٚ، ّیعآ ذؿتيیمطزٙ

إس مٚ تلاـ ( ثیبٓ زاقت6986ٍٚیطی ٗ ْٛنبضإف ). شٖٛی ٗی ثطای حفؼ تْطمع ثط ضٗی یل ّحطمی مٚ فبٌّ ذؿتيی اؾت

ٛبی فبقس رصاثیت، ثطای قطٗؿ ذؿتيی ضطٗضی اؾت، ٗ  ثطای حفؼ ؾغحی ثٜیٖٚ اظ إيیرتيی، اظ عطیق زٕجبً مطزٓ ّحطك

  .(2163)قیيیٜبضا، ق٘ز فلاقيی ّی ّطی اؾت مٚ ثبفج تكریم آٓ اظ ثیایٔ ْٛبٓ ا

 

  66دیدگاه صنعتی ـ انسانی -ج

زٖٛس. ثطای ضی ضا ٕكبٓ ّیقی ضٗإكٖبؾی نٖقتی زض ّ٘ضز ذؿتيی ٕتبیذ ّتٖبی إزبُ ىطفتٚ زض ضقتٚامخط تحقیقبت اٍٗیٚ 

( ٗ 6946) 68مٚ ضٗتٚ ق٘ز، زض حبٍی( زضیبفتٖس مٚ ذؿتيی ثبفج مبٛف فَْنطز قغَی ّی6929) 67ّخبً، ٗیبت ٗ ْٛنبضإف

( زضیبفت مٚ ذؿتيی 6966) 21( ٛیچ ىٕ٘ٚ قبٛسی ّجٖی ثط اضتجبط ذؿتيی ٗ فَْنطز قغَی ٕیبفتٖس. مبف6955ْٔ) 69اؾْیت

ی مبضٛب ّطث٘ط ث٘زٙ  مٚ ت٘ؾظ ذ٘ز قرم ىعاضـ قسٙ ثٚ ّیعآ ظیبزی ثٚ ضضبیت قغَی ٗی ثطای ثقضی اظ مبضٛب اّبّ ٕٚ ْٛٚ

 . (6392)ضیباٍسیٖی ٗ ؾٜی،  اؾت
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 :یطٛب ّتْطمع ث٘زٙ اؾتاؾبؾبً ثط ضٗی زٗ زؾتٚ اظ ّتغ ،ثغ٘ض ذلانٚ، تحقیقبت ضٗإكٖبؾبٕٚ زض اضتجبط ثب ذؿتيی ّطث٘ط ثٚ مبض 

ثب ت٘رّٚ ثٚ ٗؽبیف ٛبی فطزی ضا قبٌّ ّی ق٘ز.  زؾتٚ اًٗ ّتغیطٛب قبٌّ تنطاض قغَی ٗ فلائق ٗ زؾتٚ زُٗ اْٛیت تفبٗت

اظ ٗؽبیف تنطاضی ٗ ینٖ٘اذت ّ٘ضز تحقیق قطاض ىطفت مٚ زض ایٔ  ایٕتیزٚتنطاضی ٗ مبضٛبی مكینی، ذؿتيی ثٚ فٖ٘آ 

مٖس. زض حقیقت، ّحققبٓ زض  ی مبفی ضا ثطای فطز ایزبز ْٕی ىٕ٘ٚ ّكبغٌ ٛ٘قیبضی ٗ إيیعٙتحقیقبت ّكرم قس مٚ ایٔ 

إس. ثب ایٔ  ٛبی آٓ مبض تْطمع مطزٙ ٛب ٗ قبذهٚ تحقیقبت پیكیٔ ثط ضٗی ثطضؾی زلایٌ ذؿتيی ّحیظ مبض ٗ ّٖحهطاً ثط ٗیػىی

ی ذ٘ز فطز ّطث٘ط اؾت ٗ ثٚ ٕ٘ؿ مبض ّطث٘ط ٕیؿت، ایٔ اّط ثٚ اؾتقساز ٗ آّبزى "(، فٖ٘آ زاقت م6932ٚ) 6ٗر٘ز، ٗیتَع

 (.6394)اضقبّی، ثٖبثطایٔ ّیعآ ّؿئٍ٘یت ثربعط احؿبؼ ذؿتيی ثبیس ثٚ ع٘ض ٗؾیقی ّ٘ضز اؾتٖبز قطاض ىیطز

إس مٚ مبضٛبی ینٖ٘اذت یب ّكبغَی مٚ ٕیبظ ثٚ تْطمع ح٘اؼ ٗ زقّت ثبلایی زاضٕس ثیكتط ایٔ تحقیقبت ّطاقجتی ّكرم مطزٙ 

ت٘إٖس ثٚ فسُ ضضبیت، ٕطخ ضٗ ثٚ افعایف ح٘ازث، ٗ فَْنطز پبییٔ ّٖزطىطزٕس. ایٔ ثسآ ّقٖبؾت، مٚ تقسازی اظ ّحققبٓ  ّی

ٗاثؿتٚ ثٚ مبض  ٕكبٓ زازٕس مٚ ثیٔ تنطاضی ث٘زٓ یل قغٌ ذبل، زضك فطز اظ قغٌ ثٚ فٖ٘آ مبضی ذؿتٚ مٖٖسٙ، ٗ ٕتبیذ ّٖفی

 .اضتجبط ٗر٘ز زاضز

 

 2 خستگی شغلی -4

 ح٘نَيی ثی، ضّقی ثی، ثیعاضی ثٚ قجیٚ احؿبؾی ّ٘اضز ثیكتط مٚ زإٖس ّی مبض إزبُ اظ ٗاّبٕسىی ٗ زضّبٕسىی قغَی ضا ذؿتيی

، فضلإی ضقف، زضز ّفبنٌ، ذ٘اثی مِ ،افؿطزىی اظ ٕبقی ّی ت٘إس ذؿتيی .ق٘ز ّی ّكٜ٘ز قرم زض فضلإی زضز ٗ

ٍ٘ضا ٗ ) ثبقس ٗ غیطٙ تقغیلات اظ ٕنطزٓ اؾتفبزٙ، ٕبّٖبؾت ذ٘اة ّحٌ، ٛیزبٕی فكبضٛبی، ظیبز ثسٕی فقبٍیت، تغصیٚ ّكنلات

 . (2113، 3ْٛنبضآ

 چٚ زض ٗ چيٕ٘ٚ مٚ ثسإس فطز ثبقس. اىط ٛط ّی ّتفبٗت فطز زض ٛط آٓ تأحیط ظّبٓ ّست قغَی ٗ ذؿتيی فلائِ ٗ ٛب ٕكبٕٚ

 آٗضٕسٙ ٗر٘ز ثٚ ف٘اٌّ نحیح ضیعی ثطٕبّٚ یل ثب ّیت٘إس إٓيبٙ ق٘ز ٗی ّی ثیعاضی ٗ ذؿتيی ثبفج ف٘اَّی چٚ ٗ قطایغی

 .(2165زؾْٕ٘س ٗ ْٛنبضآ، )ثپطزاظز آٓ ضفـ ثٚ ٗ ْٕبیس زٗضی آٓ اظ یب ثجطز ثیٔ اظ قغَی ضا ذؿتيی

 ىٕ٘بى٘ٓ ٗ ظیبز ثؿیبض ذؿتيی ضفـ ٛبی ؾجت ضاٙ ْٛیٔ ثٚ، آیس ّی ٗر٘ز ثٚ ٗ ظیبزی ىٕ٘بى٘ٓ ٛبی ضٗـ قغَی ثٚ ذؿتيی

 اظ. مٖس زاضز. ذؿتيی فقبٍیت قغَی فطز ضا ّرتٌ ّی ّٖفی ٗ ّؿتقیِ حیطأت فطز یل ّٖؾِ ٗ فبزی ظٕسىی ثط ذؿتيی. ثبقٖس ّی

 ٗ ق٘ز ت٘رٚ ثسٓ زض ذؿتيی ثطٗظ ٛكساضزٖٛسٙ ٛبی ٕكبٕٚ ٗ فلائِ ثٚ مٚ قغَی آٓ اؾت ذؿتيی ثب ّقبثَٚ ٛبی ضاٙ تطیٔ ِّٜ

 .(2166، 4ْٛنبضآتبٕ٘ ٗ ىیطز ) إزبُ لاظُ اقساّبت آٓ ضفـ زض

زض حقیقت،  (.2162، 5)اٍجطؼى٘یس ذؿتيی قغَی زض ّیبٓ مبضىطآ آّطینبیی ٗمبضّٖسآ زفتطی قبیـ اؾت ( ّی6974تطمٌ )

( 6975) 7( ّطث٘ط ثٚ ذؿتيی قغَی زض ّ٘ضز مبضىطآ آّطینبیی اؾت. ٛی6955ٌ) 6( ٗ چیٖ٘ی6974اؾبؼ ّغبٍقبت تطمٌ )

ٛبی فطزی زض ثطٗظ ذؿتيی قغَی چیع ظیبزی  ی زیطیٔ تحقیق ٖٛ٘ظ زض ّ٘ضز تأحیط تفبٗت مٚ ثب ٗر٘ز پیكیٖٚ"اؽٜبض زاقتٚ اؾت

ّیعآ ّغبٍقبتی مٚ ضٗإكٖبؾبٓ ٗ ضٗإپعقنبٓ زض ّ٘ضز ذؿتيی "( ثیبٓ زاقتٚ اؾت مٚ 6986اؾْیت ) (.2113)ٍ٘ضا، زإیِ ْٕی

ب ّغبٍقبتی مٚ زض ّ٘ضز میفیت ظٕسىی ذه٘نبً فضبی مبضی إزبُ قسٙ اؾت ثؿیبض إسك إس زض ّقبیؿٚ ث إزبُ زازٙ

مٖس، مٚ ایٔ تقطیجبً ٛط مؿی زض یل ظّبٕی تزطثٚ ّی ذؿتيی قغَی ضا"( ثیبٓ مطزٙ اؾت6998) 8فیكط (2165)فیَیپؽ، اؾت

( ثٚ ع٘ض 6983)2، ٗ پبضیػض6ّٔت٘ٓ، قَن9زی٘یؽ (.2163)قیيیٜبضا، ّحققبٓ ؾبظّبٕی ٕبزیسٙ ىطفتٚ قسٙ اؾت اّط ت٘ؾظ
                                                 
1
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ٛب  ٗ ثیكتط آٓ ث٘زٙتحقیقبتی مٚ زض ّ٘ضز ّ٘ض٘ؿ ینٖ٘اذتی ٗذؿتيی قغَی إزبُ ىطفتٚ اؾت إسك "إس ّكبثٜی فٖ٘آ مطزٙ

ضغِ ضایذ ث٘زٓ ذؿتيی زض ظٕسىی ؾبظّبٕی، ٖٛ٘ظ  فَی(. 2165)فیَیپؽ،  إس ضٗـ قٖبذتی ٕیع احبعٚ قسٙ ی ّؿبئٌ ٗؾیَٚٚ ث

ّیعآ ت٘رّٚ تزطثی ّقغ٘ف قسٙ (. 2166ْٛنبضآ،  یٔ ٗ)ٛبپؿتنِٛ ایٔ پسیسٙ مْتط قٖبذتٚ قسٙ ٗ ّ٘ض٘ؿ فطفی تحقیقبت 

، )ثٍ٘یٖ٘ؾبً ىصقتٚ ثیف اظ حس ّحسٗز ٗ ّرتهط ث٘زٙ اؾت 75ثٚ تحقیق ٗ ّغبٍقٚ زض ّ٘ضز ذؿتيی ٗضقی ٗ ذهَتی زض عی 

( ّغبٍقبت ضٗإكٖبؾی ٗ ضٗإپعقنی إزبُ ىطفتٚ ثط ضٗی ذؿتيی ضا ّ٘ضز تزسیس ٕؾط قطاض زاز ٗ 6986ّخلاً، اؾْیت )(. 2165

ؾبٍٚ ث٘زٙ  54ی  زضیبفت مٚ ّقبلات ّطتجظ ثب ایٔ ّ٘ض٘ؿ ثٚ ع٘ضّیبٕيیٔ مْتطاظ یل نفحٚ زض اظای ٛط ؾبً زض عً٘ یل زٗضٙ

ؾبٍٚ ثطضؾی  61ی  ٛبی ّقبلات ضٗإكٖبؾی ضا زض یل زٗضٙ ( چنیس6993ٙ) 3ٗ اؾچَٖط (. ٍئٕ٘و6981تب  6926اؾت یقٖی اظ )

ّقبٍٚ ٕ٘قتٚ  4مطزٕس ٗ ٕتیزٚ ىطفتٖس مٚ ّقبلات ّطتجظ ثب ذؿتيی ىطچٚ افعایف یبفتٚ، اّبّ ٖٛ٘ظ ِٛ تقطیجبً ثٚ اظای ٛط ؾبً

 (.2165)ٛطیؽ ٗ ىطیفیٔ،  تزطثی اؾت زضنس اظ آٓ ِٛ غیط 33قسٙ اؾت، مٚ تقطیجبً 

( زض ّقبٍٚ ای ثٚ 2163) 4قیيیٜبضا ٗ ْٛنبضآزض ینی اظ رسیستطیٔ ّغبٍقبت إزبُ قسٙ زض ح٘ظٙ ذؿتيی شٖٛی زض ّحیظ مبض، 

ٛبی فَْنطز قغَی زض غاپٔ پطزاذتٚ إس. زض ایٔ مك٘ض  تجییٔ ٗ تفنیل زٗ ٕ٘ؿ ّرتَف اظ ذؿتيی شٖٛی احطىصاض ثط ؾجل

ٛبی زیيط اؾت.  ٛب ٗ ثیْبضی زض ربّقٚ اؾت، مٚ فبٌّ انَی ثطٗظ ثؿیبضی اظ ٕبضؾبییذؿتيی ٕبقی اظ مبض یل فبضضٚ فّْ٘ی 

ایٔ ّقبٍٚ ثٚ ّ٘قنبفی فطآیٖسٛبی پٖٜبٓ ایٔ ّقٍ٘ٚ ٗ اضائٚ ضاٛنبضٛبیی ثطای ّقبثَٚ ثب آٓ پطزاذتٚ اؾت. زض ایٔ ّغبٍقٚ ثطای 

ٖٛی ثٚ زٗ ثرف تحطیل ٗ اضظیبثی تقؿیِ قسٙ اؾت. افعایف پبیبیی ٗ ضٗایی ّغبٍقبت إزبُ قسٙ ثط ضٗی ایٔ ّقٍ٘ٚ ذؿتيی ش

إس( عی آظّبیكبتی ثب إزبُ مبض ع٘لإی ّست ّ٘رت افعایف ذؿتيی  زض ثرف اًٗ )مٚ امخط تحقیقبت قجَی ثٚ آٓ پطزاذتٚ

ت ثٚ اضظیبثی احطا ATMTقٕ٘س. اّب زض ایٔ تحقیق قجٌ ٗ ثقس اظ ّطحَٚ تحطیل ذؿتيی، اظ عطیق تؿت آظّبیف قٕ٘سىبٓ ّی

 پطزاظٕس. ایٔ تؿت زض ٗاقـ ضاٛنبضی ثطای ؾٖزف ذغبٛبی إؿبٕی زض مبضٛبی زقیق اؾت.  ذؿتيی شٖٛی ّی

 

 نتیجه گیسی -5

 یٛب ٖسیإزبُ قسٙ اؾت، اّب ٖٛ٘ظ ٕؿجت ثٚ فطآ یثط فَْنطز قغَ یشٖٛ یزض ّ٘ضز احطات ذؿتي یبضیثؿ قبتیٛطچٖس تحق

مبض ّٖفطز ثٚ ّست  لیتٖٜب اظ إزبُ ّنطض  یشٖٛ یذؿتيْٛچٖیٔ  مبٌّ حبنٌ ٕكسٙ اؾت. یٕٜفتٚ زض آٓ آىبٛ یقٖبذت

 بظیٕ ٌیإزبُ زٛس اّب ثٚ زٍ یّرتَف یضٗظ مبضٛب لیفطز زض زفتط مبض ذ٘ز زض عً٘  لیق٘ز. ّْنٔ اؾت  یحبنٌ ْٕ یع٘لإ

 قسٙ ثبقس.  یشٖٛ یثٚ تْطمع ثبلا زچبض ذؿتي

 یٗ ضفتبض اضاز یشٖٛ یذؿتي بٓیّ یضاثغٚ ّقٖبزاض ٗ ّقن٘ؾ زبزیپػٗٛكيطآ قبئٌ ثٚ ا یثقضٛبی ن٘ضت ىطفتٚ  ثط عجق ثطضؾی

ٗر٘ز  ٔیآٓ زق٘اض اؾت. ثب ا یطیإساظٙ ى زٚیارْبؿ ٕؾط ٗر٘ز ٕساضز، زض ٕت یشٖٛ یذؿتي فیٗ ٛسف ىطا ٛؿتٖس. زضثبضٙ ت٘ن

ٗ مبٛف فَْنطز  یبضیضا ثٚ قنٌ فسُ ٛ٘ق ٗ ذ٘اة اؾت مٚ ذ٘ز یساضیث ٔیث یحبٍت إتقبٍ لی یشٖٛ یىفتٚ قسٙ ذؿتي

 بی یشٖٛ بی یرؿْ یت٘إس ثٚ ن٘ضت ذؿتي یّ یْٛطاٙ اؾت. ذؿتي یزٛس ٗ اغَت ثب ذ٘اة آٍ٘زى یّ كبٕٓ ینیعیف بی یشٖٛ

ىطّب  ،یت٘إس ثط احط اؾتطؼ، ؾبفت مبض ع٘لإ یضٗح مٚ ّ بیفجبضتؿت اظذؿتٚ قسٓ رؿِ  یشٖٛ یٛط زٗ ثبقس. ذؿتي یجیتطم

ذ٘اة ٕبّٖؾِ، ّكنلات  ،یٗ تنطاض نٖ٘اذتی یٛب تیفقبٍ ،ییضٗقٖب یفعٕٗ بیاظ حس، ّهطف زاضٗ، مْج٘ز  فیث یؾطّب بی

 یذؿتي فٚیزٛس ثب ثبلا ضفتٔ ؾغح ٗؽ یق٘ز. ّغبٍقبت ٕكبٓ ّ زبزی( ایضٗإ بی ی)رؿْیْبضیث بیٗ  یٗ ذبٕ٘ازى یارتْبف

  .بثسی یّ فیافعا یشٖٛ

. سیآ یمبض ثٚ ٗر٘ز ّ لیاؾتْطاض إزبُ  زٚیق٘ز مٚ زض ٕت یّ فیتقط ینیٍ٘٘غیعیف-یضٗإ تیٗضق لیثٚ ن٘ضت  یشٖٛ یذؿتي

 یّ یاظ ح٘ازث ٕبى٘اض نٖقت یبضیق٘ز. چٖبٕنٚ ثؿ یّٖزط ّ یشٖٛ یثٚ تْطمع زاضز ثٚ ذؿتي بظیمٚ ٕ یّست مبض یإزبُ ع٘لإ

 ینیٍ٘٘غیعیف -یضٗإ تیٗضق بیزض حبٍت  یّٖف طییثٚ ن٘ضت تغ یشٖٛ یضخ زازٙ ثبقس. ذؿتي یشٖٛ یذؿتي ٌیت٘إس ثٚ زٍ
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( ی)ضفتبض یٖیف یٗ رٖجٚ ٛب یشٖٛ یرٖجٚ ٛب تیزض ٗضق طییتغ ٔیقسٙ اؾت. ا زبزیمبض ّؿتْط ا ٌیق٘ز مٚ ثٚ زٍ یّ فیتقط

 .زاضز یّرتَف

ّؿتقیِ ثب  ٚثغآ ضٗؾت مٚ مبضایی مبضمٖبٓ زض ایٔ فضبٛب زض ضآاْٛیت تحَیٌ ٗ ثطضؾی فٌَ ذؿتيی شٛٔ زض ّحیظ مبض اظ 

ضؾس إزبُ ّساُٗ مبضٛبی تنطاضی مٚ ٕیبظ ثٚ تْطمع شٖٛی زاضٕس،  ثٚ ٕؾط ّیپ٘یبیی شٖٛی ٗ مبٛف ذؿتيی شٖٛی ّی ثبقس. 

ق٘ز. پؽ اظ ّغبٍقٚ ّٖبثـ ّطتجظ  اظ آٓ ثب فٖ٘آ ذؿتيی شٖٛی یبز ّی مٖس مٚ انغلاحبً ایزبز ّیحبٍتی اظ افت فَْنطز فطزی 

ت ّسً ّفّٜ٘ی ظیط قبثٌ إتربة ىطزیس مٚ زض قبٍ "ذؿتيی شٖٛی"ٍّ٘فٚ انَی ثطای تجییٔ ؾبظٙ  5ٕٜبیت زاذَی ٗ ذبضری زض 

 .اضائٚ اؾت

 

 

 
 

 ابعاد خستگی ذهنی هنگام کاز(: 1شکل )

 

ثب  فسُ تْطمع زض شٛٔ فطز ظّبٕی ضخ ّیسٛس مٚ فطز ثٚ ٍحبػ ّ٘ض٘فی ٗ ّحت٘ایی ت٘آ ثطقطاضی اضتجبط یب ثطقطاضی اضتجبط ّساُٗ

ّ٘ض٘ؿ مبض ضا ٕساضز ٗ یب تٖف ٛب ٗ ّ٘ض٘فبت ربٕجی مبض فطنت ایٔ تْطمع ضا اظ اٗ ّی ىیطٕس. زض ح٘ظٙ ّكنلات ملاّی ٗ ظثبٕی 

ثطقطاضی اضتجبط قبیؿتٚ ظثبٕی ثب ؾبیط ْٛنبضآ ٗ ْٛچٖیٔ زاقتٔ اضتجبط ملاّٖی ّٖبؾت ثب ّسیطآ ثبلا زؾتی اظ ّ٘اضز ّْٜی 

ظّبٕی ضخ  فسُ إيیعٙ زض ّحیظ مبض ٕیع ّقْ٘لاً .ی ت٘إس ّٖزط ثٚ ذؿتيی شٛٔ فطز ق٘زاؾت مٚ زض ن٘ضت فسُ ٗر٘ز ّ

زٛس مٚ فطز تٖبؾجی ّیبٓ ٗؽبیف ّحٍ٘ٚ ٗ ت٘إبیی ٛبی قرهی ذ٘ز ْٕی ثیٖس ٗ یب احؿبؼ ّی مٖس پیكطفت حطفٚ ای ٗ  ّی

ت٘إبیی ٛبی فطز زض تحطیل پصیطی ٕیع ٕبؽط ثط ّكنلات اضتجبعی ٗ  زٛس. ّتٖبؾت ثب إتؾبضاتف ضخ ْٕی مبضی ٗ ّبٍی زض مبض اٗ 

ضفتبضٛبیی ّی  ضفتبضٛبی ّرطة ٕبؽط ثطفلاقٚ ّٖسی ثٚ ّ٘ض٘فبت مبضی ٗ زضىیط قسٓ ثب ّ٘ض٘فبت مبض ّی ثبقس زض حبٍی مٚ 

ْٛچٖیٔ ضفتبضٛبی ّرطة زض ح٘ظٙ  ٕبزضؾت زض ّحیظ مبضی،ق٘ز مٚ ّرٌ آضاّف فنطی مبضّٖسآ قسٙ ٕؾیط فطآیٖسٛبی 

عبت ّیبٓ مبضمٖبٓ ٗ ّسیطآ ٕیع زاضای ْٕ٘ز اؾت ثٚ ٕح٘ی مٚ ٛطچٚ ایٔ اضتجبط ؾبظٕسٙ تط ٗ ّخجت تط ثبقس ذؿتيی شٖٛی اضتجب

 زض ّحیظ مبضی مْتط ّی ق٘ز.
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Abstract 

Nowadays, most of the people experience tiredness during the day. This phenomenon is more prevalent, 

especially in working environments in developed and developing countries and affects all aspects of life. Fatigue 

has different types and mental fatigue is one of them. 

Mental fatigue is a problem which most people are involved with and it often accompanied by drowsiness and 

physical weakness so neglecting of this problem leads to depression. This article describes the basics and 

definitions in the field of mental fatigue. In this paper, first, the concept of fatigue and its various dimensions 

(physical and mental) are expressed in general, and then specifically addresses the symptoms and consequences 

of mental fatigue in the workplace. Finally, by reviewing the literature of mental fatigue, key components and 

effective variables are identified. 
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