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 چکیدٌ

ایي اؾت.  جٌؿیت تفىیهثِ  زلجؿتگی ؾجه حؿت ثط اثتسایی آهَظاى زاًف زض اهتحبى اضغطاة ثطضؾیّسف ایي همبلِ 

جبهقِ آهبضی ٍ ثِ لحبػ ضٍـ پیوبیكی اؾت.  ّوجؿتگی اظ ًَؿتَنیفی پػٍّف ثِ لحبػ ّسف وبضثطزی، ثِ لحبػ هبّیت 

. ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ثَزقبهل توبهی زاًف آهَظاى ؾبل قكن اثتسایی قْط ّكتجٌسی 

جْت  ًفط زض هغبلقِ ٍاضز قس. 250ًفط ثَز وِ جْت اعویٌبى  243ُ اظ فطهَل وَوطاى ای ثَزُ ٍ حجن ًوًَِ ثب اؾتفبز

ّب  زازُ ( اؾتفبزُ قس.1997) آظهَى اذتلال زلجؿتگی ضًسلف ٍهیعاى اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى  گطزآٍضی اعلافبت اظ پطؾكٌبهِ

ّبی  ل، فطاٍاًی ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ آظهَىّبی آهبضی تَنیفی قبه ٍ ثب آظهَى 16ًؿرِ  SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

اضغطاة ًكبى زاز  جیًتب آهبضی اؾتٌجبعی قبهل ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.

یبفتِ اهتحبى ثط حؿت ؾجه زلجؿتگی زض ًوًَِ ّبی هَضز هغبلقِ ثِ تفىیه جٌؿیتی لبثل پیف ثیٌی اؾت. ثط پبیِ ایي 

ّب، وفبیت اجتوبفی، قٌبذت ذَز ٍ  ٍّف، زض ضٍاثظ زلجؿتگی، فبهل گطایف ًساقتي ثِ اضغطاة زض وَزن، ًبقی اظ ًگطـپػ

 .گیطز وَزن ٍ ًرؿتیي تجطثِ ّبی اجتوبفی ٍی ؾطچكوِ هی-احؿبؼ ذَزوبض آهسی زض ضٍاثظ اؾت وِ اظ ضاثغِ اٍلیِ هبزض

 

 .اثتسایی آهَظاى زاًف اهتحبى، غطاةاض زلجؿتگی، ؾجه اضغطاة، اذتلالَاي كلیدي:  ياشٌ
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 مقدمٍ

اذتلال اضغطاة فطاگیط ٍ فَثیبی اجتوبفی زض عجمِ ثٌسی اذتلالات اضغطاثی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى لطاض زاضز گطچِ اضغطاة، 

ق ّب افتطا ذهیهِ انلی ّط وسام اظ ایي اذتلالات اؾت اهب فَاهل ظهیٌِ ای ٍ هَلقیتی ٍیػُ ای ٍجَز زاضز وِ هیبى آى

پعقىی آهطیىب، هكرهبً ثِ اضغطاة آهَظقگبّی ٍ زضؾی یب اهتحبًی اقبضُ ای ًكسُ اهب  گصاضز. زض عجمِ ثٌسی تكریهی ضٍاى هی

ّب اضغطاة آهَظقگبّی ٍ اضغطاة اهتحبى ضا ثطزاقت  تَاى اظ آى پسیسُ اضغطاة، زض ؾغح ٍؾیقی هَضز تَجِ لطاض گطفتِ وِ هی

% 10-20ّبی فولىطزی اؾت وِ  اظ زؾتِ اضغطاة Test Anxietyضغطاة اهتحبى یب . ا(1396)فبثسی ٍ ّوىبضاى، ًوَز 

ّبیی وِ فطز زض هقطو اضظقیبثی لطاض گطفتِ ٍ  وٌٌس. هقوَلاً زض هَلقیت زاًف آهَظاى ٍ زاًكجَیبى ثب آى زؾت ٍ پٌجِ ًطم هی

ّبی ذَز زچبض تطزیس  جب، زض هَضز تَاًبییگطزز ٍ فطز زض ایٌ ًیبظهٌس حل هكىل یب هؿئلِ اؾت ثِ ایي ًَؿ اضغطاة زچبض هی

ّبی اهتحبى اؾت. زض ایٌجب فطزی وِ زچبض اضغطاة اهتحبى قسُ ثب ٍجَز  قسُ وِ پیبهس آى ًیع وبّف تَاى همبثلِ ثب هَلقیت

ّبی گطزز وِ اظ زاًؿتِ  زاًس اهب آًچٌبى قست اضغطاة زض ٍی ظیبز اؾت وِ هبًـ اظ آى هی ایٌىِ پبؾد ؾؤالات زضؾی ضا هی

 (.1390ذَز اؾتفبزُ وٌس )همیویبى، 
 اظ یبثی اضظ ثب فطز وِ اؾت هَلقیت ّبیی ی زضثبضُ ٍ ًگطاًی تطؼ ثب آهیرتِ ّیجبًی حبلت یه قبهل اهتحبى اضغطاة

 اضغطاة وِ اًس وطزُ تأییس ّب پػٍّف اظ ثطذی اؾت. ّبی تحهیلی حَظُ زض ثیكتط هَلقیت ّب ایي هیكَز، هَاجِ فولىطزـ

 (2011زاضز )ثطٍاى ٍ ّوىبضاى،  ضاثغِ هسضؾِ تىبلیف زض پبییي فولىطز ثب اهتحبى

اگط ایي اضغطاة اظ حس عجیقی فطاتط ضٍز هوىي اؾت . اضغطاة اهتحبى، ًگطاًی افطاعی زضثبضُ ًحَُ فولىطز زض اهتحبى اؾت

ًبتَاًی ذَاٌّس ًوَز. زض ایي ثیي  ّبیتبى احؿبؼ فولىطز فطز ضا زض عی اهتحبى هرتل ؾبظز، چطا وِ زض ثیبى ٍ تكطیح آهَذتِ

تَاًس ًمف فوسُ ای زض اضغطاة اهتحبى  ضؾس هی فَاهل هرتلفی زض ایي اضغطاة ًمف زاضًس. یىی اظ هٌبثقی وِ ثِ ًؾط هی

تَاًس ثِ  زاقتِ ثبقس اضغطاة جسایی ٍ ؾجه زلجؿتگی زاًف آهَظ زض زٍضاى وَزوی ؾت. اضغطاة جسایی زٍضاى وَزوی هی

ای زض شّي آزهی هبًسُ ٍ ثط ول ظًسگی فطز ؾبیِ اًساذتِ ٍ زض ًْبیت آیٌسُ اٍ ضا ًیع ثِ قست تحت تأثیط لطاض زّس. فٌَاى ؾبثمِ 

زض ایي ثیي ثؿیبضی اظ زاًف آهَظاى هقلَهبت وبفی زض ذهَل زضٍؼ هرتلف ضا زاضًس اهب زض ظهبى اهتحبًبت چٌبى زچبض 

اهب ایي پطؾف هغطح ؛ اًجبهس ْبیت وبّف ًوطات ٍ ضتجِ ّبی تحهیلی هیگطزًس وِ ثِ اذتلال زض آظهَى ٍ زض ً اضغطاثی هی

تَاًس ًكبت گطفتِ اظ زٍضاى وَزوی فطز ثَزُ ٍ آیب اضغطاة جسایی زض زٍضاى وَزوی هٌكأ  اؾت وِ آیب اضغطاة اهتحبى هی

 تَاًس ثبقس؟ اضغطاة اهتحبى هی

یه هحطن هضط وِ قرم اظ آى آگبُ اؾت. فبهل تطؼ  ضٍاًكٌبؾبى هقتمسًس تطؼ یه حبلت ّیجبًی اؾت ًؿجت ثِ ذغط یب

 refusal هی تَاًس یه قیء ثبقس، یه اًؿبى یب هؿبلِ ٍ هَلقیت هكرم. تطؼ غیط هٌغمی اظ هسضؾِ زض ٍالـ هقبزل ٍاغُ

School  طایغی ، یب قًكبًِ ّبی اضغطاة اهتحبًبت هسضؾِ، یب فَاهل ذبًَازگیثِ هقٌی اهتٌبؿ اظ هسضؾِ ضفتي اؾت ٍ یىی اظ

اؽغطاة زض زاًف آهَظاى ٍایجبز ضاُ حل  اؾت وِ ثِ آى زلجؿتِ ٍ ٍاثؿتِ قسُ ثَز ّسف اظ ایي تحمیك ثطؾی فلل اؾتطؼ ٍ

ّبثطای ضفـ ایي هكىل ثَزُ عجك ًتبیج ایي تحمیك ذبًَازُ ٍهسضؾِ ؾْن ثؿیبض ظیبزی زض وبّف اؾتطؼ ٍاؽغطاة زاًف آهَظ 

، ؾِ فبهل انلی زض ثطٍظ اضغطاة اهتحبى ي همبلِ فجبضتٌس اظ: ثِ عَض ولیی اؾتطؼ زض ایثط فْسُ زاضًس فَاهل ثِ ٍجَز آٍضًسُ 

 (.1396)فبثسی ٍ ّوىبضاى،  فَاهل هسضؾِ ای -3 فَاهل ذَاًَازگی -2 یفطزفَاهل  -1: اًف آهَظاى هَثطًسزض ز

 ثَز، تَجِ هَضز پػٍّف ایي زض وِ آًچِ .اؾت اؾبؾی ًیبظ اهتحبى یه اضغطاة هَضز زض پػٍّف وِ ضؾس هی ًؾط ثِ ثٌبثطایي

 تَجِ هَضز ضٍاًكٌبؾبى تَؾظ اذیط ّبی زضؾبل وِ فبهل هْوی. ثبقس هی اهتحبى اضغطاة ثب زلجؿتگی ّبی ؾجه ی ضاثغِ

ٍالسیي  ثب وَزن ّیجبًی ی ضاثغِ ًَؿ یب ٍ ٍالسیي ثب ظهبى وَزوی ی اٍلیِ ّبی تجطثِ زاضز، تأثیط فطز ضفتبض ثط ٍ لطاض گطفتِ

 وَزن زض ثیي فبعفی پیًَس ضا زلجؿتگی پػٍّكگطاى. قَز هی زلجؿتگی یبز ؾجه فٌَاى ثب آى اظ وِ هَضَفی. اؾت ذَیف

 ّبی زٍضُ ی ّوِ ٍ ًجَزُ وَزوی زٍضاى ثِ هحسٍز نطفبً آى اهب تأثیط قَز هی آغبظ تَلس ظهبى اظ وِ زاًٌس هی هبزض ٍ ضقس حبل

 (.2012)ثبیطاهی ٍ ّوىبضاى،  قَز هی قبهل ًیع ضا ؾبلوٌسی ظهبى حتی ظًسگی،
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 هی زیگطاى ضفتبض اظ هتفبٍت قىلی ثِ ذَز وَزوبى ثب زاضًس، وِ ّبی ضٍاًی ٍیػگی ٍ قرهیت ًَؿ ثط ثٌب ٍالسیي اظ گطٍُ ّط

 ٍ اجتٌبثی ایوي ایوي، ًب قبهل زلجؿتگی ؾجه ؾِ گیطی قىل ؾجت ضفتبضی ٍالسیي، ٍ تطثیتی ّبی ضٍـ زض تٌَؿ ایي ٍ وٌٌس

 قرهیت ضقس زض وِ انلی اؾت تطیي هْن وَزن،-هطالت ی ضاثغِ وِ وطز ازفب تَاى جب هی ایي زض .قًَس هی ؾَاگطٍ ایوي ًب

 ٍ ّب آظضزگی ضٍاى اًَاؿ اظ ثؿیبضی( 1969) ثبلجی افتمبز ثِ ثٌب (2014اؾت )یقمَثی ٍ ّوىبضاى،  ضٍاًكٌبؾبى تأویس هَضز اًؿبى

 اظ اؾت. ثؿیبضی ٍی ثب وَزن ضٍاثظ زض ثجبت فسم یب هبزض ّبی هطالجت اظ وَزن هحطٍهیت ی ًتیجِ قرهیت، اذتلالات

 هثجت ی ضاثغِ ثِ پػٍّف ّب اظ زاضز. ثطذی ٍجَز ضاثغِ ضٍاًی، ٍ زلجؿتگی ّبی ؾجه ثیي وِ اًس وطزُ تأییس ًیع ّب پػٍّف

 اضغطاة اهتحبى ثب زٍؾَگطا زلجؿتگی ؾجه هثجت ی ضاثغِ اًس. وطزُ اقبضُ اجتوبفی اضغطاة ثب اضغطاثی زلجؿتگی ؾجه ثیي

 .(2012اؾت )لَُْ چی ٍ ّوىبضاى،  گطفتِ لطاض تأییس هَضز ّب پػٍّف اظ ثطذی زض ًیع

 تقبزل حفؼ ٍ ایجبز زض زاضًس، افتوبز ذَز ثِ زاقتِ، هثجتی ًگطـ اؾتطؾبٍض ٍ زقَاض هَلقیت ثِ ًؿجت ایوي ؾجه زاضای افطاز

 تبییس قسى ٍ اضظیبثی قسى، عطز ًگطاى هیىٌٌس، ؾبظگبض قسایظ ثب ضا ذَز بًیآؾ ثِ ٍ زاقتِ ثیكتطی آضاهف ٍ هْبضت ضٍاًی

 ضا ذَز اعطاف زًیبی افطاز ایي .(2012ضیٌیٌگ ٍ ثیت، ) زاضًس زیگطاى ٍ ذَز ثِ ًؿجت اضظـ احؿبؼ ٍ اًس ثجبت زاضای ًیؿتٌس،

 وِ زاز ذَاّس اجبظُ آًْب ثِ ایوي، ؾجه ضایزا افطاز زض زیگطاى ٍ ذَز ثِ افتوبز ٍیػگی ّوچٌیي زاًؿتِ هغوئي ٍ هحیغی اهي

 ؾجه ثب افطاز وِ ضؾس هی ًؾط ثِ ایي ثط افعٍى (.2011وٌٌس )هَضلی ٍ هَضاى،  همبثلِ هؿبئل ثب ًفؽ ثِ اظ افتوبز حؿی ثب

 تطی ًِؾبظگبضا ضاّجطزّبی ٍ هیٌوبیٌس تجطثِ ووتطی اؾتطؼ ظًسگی گًَبگَى ٍ هٌفی ضٍیسازّبی هَلقیتْب ٍ زض ایوي زلجؿتگی

 (.2010وٍَض،) هی زٌّس گعاضـ ووتطی آؾیت قٌبؾی ًكبًگبى ًتیجِ زض وِ ثطًس وبض هیِ ث ضٍیسازّب ایي ثب اضتجبط زض

 ّیجبًی تٌؾین ضاّجطزّبی آى اظ ایوي زلجؿتگی ؾجه زاضای اقربل وِ فمیسُ اًس ایي ثط ًیع (2007) قیَض ٍ هیىَلیٌؿط

 .هی وٌٌس فقبل ضا هثجت ٍ ّیجبى ّبی ی ضؾبًٌسه حسالل ثِ ضا اؾتطؼ وِ هی وٌٌس اؾتفبزُ

ثِ تفىیه  زلجؿتگی ؾجه حؿت ثط اثتسایی آهَظاى زاًف زض اهتحبى اضغطاة ثطضؾیثب تَجِ ثِ اّویت هَضَؿ ّسف ایي همبلِ 

 اؾت. جٌؿیت

 

 پیطیىٍ تجرتی تحقیق

تحبى ٍ فولىطز تحهیلی پطزاذت وِ ( ًیع ثِ ثطضؾی اثطثركی ضٍـ حؿبؾیت ظزایی هٌؾن ثط اضغطاة اه1386هْطاثی ظازُ )

وٌس وِ ضٍـ حؿبؾیت ظزایی هٌؾن، ثبفث وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ افعایف فولىطز  زض ًْبیت چٌیي ًتیجِ گیطی هی

 .تحهیلی زاًف آهَظاى گطزیس

ضغطاة وٌس وِ ا ( ًیع ثِ ثطضؾی هكرهبت زهَگطافیه زاًف آهَظاى زچبض اضغطاة اهتحبى پطزاذتِ ٍ ثیبى هی1387هَؾَی )

اهتحبى ثب ًبحیِ آهَظـ ٍ پطٍضـ، تقساز زاًف آهَظاى ولاؼ ٍ ٍاوٌف هسضؾِ ٍ ٍالسیي ثِ افت تحهیلی اضتجبط هقٌبزاضی زاضز. 

تَاًس ثِ اتربش تساثیطی  ًتبیج هغبلقِ ٍی حبوی اظ ایي هؿئلِ اؾت وِ قٌبؾبیی فَاهل فطزی، اجتوبفی ٍ ظیؿتی اضغطاة هی

 .یطا ّیجبى اضغطاة ثط فولىطز تحهیلی فطز تأثیط زاضزثطای وبّف ؾغح آى هٌجط قَز ظ

ضاثغِ اضغطاة اهتحبى ٍ ٍیػگی ّبی قرهیتی ثب اًگیعـ پیكطفت زض زاًف (، پػٍّكی ثب فٌَاى 1389وَقىی ٍ ّوىبضاى )

كطفت زاًف یبفتِ ّب حبوی اظ آى اؾت وِ ٍیػگی ّبی قرهیتی ثبٍجساى ثَزى ٍ ثطًٍگطایی ثب اًگیعـ پیاًجبم زازًس.  آهَظاى

پیف ثیٌی هی وٌس. اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى ثب اًگیعـ  67.54آهَظاى ضاثغِ هقٌبزاض زاضز ٍ اًگیعـ پیكطفت ضا ثِ هیعاى 

اًگیعـ پیكطفت ضا پیف ثیٌی هی وٌس. ّوچٌیي، اضغطاة  85.83پیكطفت زض آًبى ضاثغِ هقٌبزاض ٍ اضغطاة اهتحبى ثِ هیعاى 

 34.72تی ثبظثَزى، ثبٍجساى ثَزى ٍ فهجیت ضاثغِ هقٌبزاض زاضز ٍ ؾِ همیبؼ هصوَض ثِ هیعاى اهتحبى ثب ٍیػگی ّبی قرهی

 .اضغطاة اهتحبى ضا پیف ثیٌی هی وٌس

زاضز وِ ثیي ؾلاهت هقٌَی ٍ  ( ثِ ثطضؾی اضغطاة اهتحبى ٍ ؾلاهت هقٌَی زاًف آهَظاى پطزاذتِ ٍ ثیبى هی1390همیویبى )

 زاضز. اضغطاة اهتحبى ضاثغِ هقىَؼ ٍجَز
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ضاثغِ ثیي ؾجه ّبی زلجؿتگی ٍ ازضان هحجت ٍالسیي ثب اضغطاة اهتحبى زض (، زض پػٍّكی ثب فٌَاى 1394وطیوی ٍ ّوىبضاى )

س ثیي ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی، ؾجه زلجؿتگی اجتٌبثی ٍ ازضان هحجت پسض ثب اضغطاة زًًكبى زازاًف آهَظاى تیعَّـ 

اهب ضاثغِ ؾجه زلجؿتگی ایوي ٍ ازضان هحجت ؛ ؿط، ضاثغِ هقٌبزاضی ٍجَز زاضزاهتحبى زض زاًف آهَظاى تیعَّـ زذتط ٍ پ

هبزض ثب اضغطاة اهتحبى زض زاًف آهَظاى، هقٌبزاض ًجَز. زض حبلت ولی ًیع ًتبیج ًكبى زاز وِ ؾجه ّبی زلجؿتگی ٍ ازضان 

جؿتگی اضغطاثی ٍ ازضان هحجت زضنس تغییطات اضغطاة اهتحبى ضا پیف ثیٌی وٌٌس ٍ ؾجه زل 9هحجت ٍالسیي هی تَاًٌس 

ثب تَجِ ثِ ًتبیج پػٍّف هی تَاى ًتیجِ گطفت اگط ؾجه زلجؿتگی فطز  .پسض، تَاى پیف ثیٌی اضغطاة اهتحبى ضا زاضًس

 .(1395)ثِ ًمل اظ فوَقبّی،  اجتٌبثی ٍ اضغطاثی ثبقس ٍی هیعاى ثیكتطی اظ اضغطاة اهتحبى ضا تجطثِ ذَاّس وطز

ًتبیج اًجبم زازًس. ی ؾجىْبی زلجؿتگی ثب اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى  ضاثغِپػٍّكی ثب فٌَاى ، (1395ٍ ّوىبضاى ) پَضعبلت

ًكبى زاز وِ ؾجىْبی زلجؿتگی ایوي ٍ زٍؾَگطا ثب اضغطاة اهتحبى ضاثغِ هقٌبزاضی زاضًس. ّوچٌیي ًتبیج ضگطؾیَى ّوعهبى 

ؿتگی ایوي ٍ اجقتٌبثی ثِ قىل هقٌبزاضی اضغطاة اهتحبى ًیع ثیبًگط ایي ثَز وِ اظ هیبى ؾجىْبی زلجؿتگی ؾجه ّبی زلج

زاًف آهَظاى ضا پیف ثیٌی هی وٌٌس، اؾتلعام ّبی پػٍّف حبضط ضاّگكبی تحمیمبت ثكط زض ذهَل ثطضؾی ضاثغِ فَاهل 

 .هرتلف قرهیتی ثط اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى زض آیٌسُ ذَاّس ثَز

ؾجه ّبی زلجؿتگی ٍ اضغطاة اهتحبى ثب ًمف هیبًجی گطی ثبٍضّبی  پػٍّكی ثب فٌَاى (،1396) حبجی فلیعازُ ٍ اؾلاهی 

ثیٌی وٌٌسُ هٌفی ٍ هقٌبزاض ٍلی ؾجىْبی زلجؿتگی  تبیج ًكبى زاز وِ ؾجه زلجؿتگی ایوي پیفاًجبم زازًس. ً فطاقٌبذتی

ؾجه   ثبقٌس. زض اضتجبط ثب ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ًیعٌبزاض اضغطاة اهتحبى هیثیٌی وٌٌسُ هثجت ٍ هقزٍؾَگطا ٍ اجتٌبثی پیف

ثیٌی وٌٌسُ هثجت ٍ ثیٌی وٌٌسُ هٌفی ٍ هقٌبزاض ٍلی ؾجه ّبی زلجؿتگی زٍؾَگطا ٍ اجتٌبثی پیف  زلجؿتگی ایوي پیف

بیج ًكبى زاز وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ای ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ًت ثبقٌس. زض اضتجبط ثب ًمف ٍاؾغِهقٌبزاض اضغطاة اهتحبى هی 

 .ای ًؿجی اؾت ثب اضغطاة اهتحبى زاضای ًمف ٍاؾغِ  زض اضتجبط ثیي ؾجه زلجؿتگی زٍؾَگطا

 زلجؿتگی اقىبل ثب اٍلیِ تقبهلات وِ اؾت ایي زلجؿتگی تئَضی زض هطوعی ی اًگبضُ وِ وٌٌس هی ثیبى (2013) ثیت ٍ ثطًیٌگ

آؾیت  ٍ زلجؿتگی ثیي ضاثغة هتقسز، ّبی پػٍّف .زّس هی قىل ثقسی ّیجبًی تٌؾین ضاّجطزّبی ثطای قبذهی ظهیٌِ یه

 (،2008وطًع ) ٍ ثطٍهبضیَ ثطضؾیْبی ی چٌبًچِ یبفتِ .اًس وطزُ ثطضؾی ضا ثعضگؿبلی ٍ ًَجَاًی وَزوی، زٍضاى زض ضٍاًی قٌبؾی

 تأییس پصیطی آؾیت فبهل یه فٌَاى ثِ یوي ضاًبا زلجؿتگی ّبی ؾجه (،2011) هَضاى ٍ هَضلی ٍ (2010ّبى ) ٍ هیجط وٍَض،

 آؾیت پصیطی ذغط فَاهل زض تفْین افطاز زلجؿتگی ؾجه ویفیت وِ وطز هغطح ضا اهىبى ایي هیتَاى ضٍ ایي اظ .اًس وطزُ

 .هی وٌس ایفب اؾبؾی ًمف فطاگیط اضغطاة اذتلال ثِ ًؿجت

 

 تحقیق  فرضیٍ

 بی هَضز هغبلقِ ثِ تفىیه جٌؿیتی لبثل پیف ثیٌی اؾت.اضغطاة اهتحبى ثط حؿت ؾجه زلجؿتگی زض ًوًَِ ّ

 

 ريش

ٍ ثِ لحبػ  ّوجؿتگی اظ ًَؿتَنیفی پػٍّف ثِ لحبػ ّسف وبضثطزی، ثِ لحبػ هبّیت ایي  جامعٍ آماري ي ريش تحقیق:

ِ گیطی ثبقس. ضٍـ ًوًَ جبهقِ آهبضی قبهل توبهی زاًف آهَظاى ؾبل قكن اثتسایی قْط ّكتجٌسی هیضٍـ پیوبیكی اؾت. 

ًفط ثَز وِ جْت اعویٌبى  243ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای ثَزُ ٍ حجن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى 

 ًفط زض هغبلقِ ٍاضز قس. 250

 پصيَص اتسار

جْت اًساظُ گیطی هیعاى اضغطاة اهتحبى اظ همیبؼ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى اؾتفبزُ قس. ایي : مقیاض اضطراب ساراسًن

ّبی آى ثِ نَضت ثلی ذیط اؾت. حساوثط ًوطُ ای وِ آظهَزًی زض ایي همیبؼ ثِ زؾت  جولِ زاقتِ وِ پبؾد 25همیبؼ 

http://ijndibs.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://ijndibs.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C+%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://ijndibs.com/article-1-69-fa.pdf
http://ijndibs.com/article-1-69-fa.pdf
http://ijndibs.com/article-1-69-fa.pdf
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ٍجَز اضغطاة اؾت. ضطیت افتجبض همیبؼ اؾت وِ ًكبًگط اضغطاة قسیس ٍ حسالل ًیع نفط اؾت وِ ًكبًگط فسم  25آٍضز  هی

، ثِ ًمل 1373َّهٌس ) .% هحبؾجِ قسُ اؾت87% ٍ ضطیت آلفب 88اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى 

% گعاضـ وطزُ اؾت. ّوجؿتگی 84( ضطیت افتجبض ایي همیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى 1388اظ اهیطی هجس، 

ی آى اؾت. ضطیت ضٍایی ّوگطا ثیي ایي زٍ همیبؼ ٍ  ی ضٍایی ؾبظُ ایي همیبؼ ثب پیكطفت ٍ َّـ ًیع ًكبى زٌّسُهقٌبزاض 

 % گعاضـ قسُ اؾت.82پطؾكٌبهِ اضغطاة هسضؾِ حسٍز 

( تسٍیي قسُ 1997ایي آظهَى همیبؾی ثط اؾبؼ گعاضـ ٍالس ثَزُ ٍ ثِ ٍؾیلِ ضًسالف ) آزمًن اختلال دلثستگی رودلف:

 (.1385ثبقس )پیَؾتِ گط،  هی 9/0ٍ آلفبی وطًٍجبخ  83/0ثبظ آظهَى -افتجبض آى اظ عطیك آظهَى اؾت.

ّبی آهبضی تَنیفی قبهل،  ٍ ثب آظهَى 16ًؿرِ  SPSSّب پؽ اظ جوـ آٍضی وس گعاضی قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  زازُ

قبهل ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى هَضز تجعیِ ٍ  ّبی آهبضی اؾتٌجبعی فطاٍاًی ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ آظهَى

 تحلیل لطاض گطفت.

 

 یافتٍ َاي آماري

: ضرایة َمثستگی پیرسًن تیه اضطراب امتحان ي سثک دلثستگی در ومًوٍ َاي مًرد مطالعٍ تٍ تفکیک 1جديل 

 جىسیت

 

 

 

 

 

 

زض ایي جسٍل ضطیت ّوجؿتگی ضاثغِ ثیي اضغطاة اهتحبى ٍ ؾجه زلجؿتگی ثِ تفىیه جٌؿیت آٍضزُ قسُ اؾت. ّوچٌبى 

ضاثغِ هقٌبزاض ٍ هقىَؼ  >05/0Pزض ؾغح  گطزز زض ّط زٍ جٌؽ اضغطاة اهتحبى ثب ؾجه زلجؿتگی ایوي وِ هكبّسُ هی

 اة اهتحبى ثب ؾجه زلجؿتگی زٍؾَگطا زض گطٍُ پؿطاى ًیع هقٌبزاض ثَز.اهب ضاثغِ اضغط؛ زاقت

 

 : ضریة َمثستگی پیرسًن تیه اضطراب امتحان ي سثک دلثستگی در ومًوٍ َاي مًرد مطالع2ٍجديل 

 اضطراب امتحان متغیرَا

 *-145/0 ایمه

 -087/0 اجتىاتی

 091/0 ديسًگرا

 

ّبی زلجؿتگی زض ول ًوًَِ ّبی هَضز هغبلقِ آٍضزُ قسُ  غطاة اهتحبى ٍ ؾجهزض ایي جسٍل ضطیت ّوجؿتگی ضاثغِ ثیي اض

ضاثغِ هقٌبزاض ٍ هقىَؼ  >05/0Pزض ؾغح  گطزز اضغطاة اهتحبى ثب ؾجه زلجؿتگی ایوي اؾت. ّوچٌبى وِ هكبّسُ هی

 زاقت.

 

 

 

 اضطراب امتحان متغیرَا

 پؿطاى زذتطاى

 *-21/0 *-21/0 ایمه

 064/0 -17/0 اجتىاتی

 *01/0 -02/0 ديسًگرا
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 ضرایة رگرسیًن استاودارد ضدٌ ي استاودارد وطدٌ متغیرَا :3جديل 

 B SEB β t sig 

 01/0 -42/2 -15/0 07/0 -172/0 اضطراب جدایی

 <00/0 -8/2 -18/0 12/0 -33/0 سثک دلثستگی ایمه

 18/0 3/1 08/0 11/0 15/0 سثک دلثستگی اجتىاتی

 04/0 -2 -13/0 1/0 -21/0 سثک دلثستگی ديسًگرا

 

(. ایي هسل P ،25/4 ;245 ٍ 4F<005/0; هجصٍض آض تٌؾین قسُ، 05/0هسل هقٌبزاضی ثِ زؾت آهس. ) Enterثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

اهب ؾِ ؛ وٌس. ؾجه زلجؿتگی اجتٌبثی پیف ثیٌی وٌٌسُ هقٌبزاضی ثطای اضغطاة اهتحبى ًجَز زضنس اظ ٍاضیبًؽ ضا تَجیِ هی 5

 هتغیط زیگط پیف ثیٌی وٌٌسُ هقٌبزاضی ثَزًس.

 

 وتیجٍ گیريتحث ي 

وًَِ ّبی هَضز هغبلقِ ثِ تفىیه جٌؿیتی لبثل پیف ثیٌی اضغطاة اهتحبى ثط حؿت ؾجه زلجؿتگی زض ًًتبیج ًكبى زاز 

ّب، وفبیت  ، ًبقی اظ ًگطـپػٍّف، زض ضٍاثظ زلجؿتگی، فبهل گطایف ًساقتي ثِ اضغطاة زض وَزنیبفتِ ثط پبیِ ایي اؾت. 

بی اجتوبفی وَزن ٍ ًرؿتیي تجطثِ ّ-اجتوبفی، قٌبذت ذَز ٍ احؿبؼ ذَزوبض آهسی زض ضٍاثظ اؾت وِ اظ ضاثغِ اٍلیِ هبزض

 (.1995جبًؿَى ٍ ًؿل، -گیطز )وبؾتبًعٍ، هیلط ٍی ؾطچكوِ هی

زّس، ثِ گًَِ ای  ّبی اضغطاة ٍ افؿطزگی وِ زض عی زٍضاى ثعضگؿبلی ٍ ًیع قطایظ آؾیت ضٍاًی ضخ هی ثبلجی هقتمس اؾت حبلت

ُ زض زٍضاى وَزوی اضتجبط زاضز ّبی اضغطاة، ًب اهیسی ٍ گؿلف )فسم زلجؿتگی( تَنیف قس هقٌی زاض ٍ ؾیؿتوبتیه ثب حبلت

تَاى ثِ فٌَاى فبهل ذغط یب حفبؽت وٌٌسُ جْت  ( هقتمس اؾت ضٍاثظ زلجؿتگی اٍلیِ ضا هی1988(. ؾطاف )1973)ثبلجی، 

 آؾیت قٌبؾی ضٍاًی ثقسی زض ًؾط گطفت.

ٍ تأویس ثط ًگبُ یه ؾَیِ  ًجبیس فطاهَـ وطز وِ فَاهل هتقسزی زض اضغطاة اهتحبى زذیل ّؿتٌس ٍ لهس ایي ًَقتبض ًیع تطٍیج

ثِ ایي همَلِ ًیؿت، اهب ثبیس اقبضُ وطز، گِ چِ زض آظهبیف ّبی ضٍاى قٌبذتی ٍ چِ زض اضظقیبثی ّبی تقلین ٍ تطثیتی، زض وٌبض 

ضا ًبزیسُ گطفت. اضغطاة اهتحبى ًِ تٌْب قطایظ اهتحبى ضا  "اضظقیبثی وٌٌسُ"تَاى ًمف  هَلقیت اضظقیبثی، ثِ ؾبزگی ًوی

ثٌبثطایي ثبیس ثِ عطاحی ؛ تَاًس تأثیطاتی پیطاهًَی ثط ظًسگی فطز ثبلی ثگصاضز زّس، ثلىِ ثِ عَض غیط هؿتمین هی َز لطاض هیّسف ذ

ّب هتغیط ّبی چٌسگبًِ هَضز تَجِ ثبقٌس تب زض ایي ثیي ثتَاى ثِ تأثیط ٍ ؾْن ّط وسام، ثیكتط  هغبلقبتی پطزاذت وِ زض آى

 ًعزیه ضقس.

 وبًی وِ زض هقطو اذتلال زلجؿتگی ّؿتٌس، ثِ ٍؾیلِ هطاوع هكبٍضُ قٌبؾبیی قسُ ٍ فلاٍُ ثطقَز وَز پیكٌْبز هی

ّب، ثِ ٍالسیٌكبى هْبضت پبؾد گَ ثَزى ٍ حؿبؼ ثَزى ًؿجت ثِ ضفتبض  ّبی ضٍاى قٌبذتی اظ ایي وَزوبى ٍ ٍالسیي آى حوبیت

 ّبی وَزوبى آهَظـ زازُ قَز.

ّبی اجتوبفی ٍ قیَُ ثطلطاضی  ّب زض هطاوع آهَظقی وٌف یي فطزا ّؿتٌس، ثِ ّوگی اىثب تَجِ ثِ ایٌىِ وَزوبى اهطٍظ ٍالس

 تقبهل نحیح ثب زیگطاى آهَظـ زازُ قَز.

 

 مىاتع

ضاثغِ اضغطاة اهتحبى ٍ ٍیػگی ّبی قرهیتی ثب اًگیعـ (. 1389) یبضهحوسی پطٍاًِ ،َّهي حیسضفلی ،وَقىی قیطیي .1

 .77-67، 5، 2   :تحمیمبت ضٍاًكٌبذتی پیكطفت زض زاًف آهَظاى 
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ضاثغِ ثیي ؾجه ّبی زلجؿتگی ٍ   (.1394)هحوسی اهیس ،ِزّمبى فبعو ،ظوی یی فلی ،ؾپًَْس اؾفٌسیبض ،وطیوی پطٍاًِ .2

-283، 5، 20 ،1394آشض ٍ زی   ٌٍّسُپػ   ازضان هحجت ٍالسیي ثب اضغطاة اهتحبى زض زاًف آهَظاى تیعَّـ ًكطیِ
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ثب ًمف هیبًجی گطی ثبٍضّبی ؾجه ّبی زلجؿتگی ٍ اضغطاة اهتحبى  (.1396) وجطی حبجی فلیعازُ، لاهیفبعوِ اؾ  .3

 16-1نم  (1396ذطزاز ) - 8، قوبضُ 2. پیكطفت ّبی ًَیي زض فلَم ضفتبضی. زٍضُ فطاقٌبذتی
، فَاهل هَثطثط وبّف اضغطاة 1396هْسی؛ فلی هَلایی؛ هْسی ظهبًی پَض ٍ هجتجی ضضبیی،  ،فبثسی احوس هرتبضی .4

ًَیي زض حَظُ فلَم اًؿبًی ٍ هغبلقبت اجتوبفی ایطاى، لن،  اهتحبى زضزاًف آهَظاى، ؾَهیي ّوبیف هلی پػٍّف ّبی

 هطوع هغبلقبت ٍ تحمیمبت اؾلاهی ؾطٍـ حىوت هطتضَی،

، ضاثغِ ی ؾجىْبی زلجؿتگی ثب اضغطاة اهتحبى زاًف 1395ًطگؽ؛ فبعوِ هٌؾَضی ٍ هیطهحوَز هیطًؿت،  ،پَضعبلت .5

لَم اجتوبفی زض آغبظ ّعاضُ ؾَم، قیطاظ، پػٍّف قطوت آهَظاى، وٌفطاًؽ جْبًی ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی، حمَق ٍ ف

 ایسُ ثبظاض نٌقت ؾجع

، ثطضؾی ضاثغِ فطظًسپطٍضی ٍ اضغطاة جسایی، پٌجویي وٌفطاًؽ هلی تَؾقِ پبیساض زض فلَم 1395هحؿي،  ،فوَقبّی .6

هَؾؿِ آهَظـ -یساض تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، هغبلقبت اجتوبفی ٍ فطٌّگی، تْطاى، هطوع ضاّىبضّبی زؾتیبثی ثِ تَؾقِ پب

 فبلی هْط اضًٍس

(. تبثیط زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف اضغطاة اهتحبى زاًكجَیبى. 1388اهیطی هجس هجتجی، قبّوطازی احوس. ) .7

 .53-64(: 1)1فهلٌبهِ فلَم ضفتبضی، 

ؿتگی وَزوبى (. پیف ثیٌی اذتلال زلج1385پیَؾتِ گط هْطاًگیع، ؾیف ؾَؾي، زضٍیعُ ظّطا، پَضقْطیبضی هِ ؾیوب. ) .8

 .146-125(:1-2)2، ّب. هغبلقبت ضٍاى قٌبذتی زثؿتبًی ثط اؾبؼ ؾجه زلجؿتگی ٍالسیي آى

(. اضتجبط اضغطاة اهتحبى ٍ ؾلاهت هقٌَی زض زاًكجَیبى 1390هْطزاز. ) آشضثطظیي فبعوِ، ؾلوبًی همیویبى هطین، .9

 .31-36(، )ٍیػُ ًبهِ عت ٍ زیي 3 ،5 ;پطؾتبضی. هجلِ زاًكگبُ فلَم پعقىی لن

(. اضغطاة اهتحبى ٍ ثطذی اظ 1387هَؾَی هقهَهِ، حك قٌبؼ حؿي، فلیكبّی هحوسجَاز، ًجوی ؾیس ثسضالسیي. ) .10

 .17-25(: 1)6اجتوبفی هطتجظ ثب آى زض زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی قْط قیطاظ. تحمیمبت فلَم ضفتبضی، -فَهبل فطزی

، ثْوي، قىط قىي، حؿي. ثطضؾی هیعاى ّوِ گیط قٌبؾی هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس، هٌْبظ؛ اثَ المبؾوی، فجبؼ؛ ًجبضیبى .11
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Abstract 
 
The purpose of this paper is to examine the test anxiety in elementary students based on the attachment style by 

gender. This research is practical, in terms of purpose, and is descriptive correlation in terms of nature, and a 

survey in terms of method. The statistical population consisted of all sixth grade elementary school students in 

the city of Hashtbandi. The sampling method was multi-stage cluster randomization, and the sample size was 

243 using Cochran's formula, which 250 students were included in the study for assurance. Data were collected 

using the questionnaire of Sarahson's Test Anxiety, and Randalf's Attachment Disorder (1997). Data were 

analyzed using SPSS software version 16 and descriptive statistical tests, including frequency, mean and 

standard deviation, and inferential statistical tests, such as Pearson correlation and regression test. The results 

showed that test anxiety, according to the attachment style, is predictable in the studied samples by gender. 

Based on this finding, in an attachment relationship, no tendency to test anxiety in a child is due to attitudes, 

social adequacy, self-awareness and self-efficacy in relationships, which stems from the mother-child's early 

relationship with her first social experiences. 
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