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 بر هادراى بِ بارکلی پرٍری فرزًذ رٍیکرد بر هبتٌی درهاى اثربخؽی بررظی

 آهَزاى داًػ ّیجاًی َّغ افسایػ
 

 هٌػ پاک ًاّیذ

 ّشهضگبى داًطگبُ ػوَهی سٍاًطٌبسی اسضذ وبسضٌبسی داًطجَی

 

 چکیذُ

 ص َّش ّیجبًی داًص آهَصاىدسهبى هجتٌی ثش سٍیىشد فشصًذ پشٍسی ثبسولی ثش افضایاثشثخطی ثشسسی ایي پژٍّص ثب ّذف 

غَست گشفت. سٍش پژٍّص اص ًظش ّذف وبسثشدی ٍ اص ًظش سٍش گشداٍسی دادُ ّب ضجِ آصهبیطی ثب گشٍُ آصهبیص ٍ وٌتشل ثَد. 

ًفش ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ وِ تؼذاد پبًضدُ ًفش  30وِ تؼذاد  ولیِ هبدساى داسای فشصًذ ثَدًذ جبهؼِ آهبسی پژٍّص حبضش

ّب ثش اسبس پشسطٌبهِ َّش ّیجبًی اًجبم آٍسی دادُ. سٍش جوغٍُ وٌتشل ٍ پبًضدُ ًفش دس گشٍُ هذاخلِ لشاس گشفتٌذدس گش

ّب اص عشیك ًشمدست آهذُ اص اجشای پشسطٌبهِثذست آهذ. تجضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِ 70/0گشفت. پبیبیی پشسطٌبهِ ّبی ثبلای 

ضیَُ فشصًذ غیفی ٍ استٌجبعی )تحلیل وٍَاسیبًس( اًجبم پزیشفت. ًتبیج ًطبى داد ثَد ٍ دس دٍ ثخص تَ 23ًسخِ  SPSSافضاس 

پشٍسی ثش َّش ّیجبًی داًص آهَصاى هؤثش است. ثش اسبس یبفتِ ّبی پژٍّص حبضش هی تَاى اظْبس داضت وِ ثبیذ توْیذاتی دس 

 استفبدُ وٌٌذ. ًظش گشفت تب ٍالذیي اص ضیَُ ّبی فشصًذ پشٍسی سبصًذُ ثشای تشثیت فشصًذاى خَد

 آهَصاى داًص، ّیجبًی َّش، ثبسولی پشٍسی فشصًذ ضیَُّای کلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ

. ثشسسی (2017، 1)تَدٍسٍٍیه ٍ هیتشٍٍیهسًٍذ  ّبی فىشی ٍ هؼٌَی آى وطَس ثِ ضوبس هی داًص آهَصاى ّش وطَسی اص سشهبیِ

تشیي اّذاف  ّب اص هْن سوی ٍ سٍاًی، اجتوبػی آىهسبئل خبظ داًص آهَصاى اص جولِ تحػیل هَفك ٍ تأهیي سلاهت ج

. دس ّوِ وطَسّبی دًیب اص جولِ وطَس (2015، 2)فَسستش، گشیگسجبی، ثبًیبى، آًگش ٍ ٍلٌتثبضذ  ّب هی سیضاى آهَصش دٍلت ثشًبهِ

ذ وِ ػَاهل سس گیشد ٍ ثِ ًظش هی ضٌبختی ثیي داًص آهَصاى داهٌِ ٍسیؼی ثِ خَد هی هب، هسبئل آهَصضی ٍ هطىلات سٍاى

اًذاصد. ثشخی اص ایي ػَاهل هَجت ثْجَد ػولىشد تحػیلی ٍ ثشخی دیگش ثبػث تضؼیف  ّب سا ثِ خغش هی هتؼذدی سلاهت آى

 (.1385ضًَذ )اخَاى تفتی ٍ ٍلی صادُ،  ػولىشد فشاگیشاى هی

ّهبی اخیهش فْهن هبّیهت      لعهی سهب  وهِ   َّش ّیجبًی هی ثبضذیىی اص هَضَع ّبی هَسد ثشسسی دس دس استجبط ثب داًص آهَصاى 

تهَاى ایهي    هی وِ عَسی ای ثِ خَد گشفتِ است. ثِ ّیجبى ٍ ساثغِ آى ثب ضٌبخت ثب هؼشفی هفَْهی ًَظَْس َّش ّیجبًی اثؼبد تبصُ

(. 1395؛ ثهِ ًمهل اص ضهٌجذی،    2001، 3ػٌَاى آخشیي پیطشفت دس للوشٍ هغبلؼِ ّیجبى ٍ ضهٌبخت تلمهی وهشد )ههبیش     سٍیذاد سا ثِ

جٌجهِ ػهبم یبفهت     4هفَْهی است وِ ثشای ًخستیي ثبس تَسظ اسلَی ٍ هبیش هؼشفهی ضهذ ٍ سهتس تَسهظ گلوهي      َّش ّیجبًی

ّهبی سهبصًذُ ّهَش     پشداصاى ّیجبى ثش ایي ثبٍسًذ وهِ تَاًهبیی   ًظش وبسثشدی، ًظشیِ (. اصًمغ1395ِ؛ ثِ ًمل اص ضٌجذی، 5،1997)ثبس

ثیٌهی ٍ   ضٌبختی، هَفمیهت، پهیص   گیشی آگبّی ّیجبًی ثب سبصگبسی سٍاىوبس ّب، تٌظین حبلات ػبعفی ٍ ثِ ّیجبًی ثب دسن ّیجبى

ّوچٌیي ّیَم اػتمبد داضت وِ اخلاق، ّیجهبى سا ثهش ههی اًگیهضد ٍ اص      (.2015، 6سضبیتوٌذی ولی اص صًذگی هشتجظ است )هًَطب

صیهبثی ّیجبًهبت، ثیهبى ّیجبًهبت،     (. َّش ّیجهبًی دسیبفهت ٍ اس  2008، 7آى عشیك ػول سا ثِ ساُ هی اًذاصد )ّبثٌش، دٍئش ٍ َّسش

(، دس حمیمهت ّیجهبى ثبػهث ترییشاتهی دس ثبصًوهبیی ّهبی       1995هٌظَس سضذ ػملاًی است )گلوي، ضٌبسبئی ٍتٌظین ّیجبًبت ثِ

 ؛ ٍاعلاػبتی دس ًحَُ سبصهبًذّی جْبى ثیشٍى دس حبفظِ ایفب هی وٌذ ٍ ایي استجبط هَجت المبی ػبعفِ دس تفىش ٍ سفتبس هی ضهَد 

 (.2016ش ٍ سفتبس افشاد تأثیش هی گزاسد )ویبسٍچی، ثش تفى

اص سَی دیگش، پژٍّص ّبی هختلف ثش اّویت سلاهت سٍاًی خبًَادُ ثِ عَس ولی ٍ هبدساى ثِ عَس اخع تأویذ وشدُ اًذ ٍ آى سا 

ٍ ّن ولیِ خبًَادُ  تحت تأثیش هَاسد هختلفی هی داًٌذ ٍ دس غَستی وِ فطبسّبی سٍاًطٌبختی ثش اػضب ٍاسد ضَد ّن یىی اص اػضب

(. ثِ ّویي دلیل 2015، 8دسگیش هی ضًَذ ٍ تأثیشات هخشة سٍاًطٌبختی ثِ جب هی گزاسد ٍ خبًَادُ سا دسگیش هی وٌذ )آل سیچَا

ٍ  ( ٍ آهَصش هذیشیت ٍالذیي2007، 9ساهسی ٍ ساسل)سٍش ّبی دسهبًی هختلفی اػن اص داسٍ دسهبًی، سفتبس دسهبًی ٍ هطبٍسُ 

ٍ دیگش سٍش ّبی دسهبى سٍاًطٌبختی ثشای ثْجَد ٍضغ ایي وَدوبى ٍ افشادی وِ دس  10لذگشی ثِ ضیَُ ثبسولیآهَصش سٍش ٍا

( ٍ ًتیجِ آى ثْجَد سلاهت سٍاًی افشاد خبًَادُ هی 2009، 11تؼبهل ثب آًْب ّستٌذ دس ًظش گشفتِ ضذُ است )فبثیَ ٍ ّوىبساى

 ثبضذ.

ی است وِ دس آى ٍالذیي ٍ وَدوبى دس فشایٌذ دٍ سَیِ ثب یىذیگش تؼبهل داسًذ خبًَادُ ضجىِ ای اص الگَّبی استجبعدس حمیمت 

ًگبّی ثِ پژٍّص ّبی اخیش ًطبى هی دّذ وِ تَجِ ثِ هسبلِ خبًَادُ دس ثشسسی آسیت ّبی (. 1382)هله خسشٍی، 

یش سٍاى ضٌبسبى تبویذ ثسیبسی دِّ ّبی اخ دس هَسد تَجِ سٍاًطٌبسبى لشاس گشفتِ است. سٍاًطٌبختی فشصًذاى ثِ عَس فضایٌذُ ای

ثش سٍاثظ وَدن ثب هشالجیٌص داضتِ اًذ ٍ ثش ایي ثبٍسًذ وِ غویویت ٍالذیي خغش اثتلای وَدن ثِ اختلالات سٍاًی سا وبّص 

 خػَظ دس سا ضبى ًفس ثِ اػتوبد ٍهی گشدد  هبّیت وَدوبًطبى اص آًبى ضٌبخت افضایص هَجت ٍالذیي آهَصش ؛ ٍهی دّذ

                                                           
1
-Todorović & Mitrović 

2
- Forster, Grigsby, Bunyan, Unger & Valente 

3
- Mayer 

4
- Goleman 

5
- Bar-on 

6
- Munsha 

7
- Huebner, Dwyer & Hauser 

8
- Ulrichova 

9
- Ramsy & Russell 

10
- Barkley’s parent training 

11
- Fabio and et al 
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 دس ٍ دٌّذ وبّص ٍ وشدُ وٌتشل سا خَد فشصًذ ًبهٌبست سفتبسّبی تب وٌذ هی آًْب ووه ثِ ًیض ٍ هی سٍد ثبلا یفشصًذپشٍس ًمص

 پس سبل 5 تب 4 هذت ثِ دسهبًی اثشات دّذ هی ًطبى ّب ثشسسی ّوچٌیي ثبضٌذ. داضتِ ثیطتشی هَفمیت آًْب احسبس تشثیت

 وِ ٍالذیي عشف اص ٍ هٌضل عجیؼی هحیظ وَدن دس س سفتب اغلاح هِثشًب دسهبى، ًَع ایي سذ. دهبً خَاّذ پبیذاس آهَصش اص

 (.2002، 1ضَد )ثبسلَ ٍ پشسبًض هی اجشا داسًذ، اٍ ثب سا تؼبهل ثیطتشیي

تَاى گفت وِ ایي پژٍّص ثب ّذف سضذ ٍ تذاٍم َّش  دس ًْبیت ثبیذ گفت تَجِ ثِ اّویت َّش ّیجبًی دس داًص آهَصاى، هی

ّبی سَدهٌذ ثشای افضایص آًْب تأثیش گزاس هی ثبضذ، تَجِ ثِ آهَصش ضىل گشفتِ است ٍ یىی اص سٍشّیجبًی دس داًص آهَصاى 

ضیَُ ٍالذگشی هی ثبضذ. ثشاسبس هغبلت ثیبى ضذُ سؤال اسبسی پژٍّص حبضش ایي است وِ آیب آهَصش ٍالذگشی ثِ ضیَُ 

 ًص آهَصاى تأثیش گزاس است یب خیشثبسولی ثِ هبدساى ثش َّش ّیجبًی دا

 رٍغ پصٍّػ

آهَصش ثبضذ. هتریش هستمل تأثیش  پس آصهَى ثب گشٍُ گَاُ هی -آصهَى  سٍش پژٍّص حبضش ًیوِ تجشثی ٍ عشح پژٍّص پیص

آصهَى دسگشٍُ آصهبیص  است وِ تٌْب ثشگشٍُ آصهبیص اػوبل ضذُ ٍتأثیش آى ثش ًوشات پس یثبسول َُیثش ض یهجتٌ یسٍش ٍالذگش

(. هذاخلِ N;15( ٍ گَاُ )N;15دس ایي عشح دٍ گشٍُ ٍجَد داسًذ: آصهبیص ) .همبیسِ لشاسگشفتثشسسی ضذ ٍ ثب گشٍُ گَاُ هَسد 

آصهَى هَسد  ثش سٍی گشٍُ آصهبیص اًجبم ضذ ٍ گشٍُ گَاُ ّیچگًَِ آهَصضی سا دسیبفت ًىشد. ستس ّش دٍ گشٍُ ثؼذ اص پس

استفبدُ اص ثب  یثبسول َُیثش ض یهجتٌ یسٍش ٍالذگشش جلسِ هَسد آهَص 8همبیسِ لشاس گشفتٌذ. دس ایي پژٍّص گشٍُ آصهبیص دس 

ثؼذ اص جلسبت دسهبًی ثشای گشٍُ آصهبیص، ّش دٍ گشٍُ هَسد پس آصهَى لشاس  ٍ پشٍتىل عشاحی ضذُ هَسد هذاخلِ لشاس گشفتٌذ

 گشفتٌذ.

 جاهعِ آهاری، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری:

 سبل هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض هطبٍسُ ضْش اغفْبى ثَدًذ 12تب  7فؼبل  جبهؼِ آهبسی ایي پژٍّص ولیِ هبدساى داسی فشصًذ ثیص

ًفش ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ وِ تؼذاد پبًضدُ ًفش دس گشٍُ وٌتشل  30تؼذاد وِ  وِ ایي هشاجؼِ وٌٌذگبى داسای پشًٍذُ ثَدًذ

 وًَِ گیشی دس دستشس استفبدُ ضذ.ٍ پبًضدُ ًفش دس گشٍُ هذاخلِ لشاس گشفتٌذ. ثشای اًتخبة افشاد ًوًَِ اص سٍش ً

 ّا ابسار گردآٍری دادُ

( 1998سَالی است وِ ثِ ٍسیلِ ضبت ٍّوىبساى ) 33آصهَى ایي همیبس یه هقیاض َّغ ّیجاًی ؼات ٍ ّوکاراى: 

( سبختِ ضذُ است. سَال ّبی آصهَى سِ هَلفِ 1997) هبیش ٍ سبلَی ( 1990ٍ) ثشاسبس هذال َّش ّیجبًی سبلَی ٍ هبیش

دسجِ ای لیىشت اص ًوشُ  5َش ّیجبًی ضبهل تٌظین ّیجبى ّب، ثْشُ ٍسی اس ّیجبًْب ٍ اسصیبثی ّیجبًْب سا دس همیبس سبصُ ّ

)وبهلاً هَافك( هی سٌجذ. همیبس َّش ّیجبًی گشچِ اص سِ هَلفِ پیص گفتِ اضجبع ضذُ، تٌْب  5یه )وبهلاً هخبالف( تب ًوشُ 

هتریش است. ضشیت پبیبئی ثبصآصهبئی همیبس  165 تب 36ّذ وِ داهٌِ آى ثیي یه ًوشُ ولی ثشای َّش ّیجبًی ثِ دست هی د

(. ّوسبًی دسًٍی 1998 ّوىبساى، هحبسجِ ضذ )ضبت ٍ 78/0ًفشی اص داًطجَیبى ثِ فبغلِ دٍ ّفتِ  28 دس هَسد یه ًوًَِ

 ضذُ است. گضاسش 90/0 تب 84/0سَالْبی آصهَى ثش حست ضشیت آلفبی وشًٍجبخ اص 

 رهاًیخلاصِ جلعات د

ای ثب استفبدُ اص  دلیمِ 90جلسِ  9ّبی پژٍّص ثِ دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ گَاُ، گشٍُ آصهبیص ثِ هذت  پس اص جبیگضیٌی ًوًَِ

ّیچگًَِ آهَصضی سا ( هَسد هذاخلِ لشاس گشفتٌذ ٍ دس ایي هذت گشٍُ گَاُ 1997پشٍتىل آهَصضی تذٍیي ضذُ تَسظ ثبسولی )

 دسیبفت ًىشد.

                                                           
1
. Balo & Parsenz 
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 ّر جلعِ ف ٍ هحتَای: خلاصِ اّذا1جذٍل 

 هحتَای ّر جلعِ ٍ اّذاف تعذاد جلعات

 جلعِ اٍل
دس هَسد دلایل ایجبد ٍ ثشٍص اختلالات سفتبسی وَدوبى  هبدساىثشای  تَضیحآضٌبیی ٍ اًجبم پیص آصهَى، 

 اص جولِ: اختلال ًبفشهبًی

 جلعِ دٍم
سفتبسّبی هغلَة وَدن ٍ ثی  هٌبست ثِهبدساى ثِ تَجِ تَجِ هتوشوض وشدى هشٍس هجبحث جلسِ لجل، 

 ، اسائِ تىلیف ثِ هبدساىتَجِ ای ثِ سفتبسّبی ًبهغلَة

 جلعِ ظَم
ّبی وَدن ّوشاُ ثب تَجِ هٌبست ثِ  ضشوت دس ثبصیآهَصش ثِ هبدساى ثشای  هشٍس هجبحث جلسِ لجل،

 . اسائِ تىلیف ثِ هبدساى.ثذٍى ّیچ گًَِ سشصًص یب دستَس

 جلعِ چْارم
وِ توجیذ دس وبّص سفتبسّبی ًبهغلَة اثش   دس غَستیآهَصش ثِ هبدساى  لجل،هشٍس هجبحث جلسِ 

 . اسائِ تىلیف ثِ هبدساى.چٌذاًی ًذاضت استفبدُ اص پبداش ٍ تمَیت

 جلعِ پٌجن
. اسائِ تىلیف استفبدُ اص تٌجیِ هلاین هثل صهبى هحشٍهیتآهَصش ثِ هبدساى دس هشٍس هجبحث جلسِ لجل، 

 ثِ هبدساى

 جلعِ ؼؽن
. اسائِ استفبدُ اص صهبى هحشٍهیت ثشای سفتبسّبی دیگششٍس هجبحث جلسِ لجل، آهَصش ثِ هبدساى دس ه

 تىلیف ثِ هبدساى

 جلعِ ّفتن
. ّبی اغلاح سفتبس دس ثیشٍى اص هٌضل ثِ وبسگیشی تىٌیه هشٍس هجبحث جلسِ لجل، آهَصضِ ثِ هبدساى دس

 اسائِ تىلیف ثِ هبدساى

 جلعِ ّؽتن
ّبی اغلاح سفتبس ثشای هطىلات  ثِ وبسگیشی تىٌیه لجل، آهَصضِ ثِ هبدساى دس هشٍس هجبحث جلسِ

 . اسائِ تىلیف ثِ هبدساىسفتبسی احتوبلی دس آیٌذُ

 جلعِ ًْن
ٍ اسصیبثی هجذد هبّیت ٍ هیضاى اختلال سفتبسی تَسظ هبدساى ّبی هذیشیت سفتبس  ثشسسی استفبدُ اص سٍش

 هخل وَدن دس هشحلِ پس اص دسهبى

 

 ّا غ تجسیِ ٍ تحلیل دادُرٍ

لجل اص اجشای  استفبدُ ضذ. جْت تجضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اص آهبس تَغیفی )جذاٍل فشاٍاًی، دسغذ، هیبًگیي( ٍ آهبس استٌجبعی

بل ثب استفبدُ اص آصهَى ولَهَگشاف اسویشًَف هَسد ثشسسی لشاس گشفت ٍ ثِ دلیل ایٌىِ دادُ ّب ًشه آصهَى ّب ًشهبل ثَدى دادُ ّب

 23ًسخِ  SPSSثَدًذ اص آصهَى ّبی پبساهتشیه )تحلیل وٍَاسیبًس( استفبدُ ثِ ػول آهذ. جْت تحلیل آهبسی اص ًشم افضاس 

 استفبدُ ضذ.

 یافتِ ّا

 ثبضٌذ. هی صیش ضشح ثِ وٌٌذگبى ضشوت تَغیفی هطخػبت

 (N=30یک گرٍُ ّا ): هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد َّغ ّیجاًی در پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى بِ تفک2جذٍل 

 
 M SD گرٍُ

 َّش ّیجبًی
 آصهبیص

 12/1 00/56 پیص آصهَى

 93/3 16/65 پس آصهَى

 46/0 00/48 پیص آصهَى وٌتشل
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 56/2 96/49 پس آصهَى

گشٍُ آصهبیص ٍ وٌتشل اسائِ  ثِ تفىیه پیص آصهَى ٍ پس آصهَى دس دٍ 2اعلاػبت تَغیفی هیضاى َّش ّیجبًی دس جذٍل 

ت. ّوچٌبى وِ هلاحظِ هی ضَد هیبًگیي گشٍُ آصهبیص دس هشحلِ پس آصهَى، ًسجت ثِ پیص آصهَى افضایص ًطبى هی ضذُ اس

( ANCOVAآًىَا ) آهبسی  آصهَىفشضیِ اٍل پژٍّص اص ثشای سٌجص دّذ، اهب دس گشٍُ وٌتشل ترییشی هطبّذُ ًوی ضَد. 

 آى دس جذاٍل صیش اسائِ ضذُ است. وِ اعلاػبت استفبدُ ضذُ است

 دسهبى هجتٌی ثش سٍیىشد فشصًذ پشسی ثبسولی ثِ هبدساى ثش َّش ّیجبًی داًص آهَصاىثشسسی اثشثخطی فشضیِ دٍم پژٍّص: 

 ًتبیج تحلیل وٍَاسیبًس ثشای تؼییي تأثیش هتریش هستمل دس جذٍل صیش اسائِ ضذُ است:

درهاى هبتٌی بر رٍیکرد فرزًذ پرری بارکلی بِ هادراى بر َّغ تأثیر  ًتایج آزهَى کَاریاًط برای تعییي .3جذٍل 

 ّیجاًی داًػ آهَزاى

 هعٌی داری SS Df MS F ؼاخص آهاری هتغیر

 001/0 22/4 15/421 1 15/421 گشٍُ َّغ ّیجاًی

َجِ ثِ هؼٌی داسی ثِ هحبسجِ ضذُ ثشای َّش ّیجبًی ٍ ثب ت F عجك ًتبیج ّویي جذٍل هطبّذُ هی ضَد وِ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ

است، هی تَاى ثِ ایي ًتیجِ سسیذ وِ آهَصش ضیَُ فشصًذ پشٍسی  05/0( وِ ثضسگتش اص سغح هؼٌی داسی 001/0دست آهذُ )

َّش ّیجبًی داًص آهَصاى داسد، ثٌبثشایي ًتیجِ گشفتِ هی ضَد وِ استفبدُ اص ایي ضیَُ  ثبسولی ثِ هبدساى تأثیش هؼٌبداسی ثش

 وٌٌذگبى گشٍُ آصهبیطی ثِ ًسجت گشٍُ وٌتشل تأثیش ثیطتشی ثش َّش ّیجبًی داًص آهَصاى داسد.دسهبى دس ضشوت 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

دسهبى هجتٌی ثش سٍیىشد فشصًذ پشسی ثبسولی ثِ هبدساى ثش افضایص َّش ّیجبًی داًص اثشثخطی  ّذف پژٍّص حبضش ثشسسی

، ثیي دٍ گشٍُ گَاُ ٍ آصهبیص تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد 95/0اعویٌبى  ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذست آهذُ ثب سغح ؛ وِثَد آهَصاى

 1پبسًت، هه وی، آًتَى، گًَضالض، جًَض ٍ فَسٌّذهؼٌبداس ثَد. دس پژٍّطی وِ تَسظ  05/0ثِ دست آهذُ دس سغح  Fداضت.

شحلِ اص سضذ ًَجَاًبى ( تحت ػٌَاى، ًمص رّي آگبّی دس ٍالذگشی ٍ هطبسوت ٍالذیي اًجبم دادًذ، یبفتِ ّب دس سِ ه2016)

ًطبى دادًذ وِ اثشات رّي آگبّی ّذف هٌذ ٍالذیي ثِ ّوبى اًذاصُ اثشات غیشهستمین رّي آگبّی ٍالذیي ٍ هطبسوت آگبّبًِ 

( دس هغبلؼِ خَد ثب ػٌَاى ٍالذگشی رّي آگبُ 2015) 2ٍالذیي دس ویفیت سٍاثظ هطبسوتی ٍ ٍالذگشی تبثیش داسد. ّوچٌیي ثشتیي

ثیبى هی وٌذ وِ استشس خبًَادُ ًیض هذیشیت سفتبس وَدن سا سخت تش اص لجل هی وٌذ ٍ چشخِ هؼیَة استشس  ثشای وَدوبى،

 يیگشٍُ هشالج يیٍ هخػَغبً هبدساى ثضسگتش یدّذ وِ هشالجت وٌٌذگبى خبًَادگ یهَجَد ًطبى ه یدادُ ّبصا سا ضىل هی دّذ. 

هشالجت  یّب ستنیس یستگیثش ضب یخبًَادگ يی(، اگش چِ هشالج2006، 3ٍ گشًت لذضَاوَن، اسَا ،یثش َت،یال َس،یّستٌذ )س

آًْب  یجبًیٍ ّ یهٌبست سلاهت جسو یلاصم ٍ آهَصش ّب یهشالجت، فمذاى آهبدگ بدیص یّب تیوٌٌذ، هسئَل یػول ه یثْذاضت

استشس آًْب ثبلا، سغح  ضاىیه داسًذ،اسصش ٍ همػش داًستي خَد  ی(. آًْب حس ث2009ٍ گشًت،  یثش َت،یآٍسد )ال یه يییسا پب

دس هشالجت اص وَدوبى  یتش يیسٌگ تیهسئَل هبدساى (.2006ٍ ّوىبساى،  َسیاست )س يییآًْب پب یصًذگ تیفیٍ و یثْذاضت سٍاً

 ،یثْن خَسدى تؼبدلات اجتوبػ ،یجسوبً یخَاة، هطىلات سٍاً تیهختل ضذى ٍضؼ لیاص لج یلیوِ ثبػث ثشٍص هسب داسًذ

ٍ تَجِ ثِ ایٌىِ آًبى دس ضیَُ فشصًذ  ضَد یه یثِ هسبئل سلاهت یذگیسس یثشا ،یصهبً تیٍ هحذٍد یهبل فطبس ،ییهسبئل صًبضَ

                                                           
1
: Parent, McKee, Anton, Gonzalez, Jones, Forehand 

2
: Bertin 

3
. River, Elliott, Berry, Shewchuk, Oswald & Grant 
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 1فیًَب ٍ سبًذسصٍ دس پژٍّص ّبی هختلفی اص لجیل،  پشٍسی خَد ثْتشیي ضیَُ هوىي سا پیص ثگیشًذ اهشی حیبتی هی ثبضذ

سبل ثشسسی گشدیذ، خبًَادُ ّب دس دٍ  5-9وِ فشصًذاًی دس سٌیي  (، تبثیش آهَصش ثشًبهِ تشثیت سبصًذُ ثش سٍی خبًَاد2012ُ)

گشٍُ ضبّذ ٍ تحت آهَصش لشاس گشفتٌذ. پس اص اتوبم ثشًبهِ، ٍالذیي گشٍُ آهَصش، وبّص هطخػی دس ضذت سفتبسّبی هخشة ٍ 

اًبیی ّبی فشصًذ پشٍسی، همبثلِ جَیبًِ وَدوبى ٍ تىبًص گشی ٍ پشفؼبلیتی آًْب گضاسش ًوَدًذ. دس ایي ٍالذیي دس صهیٌِ تَ

افضایص خَدثبسٍی ٍ اػتوبد ثِ ًفس ٍ وبّص تؼبسضبت ثیي صٍجیي ٍ هیضاى سضبیتوٌذی اص صًذگی دس همبیسِ ثب گشٍُ ضبّذ 

( دس پژٍّص خَد ًطبى دادًذ وِ آهَصش 2010) 2تفبٍت هؼٌی داس ثِ دست آهذ. ّوچٌیي ادٍاسدص، سبلیَاى، هیٌی ٍالي، وبًتَس

ذ هی تَاًذ ثبػث وبّص ًطبًگبى اختلال وبستی تَجِ/ ثیص فؼبلی وَدوبى ٍ افضایص خَدوبسآهذی ٍالذیٌی ٍال -استجبط وَدن

ػذم ٍجَد وٌتشل ثشای هتریشّبی هذاخلِ گش اص جولِ دس ٍالذیي ایي وَدوبى ضَد. اص جولِ هحذٍدیت ّبی پژٍّص حبضش 

پژٍّص هطبثِ ثب پژٍّص حبضش دس ًتیجِ پژٍّطگش سا دس  ًجَدى ػَاهل ٍساثتی وِ پژٍّطگش لبدس ثِ وٌتشل آًْب ًجَدُ است.

دس ًتیجِ تؼوین ًتبیج  ،هحذٍد ثَدى جبهؼِ آهبسی پژٍّص حبضش جوغ آٍسی اعلاػبت ٍ ًتیجِ گیشی ثب هطىلاتی هَاجِ وشد.

ذ پشٍسی غحیح وبسگبُ ّبیی دس ثبة ضیَُ ّبی فشصً ضَد هی پیطٌْبدلزا  ثبیذ ثب احتیبط غَست پزیشد. داًص آهَصاىثِ سبیش 

 ثشگضاس ضَد ٍ آگبّی ّبی لاصم ثِ ٍالذیي داًص آهَصاى دس ثبة تأثیش ضیَُ فشصًذ پشٍی آًْب ثش فشصًذاًطبى ثشگزاس ضَد.
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to mothers on increasing emotional intelligence of students 
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Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of treatment based on Barclay's parenting approach on 

increasing emotional intelligence in students. The research method was applied in terms of purpose and in terms 

of collecting data, a quasi-experimental study was conducted with the experimental and control group. The 

statistical population of the study consisted of all mothers with children, of which 30 were selected as the 

sample. Fifteen subjects were in the control group and fifteen in the intervention group. The data collection 

method was based on emotional intelligence questionnaire. The reliability of the questionnaire was higher than 

0.70. Data analysis was performed using SPSS software version 23 and implemented in descriptive and 

inferential sections (covariance analysis). The results showed that parenting style is effective on students' 

emotional intelligence. Based on the findings of the present study, it should be noted that arrangements should be 

made for parents to use parenting methods to educate their children. 
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