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 چکیذُ

ٖ ٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾیی زض اییٗ تحمییك قیبُٔ     ربزض ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ ٞٙزبضیبثی اثعاض ؾٙزف قبزی زض وكٛض ایطاٖ ٔی ثبقیٓ.   قیٟطٚ٘سا

(. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌییطی زض اییٗ   1390ؾطقٕبضی ّٔی ؾبَ ثط اؾبؼ ) زاضز٘فط  968/908/1ؾبَ( قٟط انفٟبٖ اؾت وٝ رٕؼیتی ثبِغ ثط  60–15)

-٘فط ٔیی  385 طاثط ثبتحمیك ثٝ ضٚـ ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای اؾت ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ رسَٚ وطرؿی ٔٛضٌبٖ ٚ فطَٔٛ وٛوطاٖ ث

ؾیبَ قیٟط    60تیب   15زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ربٔؼیٝ أیبضی اظ اییٗ ضٚ قیٟطٚ٘ساٖ      0.05ثبقس. ضطیت ذغبی آظٖٔٛ ٘یع زض ایٗ تحمیك 

 ً ٞیبی ٔرتّفیی ٞؿیتٙس ٚ اظ اییٗ ضٚ ثبػیج      انفٟبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ایٗ افطاز اظ ٘ظط عجمٝ ای قبُٔ التهبز، ارتٕبع ٚ فطٞٙی

تط ثبقس ٚ اظ ایٗ ضٚ لبثّیت پبیبیی ٚ ضٚایی ثیكتطی زاقتٝ ثبقس. اِفبی ویطٖٚ  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ اظ ایٗ ربٔؼٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز، ٘بٍٕٞٗ ٔیكٛز

 5تٛرٝ ثٝ ثطضؾی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٔتغیط قبزی، زاضای  ثب ٔی ثبقس. 0.894ضطیت پبیبیی( زض ایٗ تحمیك ثطی وُ پطؼ ٘بٔٝ ثطاثط ثب ) ثبخ

 7ذیٛزٔطالجتی ثیب   -3 ؾٛاَ، 9تؼبٔلات ِصت ثرف ارتٕبػی ثب  -2 ؾٛاَ، 14احؿبؾبت ٔخجت ثب -1 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: اَؾٛ 41ثؼس ٚ 

 ؾٛاَ 5ٔمجِٛیت ؾبذتبض ارتٕبػی ٚ التهبزی تٛؾظ فطز ثب -6 ؾٛاَ، 6قطوت زض فؼبِیت ٞبی ٔؼٙبزاض ثب -4 ؾٛاَ،

 

تؼبٔلات ِصت ثرف، ذٛزٔطالجتی، قطوت زض فؼبِییت ٞیبی ٔؼٙیبزاض،    ٔخجت،  احؿبؾبت ،قبزی وّٕبت وّیسی:ّای كلیذی:  ٍاژُ

 ٔمجِٛیت ؾبذتبضی.
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 هقذهِ -1

ٓ  ضٚاٖ قٙبؾی رسیس، چٝ اظ ٘ظط ؾیبؾی ٚ چٝ اظ ٘ظط غیط ؾیبؾی اظ قبزی ٚ قبز ظیؿتٗ ٌطفتٝ قسٜ اؾت. تیطیٗ ٚ ٞیس     ٟٔی

ضٚیىطز ضٚاٖ قٙبؾی ٘ٛیٗ ثٝ ایٗ قیىُ اؾیت ویٝ    انّی افطاز زض ربٔؼٝ، زؾت یبثی ثٝ قبزی زض ؾغح فطزی ٚ ارتٕبػی اؾت. 

َ  وٙیس. قبزی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾغح ٟٔٓ اظ ظ٘سٌی زض وٙبض ؾبیط ٔطاحُ ظ٘سٌی تؼطیی  ٚ ز٘جیبَ ٔیی    ٔكیىلات التهیبزی،    حیب

ٔحسٚزیت ٞبی اضازی ٚ غیط اضازی( ٔٛرت قسٜ اؾت وٝ تٛا٘بیی وكٛض ثیطای ضؾییسٖ ثیٝ اییٗ     ) ٞبارتٕبػی، فطٍٞٙی ٚ تحطیٓ 

 قبزی( ثٝ ٔٛا٘ؼی ضٚ ثٝ ضٚ قٛز ٚ ٘تٛا٘س ثٝ حس ٔغّٛة ذٛز ثطؾس.) رتٕبػیاؾغح 

ٔفْٟٛ قبزی زض ٔحسٚزٜ ضٚاٖ قٙبؾی ا٘ؿبٍ٘طایب٘ٝ زض ٔجبحج شٞٙی ضفبٜ زض ٔغبِؼبت ٔخجیت، اؾیتفبزٜ ٔیی قیٛز ٚ ثیٝ ٔؼٙیبی       

 (2007، 1ضضبیت ٚ تحمك اٞسا  زض ظ٘سٌی اؾت. )ربوٛثؿٗ

قبزی ثبیس زض رؿٓ ٚ ضٚح فطز  ثبقسزی، ٔفْٟٛ قبزی تطویت اثؼبز رؿٕی ٚ ضٚحی فطز ٔی لاٜٚ ثط ایٗ، زض ضٚاٖ قٙبؾی ٚرٛػ

 (1984، 2وبٕٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) وٙسظٟٛض 

 قیٛز قبزی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضفبٜ ٚ زِٚت شٞٙی تؼطی  قسٜ اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه اضظییبثی وّیی اظ ظ٘یسٌی تٛؾیظ فیطز ثییبٖ ٔیی       

(ٖٟٚٛ٘ٚ3 ،2010.) 

٘كبٖ ٔیسٞٙس وٝ قبزی ثٝ ػجبضتی یه ٘ٛع ذٛة ثٛزٖ اؾت وٝ ثٝ ربی ضفبٜ اؾتفبزٜ  2003ؾبَ  زض 4آِجطوتؽ ٚ ٌٛاض٘بؾتطٖٚ

 تط زاقتٝ ثبقٙس.ٔی قٛز، اٌط چٝ اظ ٘ظط ضفبٜ ارتٕبػی ٚ ؾغح ارتٕبػی ٕٔىٗ اؾت، قبزی ٔفٟٛٔی ٚؾیغ

 
طٚظی ٚ ضؾییسٖ ثیٝ ٔٛفمییت ٚ ییب     ؾٙزی ٚ ضٚا٘ی ٘كبٖ زٞٙسٜ ضفبٜ شٞٙی ٚ یه حبِت شٞٙی ٔیطتجظ ثیب پیی   قبزی اظ ٘ظط ضٚاٖ

 (2001، 5ضضبیت ثطعط  قسٖ ٚ اضضبی ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞبی افطاز اؾت. )ثىت ٚ ٕٞىبضاٖ

، قبزی ٚ ضفبٜ، ٔفٟٛٔی تزطثی، ٔتبفیعیىی ٚ ٔؿتمُ ٞؿتٙس وٝ ثٝ عٛض وّی تفبٚت قبزی ٚ ضفیبٜ  2011زض ؾبَ  6ضیجّیثٝ ثیبٖ 

زی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط زض اضتجبط ثب ضؾیسٖ ثٝ اٞسا  ٔٛضز ٘ییبظ اؾیت، أیب ثیطای     تٛاٖ ایٗ چٙیٗ ثجیبٖ وطز وٝ زضن قبضا ٔی

ثٝ ػجبضتی قبزی ظٔب٘ی ضخ ٔیسٞس وٝ فطز ثٝ اٞسا  ذٛز ضؾیسٜ اؾت، ِٚی ضفبٜ ٕٔىٗ اؾت زض ) ٘یؿتزؾت یبثی ثٝ ضفبٜ وبفی 

 (.قطایغی ثبیس وٝ فطز ثٝ قبزی ٚ اٞسا  ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔس ٘ظط ذٛز زؾت ٘یبفتٝ ثبقس

 ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضفبٜ، ٔتطاز  ٚ یب زض اضتجبط ثب قبزی زض ٘ظط ٌطفتیٝ قیسٜ اؾیت.    –ذیّی وّٕبت زیٍط ٔب٘ٙس ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

 (7،2012ٞٙطیىؿٗ ٚ اؾتیفٙع)

بزی ثٝ ٘ٛػی قبُٔ ویفیتی اظ ظ٘سٌی اؾت ٚ أطٚظٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثؼس ضٚا٘ی زض اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ٚ تزطثیٝ ضیؿیتٝ افیطاز    ق

 (8،2008ی اؾت. قبزی زض ؾغٛح ذٛز ٚ ولاٖ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ُّٔ ضطٚضی ٚ حیبتی تّمی قسٜ اؾت. )ثىت ٚ ٕٞىبضاٖضطٚض

زض ٔجبحج التهبزی تٛرٝ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ؾٙزف قبزی ٔٛضز تٛرٝ اؾت ٚ ز٘جبَ ٔی قیٛز ٚ اییٗ زض قیطایغی اؾیت ویٝ      

ٖ ) ٔیىٙیس إٞییت ثیكیتطی پییسا     زا٘كٕٙساٖ زض پی ثطضؾی تفبٚت ٞب زضقطایظ ثیٗ إِّّی ٞؿیتٙس،  ، ریبد ٚ  2011، 9ٖٚ ٞیٛٚ

 (10،2005ِٔٛط–وبٕٔیط 
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ٔؼتمس اؾت وٝ قیبٞت ٞبی ٔیبٖ فطٍٞٙی زضثبضٜ قبزی زض رٟبٖ ٚرٛز زاضز. ثعضي تطیٗ تغییطات زض  2010ٖٚ ٖٞٛٚ زض ؾبَ 

 آیس.رٟبٖ أطٚظ تٛؾظ ٔطزْ ذٛقحبَ ثٝ ٚرٛز ٔی 

ی ٔخجت اظ تزطثٝ ا٘ؿب٘ی زض لبِت ضٚاٖ قٙبؾی ٔخجت، أیطٚظٜ ثیٝ رٟیت افیعایف     پعٚٞف ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثطضؾی رٙجٝ ٞب

 ٔیعاٖ زضٌیطی ٞب اظ ظ٘سٌی ا٘ؿب٘ی ٚ رٙجٝ ٞبی ٘بوبضآٔس اظ تزطثٝ ظیؿتٝ افطاز زض ضٚاٖ قٙبؾیی ؾیٙتی ثیٝ ٚریٛز آٔیسٜ اؾیت.      

أب ثٝ رٟیت تفیبٚت    ؛ثط قبزی زاضز. پؽ ایٗ چٙیٗ ثد ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ضٚاٖ قٙبؾی تٕطوع (2008، 11ثطازضیه-٘ٛضیف ٚ ٚلا )

 ؛ٞبی ثطزاقت ٞبی فطٍٞٙی ٚ ضیكٝ زاض ػٕیك اظ رٛأغ ٔرتّ  ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ نٛضت شٞٙی ٚ ثسٖٚ تٛضییح ثیبلی ٔب٘یسٜ اؾیت    

 (1988، 12ٌیطی لطاض زاز. )فٛضزایؽثٙبثطایٗ ٕ٘یتٛاٖ آٖ ضا ثٝ نٛضت ػّٕی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ا٘ساظٜ

ٌیطی قٛز. ثطآٖ اؾت وٝ غیطٕٔىٗ اؾت، قبزی ثٝ نٛضت ػیٙی زض تحمیمبت ػّٕی ا٘ساظٜاؾتسلاَ ٔؼِٕٛی زض تحمیمبت ػّٕی 

،ٖٚٛٞ ٖٚ(2003) 

أب ثؼیس اؾت ویٝ ٔغبِؼیبتی زض ظٔیٙیٝ قیبزی ثیٝ       ؛ٌیطی وطزأب فطو ثط ایٗ اؾت وٝ قبزی ضا ٔیتٛاٖ نطاحتب تؼطی  ٚ ا٘ساظٜ 

بٖ ثط ایٗ ػمیسٜ ٞؿتٙس وٝ ثبیس تلاـ قٛز تب ایٗ ٔتغیط ثٝ ٘حٛ ٌیطی ٔتغیط قبزی نٛضت ثپصیطز ٚ ٕٞٝ ٔحممرٟت ػسْ ا٘ساظٜ

ایٗ ضٚ ٔتغیط قبزی ٘یبظٔٙس ٔغبِؼبت ٔٙؿزٓ ػّٕی اؾت وٝ ٘یبظٔٙس تیلاـ   اظ ثٟتطی اظ لجُ ٔٛضز ؾٙزف ٚ اضظیبثی لطاض ٌیطز.

ٌییطی زاضز تیب ثتیٛاٖ آٖ ضا ضز    ٔؿتٕط ثٝ رٟت تحىیٓ ٔجب٘ی ٚ تٛؾؼٝ ثیكتط ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه اثعاض ٔؼتجط ثیب لبثّییت ا٘یساظٜ   

تؼطیی  ٔیی    ظٔیٙٝ ٞبی ػّٕی، قبزی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط عجیؼی ٚ فعایٙیسٜ  زض ٔجبحج ٔرتّ  فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ثٝ وبض ثطز.

 (2005، 13قٛز ٚ ایٗ ٔغّت ٔٛضز تبییس زا٘كٕٙساٖ ضٚا٘كٙبؾی ٘ٛیٗ اؾت. )ٖٚ ٖٞٛٚ

ٛة تزطثٝ، ؾلأت ظیؿتی ٚ رؿٕی، ثٟساقیت ٚ ؾیلأت ضٚحیی ٚ ضٚا٘یی     ػلاٜٚ ثط ایٗ ٞب، قبزی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط زض چبضچ

 (2008، 14ظ٘یٛؾىی ٚ ٘بولا ظاؼ ثىت، ؛2009اقبضٜ قسٜ اؾت. )ٖٚ ٖٞٛٚ، 

ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ثطای ٔتغیط قبزی، آقىبض اؾت ویٝ ٔغبِؼیٝ زض ظٔیٙیٝ قیبزی ثیطای ضفیبٜ       ثب ٚرٛز ایٗ ضقس فعایٙسٜ اظ ثطضؾی

ٚریٛ  ٔغبِؼٝ ثٝ رؿت ایٗ از زض حس شٞٙی ٚ ثسٖٚ ثطضؾی ٞبی وٕی زض حس ٔغّٛة ثبلی ٔب٘سٜ اؾت.قٙبؾی افطارتٕبػی ٚ ضٚاٖ

اٍِٛیی ثطای قبزی ٔیتٛا٘س ؾیط  اضایٝ پطزاظز.ٌیطی ٚ ضؾیسٖ ثٝ اثعاضی ثطای ؾٙزف قبزی ٔیٚ تفٟیٓ ٔؼٙبیی، ٔفٟٛٔی ٚ ا٘ساظٜ

 .ساضز زض اذتیبض پػٚٞكٍطاٖ ٔٛضز ػلالٝ ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ثٍصاضزپػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ثتٛا٘س اثعاضی اؾتب٘

 

 ادبیات تحقیق -2

 ضادی در قرآى

 ز٘یبی ثسٖٚ غٓ، ذكٓ ٚ ٘فطت ٚ آوٙسٜ اظ ٟٔطثب٘ی ٚ قبزی اضظٚیی اؾت وٝ ضیكٝ زض ذّمت ا٘ؿبٖ ٚ ٟ٘بز آزٔی زاضز.

 ٔٛض ثسیٟی ٚ ٘یبظ عجیؼی ٞط ا٘ؿب٘ی اؾت.ٞبؾت. قبزی اظ ّٔعٚٔبت ضٚح ا٘ؿبٖ ٚ اظ اقبزی ٌطٜ ٌكبی ثؿیبضی اظ ض٘ذ

-قبزی، احؿبؼ ٔخجتی اؾت وٝ ظ٘سٌی ٚ وبض ضا قیطیٗ ٔیىٙس ٚ ؾلأتی ضٚحی، ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی ضا ثطای افطاز ثیٝ اضغیبٖ ٔیی   

 آٚضز.

ؾیلاْ  ع( آٔسٜ اؾیت، زییٗ ا  ) ٔؼهٛٔیٗل( ٚ ائٕٝ ) اؾلاْاؾلاْ ٞٓ چٙیٗ وٝ زضآیبت لطآٖ ٚ احبزیج ٘مُ قسٜ اؾت اظ پیبٔجط 

 ٔبیٝ قبزی، ٘كبط ٚ ؾطظ٘سٌی اؾت.

وٕیّیی،  ) اؾیت ثبض زض لطآٖ ثٝ عٛض ٔغّك ٚ ٔمییس ثیٝ ویبض ضفتیٝ      22اؾت وٝ « فطح» آٖٚاظٜ ایفبضؾی ٚ ٔؼبزَ ػطثی « قبزی»

1386 :13.) 
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آیس ٚرٛز ٔی قبزی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ثكط اؾت وٝ ٞط ٔیعاٖ وٝ قبزی افطاز ثیكتط قٛز، حبِت ضٚا٘ی حجت زض افطاز ثٝ

 قٛز تب فطز احؿبؼ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ زض ظ٘سٌی ذٛز ثىٙس ٚ ظ٘سٌی ثب ٘كبعی زاقتٝ ثبقس.وٝ ٔٛرت ٔی

 (: قبزی زض آیبت لطآٖ وطی1ٓ) رسَٚ
 تطرٕٝ ٔتٗ آیٝ ؾٛضٜ

 ٚ ٞٓ اٚؾت وٝ ثرٙسا٘س ٚ ثٍطیب٘س ٚؤَََُّ٘ٝ َُٞٛ ؤضَحَْهَ َٚؤَثِىىَ 43 ٘زٓ

اظ ایٗ پؽ وٓ ثرٙس٘س، ٚ ثٝ رعای آ٘چٝ ثٝ زؾت  فَّیَْضْحَىُٛا لَّیلاً َٚ ِیْجَِىُٛا وخَیطاً  82 تٛثٝ

 .ٔی آٚضز٘س، ثؿیبض ثٍطیٙس

اظ ایٗ پؽ وٓ ثرٙس٘س، ٚ ثٝ رعای آ٘چٝ ثٝ زؾت  لَّیلاً َٚ ِیْجَِىُٛا وخَیطاً رَعاءّ ثِٕب وبُ٘ٛا یَىْؿِجَُٖٛفَّیَْضْحَىُٛا  4 ضْٚ

 .ٔی آٚضز٘س، ثؿیبض ثٍطیٙس

تب ثٝ آٖ چٝ وٝ اظ زؾت ٔیسٞیس تبؾ  ٘رٛضیس ٚ  ثِٕب آتبوُِٓ ٔب فبتَىُِٓ َٚ لا تَفْطَحُٛا  ِِىیَِلا تَإْؾَِٛا ػَّی 23 حسیس

 آٚضیس، قبزٔبٖ ٘كٛیس.اٖ چٝ ضا ثٝ زؾت ٔی

یب ؤیََُّٟب اَِّٙبؼُ لَسِ ربءتَْىُِٓ َِٔٛػِظَةٌ ِْٔٗ ضَثِّىُِٓ َٚ قِیفبءْ ِِٕیب    57 یٛ٘ؽ

 سُٚضِ َٚ ُٞسیّ َٚ ضَحَِٕةٌ ُِِّْٕؤِْٔٙیَٗفیِ اِهُّ

ثٍٛ فضُ ٚ ضحٕیت ذساؾیت ویٝ ٔٛٔٙیبٖ ثبییس      

آٚض٘س ثٟتیط  قبیؿتٝ قٛ٘س ٚ ایٗ اظ ٞطچٝ ٌطز ٔی

 اؾت.

إِشا ضَؤَُِِٚٞٓ لبُِٛا إَِّٖ  ٛؤَُِِِّٟٞٓ ا٘مَّْجَُٛا فَىِٟیَٙ  َٚ إِشَا ا٘مَّْجَُٛا إِِی 32-31 ٔغففیٗ

 ٞؤلُاءِ َِضبَُِّٖٛ

ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٘عز ذب٘ٛازٜ ٞبی ذٛز ثبظ ٔیٍكتٙس 

ثٝ قٛخ عجؼی ٔی پطزاذتٙس ٚ چیٖٛ ٔٛٔٙیبٖ ضا   

ٌفتٙس: اییٗ ٞیب رٕیبػتی ٌٕیطاٜ     ٔی زیس٘س، ٔی

 ٞؿتٙس.

ثط ربی ٔب٘سٌبٖ، ثٝ ] ذب٘ٝ [ ٘كؿتِٗ ذٛز، پؽ  فَطِحَ إِْرََُّّفَُٖٛ ثَِٕمؼَْسِِِٞٓ ذِلا َ ضَؾَُِٛ اَِِّّٝ 81 تٛثٝ

 اظ ضؾَٛ ذسا، قبزٔبٖ قس٘س

پؽ چٖٛ آیبت ٔیب ضا ثیطای آ٘یبٖ آٚضز، ٘بٌٟیبٖ      فَََّّٕب ربءَُِٞٓ ثِأیبتِٙب إِشا ُِٞٓ ِْٟٔٙب یَضْحَىَُٖٛ 47 ظذط 

 .ایكبٖ ثط آٟ٘ب ذٙسٜ ظز٘س

ایٗ ٕٞٝ قبزی ٔغطٚضا٘ٝ ٘ىٗ وٝ ذساٚ٘س قیبزی   ََِّّٝ لا یُحِتُّ اِْفَطِحیَٗلا تَفْطَحِ إَِّٖ ا 76 لهم

 ٔغطٚضا٘ٝ ضا زٚؾت ٘ساضز.

 

 ضادی در احادیث

( ؾیتٛزٜ اؾیت ٚ اٚ ضا   4ؾیٛضٜ لّیٓ، اییٝ    «)ا٘ه ِؼّی ذّك اِؼظیٓ» ػجبضتل( ضا ثب ) ٔحٕسذساٚ٘س ؾطؾّؿّٝ آفطیٙف، حضطت 

ٚ ثسذّمی، تٙسی زض ٌفتبض، ضفتبض ٚ پٙساض ضا اظ پیبْ آٚضـ ثٝ زٚض زاقتٝ اؾتٛ ٟٔطثیب٘ی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ اذلالی ٚ ٚالای اِٟی زا٘ؿتٝ اؾت 

وطز٘س ٚ ٕٞیكٝ ذٙساٖ ثٛز٘س  ٞیط چٙیس ویٝ زض زَ    ظ٘س ٚ حتی ثب انحبة ذٛز ٔعاح ٔی٘طٔی زض ظ٘سٌی پیبٔجط اؾلاْ ٔٛد ٔی

 » فطٔٛز٘یس اٚ ضا ٔؿیطٚض ٚ قیبزٔبٖ ٔیىطز٘یس ٚ ٔیی     ثٛز٘س. ٞطٌبٜ انحبثكبٖ ضا ٘بضاحت ٔی زیس٘س ثیب قیٛذی ثیب ٚی،     ا٘سٍٚٞیٗ

 (.59-58: 1386ِمٕب٘ی، «)ذساٚ٘س وؿی ضا وٝ ثب تطـ ضٚیی ثب ثطازضاٖ ذٛز ضٚثطٚ قٛز، زقٕٗ ٔیساضز

وؿی وٝ اظ ٔٛٔٙی زَ رٛیی وٙس ٚ لّیجف ضا قیبزٔبٖ وٙیس، ذساٚ٘یس زض ضٚظ لیبٔیت ٚی ضا اظ ا٘یسٜٚ       »ع( ٔی فطٔبیس: ) ضضبأبْ 

 (.321: 72، د 1304)ٔزّؿی، «وٙسضاحت ٔی

 ٞیٓ چٙییٗ ٔیی فطٔبییس:    «. قبزٔب٘ی، ٔٛرت ٔی قٛز ا٘جؿبط ضٚح ٚ ٔبیٝ ٚرس ٚ ٘كبط ٔی قیٛز  » ع( ٔی فطٔبیس:) ػّیحضطت 

 (.436: 4، د1380ٔحٕسی ضی قٟطی، «)قبزی ٔٛٔٗ، ثٝ عبػت پطٚضزٌبضـ ٚ حع٘ف ثط ٌٙبٜ ٚ ػهیبٖ اؾت»

اؾتبزاٖ زض ٌطفتبضی ٞب ٚ ٔكىلات  –ضػبیت حمٛق زیٍطاٖ  –ذهّت اؾت: ٚفبزاضی  قبزی ثٝ ؾٝ » ع( ٔی فطٔبیس:) نبزقأبْ 

 (.237: 78، د 1403)ٔزّؿی، 

 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=9&AID=82
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=9&AID=82
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=9&AID=82
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=57&AYID=23
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=10&AYID=57
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=10&AYID=57
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=83&AYID=31
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=83&AYID=32
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=83&AYID=32
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=83&AYID=32
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=9&AID=81
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=9&AID=81
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=43&AID=47
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=43&AID=47
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=28&AID=76
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 ضادی در كلام اًذیطوٌذاى ٍ صاحب ًظراى

ٔطزْ ػبزی، ِصت ضا قبزی ٔیسا٘ٙس. افطاز ٔٛفك، قبزی ضا ٔؿبٚی ثب ػّٕىطز ذٛة ٔی زا٘ٙس ٚ زا٘كیٕٙساٖ، ظ٘یسٌی ٔتفىطا٘یٝ ضا    

 (.3: 1383أیطحؿیٙی، ) آٚض٘سزی ثٝ قٕبض ٔی ٔؼبزَ قب

 قبزوبٔی ٚ قبز ظیؿتٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبذتبض چٙس ثؼسی ثب ٚیػٌی ٞبی ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی تؼطی  ٔی قٛ٘س.

وٙیس ویٝ اظ   ٌیطی ضفبٜ ٚ قبزی ٘بوبضأس اؾت، ثٙیبثطایٗ اٚ پیكیٟٙبز ٔیی   ، تٕبْ السأبت ثطای ا٘ساظ2009ٜزض ؾبَ  15اظ ٘ظطثیتؽ

ٜ      ربیٍعیٗ ٔتؼسزی ثطای ا٘ساظٜ ضٚـ ٞبی ذیبی ٔرتّی  ٚ ضٚـ ٞیبی ضٚـ     ٌیطی قبزی اؾیتفبزٜ قیٛزٚ ثیب تٛریٝ ثیٝ زییسٌب

 ( 2009، 17؛زازؼ ٚ ز٘فٛضؼ2008، 16اِىؿب٘سضٚا) قٙبذتی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.

ضبیتكبٖ اظ ظ٘سٌی ثیكتط تحمیمبتی وٝ زض ظٔیٙٝ قبزی نٛضت ٌطفتٝ اؾت ثٝ قىُ پطؾف ٞبی قرهی اظ افطاز ثطای اضظیبثی ض

؛ 18،2008ثطازضیه-٘ٛضیف ٚ ٚیلا) ٚ قغُ ٚ آٖ ٞٓ ثٝ عٛضوّی نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ ثیكتط ثٝ نٛضت اضظقیبثی ا٘زبْ قسٜ اؾت.

 (19،2005زیٙط

ثطای ثطضؾی قبزی ثبیس افطاز ٚ ٚضؼیت فؼّی ذٛز ضا ثب تزطثٝ ػبعفی ٌصقتٝ ٔمبیؿٝ وٙٙس ٚ ثب آ٘چٝ زض آیٙسٜ ٔس ٘ظطقبٖ اؾیت  

 وٙٙس تب ثتٛاٖ ٔیعاٖ ایٗ قبزی ضا ثٝ عٛض وّی ثطضؾی وطز. ٔمبیؿٝ

، قبزی یه ؾبذتبض چٙیس ثؼیسی اؾیت ویٝ قیبُٔ زٚ ػٙهیط قیٙبذتی ٚ        2001ؾبَ  زض 20ثب تٛرٝ ثٝ ٌفتٝ ٞبیبضٌبیُ ٚ ٞیّؽ

زی ضا ثیب  تٛاٖ ٔیعاٖ اییٗ قیب  ػبعفی اؾت. اعلاػبت ٔٛرٛز ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ثطای ثطضؾی ٚ اضظقیبثی قبزی زض ظ٘سٌی افطاز ٔی

 ثطضؾی وطز.« چٝ ٔمساض ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚؾت زاضْ؟» ٚ یب « چٝ ٔیعاٖ اظ ظ٘سٌی ذٛز ضاضی ٞؿتٓ؟ » ؾٛاَ

ثطای اضظیبثی تزطثٝ ػبعفی افطاز ٘ؿجت ثٝ قبزی ثبیس، ثٝ ٔیعاٖ تحمك ثكط ثب تٛرٝ ثیٝ ٘یبظٞیبی قیٙبذتی ٚ ٘یبظٞیبی ػیبعفی ٚ      

ٟٔٓ ٔیتٛا٘س تٛؾظ اؾتب٘ساضزٞبی فطٍٞٙی ثطای ٘یبظٞبی قیٙبذتی ٚ ٕٞییٗ    تحمك ٘یبظٞبی ػبعفی ٚ قٙبذتی ثطضؾی قٛز. ایٗ

 (21،2010عٛض اضظیبثی وّی قبزی ٚ لّٕطٚ ػبعفی زض ظٔیٙٝ ؾٙزف ٘یبظٞبی ػبعفی، ٔحمك قٛز. )ٖٚ ٖٞٛٚ

، ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔغّت وٝ قبزی ٘ؿجی اؾت، اػتطاو ٔیىٙیس ٚ اٚ ٔؼتمیس اؾیت ویٝ قیبزی ثركیی اظ       2012ٖٚ ٖٞٛٚ زض ؾبَ 

بعفٝ قسیس اؾت وٝ ثٝ قست ثب تزطثٝ ٚ اضضیبء ٘یبظٞیبی افیطاز، زض اضتجیبط اؾیت ٚ ٔیتٛا٘یس ثیٝ عیٛض ٔؿیتمُ ثیب اؾیتفبزٜ اظ            ػ

ثیبٖ وطزٜ ثٛز وٝ قبزی یه حبِت ضٚا٘ی اظ ذٛزآٌیبٞی اؾیت    2003اؾتب٘ساضٞبی ٔكرم ثطضؾی قٛز. ٚی ٞٓ چٙیٗ زض ؾبَ 

 یبثی قٛز.وٝ ٔیتٛا٘س تٛؾظ پطؾف ٚ ثطضؾی رٛاة ٞبی پطؾف اضظ

ثٝ قىُ ؾبزٜ تطی ثٝ ایٗ ٔغّت ٔی پطزاظز وٝ ٔیتٛاٖ ثب پطؾیسٖ ؾٛاَ ثٝ ایٗ ٔغّت پی ثطز ویٝ آییب    2007ؾبَ  زض 22ؾٛأی

 ٘بضاحت( ٞؿتٙس.) غیطذٛقحبَافطاز ذٛقحبَ یب 

ط وؿیی  اؾتسلاَ ٔی وٙس وٝ قبزی یه ٔفْٟٛ زٔٛوطاتیه )لبثُ پطؾٕبٖ ثٝ نٛضت ٍٕٞب٘ی( اؾت ٚ ٞی  2000ؾبَ  زض 23زیٙط

ٞیط فیطز ثبییس ٘ؿیجت ثیٝ ٔییعاٖ       ) حك زاضز وٝ اظ ٚی ؾٛاَ قٛز ٚ یب اظذٛز ثپطؾس وٝ ایب ظ٘سٌی اٚ ضضبیت ثرف اؾت یب ذیط.

 (2008، 24ثطازضیه-اـ حؿبؼ ثبقس ٚ اظ ذٛز ٕٞٛاضٜ ؾٛاَ وٙس وٝ قبز اؾت یب ذیط( . )٘ٛضیف ٚ ٚلاقبزی ذٛز اظ ظ٘سٌی

تٛا٘س وٝ اظ ضاٜ رٕیغ  ، قبزی ٘كبٖ زٞٙسٜ یه ٔفْٟٛ تسضیزی اؾت وٝ ٔی1984ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ زض 25اظ ٘ظطوبٕٔبٖ ٕٚٞىبضاٖ

 ظزٖ ٔیعاٖ ضفبٜ افطاز تزطثٝ تٛؾظ تزطثٝ قرهیتكبٖ ٚ اظ ضاٜ ٔیعاٖ ٘بذكٙٛزی ٞب ٚ ذكٙٛزی ٞب ثطضؾی قٛز.
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ٛ ٕٞٛاضٜ ا٘ؿبٖ ٔٛرٛزی پیچیسٜ اؾت ٚ ثبیس ثٝ ایٗ پیچیسٌی ٚی زض ظٔبٖ ؾٙزف ٔیعاٖ قبزی اٚ تٛری   -ز. )٘یٛضیف ٚ ٚلا ٝ قی

 ( 2008، 26ثطازضیه

زیسٌبٜ شٞٙی ٌطایب٘ٝ ؾٙزف قبزی ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ فطز لسضت لضبٚت ٔؼتجطی اظ ظ٘سٌی ذٛز زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ٔحیسٚزیت  

 (27،2010ثطٌعٔب، ٖٚ ٖٞٛٚ، ٞٛ ٚ ٌطا ) ٚ ػبعفی ثطذٛضزاض ثبقس. ٞبی وٕتط قٙبذتی

 ٞبی شٞٙیت افطاز ثطضؾی وطز.خی شٞٙی اؾت ثٝ چكٓ ا٘ساظٜٔیتٛاٖ قبزٔب٘ی ضا ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔجح

ٌیط٘یس. ثیب   چٙس اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ قسٜ ثطای ثطضؾی قبزی ضؾٕیت ثیكتطی زاض٘س ٚ ثیكتط اظ ؾبیط اثعاضٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ی ٞیبی ضٚاٖ ؾیٙزی،   تٛاٖ ٌفت وٝ ػٛأُ رٕؼیتیی، ٚیػٌی  تٛرٝ ثٝ تزعیٝ ٚتحّیُ ٞبی نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ ؾبیط ٔحممبٖ ٔی

٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞبی افطاز( ٚ ا٘غجبق ثیب ٚالؼییت ٞیبی ظثیب٘ی، ارتٕیبػی ٚ فطٍٞٙیی زض ؾیٙزف        ) ٞبتؼساز ٚ زؾتطؾی ثٝ ایتٓ 

 (2008، 28قبزوبٔی ٘مف ثٝ ؾعایی زاض٘س. )ثىت ٚ ٕٞىبضاٖ

ٝ اؾیت. زض ثطضؾیی ٞیبی زیٍیط     وخط تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ ثطای ثطضؾی قبزوبٔی زض ثیٗ رٛا٘بٖ ٚ ٔیبٖ ؾبلاٖ نیٛضت ٌطفتی  ا

ٔحممبٖ ثٝ ایتٓ ٞبی زیٍطی ٔب٘ٙس: قبزی ٔٛلت ٚ قبزی عٛلا٘ی ٔست تٛرٝ وطزٜ ا٘س ٚ ثیطای آٖ ٞیب تفیبٚت ٞیبیی ضا زض ٘ظیط      

 (29،2012ٚ ٕٞىبضاٖ زاثطاٖ) ٌطفتٝ ا٘س ٚ تیٗ زٚ قبزی ضا اظ ٞٓ ٔتٕبیع قٕطزٜ ا٘س.

ُ  ) ا٘یس. یعاٖ قبزی زض رٛأیغ ٔرتّی  اقیبضٜ ویطزٜ    ٔ ثطذی زیٍط اظ ٔحممبٖ ثٝ تفبٚت ٞبی ؾٙی زض ثطضؾی ، 30ٞییّؽ ٚ اضٌبیی

 (2012، 31ٚ فبززا اؾىیّؽ ،ریىبضزی ؛ ّٔٛزا،2002

ٚ ثطذی زیٍط اظ ٔحممبٖ ثٝ تفبٚت ٞبی ٔیبٖ قبزی زض ثرف ٞبی غطثی ٚ قطلی رٟبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ِٔٛفٝ ٞیبی فطٍٞٙیی ٚ   

 (2001، 32ارتٕبػی اقبضٜ وطزٜ ا٘س )ِٛٚ، ٌّیٕٛض ٚ وبٚٚ

 

 ٌیطی قبزی(: فٟطؾت اثعاضٞبی ٔرتّ  ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔحممبٖ ثطای ا٘ساظ2ٜ) رسَٚ

                                                           
26

Norrish & Vella-Brodrick 
27

Bergsma, Veenhoven, Have, & Graaf 
28

Bekhet et al 
29

Dambrun et al 
30

Hills & Argyle 
31

Meleddu, Guicciardi, Scalas, & Fadda 
32

Luo, Gilmour, & Kao 
33

Hervás, Vásquez 
34

Henricksen, Stephens 

 ًام اصلی سٌذ

)ًام ضٌاختِ ضدذُ  

 ابزار در جْاى(

تعذاد هَرد  ًَیسٌذگاى

بررسی در 

 تحقیق

سي جوعیت بررسی 

 ضذُ در تحقیق

تعددددذاد  هفَْم خَش بختی

 سَالات

 تعذاد پَستِ سَالات

 )طیف سَالات(

 تفسیر

Pemberton 
Hapiness 

Index 

ٞیییییییییبضٚیؽ ٚ 

 33ٚاؾیییییییییٍٛیع

(2013) 

 

 
 

ٔزٕییٛع  PHI قییبذم ٌعیٙٝ ای 10ٔمیبؼ  23 ٚ تزطثٝ ضفبٜ یبز 16-60 4.407

تزییبضة ٔخجییت ٚ ٔزٕییٛع  

 یفمساٖ تزبضة ٔٙف

Happiness-
Enhancing 

Activities and 
Positive 

Practices 
(HAPPI) 

ٞٙطیىؿیییییییٗ ٚ 

 (2012) 34اؾتفٙع

ُ ٘بقییی اظ فؼبِیییت تؼبٔیی 55-73 2.313

ٞییبی ٔرتّیی  ٚ افییعایف  

 قبزی

ٕ٘طات ثبلاتط ٘كیبٖ زٞٙیسٜ    ٌعیٙٝ ای 5ٔمیبؼ  22

ٚ تؼبُٔ اػتجبض ثبلاتط  یتإٞ

 .ٔطثٛعٝ یتفؼبِ یثطا

The Oxford 
Happiness 

، یىیبضزی ر ّٔٛزٚ، الییسأبت ٔخجییت ػّٕىییطز  14-19 782 ٕ٘طات ثیكتط ٘كبٖ زٞٙیسٜ   ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  29
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35

Meleddu, Guicciardi, Scalas, Fadda 
36

Mahon, Yarcheski 
37

Hills, Argyle 
38

Francis& katz 
39

Lyubomirsky, Lepper 
40

Lu and Shih 
41

McGreal, Joseph 
42

Columbo 
43

Kosma, Stones 

Inventory 
(Italian 

version) 

 35اؾییىیّع ٚ فییبززا

(2011) 

 قبزی ثیكتط ؾغح افعایكی قبزی( 4) ی ٚ ضٚاٖ قٙبؾب٘ٝضٚا٘

Happiness 
Subscale 

of the short 
version of the 

Adolescent 
General Well-

Being 
(AGWB) scale 

ٔییییییییییبٖٞٛٚ ٚ 

 36یبضچؿیییییییىی

(2002) 

127 
 

12-14 

 

اضظیبثی تزطثٝ قرهیی اظ  

 قبزی

ٌعیٙٝ ای عیی    5ٔمیبؼ  9

 ِیىطت

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یٕ٘طات ػبِ

 .اؾت یكتطث یقبز

The Oxford 
Happiness 

Inventory 
(has been 
used in the 

United 
Kingdom, 

Spain, 
Portugal, 

United States, 
Australia, and 

Canada) 

 37ّٞییؽ ٚ اضٌبیییُ

(2002) 

تحت تبحیط ٔخجت لیطاض  -1 18-82 257

 ٌطفتٗ

 ضبیتؾغح ٔتٛؾظ ض-2

 ػسْ احؿبؼ ٔٙفی-3

 ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  29

 ؾغح افعایكی قبزی( 4)

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یٕ٘طات ػبِ

 .اؾت یكتطث یقبز

The Oxford 
Happiness 

Inventory 
Hebrew 

translation for 
Israel 

 38فطا٘ؿیییع ٚ وییبتع

(2000) 

 ػبعفٝ ٔخجت-1 ثعضٌؿبلاٖ -

 ؾغح ٔتٛؾظ ضضبیت-2

ػییسْ ٚرییٛز احؿییبؼ  -3

 ٔٙفیی

 ضبیت قرهیض-4

 ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  -

 ؾغح افعایكی قبزی( 4)

 ٔیییٙؼىؽ یٕ٘یییطات ػیییبِ 

 .اؾت یكتطث یكبزوٙٙسٞ

The 
Subjective 
Happiness 

Scale 

لأجٛٔیطؾییىبی ٚ  

 (1999) 39ِپپط

 

- 

اضظیبثی اظ ٞؿتی ٚ ذٛز ٚ  14-94

احؿبؼ ٔخجت ٘ؿیجت ثیٝ   

 اٖ

4 
 

 ٌعیٙٝ ای 6ٔمیبؼ 

 )ِیىطت قف ٌعیٙٝ ای(

 ٔییٙؼىؽ یٖ ٕ٘ییطات ػییبِ 

 .اؾت یكتطث یقبز وٙٙسٜ

Chinese 
Happiness 

Questionnaire 
(CHI) 

 

 ٗ  40ِییییٛٚ ٚ قیییی

(1997) 

 ٔمبیؿٝ -

 49-21 ثب 20-44

تزطثییٝ ٞییبی ٔرتّیی  اظ  

ظٔییبٖ ٞییب ٚ ٔىییبٖ ٞییبی  

 ٔرتّ  ظ٘سٌی قرهی

 ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  48

)ثط اؾبؼ ٔمیبؼ افعایٙیسٜ  

 .تزطثٝ شٞٙی ٚ ػبعفی(

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یٕ٘طات ػبِ

 .اؾت یكتطث یقبز

The 
Depression– 

Happiness 
Scale 

 

ٔییییه ٌطیییییُ ٚ 

 (1993) 41رٛظ 

-اثعاضی ثطای ٔیعاٖ ا٘ساظٜ 35–17 -

 ٌیطی افؿطزٌی

ٕ٘طات ثبلاتط ٘كیبٖ زٞٙیسٜ    ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  25

قبزی ثیكتط ٚ ٕ٘طات پبییٗ 

٘كییبٖ زٞٙییسٜ افؿییطزٌی   

 ثیكتط

The 
Happiness 

Subscale of 
the 

short version 
of 

the 
Adolescent 

General 
Wellbeing 

(AGWB) 

 ٛ  42وییییییییییبِٕج

(1984/1986) 

 

 ٌعیٙٝ ای 4ٔمیبؼ  9 - 14-18 -

 ٌعیٙٝ ای( 4)عی  ِیىطت 

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یٕ٘طات ػبِ

 .اؾت یكتطث یقبز

The Memorial 
University of 

الییسأبت وٛتییبٜ ٔییست ٚ   عضٌؿبلاٖرٛا٘بٖ ٚ ث - 43وبظٔییب ٚ اؾییتٛ٘ع قییبزی حبنییُ وییٓ وییطزٖ  ذیط -ثّٝ  24
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وٙٙس وٝ ٞط ضٚـ، ٚیػٌی ٞبی ٔٙحهطثٝ فطزی زاضز ویٝ ثیطای اػتجیبض ٚ لبثّییت     ، اؾتسلاَ ٔی1999زض ؾبَ  47زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ

عاضٞیب پیكیطفتٝ قیٛ٘س تیب ثیٝ      اػتٕبز ؾٙزف قبزی ٔفیس اؾت ٚ ایٗ ضٚـ ٞب ٔیتٛا٘ٙس ٔتؼسز ثبقٙس ٚثبیس تب ظٔیب٘ی ویٝ اییٗ اث   

 ٞبی ضٚاٖ ٚ لبثُ لجَٛ زؾت یبثیٓ.ٚ ؾٙزٝ ٞبٚیػٌی

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغّت ثبلا زض ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ زؾت یبثی ثطای ؾٙزف قبزی ٞؿتیٓ ویٝ ثتیٛاٖ اظ ِحیبػ تیبضیری اظ اثعاضٞیبی      

 ز لجَٛ اوخطیت ثبقس، اضائٝ زٞجٓ.زیٍط تٛؾؼٝ یبفتٝ تط ثبقس ٚ ثتٛا٘س ٚیعٌی ٞب ٚ ؾٙزٝ ٞبی لبثُ لجِٛی ضا وٝ ٔٛض

 اظ ٚیعٌی ٞبیی وٝ زض عطاحی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ثٝ ز٘جبَ اٖ ٞؿتیٓ وٝ ٔیتٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز:

 ؾبظٌبض ثٛزٖ ثطای تٕبٔی ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی ٔرتّ -1

 ػبعفی ٚ قٙبذتی() قبزیتٛرٝ ثٝ چٙس ثؼسی ثٛزٖ ٔفْٟٛ -2

 ٍیتطویت اثؼبز قرهیتی، ارتٕبػی ٚ فطٞٙ-3

 ضػبیت حس اػتساَ ٚ تطاظ زض ظٔبٖ ٞب ٚ ٔىبٖ ٞبی ٔرتّ -4

 

 رٍش تحقیق -4

 كیطٚقتحمیچبضچٛثىّ(: 3) رسَٚ
وبضثطزی -تٛؾؼٝ ای رٟت ٌیطی تحمیك  

 احجبت ٌطایی فّؿفٝ تحمیك

 لیبؾی ضٚیىطز تحمیك

 تٛنیفی ٞس  تحمیك

ٔمغؼی –پیٕبیكی  اؾتطاتػی تحمیك  

تحّیّی -ٕٞجؿتٍی ضٚـ  

                                                           
44

Underwood, Froming 
45

Azrin, Naster &Jones 
46

Bradburn& caplovitz 
47

 Diener et al 

Newfoundland 
Scale of 

Happiness 
(MUNSH) 

ثّٙسٔست ٚ رٙجٝ ٞیبیی اظ   (1980)

 ضفبٜ ارتٕبػی ٚ فطزی

ٔٛاضز ٔٙفی ٚ افعایف ٔٛاضز 

 ٔخجت اؾت

 

The Mood 
Survey 

ٚ  ا٘ییییییییییسضٚٚز

 44فٛضٔیٙییییییییً

(1980) 

اثؼییبز ؾییٝ ٌب٘ییٝ ذّییك ٚ   زا٘كزٛیبٖ وبضقٙبؾی -

 ذٛی:

 فطوب٘ؽ -قست  –ؾغح 

 ٌعیٙٝ ای 6ٔمیبؼ  18

 )ِیىطت قف ٌعیٙٝ ای(

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یٕ٘طات ػبِ

 .اؾت یكتطث یقبز

Marital 
Happiness 

Scale 
 

ٚ  ٘ؿیییتط اظییییٗ،

 (1973) 45رٛ٘ع

قبزی ظ٘بقٛیی ٚ ٔؼطفیی   56–23 -

ػٛأُ زٜ ٌب٘ٝ ٚ قیٙبذتٝ  

قسٜ ظٔیٙیٝ ٞیبی تؼبٔیُ    

 ظ٘بقٛیی

 

ٌطٜٚ ٚ  10

زض ٞییییییط 

 10ٌیییطٜٚ 

 ؾٛاَ

 وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ یػبِٕ٘طات  ٌعیٙٝ ای 10ٔمیبؼ 

 .اؾت یكتطث یقبز

The Bradburn 
Affect Balance 

Scale (ABS) 
 

ثطازثییٛضٖ ٚ وییبپّٛ 

 (1965) 46ٚیتع
 

قبزی ثیٝ ػٙیٛاٖ تفیبٚت     رٛا٘بٖ ٚ ٔیب٘ؿبلاٖ -

ٔیییبٖ احؿبؾییت ػییبعفی 

ٔخجت ٚ ٔٙفی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 

 ؾلأت ضٚا٘ی

قییبزی حبنییُ وییٓ وییطزٖ  ذیط -ثّٝ  10

 ٔٛاضز ٔٙفی ٚ افعایف ٔٛاضز

 ٔخجت اؾت

ٚ یه ٔمساض حبثت ثطای ٔیطظ  

قبزی ٚ افؿطزٌی ٔكرم 

 ٔیىٙس.
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ٞفنجغٝ پػٚ  وٕی 

 پطؾكٙبٔٝ اثعاض تحمیك

ٞبضٚـ رٕغ آٚضی زازٜ ٔیسا٘ی –وتبثرب٘ٝ ای    

 

 ٘فیط  968/908/1ؾبَ( قٟط انفٟبٖ اؾت وٝ رٕؼیتیی ثیبِغ ثیط     60–15) قٟطٚ٘ساٖربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ تحمیك قبُٔ 

ٔطحّٝ ای اؾت ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘یٝ   (. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض ایٗ تحمیك ثٝ ضٚـ ذٛقٝ ای چٙس1390ؾطقٕبضی ّٔی ؾبَ ثط اؾبؼ ) زاضز

٘فیط زض ٘ظیط    500٘فط ٔی ثبقس وٝ ٔب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثطاثط ثیب   385 ثب اؾتفبزٜ اظ رسَٚ وطرؿی ٔٛضٌبٖ ٚ فطَٔٛ وٛوطاٖ ثطاثط ثب

 60تیب   15زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ربٔؼٝ أبضی اظ ایٗ ضٚ قٟطٚ٘ساٖ  0.05ٌطفتٝ ایٓ. ضطیت ذغبی آظٖٔٛ ٘یع زض ایٗ تحمیك 

 ً ٞیبی ٔرتّفیی ٞؿیتٙس ٚ اظ اییٗ ضٚ ثبػیج      ؾبَ قٟط انفٟبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ایٗ افطازاظ التهبز، ارتٕبع ٚ فطٞٙی

تط ثبقس ٚ اظ ایٗ ضٚ لبثّیت پبیبیی ٚ ضٚایی ثیكتطی ثٝ تحمییك ٔیب   ٔیكٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ اظ ایٗ ربٔؼٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز، ٘بٍٕٞٗ

 ثسٞس.

ٌب٘ٝ قٟط انفٟبٖ 15ربٔؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط حؿت ٔٙبعك ظٖ(  -(: رٕؼیت )ٔطز4) رسَٚ  
 ٕ٘ٛ٘ٝ ربٔؼٝ ٔٙغمٝ

ٔٙغمٝ رٕؼیت ظٖ ٔطز رٕؼیت ٔٙغمٝ ظٖ  ٔطز   

1 037/78  011/38  026/40  20 10 10 

2 750/64  963/32  787/31  17 9 8 

3 968/109  116/54  852/55  29 14 15 

4 978/125  664/62  314/63  33 16 17 

5 241/163  946/83  295/79  43 22 21 

6 652/111  157/55  495/56  29 14 15 

7 680/148  005/75  675/73  39 20 19 

8 407/237  238/119  169/118  62 31 31 

9 291/73  122/37  169/36  19 10 9 

10 369/212  554/107  815/104  56 28 28 

11 160/59  411/30  749/28  15 8 7 

12 681/125  333/63  348/62  33 17 16 

13 259/118  580/59  679/58  31 16 15 

14 724/167  573/85  150/82  44 22 22 

15 771/112  965/57  806/54  30 15 15 

968/908/1 وُ  638/962  329/946  500 252 248 

 ، )ؾبیت آٔبض ایطاٖ ٚ ؾبیت زضٌبٜ اِىتطٚ٘یىی قٟطزاضی انفٟبٖ(1390ٔٙجغ: ؾطقٕبضی ّٔی ؾبَ 

 

ٔی ثبقس. اثعاض رٕغ آٚضی اعلاػبت اظ عطییك پطؾیف ٘بٔیٝ     spss 21 ٚ lisrel 9.1٘طْ افعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ تحمیك  

ظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ؾٛالات اٚضزٜ قسٜ زض پطؾف ٘بٔٝ ٍٕٞی ثطاؾبؼ عی  پٙذ ٌعیٙیٝ ای ِیىیطت ثیٛزٜ    ٔحمك ؾبذتٝ اؾت. لا

اؾتبزیبض ٔسیطیت( ٔٛضز تبیییس لیطاض ٌطفتیٝ اؾیت.      3ربٔؼٝ قٙبؾی ٚ  اؾتبزیبض 1) ٘رجٍبٖا٘س. ضٚایی نٛضی پطؾف ٘بٔٝ تٛؾظ 

سی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ثطای ثطضؾی پبیبیی پطؾف ٕٞیٗ عٛض ضٚایی ٔحتٛایی ؾٙزٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی تبیی

ثٛز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ پبیبیی ثبلا ٚ لبثیُ لجیَٛ    0.846پطؾف ٘بٔٝ ثٝ نٛضت تهبزفی پرف قسٜ ٚ اِفبی اِٚیٝ ثطاثط ثب  30٘بٔٝ اثتسا 

 سَٚ ظیط لیس ٌطزیسٜ اؾت.پطؾف ٘بٔٝ ثٝ تٛظیغ تٕبٔی پطؾف ٘بٔٝ ٞب زض ٔطاحُ ثؼسی پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ آٖ زض ر
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 یىی اظ ضٚـ ٞبی ٔحبؾجٝ لبثّیت اػتٕبز ٚ پبیبیی اثعاض تحمیك فطَٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔی ثبقس.

٘ٛػیبً ضیؼی     0.6ٞیبی وٕتیط اظ    وبفی ٚ ٔٙبؾت اؾت. پبییبیی  8/0تب  6/0ٞبی پػٚٞكی، حهَٛ پبیبیی ثیٗ ثطای آظٖٔٛ ثب ٞس 

٘عزیىتیط ثبقیس،    1قٛ٘س. ٞط چٝ آِفبی وطٚ٘جیبخ ثیٝ    لّٕساز ٔی ذٛة 8/0جَٛ ٚ ثبلاتط اظ لبثُ ل 7/0ٞبی  قٛ٘س، ٚ پبیبیی تّمی ٔی

 پبیبیی ٚ ؾبظٌبضی زضٚ٘ی ثیكتط اؾت.

 (: ٔیعاٖ اِفبی وطٖٚ ثبخ ثطای ؾٙزف پبیبیی پطؾف ٘بٔٝ ثطای اثؼبز زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای ٔتغیط قبزی5) رسَٚ
 یزٝ اظٖٔٛ٘ت ٔیعاٖ آِفبی وطٖٚ ثبخ اثؼبز ٔتغیط قبزی 

 ذٛة 0.874 احؿبؾبت ٔخجت 1

 ذٛة 0.816 تؼبٔلات ِصت ثرف ارتٕبػی 2

 لبثُ لجَٛ 0.762 ذٛز ٔطالجتی 3

 ذٛة 0.851 قطوت زض فؼبِیت ٞبی ٔؼٙبزاض 4

ٔمجِٛییییت ؾیییبذتبض ارتٕیییبػی ٚ  5

 التهبزی تٛؾظ فطز

 لبثُ لجَٛ 0.795

 ذٛة 0.894 ٔیعاٖ اِفبی وطٖٚ ثبخ ثطای وُ پطؾف ٘بٔٝ قبزی

 

 (: تؼساز ؾٛالات ٚ قٕبضٜ ؾٛالات ٔغطٚحٝ ثطای اثؼبز ٔتغیط قبزی6) رسَٚ
 قٕبضٜ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ اثؼبز ٔتغیط قبزی

تؼیییبٔلات ِیییصت ثریییف    احؿبؾبت ٔخجت

 ارتٕبػی

قییطوت زض فؼبِیییت ٞییبی   ذٛز ٔطالجتی

 ٔؼٙبزاض

ٔمجِٛیت ؾبذتبض ارتٕیبػی  

 ٚ التهبزی تٛؾظ فطز

سَال 14 سَال 9  سَال 7  سَال 6  سَال 5   

Item 8 Item 19 Item 11 Item 32 Item 29 

Item 41 Item 21 Item 12 Item 24 Item 30 

Item 38 Item 18 Item 13 Item 23 Item 33 

Item 5 Item 16 Item 17 Item 31 Item 34 

Item 7 Item 22 Item 14 Item 26 Item 28 

Item 2 Item 10 Item 15 Item 3 

Item 1 Item 20 Item 36 

Item 37 Item 27 

Item 6 Item 35 

Item 25 

Item 40 

Item 39 

Item 9 

Item 4 

 ٔتغیط قبزی 1عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  ؾٛالات (:7) رسَٚ
 ٔتغیط قبزی 1ؾٛالات عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  احؿبؾبت ٔخجت

Item 8 8 .ٞؿتٓ ظ٘سٌیٓ ضاضی اظ ٔٗ ٔزٕٛع، زض. 

Item 41 41 .ٞؿتٓ ذٛقحبَ فطز یه ٔٗ وُ، زض. 

Item 38 38 .ٗٔ ظ٘سٌیٓ ضا زٚؾت زاضْ ٚ ظ٘سٌیٓ ثطای ثؿیبض پطاضظـ اؾت. 

Item 5 5 .ٗٔ ظ٘سٌیٓ ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ٔٙفی ثطذٛضزاضْ زض ٔخجت ثیكتطی احؿبؾبت اظ. 

Item 7 7 .ٗٔ وٙٓ ٔی احؿبؼ ذٛزْ زض )ٞبضٔٛ٘ی( ٚاضأف ٕٞبٍٞٙی. 

Item 2 2 .ٗٔ ٞؿتٓ ضاضی بز ثٝ ٘فؽ ذٛزْؾغح اػتٕ اظ. 

Item 1 1 .ٗٔ ْٔی ٌیطْ ٘ظط زض ذٛقجیٗ فطز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ذٛز. 

Item 37 37 .ٗٔ اظ وبضْ احؿبؼ ضضبیت زاضْ() ٞؿتٓ وبضْ ضاضی اظ. 

Item 6 6 .ٗٔ زض ثطاثط ؾرتی ٞبی ظ٘سٌیٓ ٔمبٚٔت وٙٓ ٚ زض ثطاثط آٖ ٞب ٔٛحط ثبقٓ. تٛا٘ٓ ٔی. 
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Item 25 25 .ی ٘بقی اظ أیس ثٝ آیٙسٜ ٚ ؾطظ٘سٌی ٚ عطاٚت زض ظ٘سٌی( زاضْغا٘طظی ظیبزی زض ظ٘سٌی )ا٘ط وٙٓ ٔی احؿبؼ. 

Item 40 40 .ثٝ ز٘جیبَ تؼیبِی قرهییتی ذیٛز ٞؿیتٓ ٚ تیلاـ       ) زاضز ٚرٛز ٚالؼیٓ ٔٗ ٔتؼبِیٓ ثب ٔٗ وٝ ثیٗ ثعضي فبنّٝ یه

 .ٔیىٙٓ وٝ وٝ ذٛزْ ضا ثٝ ذٛز ٔتؼبِیٓ ٘عزیه وٙٓ(

Item 39 39 .ٔیٗ ثیب اٞیسافٓ    ) زاضز ٚریٛز  ٔیرٛاٞٓ ا٘زیبْ زٞیٓ،   ٔٗ وٝ ثب آ٘چٝ ٔٗ ا٘زبْ زازٜ اْ وٝ آ٘چٝ ثیٗ ثعضي فبنّٝ یه

 .فبنّٝ زاضْ، ٚ تلاـ ٔیىٙٓ تب ثب ثط٘بٔٝ ضیعی ثٝ اٞسافٓ ثطؾٓ(

Item 9 9 .ٗٔ ٞؿتٓ ٔحعٖٚ یب ثیٕبض ٔؼٕٛلا)*( . 

Item 4 4 .ٗٔ ٔضغطة ٞؿتٓ ثؿیبض فطز یه ٔؼٕٛلا )*(. 

 ٔتغیط قبزی 2عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  ؾٛالات (:8) رسَٚ
تؼییییبٔلات ِییییصت ثرییییف 

 ارتٕبػی

 ٔتغیط قبزی 2ؾٛالات عطاحی قسٜ ثطای ثؼس 

Item 19 19 .ٓٙ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ زض اعطا  ٔٗ ٞؿتٙس احؿبؼ أٙیت ٚ ایٕٙی ٔیى ٗٔ. 

Item 21 21 .ٗٔ زاضْ ت٘ؿجت ثٝ ضٚاثغی وٝ زض ظٍ٘یٓ ربضی اؾت احؿبؼ ضضبی. 

Item 18 18 .ٓٙافطازی زض ظ٘سٌی ٔٗ ٞؿتٙس ٚ حضٛض زاض٘س وٝ ٔیتٛا٘ٓ ثٝ آٖ ٞب اػتٕبز وبُٔ و. 

Item 16 16 .ٗٔ ثب افطازی وٝ ثطایٓ ٟٔٓ ٞؿتٙس، ٔؼبقیطت  ) ٞؿتٓ ٟٔٓ ٔٗ ثطای وٝ افطازی ثب ثطای ٔؼبقطت، زؾتطؼ ٞؿتٓ زض

 .ٚ ثطٚ ٚ ثیب زاضْ(

Item 22 22 .ٗٔ  ٞؿتٓ ضاضی رٙؿی ذٛزْ/  قرهی ٚ ذهٛنی٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی. 

Item 10 10 .ٗٔ ٓٞا٘ساظز ٔربعطٜ اؾت ؾلأتٓ ضا ثٝ ٕٔىٗ وٝ وبضٞبیی ضا ا٘زبْ ٔیس)*( . 

Item 20 20 .ٗٔ ٝای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔىیٙٓ آقٙبیی زاضْ ربٔؼٝ ٞبی اضظـ ثب وبُٔ عٛض ث. 

Item 27 27 .آٖ ظ٘سٌی ٔیىٙ زض وٝ ربٔؼٝ زض وٙٓ ٔی احؿبؼ ْ  ٓ غطق قسٜ اْ چٖٛ وٝ ثٝ عٛض شاتی ٚ عجیؼی ثب اٚ ذٛ ٌطفتیٝ ا

 .)احؿبؼ ٔیىٙٓ وٝ ظ٘سٌیٓ ثٝ ذبعط ػمبیس ربٔؼٝ اْ زچبض ا٘زٕبز اػتمبزی اؾت()*(

Item 35 35 .ٝ٘وٙس ٔی ضاحتی فطاٞٓ ٚ ایٕٙی ٔٗ ضا اظ ٘ظط ٘یبظٞبی تٕبْ زض اٖ ظ٘سٌی ٔیىٙٓ، ٔٗ وٝ ای ذب. 

 ٔتغیط قبزی 3قسٜ ثطای ثؼس  عطاحی ؾٛالات (:9) رسَٚ
 ٔتغیط قبزی 3ؾٛالات عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  ذٛز ٔطالجتی

Item 11 11 .ٔٛاظجت( ٔیىٙٓ) ٔٗ اض ثس٘ٓ ٔطالجت. 

Item 12 12 .ٗٔ تٛرٝ ٚ زلت زاضْ ٔیرٛضْ وٝ آ٘چٝ ثٝ ٘ؿجت. 

Item 13 13 .ٗٔ وٝ تحطن ٚ ٚضظـ زاقتٝ ثبقٓ(ؾؼی ٔیى) زاضْ ٍ٘ٝ فؼبَ ثس٘ی ِحبػ اظ وٝ ذٛزْ ضا وٙٓ ٔی ؾؼی ٓٙ. 

Item 17 17 .ٓاظ ظاٖ ثٝ ٘حٛ احؿٙت اؾتفبزٜ ٔیىٙٓ تب ٘ؿجت ثٝ ذٛزْ احؿبؼ ذٛثی زاقتٝ ثبق ٗٔ. 

Item 14 14 .ٗٔ وبفی ٚ اضاْ زاضْ. ذٛاة ٔؼٕٛلا 

Item 15 15 .قجب٘ٝ ضٚظ ذیٛزْ ثیٝ ٘حیٛ     اظ ظٔبٟ٘بی) ٔسیطیت ظٔبٖ ٘ؿجت ثٝ اٚلبت ذٛزْ زاقتٝ ثبقٓ ٔیتٛا٘ٓ ٔی ٔٗ ٔزٕٛع، زض

 .احؿٙت اؾتفبزٜ ٔیىٙٓ(

Item 36 36 .ٗٔ ضٚظٔیطٜ   ٚ زض ظ٘یسٌی  ظحٕت ٔی ا٘ساظز ٔطا ثٝ ٚ ایٗ ػبُٔ وٙٓ، پطزاذت زاضْ وٝ ثبیس ثعضي لطو ٚ ٚاْ() ثسٞی

 . )*(ٌصاضز ٔی تبحیط ٔٗ

 ٔتغیط قبزی 4عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  ؾٛالات (:10) رسَٚ
قییطوت زض فؼبِیییت ٞییبی    

 زاضٔؼٙب

 ٔتغیط قبزی 4ؾٛالات عطاحی قسٜ ثطای ثؼس 

Item 32 32 .ٗٔ ٞؿتٓ ربٔؼٝ اْ ثٝ ٔتؼٟس ٚ اضظـ افطیٗ اظ ٘ظط قغّی() زضٌیط فطز یه. 

Item 24 24 .ٗٔ وٝ ئط ٔٙبعك ٔرتّ  ثطٌعاض ٔیكیٛز ٚ ٔیٛضز ػلالیٝ     زا٘ف افعایف ثطای غیطضؾٕی یب/  ٚ ضؾٕی ٞبی فؼبِیت زض

 .ٔٗ اؾت، قطوت ٔیىٙٓ

Item 23 23 .ٗٔ ْٔیىٙٓ ظ٘سٌی زض رسیس ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝ ٚ یبزٌیطی ثٝ ٔتؼٟس ضا ذٛز. 

Item 31 31 .ٗٔ ٝثٝ عٛض فؼیبَ زض ا٘تربثیبت   ) ٔیىٙٓ قطوت اْ ٔٙغمٝ یب وكٛضْ زض ؾیبؾی ٌیطی تهٕیٓ فطایٙس زض فؼبَ عٛض ث

 .وكٛضی، اؾتب٘ی ٚ قٟطؾتب٘ی قطوت ٔیىٙٓ(

Item 26 26 .ٗٔ زاضْ ِصت ٔی ثطْ زٚؾت ٞٙطی وٝ یب فطٍٞٙی ٞبی ؼبِیتف زض قطوت اظ. 

Item 3 3 .ٗٔ لایك( ٞؿتٓ) ا٘زبْ ٔیسٞٓ نبِح ای ثٝ ػٙٛاٖ وبض حطفٝ وٝ ا٘زبْ آ٘چٝ وٝ زض وٙٓ ٔی فىط. 
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 ٔتغیط قبزی 5عطاحی قسٜ ثطای ثؼس  ؾٛالات (:11) رسَٚ
ٔمجِٛیت ؾبذتبض ارتٕبػی ٚ 

 التهبزی تٛؾظ فطز

 ٔتغیط قبزی 5ثطای ثؼس ؾٛالات عطاحی قسٜ 

Item 29 29 .ٗٔ ذظ ٔكی ٞبی اتربش قسٜ تٛؾظ ٘ظبْ حىٛٔتی( وٝ زض وكٛضْ ربضی اؾت ٚ ویفیت ) ؾیبؾی ٘ظبْ ضٚـ اظ

  ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ ضا تحت تبحیط لطاض ٔیسٞس، ضاضی ٞؿتٓ.

Item 30 30 .ٗٔ ْاؾت ض اظ وذ ضٚی(وبضا ٚ ثٝ زضز ثرٛض ٚ ثسٚ) ٔٛحط ٔٗ وكٛض زض لضبیی ؾیؿتٓ وٝ ٔؼتمس. 

Item 33 33 .ٗٔ ٝاظ زضأس ٔبٞیب٘ٝ ذیٛز ویٝ ٘بقیی اظ اقیتغبِٓ اؾیت، احؿیبؼ ضضیبیت        ) ٞؿتٓ ضاضی التهبزیٓ زضآٔس ٘ؿجت ث

 .ٔیىٙٓ(

Item 34 34 .ٗٔ زض وبضْ احؿبؼ أٙیت قغّی زاضْ() وبضْ ٔی وٙٓ زض أٙیت احؿبؼ. 

Item 28 28 .ٗٔ وٙٓ ٔی ظ٘سٌی ٘بضاحتی ٚ ٛزٌیآِ ٔٙبثغ ثسٖٚ ٚ ؾبِٓ ٔحیظ یه زض. 

٘كبٖ زٞٙسٜ اییٗ ٔغّیت اؾیت     رٟت ثبض ٔٙفی ٔؼٙبیی ؾٛاَ، ثٝ تصوط: ؾٛالاتی وٝ زض پبیبٖ آٖ اظ ػلأت* اؾتفبزٜ قسٜ اؾت،

 وٝ زض ظٔبٖ ٚاضز وطزٖ زازٜ ٞب زضٖٚ فبیُ ٘طْ افعاض ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ثطای ٞٓ ذٛا٘ی ثب ؾبیط ؾٛالات ٚاضز قسٜ ا٘س.

ك اظ ایٗ ضٚ زض وٙبض ٞٓ ٚ پكت ؾط ٞٓ لطاض ٍ٘طفتٝ ا٘س وٝ زض فطایٙستىٕیُ پطؾف ٘بٔٝ، تٛؾظ پبؾد زٞٙسٌبٖ ثیٝ  ؾٛالات تحمی

ؾٛالات تحمیك، ؾٌٛیطی اتفبق ٘یبفتس ٚ ثٝ عٛض غیط ٔحؿٛؼ ثٝ پبؾد زٞٙسٜ یه ضٚاَ وّی ثطای پبؾد زازٖ ثیٝ ؾیٛالات ضٚی   

 ٙس ثسٖٚ رٟت ٌیطی ثٝ ؾٛالات پطؾف ٘بٔٝ ضا تىٕیُ وٙٙس.٘سٞس، تب ٕٞٝ ٌعیٙٝ ٞب ضا ٍٕٞٗ رٛاة زٞٙس ٚ ثتٛا٘

 

 ّای تحقیق یافتِ -5

 تحلیل عاهلی تاییذی

ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘ٛع ٔسَ ٞب ٚ آظٖٔٛ آٖ ٞب ثط ٔجٙبی زازٜ ٞبی تزطثی ٔی تٛاٖ قٛاٞسی ثیطای اضظییبثی اػتجیبض ٔمییبؼ ٞیبی      

ا  انّی اظ وبضثطز آٖ ٞب ؾبذت ٔمیبؼ ٞبی اؾتب٘ساضز ثیٝ ِحیبػ   تؼطی  قسٜ تٛؾظ ٔحمك ثٝ زؾت آٚضز ٚ ثٙبثطایٗ یىی اظ اٞس

 ػّٕی اؾت. ٔسَ ٞبی ػبّٔی، زض ٘مف ٔسَ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی، ػُٕ ٔی وٙس.

 قبزی( ضا اظٔٛزیٓ ٚ اظ نحت ٚ ثطاظ٘سٌی ؾٛالات ٚ اثؼبز آٖ اعٕیٙبٖ حبنُ وطزیٓ.) ٔتغییطزض ایٗ تحمیك ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی 

چبضچٛة ٘ظطی ٚ پیكیٙٝ تزطثی تب چٝ ٔیعاٖ ثب ٚالؼییت ا٘غجیبق زاضز؟ اییٗ ؾیٛاِی اؾیت ویٝ ٞیط         ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ثط ٔجٙبی

پػٚٞكٍطی وٝ پػٚٞف ذٛز ضا زض لبِت یه ٔسَ تحّیّی ٔسٖٚ وطزٜ اؾت ثب آٖ ضٚ ثٝ ضٚؾت ٚ ٔبیُ اؾت تب ثٝ آٖ پبؾد ثسٞس. 

تّمی وٙیٓ، ٔی تٛاٖ ؾٛاَ ٔصوٛض ضا ثٝ اییٗ ٘حیٛ تغیییط    اٌط زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ضا ثطآٚضزی اظ ٚالؼیت 

زاز وٝ زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ تب چٝ حس حٕبیت وٙٙسٜ ٔسِی اؾت وٝ ثٝ ِحبػ ٘ظطی تسٚیٗ قسٜ اؾت؟ اییٗ ؾیٛاَ وّییسی    

تبییس  ضا تكىیُ ٔی زٞس. ثحج انّی زض قبذم ٞبی ثطاظـ ٔسَ ضا ٔؼیبضٞبی ػّٕی لبثُ لجَٛ ثطای« ثطاظـ زازٜ ٞب ثٝ ٔسَ»

ٔسَ ٘ظطی تسٚیٗ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ تكىیُ ٔی زٞس. قبذم ٞبیی وٝ ٌبٜ ثٝ ٘بْ قبذم ٞبی ذیٛثی  

چطا وٝ ٞط چٝ ٔمساض آٖ قبذم ٞب افعایف یبثس، ٘كب٘ٝ ای اظ حٕبیت لٛی تط زازٜ ٞب اظ ٔسَ ٘ظطی تفؿیط ٔی قیٛز(،  ) 48ثطاظـ

 ذٛا٘سٜ ٔی قٛ٘س.

انلاحبت ٚ ٔیعاٖ ٞبی ٔكرهی اؾتفبزٜ ٔیىٙیٓ وٝ لاظْ اؾت زض ازأٝ ثٝ قطح اٖ ٞب پطزاذتٝ قٛز ٚ ٔیعاٖ  زض ثطاظـ ٔسَ، اظ

 ٔغّٛة اٖ ٞب ثیبٖ قٛز:

(: قبذم ثطاظـ ٔغّك12) رسَٚ  
 حس ٔغّٛة ٔؼبزَ اٍّ٘یؿی اذتهبض ٔؼبزَ فبضؾی

اؾىٛئط )ذی زٚ( -وبی  X2 Chi-square X2/df <3 

9/0ثیكتط اظ GFI Goodness-of- Fit Index قبذم ٘یىٛئی ثطاظـ  

 -AGFI Adjusted Goodness- of قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ انلاح قسٜ

Fit Index 

9/0ثیكتط اظ  

                                                           
48

Goodness of Fit Indices 
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 RMR Root Mean Square ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ثبلیٕب٘سٜ
Residual 

 ٘عزیه ثٝ نفط

 

(: قبذم ثطاظـ تغجیمی13) رسَٚ  
ِییٛیؽ یییب  -قییبذم ثییطاظـ تییٛوط

ٜقبذم ٞٙزبض ٘كس  

NNFI Tucker-Lewis Index 
Non- Nor med Fit Index 

9/0ثیكتط اظ  

ثٛ٘ییت  –قییبذم ثییطاظـ ثٙتّییط   

 یبٞٙزبضقسٜ

NFI Benter- Bonnet Index 

Nor med Fit Index 

9/0ثیكتط اظ  

9/0ثیكتط اظ CFI Comparative Fit Index قبذم ثطاظـ تغجیمی  

9/0ظثیكتط ا RFI Relative Fit Index قبذم ثطاظـ ٘ؿجی  

9/0ثیكتط اظ IFI Incremental Fit Index قبذم ثطاظـ افعایكی  

 

(: قبذم ثطاظـ تؼسیُ یبفت14ٝ) رسَٚ  
ضیكٝ زْٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذغیبی  

 ثطآٚضز

RMERA Root Mean Square 
Error Of Approximation 

0.08وٓ تط اظ   

 

 ّای تحقیقیافتِ

 یط قبزیتحّیُ ػبّٔی تبییسی ٔطتجٝ اَٚ ٚ زْٚ ثطای ٔتغ

 ٔتغیط قبزی ثٝ ایٗ ػّت وٝ زاضای ثؼس ٔی ثبقس، تحّیُ ػبّٔی تبییسی اٖ زض زٚ ٔطحّٝ ا٘زبْ ذٛاٞس ٌطفت.

 (: ضإٞٙبی ػلأبت اؾتفبزٜ قسٜ زض ٔس15َ) رسَٚ
تؼیبٔلات ِیصت ثرییف    احؿبؾبت ٔخجت 

 ارتٕبػی

قیییطوت زض فؼبِییییت  ذٛز ٔطالجتی

 ٞبی ٔؼٙبزاض

ٔمجِٛییییت ؾیییبذتبض   

زی ارتٕییبػی ٚ التهییب

 تٛؾظ فطز

 5 4 3 2 1 قٕبضٜ ثؼس

 B1 B2 B3 B4 B5 ٔرف  ثؼس

 

 

 ٌعاضـ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٔتغیط قبزی زض ٔطتجٝ اَٚ:

 تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٔتغیط قبزی زض ٔطتجٝ اَٚ ٌعاضـ (:16) رسَٚ
 اثؼبز 

 B1 B2 B3 B4 B5 

ترٕییییٗ  

 اؾتب٘ساضز

ضییییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕییییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضییییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

Item 8 0.81 5.67         

Item 41 0.68 4.68         

Item 38 0.71 8.62         

Item 5 0.77 7.14         

Item 7 0.68 4.11         

Item 2 0.62 8.65         

Item 1 0.71 7.46         

Item 37 0.75 8.89         
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Item 6 0.78 7.43         

Item 25 0.81 6.35         

Item 40 0.89 4.45         

Item 39 0.85 7.84         

Item 9 0.91 7.59         

Item 4 0.63 11.23         

Item 19   0.61 11.25       

Item 21   0.88 7.45       

Item 18   0.93 8.51       

Item 16   0.74 4.26       

Item 22   0.85 8.64       

Item 10   0.67 7.11       

Item 20   0.69 4.29       

Item 27   0.84 11.32       

Item 35   .0.85 8.54       

Item 11     0.69 4.28     

Item 12     0.61 4.62     

Item 13     0.78 4.29     

Item 17     0.84 7.41     

Item 14     0.69 7.29     

Item 15     0.71 8.26     

Item 36     .0.89 4.15     

Item 32       0.74 11.29   

Item 24       0.89 9.68   

Item 23       0.91 7.84   

Item 31       0.65 8.61   

Item 26       0.63 5.39   

Item 3       .67 7.55   

Item 29         0.63 4.25 

Item 30         0.68 7.12 

Item 33         0.84 6.39 

Item 34         0.86 12.35 

Item 28         0.77 7.44 

 ارتباط هیاى ابعاد هتغیر ضادی

B1 - * * * * * * * * 

B2 0.67 - * * * * * * 

B3 0.84 0.67 - * * * * 

B4 0.49 0.71 0.48 -  * 

B5 0.53 0.39 0.51 0.64 - 

 B1 B2 B3 B4 B5 

 قبذم ٞبی ثطاظـ ٔسَ

 RMSEA p-value d.f Chi-square 

0.0149 0.0001 185 236.65 
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IFI RFI NFI CFI AGFI GFI 

0.91 0.92 0.95 0.89 0.91 0.96 

 

 ٔطتجٝ زْٚ: ٌعاضـ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٔتغیط قبزی زض

 (: ٌعاضـ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٔتغیط قبزی زض ٔطتجٝ ز17ْٚ) رسَٚ
 اثؼبز 

 B1 B2 B3 B4 B5 

ترٕییییٗ  

 اؾتب٘ساضز

ضییییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕییییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضییییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

ترٕیییٗ 

 اؾتب٘ساضز

ضیییطیت 

 ٔؼٙبزاضی

Item 8 0.85 6.32         

Item 41 0.69 6.32         

Item 38 0.71 7.51         

Item 5 0.78 8.54         

Item 7 0.77 4.29         

Item 2 0.91 7.51         

Item 1 0.62 4.29         

Item 37 0.68 4.21         

Item 6 0.69 5.68         

Item 25 0.74 8.87         

Item 40 0.78 9.61         

Item 39 0.77 11.24         

Item 9 0.71 4.16         

Item 4 0.59 8.82         

Item 19   0.78 7.54       

Item 21   0.69 12.63       

Item 18   0.71 7.46       

Item 16   0.58 8.54       

Item 22   0.67 6.39       

Item 10   0.94 7.48       

Item 20   0.66 7.78       

Item 27   0.84 4.21       

Item 35   0.69 6.56       

Item 11     0.54 7.48     

Item 12     0.62 7.51     

Item 13     0.68 5.39     

Item 17     0.74 6.38     

Item 14     0.58 8.51     

Item 15     0.62 5.22     

Item 36     0.57 9.98     

Item 32       0.57 7.46   

Item 24       0.63 6.52   

Item 23       0.69 3.67   

Item 31       0.92 8.52   
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Item 26       0.68 4.51   

Item 3       .0.85 7.46   

Item 29         0.76 5.24 

Item 30         0.68 6.31 

Item 33         0.84 8.54 

Item 34         0.79 7.29 

Item 28         0.52 4.18 

 در حالت تخویي استاًذارد ٍ ضریب هعٌاداری ارتباط هیاى ابعاد با هتغیر ضادی

B1 7.54 0.87  

B2  6.87 0.69  

B3  8.15 0.57  

B4 7.46 0.61  

B5  9.65 0.81  

TB قبزی یطٔتغ   

 قبذم ٞبی ثطاظـ ٔسَ

 RMSEA p-value d.f Chi-square 

0.0684 0.0014 198 245.82 

IFI RFI NFI CFI AGFI GFI 

0.92 0.91 0.93 0.93 0.91 0.94 

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ -6

زض ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ ٞٙزبضیبثی اثعاض ؾٙزف قبزی زض وكٛض ایطاٖ ٔی ثبقییٓ. اظ اییٗ ضٚ ثیطای ا٘زیبْ اییٗ تحمییك اؾیتبٖ        

ی لطاض ٌطفتٝ اؾت، ظیطا افطازی وٝ زض ایٗ قٟط ظ٘سٌی ٔیىٙٙس اظ عجمٝ ٞبی ٔرتّی  التهیبزی، ارتٕیبػی ٚ    انفٟبٖ ٔٛضز ثطضؾ

فطٍٞٙی ٞؿتٙس ٚ اظ ؾطاؾط ٘مبط ایطاٖ زض ایٗ قٟط ٌطز آٔسٜ ا٘س، اظ ایٗ ضٚ ثب ٔغبِؼٝ اییٗ ربٔؼیٝ ٔیتٛا٘جیٝ ٘تیبیذ ٔؼتجیط تیط ٚ       

 ٔغٕئٗ تطی زؾت یبفت.

ؾیٛاَ   41ثؼیس ٚ   5ٔٛضز ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٕٞیٗ عٛض ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی تحمیك ثطای ٔغیط قبزی  ثب تٛرٝ ثٝ ازثیبت ٚ پیكیٙٝ

 عطاحی قس.

ٕٞیٗ عٛض ایٗ پطؾف ٘بٔٝ اظ ٘ظط ضٚایی ٚ پبیبیی ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت ٚ ثٝ عٛض وّی پطؾف ٘بٔیٝ ظییط ثیطای ؾیٙزف ٔتغییط      

 قبزی قىُ ٌطفت:

 .ٔی ٌیطْ ٘ظط زض ذٛقجیٗ فطز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ذٛزْ ٔٗ. 1

 .ٞؿتٓ ضاضی ؾغح اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛزْ اظ ٔٗ. 2

 .لایك( ٞؿتٓ) نبِحا٘زبْ ٔیسٞٓ  ای ثٝ ػٙٛاٖ وبض حطفٝ وٝ ا٘زبْ آ٘چٝ وٝ زض وٙٓ ٔی فىط ٔٗ. 3

 )*(. ٔضغطة ٞؿتٓ ثؿیبض فطز یه ٔؼٕٛلا ٔٗ. 4

 .اضْظ٘سٌیٓ ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ٔٙفی ثطذٛضز زض ٔخجت ثیكتطی احؿبؾبت اظ ٔٗ. 5

 .زض ثطاثط ؾرتی ٞبی ظ٘سٌیٓ ٔمبٚٔت وٙٓ ٚ زض ثطاثط آٖ ٞب ٔٛحط ثبقٓ. تٛا٘ٓ ٔی ٔٗ. 6

 .وٙٓ ٔی احؿبؼ ذٛزْ زض )ٞبضٔٛ٘ی( ٚاضأف ٕٞبٍٞٙی ٔٗ. 7

 .ٞؿتٓ ظ٘سٌیٓ ضاضی اظ ٔٗ ٔزٕٛع، زض. 8

 . )*(ٞؿتٓ ٔحعٖٚ یب ثیٕبض ٔؼٕٛلا ٔٗ. 9

 . )*(ا٘ساظز ٔربعطٜ لأتٓ ضا ثٝاؾت ؾ ٕٔىٗ وٝ وبضٞبیی ضا ا٘زبْ ٔیسٞٓ ٔٗ. 10

 .ٔٛاظجت( ٔیىٙٓ) ٔطالجتثس٘ٓ  ظٔٗ ا. 11



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِؼبت  

29 -50، نفحبت 1396 تبثؿتبٖ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

45 

 .تٛرٝ ٚ زلت زاضْ ٔیرٛضْ وٝ آ٘چٝ ثٝ ٘ؿجت ٔٗ. 12

 .ؾؼی ٔیىٙٓ وٝ تحطن ٚ ٚضظـ زاقتٝ ثبقٓ() زاضْ ٍ٘ٝ فؼبَ ثس٘ی ِحبػ اظ وٝ ذٛزْ ضا وٙٓ ٔی ؾؼی ٔٗ. 13

 وبفی ٚ اضاْ زاضْ. ذٛاة ٔؼٕٛلا ٔٗ. 14

اظ ظٔبٟ٘بی قجب٘ٝ ضٚظ ذٛزْ ثٝ ٘حیٛ احؿیٙت   ) ثبقٓٔسیطیت ظٔبٖ ٘ؿجت ثٝ اٚلبت ذٛزْ زاقتٝ  ٔیتٛا٘ٓ ٔی ٔٗ زٕٛع،ٔ زض. 15

 .اؾتفبزٜ ٔیىٙٓ(

ثب افطازی وٝ ثطایٓ ٟٔٓ ٞؿتٙس، ٔؼبقیطت ٚ ثیطٚ ٚ   ) ٞؿتٓ ٟٔٓ ٔٗ ثطای وٝ افطازی ثب ثطای ٔؼبقطت، زؾتطؼ ٞؿتٓ زض ٔٗ. 16

 .ثیب زاضْ(

 .٘حٛ احؿٙت اؾتفبزٜ ٔیىٙٓ تب ٘ؿجت ثٝ ذٛزْ احؿبؼ ذٛثی زاقتٝ ثبقٓٔٗ اظ ظاٖ ثٝ . 17

 .افطازی زض ظ٘سٌی ٔٗ ٞؿتٙس ٚ حضٛض زاض٘س وٝ ٔیتٛا٘ٓ ثٝ آٖ ٞب اػتٕبز وبُٔ وٙٓ. 18

 .ٔٗ ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ زض اعطا  ٔٗ ٞؿتٙس احؿبؼ أٙیت ٚ ایٕٙی ٔیىٙٓ. 19

 .ض آٖ ظ٘سٌی ٔىیٙٓ آقٙبیی زاضْای وٝ ز ربٔؼٝ ٞبی اضظـ ثب وبُٔ عٛض ثٝ ٔٗ. 20

 .زاضْ ٘ؿجت ثٝ ضٚاثغی وٝ زض ظٍ٘یٓ ربضی اؾت احؿبؼ ضضبیت ٔٗ. 21

 .ٞؿتٓ ضاضی رٙؿی ذٛزْ/  ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی قرهی ٚ ذهٛنی ٔٗ. 22

 .ٔیىٙٓ ظ٘سٌی زض رسیس ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝ ٚ یبزٌیطی ثٝ ٔتؼٟس ضا ذٛزْ ٔٗ. 23

وٝ ئط ٔٙبعك ٔرتّ  ثطٌعاض ٔیكٛز ٚ ٔٛضز ػلالٝ ٔٗ اؾیت،   زا٘ف افعایف ثطای ؾٕیغیطض یب/  ٚ ضؾٕی ٞبی فؼبِیت زض ٔٗ. 24

 .قطوت ٔیىٙٓ

 .ی ٘بقی اظ أیس ثٝ آیٙسٜ ٚ ؾطظ٘سٌی ٚ عطاٚت زض ظ٘سٌی( زاضْغا٘طظی ظیبزی زض ظ٘سٌی )ا٘ط وٙٓ ٔی احؿبؼ. 25

 .زاضْ ِصت ٔی ثطْ زٚؾت ٞٙطی وٝ یب فطٍٞٙی ٞبی فؼبِیت زض قطوت اظ ٔٗ. 26

ْ         زض وٝ ربٔؼٝ زض وٙٓ ٔی احؿبؼ. 27  آٖ ظ٘سٌی ٔیىٙٓ غطق قسٜ اْ چٖٛ ویٝ ثیٝ عیٛض شاتیی ٚ عجیؼیی ثیب اٚ ذیٛ ٌطفتیٝ ا

 .)احؿبؼ ٔیىٙٓ وٝ ظ٘سٌیٓ ثٝ ذبعط ػمبیس ربٔؼٝ اْ زچبض ا٘زٕبز اػتمبزی اؾت()*(

 .وٙٓ ٔی ظ٘سٌی ٘بضاحتی ٚ آِٛزٌی ٔٙبثغ ثسٖٚ ٚ ؾبِٓ ٔحیظ یه زض ٔٗ. 28

ذظ ٔكی ٞبی اتربش قسٜ تٛؾظ ٘ظبْ حىٛٔتی( وٝ زض وكٛضْ ریبضی اؾیت ٚ ویفییت ظ٘یسٌی     ) ؾیبؾی ٘ظبْ ـضٚ اظ ٔٗ. 29

 قٟطٚ٘ساٖ ضا تحت تبحیط لطاض ٔیسٞس، ضاضی ٞؿتٓ.

 .اؾت وبضا ٚ ثٝ زضز ثرٛض ٚ ثسٚض اظ وذ ضٚی() ٔٛحط ٔٗ وكٛض زض لضبیی ؾیؿتٓ وٝ ٔؼتمسْ ٔٗ. 30

ثٝ عٛض فؼبَ زض ا٘تربثبت وكٛضی، ) ٔیىٙٓ قطوت اْ ٔٙغمٝ یب وكٛضْ زض ؾیبؾی ٌیطی تهٕیٓ فطایٙس زض فؼبَ عٛض ثٝ ٔٗ. 31

 .اؾتب٘ی ٚ قٟطؾتب٘ی قطوت ٔیىٙٓ(

 .ٞؿتٓ ربٔؼٝ اْ ثٝ ٔتؼٟس ٚ اضظـ افطیٗ اظ ٘ظط قغّی() زضٌیط فطز یه ٔٗ. 32

 .ٓ اؾت، احؿبؼ ضضبیت ٔیىٙٓ(اظ زضأس ٔبٞیب٘ٝ ذٛز وٝ ٘بقی اظ اقتغبِ) ٞؿتٓ ضاضی التهبزیٓ زضآٔس ٘ؿجت ثٝ ٔٗ. 33

 .زض وبضْ احؿبؼ أٙیت قغّی زاضْ() وٙٓوبضْ ٔی  زض أٙیت احؿبؼ ٔٗ. 34

 .وٙس ٔی ضاحتی فطاٞٓ ٚ ایٕٙی ٔٗ ضا اظ ٘ظط ٘یبظٞبی تٕبْ زض اٖ ظ٘سٌی ٔیىٙٓ، ٔٗ وٝ ای ذب٘ٝ. 35

 تبحیط ضٚظٔطٜ ٔٗ ٚ زض ظ٘سٌی ظحٕت ٔی ا٘ساظز ٔطا ثٝ ایٗ ػبُٔ ٚ وٙٓ، پطزاذت زاضْ وٝ ثبیس ثعضي لطو ٚ ٚاْ() ثسٞی ٔٗ. 36

 . )*(ٌصاضز ٔی

 .اظ وبضْ احؿبؼ ضضبیت زاضْ() ٞؿتٓ وبضْ ضاضی اظ ٔٗ. 37

 .ظ٘سٌیٓ ضا زٚؾت زاضْ ٚ ظ٘سٌیٓ ثطای ثؿیبض پطاضظـ اؾت ٔٗ. 38

ٔٗ ثب اٞسافٓ فبنیّٝ زاضْ،  ) ضززا ٚرٛز ٔیرٛاٞٓ ا٘زبْ زٞٓ، ٔٗ وٝ ثب آ٘چٝ ٔٗ ا٘زبْ زازٜ اْ وٝ آ٘چٝ ثیٗ ثعضي فبنّٝ یه. 39

 .ٚ تلاـ ٔیىٙٓ تب ثب ثط٘بٔٝ ضیعی ثٝ اٞسافٓ ثطؾٓ(



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِؼبت  

29 -50، نفحبت 1396 تبثؿتبٖ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

46 

ثٝ ز٘جبَ تؼبِی قرهیتی ذٛز ٞؿتٓ ٚ تلاـ ٔیىٙٓ وٝ ویٝ  ) زاضز ٚرٛز ٚالؼیٓ ٔٗ ٔتؼبِیٓ ثب ٔٗ وٝ ثیٗ ثعضي فبنّٝ یه. 40

 .ذٛزْ ضا ثٝ ذٛز ٔتؼبِیٓ ٘عزیه وٙٓ(

 .ٞؿتٓ ذٛقحبَ فطز یه ٔٗ وُ، زض. 41

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: ؾٛاَ 41ثؼس ٚ  5ثب تٛرٝ ثٝ ثطضؾی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٔتغیط قبزی، زاضای 

قیطوت زض فؼبِییت   -4 ؾٛاَ، 7ذٛزٔطالجتی ثب -3 ؾٛاَ، 9تؼبٔلات ِصت ثرف ارتٕبػی ثب  -2 ؾٛاَ، 14احؿبؾبت ٔخجت ثب -1

 ؾٛاَ 5فطز ثب ٔمجِٛیت ؾبذتبض ارتٕبػی ٚ التهبزی تٛؾظ -6 ؾٛاَ، 6ٞبی ٔؼٙبزاض ثب 

 

ثٝ ٔحممبٖ آتی پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ پطؾف ٘بٔٝ قبزی ثٝ زؾت آٔسٜ ضا زض ظٔبٖ ٞب ٚ ٔىبٖ ٞبی زیٍط ضٚایی ٚ پبییبیی ؾیٙزی   

قبزی( ضا زض تحمیمبت ذٛز ثب ؾبیط ٔتغیط ٞیبی ارتٕیبػی ٚ ؾیبظٔب٘ی    ) ٔتغیطوٙٙس ٚ ٕٞیٗ عٛض پیكٟٙبز زازٜ ٔی قٛز وٝ ایٗ 

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زٞٙس.
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Abstract 

In the present study, we aim to standardize an instrument to measure happiness in Iran. The population under 

study was the citizens (15-60 years old) of Isfahan city which include 1.908.968 people (according to the official 

national census, 2011). Sampling in this study was by a multistage cluster sampling and using Morgan sample 

size table the sample size was equal to 385.The margin of error in the survey was considered 0.05. The 

population under study was the citizens between the ages of 15 to 60 years old in city of Isfahan, the population 

was from different economic, social, and cultural classes. This results in more heterogeneity which in turn leads 

to better reliability and validity. Cronbach's alpha (reliability coefficient) for the whole questionnaire was equal 

to 0.894. According to the analyzes, the variable of happiness had five dimensions and 41 questions as follows: 

(1) The positive emotion with 14 questions, (2) enjoyable interactions with 9 questions, (3) self-care with 7 

questions, (4) participating in meaningful activities with 6 questions, (5) social and economic structural 

acceptance with 5 questions. 

Keywords: happiness, positive emotions, enjoyable interactions, self-care, participating in meaningful 

activities, structural acceptable. 

 


