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 هغبلعبت ضٍاًطٌبسی ٍ علَم تطثیتی

1396، تبثستبى 2، ضوبضُ 3زٍضُ   

158 -166غفحبت   

 َّش ٍ زًذگی برکیفیت آگاّی رّي بر هبتٌی درهاًی ضٌاخت بخطی اثر

 تْراى ضْر ۲ هٌطقِ هطاٍرُ هراکس بِ کٌٌذُ هراجعِ زٍجیي ّیجاًی
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 چکیذُ

هطاخعِ  يیظٍخ یدبًیٍ َّش ّ یظًسگ تیفیثطو یثط شّي آگبّ یهجتٌ یضٌبذت زضهبً یاثط ثرط ثطضسیایي پژٍّص ثب ّسف 

ّب  غَضت گطفت. ضٍش پژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضٍش گطزآٍضی زازُ ضْط تْطاى 2هطبٍضُ هٌغمِ  وٌٌسُ ثِ هطاوع

 ّبی هیٌیوٌٌسُ ثِ ول هطاخعِ يیپژٍّص هطتول ثط ظٍخ يیا ی آهبضی خبهعًِیوِ آظهبیطی ثب گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ثَز. 

ّبی ترػػی زض ظهیٌِ هسبئل ظًبضَیی  خْت زضیبفت ووه 1395ضْط تْطاى زض سبل  2ی ٍ هطبٍضُ هٌغمِ ذسهبت ضٍاًطٌبذت

ضطط: حسالل عَل هست اظزٍاج یه سبل، حسالل  ذسهبت ضٍاًطٌبذتی ٍ ٍاخس سِ پیص ثَز. اظ لیست ظٍخیي هتمبضی زضیبفت

تػبزفی ٍ ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی غیط سبل ثِ حىن لطعِ 50- 30هیعاى تحػیلات زیپلن ٍ لطاض زاضتي زض عیف سٌی 

گطٍُ آظهبیطی عی ّطت خلسِ س. اًتربة ٍ هدسزاً زض زٍ گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیص هَضز تحلیل لطاض گطفتٌ ظٍج 28 زضزستطس

ای  گًَِ آهَظش زضهبًی ٍیژُ ّفتگی زٍ سبعتِ تحت آهَظش ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی لطاض گطفت. گطٍُ گَاُ ّیچ

( 1992( ٍ ویفیت ظًسگی ٍیط ٍ ضطثَى )1998) ثط اسبس پطسطٌبهِ َّش ّیدبًی ضبتِّب آٍضی زازُضٍش خوع .زضیبفت ًىطز

ثسست آهس ٍ ثطای سٌدص ضٍایی اظ ضٍایی هحتَایی استفبزُ ضس. تدعیِ ٍ تحلیل  70/0ّبی ثبلای  اًدبم گطفت. پبیبیی پطسطٌبهِ

ٍ ثرص تَغیفی ٍ استٌجبعی )تحلیل وٍَاضیبًس( زض ز SPSSافعاض ّب اظ عطیك ًطمزست آهسُ اظ اخطای پطسطٌبهِّبی ثِزازُ

َّش ّیدبًی ٍ ویفیت ظًسگی ظٍخیي هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هؤثط  شّي آگبّی ثطاًدبم پصیطفت. ًتبیح ًطبى زاز 

ّبیی زض ثبة  تَاى اظْبض زاضت وِ ثبیس توْیساتی زض ًظط گطفت تب آهَظش ّبی پژٍّص حبضط هی است. ثط اسبس یبفتِ

ّبی هثجت زض آًْب ثْجَز  ّبی شّي آگبّی زض ًظط گطفتِ ضَز تب هطىلات ضٍاًطٌبذتی ظٍخیي وبّص پیسا وٌس هؤلفِ ضتهْب

 یبثس.

 

 .ظًسگی ویفیت ٍ ّیدبًی َّش آگبّی، شّي ثط هجتٌی زضهبًی ضٌبذتّای کلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ

یل زاضًس وِ زضثبضُ ضبًس اظزٍاج ذَز ذَضجیي ثبضٌس وٌٌس ٍ توب هطزم هعوَلاً ثب اهیسّبی فطاٍاًی ثِ اظزٍاج هجبزضت هی

ذَضجیٌی،  اظ لجیلّبی ضٍاًی اًسبى  اًس وِ تَاًوٌسی آظهبیطگبّی ًطبى زازُ حمیمبتتحمیمبت هیساًی ٍ ًیع ت(. 1391)لیوتی، 

ّب  اًوٌسیثب وبّص علائن خسوی ٍ ضٍاًی استطس، ّوجستگی هثجت زاضتِ ٍ ّچٌیي ایي تَ گطایی تسلظ، ععت ًفس ٍ ثطٍى

ّبی سبلن ٍ هتعبزل ثطذَضزاض ًجبضس،  ای اظ ذبًَازُ اگط خبهعِ، (2014، 1فی)ض زاضز ظٍخیي تأثیط هثجتی ثط سلاهتی ضٍاى

وبضوطز  سبظگبضی ثیطتطی زاضًسظًسگی  زضّبیی وِ زض آى ظى ٍ ضَّط ثب ّن تفبّن زاضًس  تَاًس ازعبی سلاهتی وٌس. ذبًَازُ ًوی

وٌس )هْطاثی  ّبی ضضبیت ظًسگی ٍ ایدبز ویفیت ثطتط ضا ایدبز هی ٍ ظهیٌِ وٌٌس ذَز ضا ثْتط ایفب هی تطی زاضتِ ٍ ًمص هٌبست

 (.1389ظازُ، 

زض  ثبضس ویفیت ظًسگی آًبى است، ّبی لبثل تأهل زض حیغِ سلاهت ضٍاى وِ تأثیطپصیط اظ ظًسگی ظٍخیي هی یىی اظ هؤلفِ

ّبی ضٍاًی ضا ثِ ضبزی ٍ ضفبی ضٍاًی تجسیل وٌٌس.  اًس للوطٍ تبضیه ثیوبضی زُوط خطأتضٌبسی  تعسازی اظ هحممبى ضٍاىحمیمت، 

 ّب ثِ سَی ثْیٌِ وطزى ویفیت ظًسگی است ًگط ًبم زاضز، ذَاّبى تغییط اظ پطزاذتي ثِ آسیت ضٌبسی هثجت ایي خٌجص وِ ضٍاى

هٌعلة سپطی زض ثطاثط ثیوبضی ضٍاًی ثْطُ  ّب ثِ ایي خٌجص زض پی آى است وِ اظ ًمبط لَت اًسبى(. 2000ٍ ّوىبضاى،  2)زیٌط

 ّب ٍ آًچِ ثطای هطزم هٌبست است، اذتػبظ زاضز ّب ٍ لبثلیت هٌسی ًگط ثِ هغبلعة علوی تَاى ضٌبسی هثجت گیطز. زض ٍالع، ضٍاى

ٍ  تطی اظ تدبضة اٍج، تدبضة سغح پبییي غفط ّسف آى است وِ زضن علوی هتعبزل ٍ وبهل(. 2009ٍ ّوىبضاى،  3)هه ولَق

است وِ اًسبًْب زض سفطی وَتبُ زض عَل عوط  یالْ یهَّجت یظًسگ گطیز یاظ سَزست آیس.  آًچِ زض ثیي ایي زٍ لطاض زاضز، ثِ

 بفتيیهتوبزی  بىیهغلَة ّوَاضُ آضظٍی ثطط ثَزُ است. زض عَل سبل تیفیثب و یگطزًس. زاضتي ظًسگ یهٌس ه اظ آى ثْطُ صیذَ

 ثِ آى، افىبض، هغبلعبت فلاسفِ ضا ثِ ذَز هعغَف زاضتِ است. یبثیزست یذَة ٍ چگًَگ یظًسگ یمیهفَْم حم

 ،یهساذلات ثْساضت یّوچَى اضظیبث یآیس وِ خْت هَاضز یثِ ضوبض ه یهْن سلاهت یّب اظ پیبهس یاهطٍظُ یى یظًسگ تیفیو

اظ  یٍخَز زاضز ثعض یظًسگ تیفیاست. ًظطیبت هتفبٍتی زض هَضز و یضطٍض یسلاهت یّب اظ پژٍّص یآى زض ثسیبض یطیگ اًساظُ

 يیًبهیس، ثٌبثطا یتَاى آى ضا ویفیت ظًسگ یوِ تَاهب چٌسیي ثبض ثعس اظ سلاهتی سٌدسُ ضَز ه یهحممیي هعتمسًس تٌْب زض غَضت

 ثط ذبًَازُ ذَاّس گصاضت. یهثجت طیسبلن ثبضٌس، تأث گطیىسیذبًَازُ ٍ ضٍاثغطبى ثب  یاگط اعضب

َّش ّیدبًی هفَْهی است وِ ثطای ًرستیي ثبض تَسظ  ،ثبضس جظ ثب ظٍخیي َّش ّیدبًی هیّبی هطت ّوچٌیي اظ زیگط هؤلفِ

پطزاظاى  ًظط وبضثطزی، ًظطیِ (. اظ ًمغِ 1997، 5خٌجِ عبم یبفت )ثبض 4( تَسظ گلوي1995اسلَی ٍ هبیط هعطفی ٍ سپس زض سبل )

وبضگیطی آگبّی ّیدبًی  ّب، تٌظین حبلات عبعفی ٍ ثِ دبىّبی سبظًسُ َّش ّیدبًی ثب زضن ّی ّیدبى ثط ایي ثبٍضًس وِ تَاًبیی

 (.2002، 6ثیٌی ٍ ضضبیتوٌسی ولی اظ ظًسگی هطتجظ است )پیلتطی ضٌبذتی، هَفمیت، پیص ثب سبظگبضی ضٍاى

ای ثطای خلَگیطی اظ ذلك هٌفی ٍ وبّص هطىلات ضٍاًطٌبذتی  زض ثطگیطًسُ ضاّجطزّبی ٍیژُوِ  یزضهبً یاظ خولِ ضٍضْب

، 7)فبلىٌستطٍم وطز یبثیضزیی ثَزا یّب هتي يیتط زض وْي تَاى یهفَْم ضا ه يیا یّبِ یاست. پب یزضهبى شّي آگبّ س،ثبض هی

زض  ثلىِ هطاخع یشٌّ یٌیٍ ثبل یوبضوطز طیس طییًِ تٌْب زض تغ ،یشٌّ آهَظش كیلػس زاضز اظ عط یآگبّ ضٍش شّي(. 2010

 وبضیآى است وِ ث یثط شّي آگبّ یهجتٌ یزضهبى ضٌبذت یاغل . ّسفوٌسی ه ثِ هطاخع ووه عیًحَُ عولىطز ٍ ضاثغِ ً طییتغ

حبلت حضَض شّي زض  یطیٍ ثىبضگ دبزیا كیٍ اظ عط بثسی یآگبّذَز  تیهدسز شٌّ تیاظ اثطات فعبل ٌس،یذَزآ صیپب كیعط اظ

ٍ  افىبض ثِ هطبّسُی ذٌث یض هیتَخِ ثِ  لػسهٌساًِی زّ هىطض ثب خْت یّب يیاًدبم توط كیثوبًس ٍ اظ عط ثَزى تیشٌّ

                                                           
1: Ryff 
2: Dinere 
3: Mccullough 
4: Goleman 
5: Bar-on 
6: Pellitery 
7. Falkenström 
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)ثبثبذبًی،  ّبی اًدبم ضسُ عجك پژٍّص (،1392؛ ثطخعلی، 2005، 1)ثطاٍى ٍ وسط ٌسیذَز ثٌط یثسً یّب حس بیاحسبسبت 

ٍ ثط ثْجَز ویفیت ظًسگی  ثط وبّص تعبضضبت استثط ؤاظ عَاهل ه ( شّي آگبّی یىی1394ًَاثی ًژاز، ضفیع آثبزی ٍ ویبهٌص، 

(. ثب تَخِ ثِ هَضَعبت 1395؛ علیعازُ ٍ اسوبعیل ظازُ، 1391ثبضس )ًطیوبًی، ظاّس ٍ گل پطٍض،  ُ تأثیط گصاض هیٍ زض ول ذبًَاز

ثط شّي  یهجتٌ یضٌبذت زضهبً یاثط ثرطگَیی ثِ ایي سؤال است وِ آیب آهَظش  هغطح ضسُ پژٍّص حبضط ثِ زًجبل پبسد

 تأثیط زاضز یب ذیط؟ 2یي هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ ظٍخ یظًسگ تیفیٍ وَّش ّیدبًی  عاىیثط ه (mbct) یآگبّ

 رٍش پصٍّص

ثبضس. هتغیط هستمل تأثیط ضٌبذت  پس آظهَى ثب گطٍُ گَاُ هی -آظهَى  ضٍش پژٍّص حبضط ًیوِ تدطثی ٍ عطح پژٍّص پیص

آظهَى زضگطٍُ آظهبیص ثطضسی  پساست وِ تٌْب ثطگطٍُ آظهبیص اعوبل ضسُ ٍ تأثیط آى ثط ًوطات  شّي آگبّیثط  یهجتٌ زضهبًی

 2ولیِ ظٍخیي هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ خبهعِ آهبضی پژٍّص ضبهل  .ضس ٍ ثب گطٍُ گَاُ هَضز همبیسِ لطاضگطفت

ظٍج گطٍُ  14ظٍج ) 28گیطی غیطتػبزفی زضزستطس ًوًَِ ایي پژٍّص هطتول ثط  ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ .ضْط تْطاى ثَزًس

، ًسثـَز ضْط تْطاى 2هٌغمِ  وٌٌسُ ثِ هطوع هطبٍضُ وـِ چَى تعساز ظٍخیي هطاخعِ ظٍج گطٍُ گَاُ( هی ثبضس 14ٍ آظهبیص 

س. هساذلِ ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص اًدبم عٌـَاى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ اًتربة گطزیسً عـَض تـػبزفی ثـِ وٌٌسُ، ثِ افطاز هطاخعِ

آظهَى هَضز همبیسِ لطاض گطفتٌس. زض ایي  بفت ًىطز. سپس ّط زٍ گطٍُ ثعس اظ پسضس ٍ گطٍُ گَاُ ّیچگًَِ آهَظضی ضا زضی

استفبزُ اظ پطٍتىل عطاحی ضسُ هَضز خلسِ هَضز آهَظش ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي اگبّی ثب  8پژٍّص گطٍُ آظهبیص زض 

 یيعطح پژٍّص ا پس آظهَى لطاض گطفتٌس. ثعس اظ خلسبت زضهبًی ثطای گطٍُ آظهبیص، ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ هساذلِ لطاض گطفتٌس

 آظهَى ـ پس آظهَى ثِ ّوطاُ گطٍُ وٌتطل است. پیصثب  یطیآظهب ًیوِ یكتحم
 

 ّا ابسار گردآٍری دادُ

 :َّش ّیجاًی پرسطٌاهِ

 5گصاضی اظ همیبس لیىطت  هی ثبضس. ثطای ًوطُ سَال 33ضسُ ٍ زاضای  سبذتِ 1998ایي پطسطٌبهِ تَسظ ضبتِ زض سبل  

پبیبیی ول ایي همیبس ضا ثط هجٌبی  (1381) یسخبٍهی ضَز. ذسطٍ  ( استفبز5ُوبهلا زضست ) ( تب1ای اظ وبهلا ًبزضست ) زضخِ

ّبی اغلی سِ عبهل تٌظین ّیدبى ثب آلفبی  زاز. ٍی ثب استفبزُ اظ تحلیل عبهل ضٍش تحلیل هَلفِ گعاضش 81/0آلفبی زضًٍی 

زست آٍضز. افعٍى ثط ایي، َّش ّیدبًی ول  ثِ 50/0اظ ّیدبى ثب آلفب  ثْطُ ثطزاضی ٍ 67/0ٍاثطاظ ّیدبى ثب آلفبی  یبثیاضظ ،81/0

ثَزًس. ّوچٌیي  هعٌبزاض 001/0وِ ّوگی زض سغح  ثَز 69/0ٍ  74/0، 80/0ثب سِ ظیط همیبس آى زاضای ضطیت ّوجستگی ثطاثط 

ًظیط افسطزگی حبلت اضغطاة ثَز وِ ایي  ًتبیح پژٍّص ٍی ثیبًگط ّجستگی هعٌبزاض هٌفی َّش ّیدبًی ثب هتغییطّبی هلان

 ثبضس. یه 84/0اهط ًطبى زٌّسُ اعتجبض هلاوی ایي پطسطٌبهِ است ٍ آلفبی وطًٍجبخ وِ زض ایٌدب ثسست آهس

 پرسطٌاهِ کیفیت زًذگی: 

ٍاثظ ض ،یسلاهت ضٍاًطٌبذت ،یسلاهت خسوبً یعٌیسٌدس  یه یهطتجظ ثب سلاهت غِیح 4ضا زض  یظًسگ تیفیپطسطٌبهِ و يیا 

سَال ثَزُ وِ سَال  26 یپطسطٌبهِ زاضا يیسَال است. ا 8،3،6،7 یزاضا تیثِ تطت ّب غِیاظ ح هی. ّطیظًسگ ظیٍ هح یاختوبع

زّس. پس اظ اًدبم  یهَضز پطسص لطاض ه یسلاهت ضا ثِ عَض ول تیٍ سَال زٍم ٍضع یضا ثِ عَض ول یظًسگ تیفیواٍل 

ًطبًِ  20ٍ  يیًطبًِ ثستط 4ثسست ذَاّس آهس؛ وِ  هیتفى غِیّط ح یثطا 20تب  4هعبزل  یبظیاهت غِیهحبسجبت زض ّط ح

ٍخسظازُ  یّلاوَئ ،یًدبت، هٌتظط طاىی(. زض ا2،2000یيثَضٌل ٍ هبضت ه،یپبتط ،یاست )ثًََه غِیزض آى ح تیٍضع يیثْتط

( ثِ ضبذع 2007ىبضاى )زض پژٍّص ًدبت ٍ ّو ییبیپب طیاًس. همبز وطزُ یبثیتطخوِ ٍ ٌّدبض ی( آى ضا ثِ فبضس2007)

ثسست  84/0، 75/0، 77/0، 77/0 تیثِ تطت ظیٍهح یضٍاثظ اختوبع ،یضٍاًطٌبذت ،یسلاهت خسوبً غِیزض ح یزضًٍ یّوجستگ

                                                           
1. Brown & Kasser 
2: Bonomi, Patrick, Bushnell, Martin 
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اظ  یثسست آهس وِ حبو 84/0، 55/0، 73/0 70/0 تیوطًٍجبخ ثِ تطت یّب ثب استفبزُ اظ آلفب هَلفِ یزضًٍ یسبظگبض يیآهس. ّوچٌ

 .است یظًسگ تیفیٍ هٌبست پطسطٌبهِ و لبثل لجَل ییبیپب
 

 خلاصِ جلسات درهاًی

ای یه خلسِ  زلیمِ ٍ ّفتِ غس ٍ ثیستخلسِ ثَز ٍ ّط خلسِ ثِ هست  8وِ ضبهل ثستِ آهَظضی یب ّوبى پطٍتىل آهَظضی 

( 1992، )پطت پتطسي، فلچط ٍ ستلط،یوط ي،یهط ي،یظ-وبثبت ثطگعاض ضس. هحتَای پطٍتىل آهَظضی ثط هجٌبی آهَظش شّي آگبّی

 ای هجسَط اظ پطٍتىل آهَظضی شّي آگبّی(. ثَز، هحتَای خلسبت عجبضتٌس اظ: )ذلاغِ

 

 ّر جلسِ : خلاصِ اّذاف ٍ هحتَای1جذٍل 

 هحتَای ّر جلسِ ٍ اّذاف تعذاد جلسات

 ّسایت ذَزوبض جلسِ اٍل

 همبثلِ ثب هَاًع ٍ هطىلات  جلسِ دٍم

 ثط ضٍی تٌفس یشّي آگبّ جلسِ سَم

 زض ظهبى حبل ثَزى جلسِ چْارم

 ٍخَز. طشیپص جلسِ پٌجن

 ستٌسیً یافىبض ٍالع جلسِ ضطن

 ذَز هطالجت وطز.ًحَ اظ  يیثِ ثْتط تَاىی ه چگًَِ جلسِ ّفتن

 آیٌسُ. اظ هغبلت آهَذتِ ضسُ خْت هْبض ذلك زض استفبزُ جلسِ ّطتن

 

 ّا رٍش تجسيِ ٍ تحلیل دادُ

استفبزُ ضس. لجل اظ اخطای  ظ آهبض تَغیفی )خساٍل فطاٍاًی، زضغس، هیبًگیي( ٍ آهبض استٌجبعیخْت تدعیِ ٍ تحلیل اعلاعبت ا

ّب ًطهبل  ثب استفبزُ اظ آظهَى ولَهَگطاف اسویطًَف هَضز ثطضسی لطاض گطفت ٍ ثِ زلیل ایٌىِ زازُ ّب ّب ًطهبل ثَزى زازُ آظهَى

 استفبزُ ضس. SPSSفبزُ ثِ عول آهس. خْت تحلیل آهبضی اظ ًطم افعاض ّبی پبضاهتطیه )تحلیل وٍَاضیبًس( است ثَزًس اظ آظهَى

 ّای پصٍّصيافتِ

 ثبضٌس. هی ظیط ضطح ثِ وٌٌسگبى ضطوت تَغیفی هطرػبت

: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد َّش ّیجاًی ٍ کیفیت زًذگی در پیص آزهَى ٍ پس آزهَى بِ تفکیک گرٍُ ۲جذٍل

 (N=28ّا )

 M SD گرٍُ َّش ّیجاًی

 01/2 00/44 پیص آزهَى آزهايص

 71/1 26/58 پس آزهَى

 43/6 00/42 پیص آزهَى کٌترل

 36/3 12/43 پس آزهَى

 12/1 00/44 پیص آزهَى آزهايص کیفیت زًذگی
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 93/3 16/65 پس آزهَى

 46/0 00/41 پیص آزهَى کٌترل

 56/2 96/42 پس آزهَى

گطٍُ آظهبیص  ثِ تفىیه پیص آظهَى ٍ پس آظهَى زض زٍ 2یفیت ظًسگی زض خسٍل اعلاعبت تَغیفی هیعاى َّش ّیدبًی ٍ و

ضَز هیبًگیي گطٍُ آظهبیص زض هطحلِ پس آظهَى، ًسجت ثِ پیص آظهَى  ٍ وٌتطل اضائِ ضسُ است. ّوچٌبى وِ هلاحظِ هی

 ضَز. زّس، اهب زض گطٍُ وٌتطل تغییطی هطبّسُ ًوی افعایص ًطبى هی

وِ اعلاعبت آى زض خساٍل ظیط اضائِ  ( استفبزُ ضسُ استANCOVAآًىَا ) آهبضی  آظهَىژٍّص اظ فطضیِ اٍل پثطای سٌدص 

 هَضز تأییس لطاض گطفتٌس. 22/1ضسُ است، ّوچٌیي پیص فطؼ پژٍّص آظهَى لَیي ثطای َّش ّیدبًی ثطاثط 

ّیدبًی ظٍخیي هطاخعِ وٌٌسُ  َّشهیعاى  ثط (mbct) اثط ثرطی ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّیفطضیِ اٍل پژٍّص: 

زاضی زاضز، ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ثطای تعییي تأثیط هتغیط هستمل زض خسٍل ظیط  تْطاى تأثیط هعٌی 2ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ 

 اضائِ ضسُ است:

هراجعِ  يیزٍج یجاًیَّش ّ ساىیه بر (mbct) یبر رّي آگاّ یهبتٌ یضٌاخت درهاً یاثر بخطًتايج  :3جذٍل

 ذُ بِ هراکس هطاٍرُکٌٌ

 هعٌی داری SS Df MS F ضاخص آهاری هتغیر

 001/0 22/7 24/263 1 24/263 گطٍُ َّش ّیجاًی

زاضی ثِ  هحبسجِ ضسُ ثطای َّش ّیدبًی ٍ ثب تَخِ ثِ هعٌی F ضَز وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عجك ًتبیح ّویي خسٍل هطبّسُ هی

تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ آهَظش ضٌبذت زضهبًی هجتٌی  است، هی 05/0ط اظ سغح هعٌی زاضی ( وِ ثعضگت01/0زست آهسُ )

زاضز، ثٌبثطایي تْطاى  2هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ  يیظٍخافعایص َّش ّیدبًی  ثط شّي آگبّی تأثیط هعٌبزاضی ثط

سگبى گطٍُ آظهبیطی ثِ ًسجت گطٍُ وٌتطل تأثیط ثیطتطی ثط وٌٌ ضَز وِ استفبزُ اظ ایي ضیَُ زضهبى زض ضطوت ًتیدِ گطفتِ هی

 افعایص َّش ّیدبًی ضطوت وٌٌسگبى زاضز.

 يیظٍخ ویفیت ظًسگی عاىیه ثط (mbct) یثط شّي آگبّ یهجتٌ یضٌبذت زضهبً یاثط ثرط فطضیِ زٍم پژٍّص:ثطای سٌدص 

وِ اعلاعبت آى  آًىَا استفبزُ ضسُ است آهبضی  آظهَى، اظ زاضز یزاض یهعٌ طیتْطاى تأث 2هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ 

هَضز تأییس لطاض  38/1زض خساٍل ظیط اضائِ ضسُ است، ّوچٌیي پیص فطؼ پژٍّص آظهَى لَیي ثطای ویفیت ظًسگی ثطاثط 

 ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ثطای تعییي تأثیط هتغیط هستمل زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:گطفتٌس، 

هراجعِ کٌٌذُ بِ  يیزٍج کیفیت زًذگی ساىیبر ه یبر رّي آگاّ یهبتٌ یضٌاخت درهاً یاثر بخطايج ًت :4جذٍل

 هراکس هطاٍرُ

 هعٌی داری SS Df MS F ضاخص آهاری هتغیر

 001/0 83/12 15/542 1 15/542 گطٍُ کیفیت زًذگی

زاضی ثِ  طای ویفیت ظًسگی ٍ ثب تَخِ ثِ هعٌیهحبسجِ ضسُ ث F ضَز وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عجك ًتبیح ّویي خسٍل هطبّسُ هی

تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ آهَظش ضٌبذت زضهبًی هجتٌی  است، هی 05/0زاضی  ( وِ ثعضگتط اظ سغح هعٌی001/0زست آهسُ )
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گطفتِ افعایص ویفیت ظًسگی ظٍخیي هطاخعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ زاضز، ثٌبثطایي ًتیدِ  ثط شّي آگبّی تأثیط هعٌبزاضی ثط

ضَز وِ استفبزُ اظ ایي ضیَُ زضهبى زض ضطوت وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیطی ثِ ًسجت گطٍُ وٌتطل تأثیط ثیطتطی ثط ویفیت  هی

 ظًسگی ظٍخیي زاضز.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ظٍخیي  یظًسگ تیفیٍ و َّش ّیدبًی عاىیثط ه یثط شّي آگبّ یهجتٌ یضٌبذت زضهبً یاثط ثرط ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی

، ثیي زٍ گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیص 95/0ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسست آهسُ ثب سغح اعویٌبى  ؛ وِثَز وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ هطاخعِ

اًس شّي آگبّی ثط افعایص َّش  ّب ًطبى زازُ هعٌبزاض ثَز. پژٍّص 05/0ثِ زست آهسُ زض سغح  Fتفبٍت هعٌبزاضی ٍخَز زاضت.

ّبی لاظم ثِ افطاز َّش ّیدبًی ٍ سلاهت ضٍاًی افطاز ضا افعایص زاز )ضسَلی ٍ  ْبضتتَاى ثب آهَظش ه وِ هی ّیدبًی تأثیط زاضز

ّبی  ّبی خسیس زض حَظُ ثبضس، زض زیسگبُ یىی اظ عَاهل هؤثط ثط هیعاى َّش ّیدبًی ظٍخیي شّي آگبّی هی (.1392اسلاهی، 

طز آًبى ٍ زضیبفت حوبیت خبًجی ثبعث ایدبز ضَز وِ ثْجَز ٍ ثْسبظی افطاز ٍ عولى ضٍاًطٌبذتی ایي هَضز زض ًظط گطفتِ هی

ّوچٌیي زض ضَز.  وٌٌسُ َّش ّیدبًی هی ّب ٍ عَاهل ایدبز ضضبیتوٌسی ٍ ّوچٌیي ثبعث ضٌبسبیی ًمبط لَت ٍ تَاًوٌسی

1تبهبضى ٍ وبضى پژٍّطی
 ثیبى ٍ تٌظین ّیدبًی ّیدبًی، آگبّی )ّوسلی، ّیدبًی َّش ّبی هؤلفِ وِ زازًس ًطبى( 2010) 

 زض پژٍّطی زیگط ثتَل ذبلیس .ثبضس ّوطاستب ثب ایي تحمیك هی وِ هَثطًس هطزاى ٍ ظًبى ظًبضَیی ضضبهٌسی هیعاى ( زضّیدبًی

 ًمص َّش ّیدبًی اظ تىبًِ وٌتطل ٍ ّیدبًی ذَزآگبّی ّیدبًی، ثیبًگطی ّوسلی، ذَضجیٌی، ّبی هؤلفِ وِ ( زضیبفتٌس2009)

ثبضس. زض پژٍّطی زیگط وِ ّوبیًَی هیوٌسی، ضفبّی، حسي  تحمیك حبضط هیزاضًس وِ زض ضاستبی  ظًبضَیی ضٍاثظ زض هْوی

هتغیطی اسبسی زض ّوبٌّگی ًبّوبٌّگی  عٌَاى ثِاًس ًطبى زازُ ضس وِ َّش ّیدبًی  ( وِ اًدبم زاز1393ُثرطبًی ) ظازُ ٍ

 ّیدبًی وِ َّش سبذتٌس رعهط( 1390) للیبىضبُ ٍ وبفی عجساللْی، ضَز. ّوچٌیي زض پژٍّص یهظًبضَیی زض ًظط گطفتِ 

 وِ زازًس ًطبى( 1389) ذبهٌِ-ٍ ذیبط ثْجَزی فطز،یازٍوبًِ .زاضز زاضیهعٌی هثجت ضاثغِ ظًبضَیی سبظگبضی ٍ ضضبیت ثب

زضثبضُ اّویت َّش  ثبضس. هؤثطًس وِ ّوطاستب ثب تحمیك حبضط هی ظًبى ظًبضَیی ضضبهٌسی هیعاى زض ّیدبًی َّش ّبی هؤلفِ

ّب ضا ثِ گًَِ  ّبی ظًسگی هَاخِ ضًَس ٍ ّیدبى تَاًٌس ثب چبلص ضسُ است وِ افطاز ثب تَاًوٌسی ّیدبًی، ثْتط هیّیدبًی هغطح 

تَاى گفت ظًبى عبزی وِ  ثب تَخِ ثِ ایي هی ؛ وِهؤثطتطی تٌظین وٌٌس ٍ سلاهت ضٍاًی ٍ ضٍاثظ اختوبعی ثْتطی زاضتِ ثبضٌس

ضًَس ٍ زض ظًسگی  وٌٌس ٍووتط زچبض هطىل هی غَضت هَثطتطی تٌظین هی زاضای َّش ّیدبًی ثبلاتط ّستٌس ّیدبًبت ضا ثِ

ٍلی ظًبى هتمبضی علاق وِ زاضی َّش ّیدبًی ووتطی ّستٌس زض تٌظین  آیٌس تط ثب هطىلات وٌبض هی ظًبضَیی ضاحت

عبهل هؤثطی زض ّبی ظًسگی زاضًس وِ ایٌْب هی تَاًس  ّبی ذَز هطىل زاضًس ٍ هطىلات ثیطتط زض همبثلِ ثب چبلص ّیدبى

 هطىلاتطبى ثبضس.

وِ  گطزز ّوچٌیي ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثبعث افعایص ویفیت ظًسگی ظٍخیي هی

 4ذبًب ٍ گطیسَى (،2014) 3ثه، فلسض، ثگع، گبلَة ٍ سگبل ،زیوٌسخیبى (،2015) 2ّبی ضاز ًتبیح پژٍّص حبضط ثب یبفتِ

ٍ  هسدسی آضاًی، هدتْسی، ًیىسل تیوَضی، ایوبًی ،خْبًگیط (،2012) 5اسوَسىی ٍ ًٍح ،گطیسي ،ستٌتَىا ،پبٍل (،2013)

پَضاثَالبسوی ٍ هَسَی  ًظیطی،، اهیسی ،حویسیبى ،(1395) وطیوی ثبغلوه، ثطازضاى ظاز ٍ هحوسی، ثْطًگ (،1395)حجیجی 

زض  سیلصا ثب تْطاى اًتربة ضسًس. 2وِ ظٍخیي هٌغمِ  ثَز حبضط ایي پژٍّص ّبی تیاظ هحسٍز ثبضس. ّوسَ هی (1395) ًست

پژٍّص ثِ اًدبم پژٍّص  یّبِ یفطض یطیآظهب یخْت ضاست ضَز یه طٌْبزیپ يیثٌبثطا طز؛یلاظم غَضت پص بطیاحت حیًتب نیتعو

                                                           
1: Caren & Tamaren 
2: Rod 
3: Dimidjian, Beck, Felder, Boggs, Gallop & Segal 
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هرتلف  یّب ٍ سبظهبىهطاوع  بضیزض اذت سیّب، ثب پژٍّص گًَِ يیا حی. ًتبضَز پطزاذتِ  هٌبعك گطیذبظ ٍ ز یّب گطٍُ گطیزض ز

 زاضتِ ثبضٌس. یهٌبسج یعیض ثطًبهِ ك،یتحم یّب بفتِیّب ثتَاًٌس ثط اسبس  ى تب آ طزیهطثَط لطاض گ

 هٌابع

ضغلی ٍٍیژگی ّبی  ضاثغِ ی ضضبیت ثطضسیتْطاى )یبض زاًطگبُ علَم پعضىی  ( استبز1392) سَلی.ضهحوس؛ اسلاهی،  .1

 .ظهیٌی اضتص(ضرػیتی ثب سلاهت ضٍاًی زض وبضوٌبى ًیطٍی 

زض  یفطظًس -ثط وبّص تعبضضبت ٍالس یثط شّي آگبّ یهجتٌ یزضهبى ضٌبذت یاثطثرط(. 1392ثطخعلی، احوس ) .2

 .1-6، ظ 1، ضوبضُ 7. هدلِ علَم ضفتبضی، زٍضُ ًَخَاًبى

ٍش ثیط آهَظش گطٍّی ثِ ضأت .(1395) .ی، ظّطٍُ هحوس ، ًدوِثطازضاى ظازآیت الِ؛ ثبغلوه،  یویوط ذسطٍ؛ ثْطًگ، .3

. ضٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثطوبّص ذطن زاًطدَیبى ظى ضضتِ ی ضٍاى ضٌبسی زاًطگبُ آظاز ضْطستبى ثْجْبى

 .404-398، غع 75فػلٌبهِ اغَل ثْساضت ضٍاًی، ضوبضُ 

ٍ  اهیط حسیي؛ هسدسی آضاًی، عجبس؛ هدتْسی، سیس حسیي؛ ًیىسل تیوَضی، ًَضیي ایوبًی، سعیس ،خْبًگیط .4

همبیسِ اثطثرطی گطٍُ زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثب زضهبى ًگْساضًسُ ثط وبّص . (1395) .حجیجی، هدتجی
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12-26. 

ٌسی زض ثیي (. پیص ثیٌی ویفیت ظًسگی اظ عطیك هتغیطّبی ّیدبى ذَاّی ٍ ضضبیت خ1391) نیعجسالطحلیوتی،  .7

 .فطزٍسی هطْس زاًطگبُ ظًبى ٍ هطزاى زاضای فطااضتجبط ظًبضَیی، پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضضتِ هطبٍضُ ذبًَازُ،

ضاثغِ شّي آگبّی، سجىْبی همبثلْبی ٍ َّش ّیدبًی ثب سلاهت (. 1391ًطیوبًی، هحوس؛ ظاّس، عبزل؛ گل پطٍض ) .8
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Abstract 
 
This research was conducted with the aim of studying the Effectiveness of cognitive therapy based on 

mindfulness on quality of life and emotional intelligence of couples referring to consulting centers in Tehran, 

district 2. Using control and experiment groups, the research method was practical in terms of purpose and semi-

experimental in terms of data collection type. The statistical population of this research included couples 

referring to psychological services and counseling clinics in district 2 of Tehran in 2016 in order to receive 

professional assistance in matrimonial affairs. Through the list of applying couples for psychological services 

and under the three following preconditions, 28 couple were randomly selected using non-random available 

sampling method, and then they were divided again into two groups of experiment and control for analysis. The 

three preconditions included: minimum length of marriage to be one year, minimum educational level to be 

diploma, and being in age range of 30 to 50. During eight weekly two-hours sessions, the control group received 

cognitive therapy based on mindfulness. The experiment group didn‟t receive any specific therapeutic education. 

Data collection method was based on Schutte's Emotional Intelligence Questionnaire (1998) and Vier and 

Sherman„s life quality questionnaire (1992). Reliability of the above mentioned questionnaires was calculated 

greater than 0.70 and content validity was used for evaluation of validity. Data analysis was performed by SPSS 

software in two parts of descriptive and inferential statistics (covariance analysis). The results indicated that 

mindfulness is effective on emotional intelligence and life quality of referring couples to consulting centers. 

According to findings of the present research, it can be stated that considerations should be made to provide 

trainings in mindfulness skills to decrease couples‟ psychological problems and improve their positive 

components. 
 

Keywords: cognitive therapy based on mindfulness, emotional intelligence, and life quality. 

 

 


