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تأثیز بزًاهِ رٍاًی آهَسضی بز افشایص احساس خَدکارآهدی در داًص آهَساى 

 دارای اختلال یادگیزی
 

 هْزًاس پزٍیشیاى

 مبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ٍ آهَظـ مَزمبى اؾتثٌبیی، زاًكگبُ آظاز ثیطخٌس، ایطاى

 

 چکیدُ

آهَظاى زاضای اذتلال ذَزمبضآهسی زض زاًفؿبؼاثطثركی ثطًبهِ ضٍاًی آهَظقی ثط افعایف اح تؼییي حبضط پػٍّف ّسف

 یبزگیطی اؾت.

 آهَظزاًف 20قبهل  پػٍّف یًوًَِ قس. اًدبم آظهَى، ثب گطٍُ مٌتطلآظهَى ٍ پؽثب عطح پیف آظهبیكی ًیوِ یهغبلؼِ ایي

ض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ زض زٍ گطٍُ تْطاى اؾت مِ ثِ نَضت ز قْط یبزگیطی ّبییبزگیطی زض هطمع ًبتَاًیاذتلال  ثِ هجتلا

ٍ  ّبی ذَزمبضآهسی قطضپطؾكٌبهِاظ  پػٍّف ّبیزازُ آٍضیخوغ ثطای خبیگعیي قسًس.تهبزفی  نَضتآظهبیف ٍ مٌتطل ثِ 

تلفیقی  یثطًبهِ چٌیي آهَظـ( اؾتفبزُ قس. ّن1998ی تدسیس ًظط قسُ ؾجل اؾٌبز مَزمبى )( ٍ پطؾكٌبه1982ِّونبضاى )

 ّط ّفتِ زٍ ثبض ثطگعاض قس. ایزقیقِ 90ی خلؿِ 10

آهَظاى ثب ًبتَاًی یبزگیطی تأثیط احؿبؼ ذَزمبضآهسی زاًف ثط آهَظقی - ضٍاًی یثطًبهِ مِ ًكبى زاز مَاضیبًؽ تحلیل ًتبیح

 زاضز.

 آهَظـ ّبیزٍضُ اذتلال یبزگیطی زض مٌبضآهَظاى زاضای هساذلات قٌبذتی زاًف مبضثؿت ثطای ایپكتَاًِ تَاًسهی ایي ًتبیح

 ثبقس. تحهیلی

 

 .یبزگیطی ًبتَاًی ،ذَزمبضآهسی آهَظقی، ضٍاًی ثطًبهِّای کلیدی:  ٍاصُ
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 . هقده1ِ

1یبزگیطی ّبیًبتَاًی یهكرهِ
 زض ضیبضیبت ًَقتبضی یب ثیبى ذَاًسى، یظهیٌِ زض تحهیلی پیكطفت ػسم ًَخَاى یب مَزك زض 

 اذتلالات زاضای آهَظاى( زاًف2007) 2ثبضًؽ ٍ فبچؽ لیَى، فلچط، تؼطیف ثٌب ثِ .اؾت مَزك ملی َّـ تَاًبیی ثب هقبیؿِ

 هحبؾجِ پبیِ، ّبی ذَاًسىخبهغ، هْبضت ذَاًسى ٍ زازى گَـ هبًٌس تحهیلی هرتلف ّبیهْبضت زض تَاًٌسیبزگیطی ًوی

 .ثبقٌس هَفق ًوطُ ؾغح اؾتبًساضزّبی ٍ ؾي ثب هٌغجق هؿألِ حل ٍ ضیبضیبت

 زض ّبآى هكنلات چٌیيّن .قَزهی هَاخِ زضؾی ّبیقبذِ زض هَاًؼی ثب ظٍز یب زیط ثٌَیؿس، ثس یب ثرَاًس ثس مَزمی اگط

 زاضای یبزگیطی اذتلالات زاضای آهَظاىزاًف ؾبظز.زقَاض هی ضا اًتعاػی هفبّین اظ ثطذی ؾبظیزضٍى تحلیلی، َّـ ثِ زؾتیبثی

زیساضى،  ٍ قٌیساضى تویع ٍ ازضاك حطمتى، ّوبٌّگى تَخِ، زاهٌِ زیساضى، ٍ ی قٌیساضىبفظِح زض هكنل ًظیط هكنلاتی

هی ازضاك فؼبلى زض ضؼف پطتى،حَاؼ فؼبل، حبفظِ زض ضؼف ؾبظهبًسّى، ٍ تؼوین زض ضؼف ضؼف اًگیعـ، ذَزمبضآهسی،

 (.1997، 3ثبقٌس )لطًط

4ذَزمبضآهسی ثبٍضّبی مٌٌس،هی مؿت پیطاهًَی ّبیسُپسی ٍ ذَز زضثبضُ ضا ثبٍضّبیی ظًسگی، عی زض ّباًؿبى
 ثبٍضّبیی خولِ اظ 

 ثِ ذَزمبضآهسی زاضًس. اًؿبى ظًسگی هرتلف اثؼبز ثیي ٍ تَاظى تؼبزل ایدبز ٍ ظًسگی میفیت زض ثٌیبزیي ًقف مِ ّؿتٌس

 ؾغَح زض اًؿبى ّیدبًی ٍ ضفتبضی فنطی، الگَّبی ثط مِ اؾت ٍیػُ ّبیهَقؼیت زض اٍ هقبثلِ تَاًبیی هَضز زض فطز ثبٍض هؼٌبی

 .تأثیط گصاض اؾت اًؿبًی تدطثِ هرتلف

عَض مِ ّوبى .زاضز ذَزمبضآهسی زض هْوی ًقف یبزگیطی هحیظ ثْجَز ٍ تنبلیف ٍ ّبفؼبلیت هٌبؾت ؾبظهبًسّی ٍ اًتربة

ّبی ذَز ضا موتط بلاى ذَز هَفقیتآهَظاًی مِ زاضای ًبتَاًی یبزگیطی ّؿتٌس زض هقبیؿِ ثب ّوؿاًس زاًفّب ًكبى زازُپػٍّف

 ؛1989، 5زٌّس )تبضًَؾنی ٍ ًیزٌّس ٍ ثیكتط ثِ قبًؽ یب ػَاهل ثیطًٍی ًؿجت هیثِ تَاًبیی ٍ ػَاهل زضًٍی ًؿجت هی

ّبی هتؼسز اختوبػی فطٌّگی ٍ آهَظقی قطاض گیطز ثط ذلاف تَاًبیی چٌیي ظهبًی مِ فطز زض هَقؼیت ًبمبهی(. ّن6اؾتبلاضز

تأثیط مٌس ٍ احؿبؼ ًبتَاًی مٌتطل ثط قطایظ هحیظ ضا تدطثِ ًوبیس ٍ ثیمفبیتی هیٌدبض احؿبؼ ػسم قبیؿتگی ٍ ثیَّقی ثْ

ّبی ثؼسی ًیع ثب ٍخَز اهنبى ثجبتی ذَاّس قس ٍ زض هَقؼیتثَزى فؼبلیت ٍ پبؾد ذَز ضا احؿبؼ مٌس زچبض ًَػی تعلعل ٍ ثی

 .پصیطزهَفقیت پیكبپیف قنؿت ضا هی

ثطای ضؾیسى ثِ یل ًظبم آهَظقی ذبلی اظ اقتجبُ ؾِ هتغیط ٍاثؿتِ مِ  1999زض ؾبل  7ی یبزگیطی آهَظقگبّی ثلَمزض ًظطیِ

آهَظ ثِ پیف ًیبظّبی هطثَط ثِ یبزگیطی هَضز اّویت اؾبؾی زاضًس ضا اقبضُ مطزُ اؾت. ایي هتغیطّب قبهل هیعاى تؿلظ زاًف

ّبی ٍضٍزی تَاًس زاقتِ ثبقس )ٍیػگیآهَظ ثطای یبزگیطی زاضز یب هیمِ زاًف ًظط )ضفتبضّبی ٍضٍزی قٌبذتی(، هیعاى اًگیعقی

چٌیي مٌس. ّنآهَظ )میفیت آهَظقی( اقبضُ هیّبی زاًفچٌیي هیعاى تٌبؾت ضٍـ آهَظقی ثب قطایظ ٍ ٍیػگیػبعفی( ٍ ّن

 م مٌٌس.ّبی ػبعفی ٍاثؿتِ ثِ هسضؾِ ضا هكراًس مِ ثؼضی اظ ایي ٍیػگیپػٍّكگطاى ؾؼی مطزُ

چِ  ( ایي زٍ هتغیط اگط1976، 9اًس )لفنَضتتحهیلی ٍ هٌجغ مٌتطل هتغیطّبیی ّؿتٌس مِ ّوَاضُ هَضز تأمیس ثَزُ 8ذَزپٌساضُ 

ّبی یبزگیطی آهَظاى ثِ نَضت هتفبٍت هكبّسُ قَز اهب ایي تفبٍت زض هقبیؿِ مَزمبى ثب ًبتَاًیهوني اؾت مِ زض زاًف

آهَظاًی مِ زاضای اًس زاًفّب ًكبى زازُعَض مِ پػٍّف( ّوبى2004، 11؛ ظیلٌس1996، 10اؾت )ًنیآهَظاى ػبزی ثیكتط زاًف

زٌّس ٍ ّبی ذَز ضا موتط ثِ تَاًبیی ٍ ػَاهل زضًٍی ًؿجت هیًبتَاًی یبزگیطی ّؿتٌس زض هقبیؿِ ثب ّوؿبلاى ذَز هَفقیت

                                                           
1-Learnin Disabilities 
2-Fletcher, Lyon, Fues & Barnes 
3-Lerner 
4-Self-efficacy 
5-Tarnowske & Nay 
6-Stalard 
7-Bloom 
8-Self-Concep 
9-Lefcourt 
10-Nicki 
11-Zeland 
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( ایي تأمیسّب ثط ػَاهل ثیطًٍی اظ 1389، 2اؾتبلاضز ؛1989، 1زٌّس )تبضًَؾنی ٍ ًیثیكتط ثِ قبًؽ یب ػَاهل ثیطًٍی ًؿجت هی

-چٌیي ػسم هَفقیت زض تحهیل آًبى ثِ تسضیح ثبػث ثِ ٍخَز آهسى ذَزپٌساضُ تحهیلی ضؼیفآهَظاى ٍ ّناظ ؾَی ایي زاًف

بی هتؼسز اختوبػی ّچٌیي ظهبًی مِ فطز زض هَقؼیت ًبمبهی(. ّن1988، 3قَز )گطًیآهَظاى هیتطی زض هقبیؿِ ثب ؾبیط زاًف

مٌس ٍ احؿبؼ ًبتَاًی مفبیتی هیفطٌّگی ٍ آهَظقی قطاض گیطز ثط ذلاف تَاًبیی َّقی ثٌْدبض احؿبؼ ػسم قبیؿتگی ٍ ثی

ثجبتی ذَاّس تأثیط ثَزى فؼبلیت ٍ پبؾد ذَز ضا احؿبؼ مٌس زچبض ًَػی تعلعل ٍ ثیمٌتطل ثط قطایظ هحیظ ضا تدطثِ ًوبیس ٍ ثی

پصیطز ایي زضهبًسگی ًیع ثط ضٍاثظ ثیي فطزی ی ثؼسی ًیع ثب ٍخَز اهنبى هَفقیت پیكبپیف قنؿت ضا هیّبقس ٍ زض هَقؼیت

ّبی اختوبػی ّؿتٌس مِ قَز. ایي مَزمبى زچبض فقساى هْبضتگصاضز ٍ ّوچٌیي هَخت عطز اظ ؾَی ّوؿبلاى ًیع هیتأثیط هی

مَزمبى ثِ ذَز ٍ زیگط ّوؿبلاى ًگطـ ثسثیٌبًِ ٍ هٌفی زاضًس )( ٍ اًدبهس. ایي ایي هكنل ثِ ًجَز تؼبهل ٍ زض ًْبیت اًعٍا هی

ّبی ثیي فطزی پبییٌی زاضًس ٍ اظ لحبػ تؼبهلات ٍ آهَظاى زض پطزاظـ اعلاػبت اختوبػی هكنل زاضًس ٍ هْبضتایي زاًف

 (.2009، 5هگیبض هَئِ ؛2008، 4ثبقٌس )ثبهیٌچط، میوْبی ٍ مبیٌساضتجبعبت اختوبػی تٌْب ٍ هٌعٍی هی

ّبیی زض ایي ظهیٌِ ّب ٍ تلاـثبیس اشػبى مطز مِ ٌَّظ فْن هب اظ اذتلالات یبزگیطی مَزمبى ثؿیبض اًسك اؾت ّط چٌس پػٍّف 

آهَظ اظ ًقف ذَز زض یبزگیطی ثط ثبقٌس اهب مبفی ًیؿتٌس چطا مِ اثطاتی مِ ایي هكنلات ثط اضظیبثی زاًفاًدبم قسُ ٍ هفیس هی

 اؾت. هساذلِ ٍ ثطضؾی قطاض ًگطفتِ ، هَضزگصاضزخبی هی

ّبی ظیبزی نَضت ًگطفتِ ٍ ثْتط اؾت مِ ثب ثِ مبضثطزى ضٍینطزّابی ًاَیي ٍ   عَض مِ گفتِ قس، زض ایي ظهیٌِ ٌَّظ تلاـّوبى 

ایاي   آهَظاى زاضای ًبتَاًی یبزگیطی ضا زض خْت اّساف پطٍضقی افعایف زاز. ینی اظّبی ٍضٍزی ػبعفی زاًفآظهَى قسُ، ٍیػگی

 هغطح قسُ اؾت. 6قٌبؾی هثجت اؾت مِ تَؾظ ؾلیگويضٍینطزّب ضٍاى

ی اًؿبًی ثب ّسف زضك ٍ ثِ مبضگیطی ایي مبضمطزّب زض خْات هَفقیات ٍ   گطا ثطضؾی ػلوی مبضمطزّبی ثْیٌِقٌبؾی هثجتضٍاى

مَزمابى زاضای   یگاطا ثاِ حاَظُ   قٌبؾای هثجات  ثبقس )(. زض ایي پػٍّف ؾؼی قسُ اؾت مِ مبضثطز ضٍاىضقس افطاز ٍ خَاهغ هی

گطا زضهبًسگی آهَذتِ قسُ زض مَزمبى زاضای اذاتلال یابزگیطی ثیكاتط    قٌبؾی هثجتاذتلالات یبزگیطی ٍاضز قَز ظیطا زض ضٍاى

ّبی ثیي فطزی ًیاع اؾاتفبزُ قاسُ اؾات تاب اظ      ّبی زضهبًی زیگطی زض حَظُ آهَظـ هْبضتهَضز تَخِ اؾت. ّوچٌیي اظ ضٍـ

ّاب ثاِ ٍخاَز    تَاًس تغییطات هبًسگبضی ضا زض آىّب هیفطاز ثتَاًٌس ضاُ هَاخِْ ثب هكنلات ضا یبز ثگیطًس ٍ ایي هْبضتّب اعطیق آى

آهَظقی ثطای مَزمبى ثب اذاتلالات یابزگیطی    -( زض پػٍّف حبضط ثطًبهِ ضٍاًی2004، 8اٍیٌط ؛2002، 7آٍضز )آًسضؾَى ٍ ملنْبم

ط زٍ هكنل اؾبؾی ایي زاًف آهَظاى )اذتلال یبزگیطی ٍ احؿبؼ ذَز مبضآهاسی(  گطزز ٍ تأثیط ایي ثطًبهِ ثیبزگیطی تسٍیي هی

گیطز. ّوچٌیي ثِ ایي اًس هَضز اضظیبثی قطاض هیّب ثب مَزمبى زاضای اذتلال یبزگیطی تبمیس مطزُمِ تحقیقبت ظیبزی ثط اضتجبط آى

ؾابل گصقاتِ زضناس     30یط مبفی ضا زاضز. زض عاَل  قَز مِ آیب ایي ثطًبهِ ثط افعایف احؿبؼ ذَزمبضآهسی تأثهؿئلِ توطمع هی

-( ًابتَاًی 2003) 10لیاَى ٍ ّونابضاى   .(2001 ،9آهَظاًی مِ زض ضیبضیبت اذتلال زاضًس ثِ قست افعایف یبفتِ اؾت )ؾَؾبزاًف

-بزّاب ٍ اضتجابط  ّب، انغلاحبت، ًوًبتَاًی زض ًبهگصاضی هقبزیط ػسزی، قوبضُ -1اًس:زؾتِ قطاض زازُ 6ّبی هطتجظ ثب ضیبضی ضا زض 

ًقم زض ًَقاتي   -4 13هكنل زض ذَاًسى ًوبزّبی ضیبضی-3 12هكنل زض قوطزى، هقبیؿِ مطزى ٍ اؾتفبزُ اظ ضیبضیبت -2 11ّب

                                                           
1-Tarnowske & Nay 
2-Stalard 
3-Gurney 
4-Bauminger, Kimhi & Kind 
5-Magyar-moe 
6-Seligman 
7-Anderson mahkcelK &  
8-renhihO 
9-Sousa 
10-lyon et al 
11-Inability in naming numerical amounts, numbers, terms,symbols and relationships 
12-Difficulty enumerating,comparing,and using mathematical manipulatives 
13-Difficulty reading mathematical symbols 
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. ثطذای  3هكانل زض اًدابم اػوابل ضیبضای     -6 2ًقم زض زضك هفبّین ضیبضی ٍ اًدبم شٌّی اػوبل ضیبضی -5 1ًوبزّبی ضیبضی

( اقانبل زض تؿالظ   2زاض ( اقنبل زض یبزگیطی قاوبضـ هؼٌای  1اًس: زؾتِ تقؿین مطزُ 4ثِ  زیگط اظ هحققیي اذتلال ضیبضی ضا

( اقنبل زض تدؿن هدوَػِ اقیبء ثاِ ػٌاَاى   4( اقنبل زض اًدبم ػولیبت حؿبة 3ّبی اػساز انلی ٍ اػساز ٍنفی یبفتي ثط ًظبم

 .(42012گطٍُ )مبپلاى ٍ ؾبزٍك

اًس هتغیطّبی اًس مِ ًكبى زازُ( ًتبیح پٌح پػٍّف ضا گعاضـ مطز2006ُ) 5فَچع ؾبیسضیسیؽ، هَضگبى، ثَتؿبؼ، پبزلیبزٍ ٍ

ّبی یبزگیطی تطی ثطای ًبتَاًیّبی زقیقثیٌی مٌٌسُاًگیعقی ٍ ّیدبًی زض هقبیؿِ ثب هتغیطّبی قٌبذتی ٍ فطاقٌبذتی پیف

 مٌٌس.اضائِ هی

ّب ضا ّبی ذبل ضٍاًكٌبذتی ّؿتٌس مِ آىی، زاضای ثطذی ٍیػگیاًس مِ مَزمبى زچبض ًبتَاًی یبزگیطؾبیط هغبلؼبت ًكبى زازُ

تَاى ثِ ایي هَاضز اقبضُ مطز: زاقتي ًگبُ ٍ ًگطـ هٌفی ثِ ذَز ٍ زیگطاى، ػسم مٌس مِ ثطای ًوًَِ هیاظ زیگطاى هتوبیع هی

بزگیطی، ًبمبضآهسی حل هؿألِ، گَیی ثِ زیگطاى زض تؼبهلات اختوبػی، الگَّبی ًبهٌبؾت ذَزافكبیی، اًفؼبل زض فطایٌس یپبؾد

ًبمبضآهسی زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی قٌبذتی ًبتَاًی زض پطزاظـ اختوبػی ٍ فْن ّیدبًبت پیچیسُ )ثبهیٌچط، ازلكتبیي ٍ 

 (.2005، 6هَضاـ

زگیطی یب آهَظاى زاضای اذتلالذَزمبضآهسی زض زاًفاحؿبؼ لصا زض ایي پػٍّف ّسف تؼییي تأثیط ثطًبهِ ضٍاًی آهَظقی ثط

 آهَظاى ثب ًبتَاًی یبزگیطی هی پطزاظز.ذَزمبضآهسی زاًف ثطًبهِ ضٍاًی آهَظقی ثطافعایف احؿبؼ اؾت مِ ایي ّسف ثِ تبثیط

 

 . رٍش تحقیق2

 یبزگیطی ّبیًبتَاًی اذتلال یبزگیطی مِ ثِ هطمع ثِ آهَظاى هجتلاخبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط قبهل ملیِ زاًفجاهؼِ آهاری: 

 هطاخؼِ مطزُ ثَزًس، اؾت.تْطاى  قْط

-آهَظاى هجتلا ثِ اذتلال یبزگیطی ّؿتٌس. ایي زاًفًفط اظ زاًف 20ًوًَِ پػٍّف قبهل  گیزی:ٍ رٍش ًوًَِ حجن ًوًَِ

ّبی تجییي ٍ ؾبظگبضی اختوبػی مِ زض اذتیبضقبى گصاقتِ ثَزًس هكنلاتی ضا ًكبى زازًس، ًبهِ ؾجلآهَظاى مِ ثط اؾبؼ پطؾف

 ًَِ پػٍّف اًتربة ٍ ثط اؾبؼ اذتلال ٍ پبیِ تحهیلی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ مٌتطل خبیگعیي قسًس.ثِ ػٌَاى ًو

-ّب ٍ ثطًبهِآهَظقی، پػٍّف –ی ضٍاًی زض پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض تسٍیي ثطًبهِ آهَسضی: –ی رٍاًی رٍش اجزای بزًاهِ

ضفتبضی )اؾتبلاضز،  –ّبی قٌبذتی ( ٍ تنٌیل2009هگیبضهَئِ،  ٍ 1996ًگط )ؾلیگوي، قٌبؾی هثجتّبی هجتٌی ثط ضٍاى

مِ امثط هغبلؼبت هطٍض قسُ زض هحسٍزُ ثٌسی ثطًبهِ ًیع ثب تَخِ ثِ ایيضیعی تؼساز خلؿبت ٍ ظهبى( ثَز. ثِ هٌظَض ثطًبه1389ِ

ّط  ایزقیقِ 90 یخلؿِ 10خلؿِ نَضت گطفتِ ثَزًس ٍ ثب تَخِ ثِ هَاز آهَظقی ثطًبهِ، هب ًیع زض ایي پػٍّف  15تب  7ظهبًی 

ی تسٍیي قسُ ثِ نَضت گطٍّی اخطا قس. ثِ ایي نَضت مِ زض ثرف قٌبذتی ثطًبهِ مِ پؽ اظ آى ثطًبهِ اخطا قس. ّفتِ زٍ ثبض

قبهل آهَظـ اضتجبط افنبض ثب ضٍیسازّب ٍ ؾجل تجییي ثَز ٍ زض قؿوت ذَزمبضآهسی ثِ نَضت ثحث گطٍّی پػٍّكگط هغبلت 

ّب قطمت مٌٌس. ثطای قس زض خلؿبت، حضَض فؼبل ٍ زض ثحثآهَظاى ذَاؾتِ هیٍ زض ػیي حبل اظ زاًفمطز آهَظقی ضا ثیبى هی

 گطٍُ زٍ ّط اذتیبض ی اٍل زضزض خلؿِ ذَزمبضآهسی ٍ اؾٌبز ؾجل ّبیپطؾكٌبهِ ّط گبم یل خلؿِ اذتهبل زازُ قس.

 خلؿبت ثِ آظهبیف گطٍُ مطزًس. ؾپؽ تنویل ضا ّبِپطؾكٌبه ینؿبى قطایظ زض گطٍُ زٍ ّط ٍ قس قطاض زازُ مٌتطل ٍ آظهبیف

 زؾت آهسُ ثِ ّبیزازًس. زازُ پبؾد ّبپطؾكٌبهِ ثِ گطٍُ زٍ ّط آهَظـ، هدسزاً خلؿِ زُ اتوبم اظ پؽ ٍ قسًس آهَظقی زػَت

 گطفت. قطاض ثطضؾی هَضز ّبفطضیِ ثطضؾی خْت مَاضیبًؽ تحلیل آظهَى ثب Spssافعاض  ًطم مول ثِ

                                                           
1-Lack in ability in writing mathematical symbols 
2-Lack of understanding concepts in math and in performing mental math calculation 
3-Difficulty performin computational operation. 
4-Kaplan & Sadok 
5-Sideridis, Morgan, Botsas, Padeliadu & Fuchs 
6-Edelsztein & Morash 
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 ر جلساتساختا 2.1

 ّب اؾت. خلؿبت ثؼسی ػجبضتٌساظ:ؾبظی ٍ تنویل پطؾكٌبهِهؼبضفِ، ثیبى قَاػس، اّساف گطٍُ، آهبزُ جلسِ اٍل:

 

 آهَختي خَدکارآهدی 2.1.1

 ّبی خبًكیٌیتدطثِ گبم اٍل:

 (.1391ظا )مطیي، ّبی اًطغیگبم زٍم: تطغیت ملاهی ٍ نحجت

 (.1392خولات زلگطم مٌٌسُ )ؾلدَقی،  گبم ؾَم:

 ّبی ثیبى ًظطآهَظـ هْبضت اضتجبعی، اثطاظ ٍخَز ٍ قیَُ گبم چْبضم:

 

 آهَسداًص بِ تبییي سبك آهَختي 2.1.2

 افطاز ّبیٍیػگی ٍ مٌس تؼطیف هب ثطای ذَز ظثبى ثِ ضا هفَْم زٍ ایي ذَاؾتِ تب آهَظزاًف اظ ثسثیٌی: ٍ ثیٌیذَـ اٍل: گبم

 .زّس طحق تَاًسهی مِ تب خبیی ضا ثسثیي ٍ ثیيذَـ

 مِ اٍلیي ثؼسی مٌس. زقت ذَز تجییي ؾجل ثِ مِ ثیبهَظین اٍ ثِ تَاًینهی :ثَزى گصضا یب تساٍم ّویكگی ثؼس آهَظـ زٍم: گبم

 ٍ یبثینهی پطاًطغی ضا ذَز آًگبُ اؾت، تغییط قبثل ٍ هَقتی ٍضؼیت، آى مِ هؼتقس ثبقین اگط .اؾت تساٍم ثكٌبؾبًین، اٍ ثِ ثبیس

 ثب -1 مطز: آهَظ توطیيزاًف ثب تَاىهی نَضت زٍ ثِ ظهیٌِ ایي آیین. زضثطهی آى، زازى تغییط ثطای ضاّی پیسا مطزى زضنسز

زض ایي پػٍّف اظ تهبٍیط مبضتًَی اؾتفبزُ قس  ؛ مٍِاقؼی ظًسگی ضٍیسازّبی تجییي اظ اؾتفبزُ ثب -2 مبضتًَی تهبٍیط اظ اؾتفبزُ

(www.aparat.com.) 

 

 (ABCهدل ) پیاهدّا ٍ افکار با یدادّارٍ ارتباط آهَسش 2.1.3

 ذَزگَیی، زض افطاز ذَز ٍ ًقف آى اًَاع ٍ گَییذَز هفَْم قبهل قسُ زازُ ّبیاّن آهَظـ زضًٍی: گفتگَی آهَظـ -اٍل گبم

 زی ًقف ٍ ؾی ػولی، ایفبی ًوبیف اظ هثجت ذَزگَیی آهَظـ زض ذَز، ثِ هطثَط اظْبضات ذَزهغلَثی ٍ افنبض ثب آقٌبیی

 .(1392قس )هقیویبى ٍ مطیوی،  اؾتفبزُ هثجت ذَزگَیی قیآهَظ

 مٌٌسُ ًبضاحت یٍاقؼِ آى اظ قغغ عَضثِ اٍ احؿبؼ چگًَگی اؾت ایي ی هْنًنتِ :مَزك ثطای ABC هسل تَضیح -زٍم گبم

ّوچٌیي زض  .ٌسم پیسا احؿبؾی چٌبى مِ قَزهی ثبػث گَیس،هی چِ ذَز ثِ هكنلات ثطٍظ ٌّگبم زض ثلنِ اٍ قَز؛ًوی ًبقی

 قَز.ایي هطحلِ الگَی زقیق ضفتبضی هكرم هی

 آى ثب مِ احؿبؾی ثب ضا فطز مِ ّط اؾت آى اٍ یٍظیفِ مِ گَیینهی آهَظزاًف ثِ احؿبؾبت: ثِ افنبض زازى ضثظ -ؾَم گبم

 .زّس اضتجبط اؾت، ّوطاُ

 

 گیزی هتغیزّاابشار اًداسُ 2.2

 1(SESG)هقیاس خَدکارآهدی ضزر 2.2.1

هتفبٍت ذَزمبضآهسی  (. ثِ ػٌَاى اثعاضی ثطای تؼییي ؾغَح1382هػزّی،  ؛1982ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ قطض ٍ ّونبضاى )

(. ایي پطؾكٌبهِ اًتظبضات مبضآهسی زض هَاضزی هبًٌس هْبضت اختوبػی یب 1382هػزّی، )ػوَهی افطاز ؾبذتِ قسُ اؾت 

 (.1382ّبی ظیط هتوطمع ّؿتٌس )هػزّی، ضز ثط هَضَعای ًَقتِ قسُ اؾت. ایي هَاّبی حطفِقبیؿتگی
 گطایف ثِ آغبظ ًوَزى ضفتبض. -الف

                                                           
1-General Self-Efficacy Scale 

http://www.aparat.com/
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 توبیل ثِ تنویل ضفتبض. -ة

 پبفكبضی زض نَضت ًبمبهی. -ج

( زض یل تحقیق ثطای ثِ زؾت آٍضزى ضٍایی آظهَى، ایي آظهَى ضا ّوطاُ ثب آظهَى زیگطی ثِ ًبم هقیبؼ 1382ثطاتی )هػزّی، 

-زاض هیهؼٌی 05/0ضا گعاضـ مطزُ اؾت مِ زض ؾغح  61/0ًفطی اًدبم زازُ اؾت ٍ ّوجؿتگی  100ضٍی یل گطٍُ ػعت ًفؽ 

ٍ اظ ضٍـ زًٍیوِ مطزى گبتوي  76/0ٍ ثب عَل ًبثطاثط  76/0ثطاٍى ثب عَل ثطاثط،  –پبیبیی آظهَى اظ عطیق ضٍـ اؾپیطهي  ثبقس.

ثبقس. ثرف هیثِ زؾت آهسُ اؾت مِ ضضبیت 79/0ی ملی ؾَالات ثطاثط ثب ثِ زؾت آهسُ اؾت. آلفبی مطًٍجبخ یب ّوؿبً 76/0

( ثطای ثِ زؾت آٍضزى قبثلیت اػتوبز اظ ضٍـ آلفبی مطًٍجبخ اؾتفبزُ مطزُ ٍ ضطیت 1382زض پػٍّف زیگطی مطاهتی )هػزّی، 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 85/0پبیبیی 

 

 1(CASQ-Rپزسطٌاهِ تجدید ًظز ضدُ سبك اسٌاد کَدکاى ) 2.2.2

( ثِ هٌظَض اضظیبثی ؾجل اؾٌبز مَزمبى 1998ٍ ّونبضاى ) 2پطؾكٌبهِ تدسیس ًظط قسُ ؾجل اؾٌبز مَزمبى تَؾظ تبهپؿَى 

زّی هدسز الگَی زضهبًسگی آهَذتِ قسُ )ؾلیگوي( افؿطزگی تْیِ قسُ اؾت. هقیبؼ حبضط تدسیس ًظط قسُ ثِ ثطضؾی قنل

ّب ثِ ّب ثِ پیبهسّبی هثجت ٍ ًیوی اظ آىًیوی اظ آى ؛ مِػجبضت اخجبضی ضا زضثط زاضز 24ایي پطؾكٌبهِ  پطزاظز.زض مَزمبى هی

 قَز.پیبهسّبی هٌفی هطثَط هی

ٍاض مِ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس ؾجل اؾٌبز افؿطزُ ّب( ػجبضتؿت اظ حبنل خوغ ایي ظیط هقیبؼCPهدوَع ًوطُ اتفبقبت ذَة )

مِ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس ؾجل اؾٌبز  ّب( ػجبضتؿت اظ حبنل خوغ ایي ظیط هقیبؼCNموتط اؾت. هدوَع ًوطُ اتفبقبت ثس )

تط، ًكبى ًوطُ پبییي ؛ مِ( حبنل تفطیق ًوطُ اتفبقبت ذَة اظ ًوطُ اتفبقبت ثس اؾتCN - CPتط اؾت. ًوطُ مل )افؿطزُ

 تط ذَاّس ثَز.ی ؾجل اؾٌبز افؿطزُزٌّسُ

بّبی هطثَط ثِ ًوطُ ( زاضای ثجبت زضًٍی ذَثی اؾت. آلف61/0ی هطثَط ثِ ًوطُ مل تلفیقی )ایي پطؾكٌبهِ ثب تَخِ ثِ آلفبّب 

 53/0هتغیط ثَز. پبیبیی حبنل اظ ثبظآظهبیی قف هبِّ  60/0تب  45/0تط ٍ ثیي ّبی هثجت ٍ هٌفی پبییيتلفیقی ظیط هقیبؼ

 گعاضـ قسُ اؾت. ػلاٍُ ثط ایي پطؾكٌبهِ زاضای اػتجبض ّوگطای هغلَثی ثَزُ اؾت.

 

 ّا. یافت3ِ

 اضائِ قسُ اؾت. ( تَظیغ فطاٍاًی ثط هجٌبی خٌؿیت1زض خسٍل )

 : تَسیغ فزاٍاًی بز حسب جٌسیت1جدٍل 

 پسز دختز گزٍُ

 6 4 کٌتزل

 4 6 آسهایص

 10 10 کل

 

 ( تَظیغ فطاٍاًی ثط هجٌبی پبیِ تحهیلی اضائِ قسُ اؾت.2زض خسٍل )

 : تَسیغ فزاٍاًی بز حسب پایِ تحصیلی2جدٍل 

 پٌجن چْارم سَم دٍم گزٍُ

 2 2 3 3 کٌتزل

                                                           
1-Children's Attributional Style Questionnair-Revised 
2-Thompson 
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 2 2 3 3 آسهایص

 2 2 6 6 کل

آظهَى ٍ  ی پیف ّبی زٍ گطٍُ زض هتغیط ذَزمبضآهسی زض هطحلِ ّبی آظهَزًی ( هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوط3ُزض خسٍل )

آظهَى ثِ تطتیت  آظهَى ٍ پؽ ی پیف قَز هیبًگیي گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ عَض مِ هكبّسُ هی آظهَى اضائِ قسُ اؾت. ّوبى پؽ

 اؾت. 60/6ٍ  70/6هیبًگیي گطٍُ مٌتطل ثِ تطتیت ثطاثط ثب ٍ  90/8ٍ  80/6ثطاثط ثب 

 

 : هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار دٍ گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل3جدٍل 

 هزحلِ آسهایص کٌتزل

  هیاًگیي اًحزاف هؼیار هیاًگیي اًحزاف هؼیار

 پیص آسهَى 80/6 93/1 70/6 32/1

 پس آسهَى 90/8 61/1 60/6 95/1

 

 آهَساى با ًاتَاًی یادگیزی تأثیز دارد.آهَسضی بز خَدکارآهدی داًص -فزضیِ: بزًاهِ رٍاًی

( 5عَض مِ زض خسٍل ) ّوبى( ًتبیح هطثَط ثِ آظهَى ًطهبل ثَزى ثطای هتغیط ذَزمبضآهسی آٍضزُ قسُ اؾت. 4زض خسٍل )

اؾت. لصا ایي  05/0تط اظ  فزض گطٍُ آظهبیف ٍ مٌتطل ثیذَزمبضآهسی مِ ؾغح هؼٌبزاضی هتغیط  قَز ثب تَخِ ثِ ایي هكبّسُ هی

 هتغیط اظ تَظیغ ًطهبلی ثطذَضزاض اؾت.

 

 : ًتایج ًزهال بَدى هتغیز خَدکارآهدی4جدٍل 

 

 ساسگاری کلی

 بَدى آسهَى ًزهال 

 داری هؼٌی آهارُ کَلوَگزٍف اسویزًَف درجِ آسادی

 20/0 13/0 9 گزٍُ کٌتزل

 20/0 13/0 9 گزٍُ آسهایص

 

( ضا ذَزمبضآهسیآظهَى  ( ٍ ٍاثؿتِ )پؽذَزمبضآهسیقیت ضگطؾیَى ثیي هتغیط مونی )پیف آظهَى ( ًتبیح ّوگٌی 5خسٍل )

قَز تؼبهل هتغیط مونی  ( هكبّسُ هی5عَض مِ زض خسٍل ) زّس. ّوبى ّبی آظهبیف ٍ مٌتطل( ًكبى هی زض ؾغَح ػبهل )گطٍُ

زاضی  زاض ًیؿت. چَى ؾغح هؼٌی ٌتطل( هؼٌیّبی آظهبیف ٍ م آظهَى( زض ؾغَح ػبهل )گطٍُ آظهَى( ٍ ٍاثؿتِ )پؽ )پیف

ضػبیت قسُ  ذَزمبضآهسیی ثطـ قطاض زاضز ثٌبثطایي فطو ّوگٌی ضگطؾیَى زض ذهَل هتغیط  ( ثبلاتط اظ ًقغ14/0ِ>05/0)

 ی ّوگٌی قیت ضگطؾیَى ترغی ًكسُ اؾت. اؾت ٍ اظ هفطٍضِ

 

 طَح ػاهل: ًتایج ّوگٌی ضیب رگزسیَى بیي هتغیز کوکی ٍ ٍابستِ در س5جدٍل 

آسهَى  تؼاهل پیص

 در سطَح ػاهل

هجوَع  آسهَى پس

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F  سطح

 هؼٌاداری

 14/0 87/36 83/20 2 65/47 ذَزمبضآهسی
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زض ثیي  ذَزمبضآهسیی  ّبی ذغبی ًوطُ ّبی تَنیفی ٍ ًتبیح آظهَى لَى خْت ؾٌدف ثطاثطی ٍاضیبًؽ ( آهبض6ُخسٍل )

اؾت، ثٌبثطایي ٍاضیبًؽ  05/0تط اظ  ثعضه 53/0زاضی  خبیی مِ ؾغح هؼٌی اظ آى زّس. هبیف ٍ مٌتطل ضا ًكبى هیّبی آظ گطٍُ

 ّب هكبّسُ ًكسُ اؾت. ثط ثَزُ ٍ تفبٍتی ثیي آىاذغبی زٍ گطٍُ ثب ّوسیگط ثط

 

 ّای تَصیفی ٍ ًتایج آسهَى لَى هتغیز خَدکارآهدی : آهار6ُجدٍل 

 آسهَى لَى راًحزاف هؼیا هیاًگیي گزٍُ

 2درجِ آسادی  1درجِ آسادی  F داری سطح هؼٌی 61/1 80/8 آسهایص

 18 1 39/0 53/0 95/1 60/60 کٌتزل

 

 آٍضزُ قسُ اؾت. ذَزمبضآهسیّبی پؽ آظهَى  ( ًتبیح حبنل اظ تحلیل مَاضیبًؽ تل هتغیطی ثط ضٍی ًوط7ُزض خسٍل )

 آسهَى خَدکارآهدی ّای پس ًوزُ (: ًتایج تحلیل کَاریاًس تك هتغیزی بز رٍی7جدٍل )

هجوَع  هٌبغ تغییز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F اًداسُ اثز داری هؼٌی سطح 

 82/0 000/0 35/78 65/47 1 65/47 آسهَى پیص

 68/0 000/0 04/37 53/22 1 53/22 گزٍُ

 ___ ___ ___ 60/0 17 34/10 خطا

 

گطٍُ آظهبیف ٍ مٌتطل  ذَزمبضآهسیّبی  ی هیبًگیي ًوطُ حبنل اظ هقبیؿِ Fَز، ق ( هكبّسُ هی7عَض مِ زض خسٍل ) ّوبى

تط  اؾت مِ مَچل( 000/0زاض ّؿتٌس چَى ؾغح هؼٌی زاضی ) ( هؼٌی>05/0Pزاضی ) اؾت مِ زض ؾغح هؼٌی 04/37ثطاثط ثب 

ّبی  مٌتطل، پؽ اظ مٌتطل ًوطُزض گطٍُ آظهبیف ٍ  ذَزمبضآهسیّبی  ثٌبثطایي تفبٍت هؼٌبزاضی زض ًوطُ؛ ثبقس هی 05/0اظ 

آهَظاى قسُ اؾت.  زاًف ذَزمبضآهسیثبػث افعایف  آهَظقی -ثطًبهِ ضٍاًیقجل اظ هساذلِ ٍخَز زاضز. ثِ ػجبضتی  ذَزمبضآهسی

زضنس اظ ٍاضیبًؽ هتغیط  68زّس مِ  ثبقس. ایي هقساض ًكبى هی ی اثط ثبلایی هی اؾت مِ اًساظُ 68/0ی اثط زض خسٍل ثبلا  اًساظُ

 قَز. ( تجییي هیآهَظقی -ثطًبهِ ضٍاًی( تَؾظ هتغیط هؿتقل )ذَزمبضآهسیٍاثؿتِ )

 

 گیزی. بحث ٍ ًتیج4ِ

یبزگیطی اًدبم  آهَظاى زاضای اذتلالذَزمبضآهسی زض زاًفپػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي تأثیط ثطًبهِ ضٍاًی آهَظقی ثط احؿبؼ

 قس. لصا پػٍّف ثط ایي فطضیِ اؾتَاض ثَز:

 

 آهَساى با ًاتَاًی یادگیزی تأثیز دارد.آهَسضی بز خَدکارآهدی داًص -ًاهِ رٍاًیفزضیِ: بز

 .آهَظاى قسُ اؾت زاًف ذَزمبضآهسیثبػث افعایف  آهَظقی -ّب ًكبى زاز مِ ثطًبهِ ضٍاًیًتبیح تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 ذَز ّبیتَاًبیی هَضز زض فطز قضبٍتِ ذَزمبضآهسی ث اؾت. یبزگیطی ّبیًظطیِ زض تأمیس هَضز هفبّین اظ ینی ذَزمبضآهسی،

 چِ تب افطاز مِ مٌستؼییي هی ذَزمبضآهسی (. ثبٍضّبی2004قَز )ٍٍلفلل، مبض گفتِ هی یب تنلیف یل آهیعهَفقیت اًدبم ثطای

(. 2001، 1قبًل ٍ ًوبیٌس )پبخبضاؼهی هقبٍهت ثطاثط هَاًغ زض هیعاى چِ تب ٍ مٌٌسهی نطف اًطغی ذَز ّبیفؼبلیت ثطای اًساظُ

، 2ظیوطهي ؛1993زّس )ثٌسٍضا، قطاض هی تحت تأثیط ضا فطاگیطاى یاًگیعُ ٍ ضفتبض فنط، احؿبؼ، ذَزمبضآهسی، چٌیي ثبٍضّبیّن

                                                           
1- Pajares & Schunk 
2- Zimmerman 
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 هوني پبییي ؾغح زاضای ذَزمبضآهسی آهَظزاًف هثبل، ػٌَاى اؾت. ثِ تأثیطگصاض ثؿیبض فطز ضفتبض ثط ذَزمبضآهسی .(2006

زاقت  ًرَاّس ایفبیسُ ثنكس، ظحوت اًساظُ ّط مِ مٌسفنط هی ظیطا ًنٌس؛ آهبزُ ضا ذَزـ ىاهتحب یل ثطای حتی اؾت

 ثسیي اؾت. تطٍ هَفق اهیسٍاضتط مبضّب اًدبم زض ثبلا ؾغح ذَزمبضآهسی اظ ثطذَضزاض قرم هقبثل، (. زض2004 ،1)ؾبًتطٍك

 یبثسهی افعایف ثبلا ؾغح ذَزمبضآهسی یٍؾیلِ ثِ ٍ قَزهی هحسٍز پبییي ؾغح ذَزمبضآهسی یٍؾیلِ ثِ هب یبزگیطی تطتیت،

-( زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍی مَزمبى اذتلال یبزگیطی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس مِ زاًف2011قچوي ) ٍ )(. ػلاٍُ ثط ایي فطیلیچ

موتطی  آهَظاى ثسٍى اذتلال، زاضای ذلق آقفتِ ٍ احؿبؼ ذَزمبضآهسییبزگیطی زض هقبیؿِ ثب زاًف اذتلال آهَظاى زاضای

 زؾت ثِ ًتبیح اًتظبض ٍ گصاضزهی اخطا ثِ هَفقیت ثب ضا ذبل ضفتبض قرم، مِ اؾت ذَزمبضآهسی اعویٌبًی زاضًس. ثٌبثطایي،

 زاضز. آهسُ ضا

-پطیكبًی زچبض مَزمبى ٍ ذفیف شٌّی مَزمبى ػقت هبًسُ ثب ظیبزی هكتطك اٍنبف یبزگیطی ّبیًبتَاًی زچبض آهَظاىزاًف

 یزٌّسُ ًكبى ( ًیع2004ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف قبًل ٍ ؾبلَهَى ) .زاضًس پبییٌی ذَزمبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ػبعفی زاضًس ّبی

 ّبیهَفقیت ػسم زلیل زاضای ًبتَاًی یبزگیطی ثِ اؾت ٍ مَزمبى تحهیلی ثب ػولنطز ذَزمبضآهسی هؼٌبزاض ٍ هثجت یضاثغِ

 ایي اظ مِ زٌّسًكبى هی ذَز اظ ضٍاًی ٍ ّیدبًی هكنلات يچٌیّن ٍ قًَسهی هَاخِ فطاٍاًی ضفتبضی ثب هكنلات تحهیلی

 .آیسهی قوبض ثِ آهَظقی هكنلات اظ هكنلات ثطذبؾتِ تطیيهْن اظ ینی ػٌَاى ثِ فطز ذَزمبضآهسی ثبٍضّبی ثِ لغوِ هیبى،

قلوساز  ذبل ّبیحَظُ زض تحهیلی ػولنطز ثیٌیپیف زض هْن ػبهلی ضا ذَزمبضآهسی (2004) 2آمی ٍ مطٍؾي هیلط، گطیي، 

 .مطزًس

 ؾغَح ثب ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس مِ ذَزمبضآهسی، پػٍّكی مِ ثط ضٍی مَزمبى زاضای ًبتَاًی یبزگیطی ثَزًس ( زض2004) 3ٍلتطظ

 زاضز. هؼٌبزاضی یضاثغِ زضؾی تنبلیف زازى اًدبم پبیساضی زض چٌیيّن ٍ فطاقٌبذتی ٍ قٌبذتی ضاّجطزّبی اظ گیطیثْطُ ثبلای

( هجٌی ثط ایي مِ ذَزمبضآهسی ًقف هؤثطی زض ًبتَاًی 2010) 4ی ایي پػٍّف ثب پػٍّف زینبؾَ، مبضؾیب، زایع ٍ الَاضظّبیبفتِ

 یبزگیطی زاضز، ّوؿَ اؾت.

ی آهَظقی ثط ضٍی ذَزمبضآهسی ّبی زیگط زض ایي اؾت مِ ثطای اٍلیي ثبض ایي ثطًبهِاظ اهتیبظات ایي پػٍّف ًؿجت ثِ پػٍّف

ّبی ایي پػٍّف هكرم مطز مِ ایي ثطًبهِ ثط پػٍّف ّوؿَ یب ًبّوؿَیی زض ایي ضاثغِ ًیؿت ٍلی یبفتِ اخطا قسُ اؾت ٍ

 آهَظاى زاضای اذتلال یبزگیطی هَثط اؾت.ضٍی ذَزمبضآهسی زاًف

زاضای  آهَظاى زض زاًف ذَزمبضآهسیثبػث افعایف  آهَظقی -ّب ًكبى زاز مِ ثطًبهِ ضٍاًیًتبیح حبنل اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 اذتلال یبزگیطی قس.

 

 هٌابغ

 . تطخوِ حویس ػلیعازُ ٍ ػلای هحواس گاَزضظی.   زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثب مَزمبى ٍ ًَخَاًبى(. 1389اؾتبلاضز، پل )  .1
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-زض زاًاف ّبی اؾٌبز ٍ ضٍاثاظ ثایي فاطزی    ؾجل ثط آهَظقی ضٍاًی یثطًبهِ اثطثركی تؼییي(. 1391انلاًی، خلیل ) .2

ُ  تطثیتای  ػلاَم  ٍ قٌبؾای  ضٍاى یزاًكانسُ ی زمتطی. . ضؾبلِآهَظاى اثتسایی زاضای ًبتَاًی یبزگیطی ِ  زاًكاگب  ػلاها

 عجبعجبیی.

. ؾبظی ثط مبّف اذاتلالات اضاغطاثی ًَخَاًابى قاْط ثیطخٌاس     ثطضؾی تأثیط آهَظـ زلگطم(. 1392ؾلدَقی، هطضیِ ) .3

 ٍاحس ثیطخٌس.ًبهِ مبضقٌبؾی اضقس. زاًكگبُ آظاز اؾلاهی پبیبى

 ضضب ضخبیی. تْطاى: ضقس.ًػاز ٍ ػلیّبی ضقس، هفبّین ٍ مبضثطزّب. تطخوِ غلاهطضب ذَیی(. ًظطی1391ِمطیي، ٍیلیبم ) .4

                                                           
3- Santrock 
1- Greene, Miller, Crowson & Akey 
2- Wollters 
3- De Caso, Garcia, DÌez & Álvarez 
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The Effect of the Psycho-educational Program on Improving Self-

efficacy in Students with Learning Disabilities 
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Abstract 

 
This study aims to determine the effectiveness of the psycho-educational program on improving self-efficacy in 

students with learning disabilities. 

This semi-experimental study has been conducted with pre-test and post-test design with control group. The 

research sample consisted of 20 students with learning disabilities in the Learning Disability Center of Tehran, 

who were selected using the convenience random sampling method and were randomly assigned to experimental 

and control groups. Sherer et al. (1982) Self-efficacy Questionnaire and Children's Attributional Style 

Questionnaire-Revised (1998) have been used for data collection. In addition, the integrated program training 

was conducted in ten 90-minute sessions twice a week. 

The results of covariance analysis indicated that the psycho-educational program affects the self-efficacy of 

students with learning disabilities. 

These results can be used as a support to apply the cognitive interventions of students with learning disabilities 

besides the educational courses. 

 

Keywords: psycho-educational program, self-efficacy, learning disability. 

 


