
 

 

 

 

 

 

 

 

125 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًطٌبسی هغبلؼبت  

1396 تبثستبى، 2، ضوبضُ 3زٍضُ   

125 -135غفحبت   

 

 کًدکان مادزان دز مرَبی پایبىدی دفاعی، َای غبک پسیشاوی، تحمل مقایػٍ

 عادی کًدکان عقب ماودٌ ذَىی ي
 

 واجیاوی شَسٌ

 (هسئَل ًَیسٌسُ) ایطاى تْطاى، هطوع، تْطاى ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ ،(گیطی اًساظُ ٍ سٌدص) سٌدی ضٍاى اضضس ضٌبسی وبض

 

 چکیدٌ

 ٍ ػمت هبًسُ شٌّی وَزوبى هبزضاى زض هصّجی پبیجٌسی زفبػی، ّبی پطیطبًی، سجه تحول ثب ّسف همبیسِپژٍّص حبضط، 

-ّب اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضٍش گطزاٍضی زازُ اظ ًَع ػلیغَضت گطفت. ضٍش پژٍّص زازُػبزی  وَزوبى هبزضاى

ًفط  70زوبى ػبزی ثَزًس. ًوًَِ آهبضی ضبهل ٍ هبزضاى وَ ػمت هبًسُ شٌّی ی آهبضی ولیِ هبزضاى وَزوبىای ثَز. خبهؼِهمبیسِ

اثعاض . گیطی زض زستطس اًتربة گطزیسًسٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی ثَزًس وِ ثط اسبس ًوًَِ ػمت هبًسُ شٌّی وِ هبزضاى وَزوبى

( ٍ 1984(، ضاّجطزّبی همبثلِ ای ثیلیٌگع ٍ هَس )2005ّبی، تحول پطیطبًی سیوًَع ٍ گبّط )گیطی پژٍّص پطسطٌبهِاًساظُ

ّب ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضس وِ همساض آى ثطای پبیبیی پطسطٌبهِ( ثَز. 1388پبیجٌسی هصّجی خبى ثعضگی )

هٌظَض آظهَى ضٍایی پطسطٌبهِ استفبزُ ضس وِ ثطای ایي  عَض اظ ضٍایی هحتَا ثِزست آهس. ّویي/. ث70ِّط سِ پطسطٌبهِ ثبلای 

زست آهسُ ثِ ٍسیلِ آهبض تَغیفی ٍ تحلیل زازُ ّبی ثٍِ تدعیِ ِ تأییس هترػػیي هطثَعِ ضسیس. ّب ثهٌظَض پطسطٌبهِ

ّبی تحول پطیطبًی )تحول، خصة، ّب ًطبى زازًس هیبًگیي هَلفِاستٌجبعی )تحلیل ٍاضیبًس چٌسهتغیطُ( اًدبم پصیطفت. یبفتِ

چٌیي هیبًگیي ّنثبلا تط اظ هبزضاى زاضای وَزوبى ػبزی ثَز. اضظیبثی ٍ تٌظین( زض هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ شٌّی، 

ضاّجطزّبی هْبض خسوبًی، خلت حوبیت اختوبػی ٍ هْبض ّیدبًی زض هبزضاًی وِ زاضای فطظًس ػمت هبًسُ ّستٌس، ووتط اظ هبزضا 

بذتی ًوطُ ثبلاتطی ثسست زاضی وَزن ػبزی، زض حبلی وِ هبزضاى زاضای فطظًساى سبلن زض ضاّجطزّبی حل هسبلِ ٍ اضظیبثی ضٌ

. ّوچٌیي ًتبیح ًطبى زاز وِ هیعاى پبیجٌسی هصّجی هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ ثیطتط اظ هبزضاى زاضای وَزن آٍضزُ اًس

 ػبزی ثَز ثب ایي ٍخَز هیبًگیي زٍسَگطایی ٍ ًبپبیجٌسی هصّجی زض ّط زٍ گطٍُ تمطیجب یىسبى ثَز.

 

 .هصّجی پبیجٌسی زفبػی، ّبی جهس پطیطبًی، تحولَای کلیدی:  ياضٌ
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 مقدمٍ

 ذَز ضا ثب ًوَزّب ٍ تمبضبّبی هحیغی ـ فطٌّگی ذَز سـبظگبض تَاًٌس ثِ ضیَٓ هغلـَة زض فطٌّگْبی هرتلف، افطازی وِ ًوی

ـًَس ض هبًسُ ٍ غیطُ ضٌبذتِ هی زضهبًسُ، ضؼیف، ًبتَاى، ػمت ػٌـَاى ّبی ذبغی ثـِ وٌٌس، اظ ًظط زیگطاى ثب تؼبضیف ٍ ٍیژگی

اغغلاحی است وِ  هبًسگی شٌّی، ػمت اغــغلاح(. 2017، 1؛ زضایسوس1381ذَضًــس )افــطٍظ،  غلــت ثطچســت هــیا ٍ

ثبض هٌفی ثبلایی زاضز، زض  ضَز ٍ هی وبض هیطٍز. اظ آًدب وِ ایي اغغلاح هَخت احسـبس تحمیـط ثِ ثـطای ایـٌگًَـِ افـطاز

تَاًبیی  ًظیط ًبتَاًی شٌّی یب ون ّـبیی خبی آى اظ اغـغلاح ی ایي اغغلاح وبستِ ٍ ثِاظ ثبض هٌف سبلْبی اذیط سؼی ضسُ وـِ

هْبضتْبی سبظضی، هطالجت  تــأذیط ظیــبزی زض یــبزگیطی ظثــبى، هْــبضتْــبی اختوــبػی، شٌّی استفبزُ ضَز. ایي وَزوبى

 (.2007، 2؛ هبضتیي ٍ فطاًس1386)هلـىپـَض،  حطوتی زاضًس پَضیسى ٍ ضضس هْبضتْبی اظ ذَز ًظیط غصا ذَضزى ٍ لجـبس

گصاضز ٍ یه طیضبى تبثیٍ هطالجبى ذبًَازگ وبضیث یظًسگ تیفیثط و وبًیهستم ػمت هبًسگی عیتطر زّس،یًطبى ه مبتیتحم

 تبزگیػمت افوِ وَزن  ی(، ثِ ذػَظ زض هبزضا2005ً ،3گطٍی)سبئ زّسیه طییهتفبٍت تغ یّبَُیضٍظهطُ آًبى ضا ثِ ض یظًسگ

، 4گطزًس )فلچطیه یزچبض ضَن ٍ ًبثبٍض عیضًَس، ٌّگبم تطریذَز ضٍثطٍ ه ازُتدطثِ ثِ ستَُ آٍضًسُ زض ذبًَ هیزاضًس، ثب 

ّب حبوی اظ ایي است وِ زض هسیط ایي ثیوبضی اظ لحظِ تطریع تب زضهبى، ظًسُ پژٍّص (.2012ٍ ّوىبضاى،  5ی؛ ذَض2011

ٍ  7؛ وبضلسَى2013ٍ ّوىبضاى،  6زضغس هتغیط است )آًس 45تب  35ى، ٍلَع پطیطبًی ثیي هبًسى یب ػَز ٍ ّوچٌیي هطاحل زضهب

ای اظ زضغس اظ ذبًَازُ ّبی ثیوبضاى ػمت هبًسُ زض عَل زضهبى فطظًسضبى سغَح لبثل هلاحظِ 58ثیص اظ  (.2013ّوىبضاى، 

-ّب لطاض هیطاز زض هؼطؼ اًَاع گًَبگًَی اظ ًبضاحتیّبی ایي افذبًَازُ (.2013ٍ ّوىبضاى،  8وٌٌس )فیطجهپطیطبًی ضا تدطثِ هی

(. ٍخَز هطىل 2010ٍ ّوىبضاى،  9ضًَس )وَزظیگیطًس. ایي هطىلات اغلت ثِ غَضت اضغطاة، افسطزگی ٍ ًباهیسی ًوبیبى هی

حلی زاضز. ُای است ٍ ّط هسئلِ ضااهطی عجیؼی است. زض ٍالغ، ثبیس ثِ ایي هَضَع تَخِ وطز وِ ّط هطىل هسئلِ زض ظًسگی

 (.2011ٍ ّوىبضاى،  10هْن ایي است وِ هب تػوین ثگیطین ثب هسبئل همبثلِ وٌین ٍ اظ ضاُ هٌغمی ثب آى ضٍثطٍ ضَین )پْلیَاى

ای ضا ثِ زٍ زستِ: همبثلِ ای است. اٍ ضاّجطزّبی همبثلِ( آغبظگط تفىط تمبثلی زض ثطضسی ضاّجطزّبی همبثل1971ِ) 11لاظاضٍس

ّبیی است وِ ثطای هْبض (. هٌظَض اظ همبثلِ وطزى، تلاش2000وٌس )لاظاضٍس، هساض، تمسین هیهمبثلِ ّیدبىهتوطوع ثط هسبلِ ٍ 

تطزیس ازاضُ وطزى اهَض هٌعل وِ یه ثیوبض ػمت هبًسُ زض آى زّین. ثیظا اًدبم هیّبی ذغطًبن ٍ تٌصٍ ازاضُ وطزى هَلؼیت

ضٍاًی پسض ٍ یب ّوِ تَاًس سلاهتّبی هرتلف زض آى ٍاحس هیّب ٍ ًمصیتوٌس وبض چٌساى ضاحتی ًیست. تمجل هسئَلظًسگی هی

 (.2004، 12اػضبی ذبًَازُ ٍ گبُ اعطافیبى ضا ثِ ذغط اًساظز )ضٍهبس ٍ ضبضهب

( ػجبضت است اظ ثیبى هٌبست ثِ زٍض اظ اضغطاة، وِ ایي هفَْم ثِ 1990ای ثب هطىلات اظ ًظط ٍلپی )اظ عطفی ضفتبض همبثلِ

اظ همبثلِ ثب هطىلات ثِ ػٌَاى  (2005) 14(. اسویت2011، 13گطزز )یبًگ ٍ چٌگی ثطای احمبق حمَق اًسبًی ثبظ هیایستبزگ

ّبی ظًسگی هَضز تَخِ لطاض تَاًس ثِ ػٌَاى یه هٌجغ همبثلِ ثب تٌیسگیهی یه حك ثطای ّط فطز، یبز وطزُ است. هصّت ًیع
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یبثی ثِ هؼٌَیت ثِ ػٌَاى ثرص هْوی اظ ظًسگی هبزضاًی وِ وَزوبى ػمت ضٍز وِ هصّت ٍ زستگیطز؛ ثسیي تطتیت اًتظبض هی

 هبًسُ زاضًس، ثط اضتمبی سلاهت ٍ ثْعیستی آًبى هَثط ثبضس.

ضًَس ثلىِ آًبى ثِ سیستن ثبٍضّب ٍ گط ظًسگی ضٍثطٍ ًویپبضگبهٌت هؼتمس ثَز وِ افطاز زض ذلا ٍ ثسٍى هٌبثغ ثب ضٍیسازّبی تٌص

تَاًس آًچِ وِ زض حبل زّس. ضوي آى وِ فطز هیّبی زضَاض ضا وبّص هیوِ ػَاعف ًبضی اظ هَلؼیتوٌٌس اػوبلی تىیِ هی

ّب ذَاّس اٍ ضا هَضز اهتحبى لطاض زازُ تب ثِ اٍ هغلجی ضا ثیبهَظز ًسجت زّس ٍ یب هَفمیتٍلَع است ضا ثِ ذَاست ذساًٍس وِ هی

(. زض ثطضسی ازثیبت پژٍّطی زض ایي 1997، 1زض ًظط ثگیطز )پبضگبهٌتّبی ضٍظهطُ ضا ثِ ػٌَاى پبزاش یب تٌجیِ الْی ٍ ضىست

( ًطبى زاز وِ سلاهت هؼٌَی اثط لَی ثط ًباهیسی پبیبى 2003ٍ ّوىبضاى ) 2ولایيای هبًٌس ههّبی هطبثِحیغِ، ًتبیح پژٍّص

-بزاض ضسى ظًسگی ثطای فطز هیّبی ایي افطاز زاضز. ثطذی اظ هحممیي ًیع هؼتمسًس وِ هؼٌَیت سجت هؼٌپبیبى ظًسگی زض ذبًَازُ

 (.2005ٍ ّوىبضاى،  3وٌس )ثبئطضَز ٍ اظ ایي عطیك ثِ فطز زض وٌبض آهسى هَثط ثب ػمت هبًسُ ووه هی

ای زض ظًسگی ذبًَازُ ّبی ّبی همبثلِثب تَخِ ثِ هغبلت اضائِ ضسُ ٍ ضٍضي ضسى ًمص ولیسی تحول پطیطبًی، هصّت ٍ سجه

ّبی همبثلِ ٍ پبیجٌسی هصّجی زض یي پژٍّص ثطآًین ثِ ثطضسی همبیسِ تحول پطیطبًی، سجهوَزوبى ػمت هبًسُ ٍ ػبزی زض ا

ثٌبثطایي پژٍّص حبضط، زض ٍالغ زض غسز پبسرسّی ثِ ایي سَال ؛ هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ ٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی ثپطزاظین

جی زض هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ ٍ هبزضاى وَزوبى ّبی زفبػی ٍ پبیجٌسی هصّثیي تحول پطیطبًی، سجهاغلی ذَاّس ثَز: آیب 

 ػبزی تفبٍت ٍخَز زاضز؟

 زيؼ پطيَؽ

ی خبهؼِهمبیسِ ای ثَز.  –ضٍش تحمیك حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضٍش گطزاٍضی زازُ ّب ًَع تَغیفی اظ ًَع ػلی 

زض  گیطی ًوًَِ اظ ضٍش استفبزُ ثب تحمیك ایي زض ٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی ثَزًس. ػمت هبًسُ شٌّی آهبضی ولیِ هبزضاى وَزوبى

ًفط هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ )وِ عی ضص هبُ خْت هؼبلدِ فطظًس ذَز ثِ هطاوع  35ًفط اًتربة ضسًس وِ  70زستطس، 

س وِ ایي افطاز ًفط ثَزً 35هطبٍضُ هطاخؼِ وطزُ ٍ زاضای پطًٍسُ زض هطاوع ثَزًس( ٍ تؼساز افطاز همبیسِ ًیع )هبزضاى وَزوبى سبلن( 

اظ ثیي هلالبت وٌٌسگبى ٍ ّوطاّبى ثیوبضاى اًتربة ٍ اظ ًظط ٍیژگیْبی خوؼیت ضٌبذتی )سي، تبّل، تحػیلات، عجمِ 

ّبی پژٍّص، ًساضتي التػبزی، تؼساز فطظًساى( ثب گطٍُ هبزضاى ػمت هبًسُ ّوتب ضسًس. اظ خولِ ضطایظ ٍضٍز ًوًَِ-اختوبػی

 زاضٍی ضٍاًپعضىی ٍ ّوچٌیي حسالل سَاز، زاضتي پٌدن اثتسایی ثَز. ف ًىطزى ّط ًَعای ضٍاًی ٍ هػطاذتلال ظهیٌِ

 َا ابصاز گسدآيزی دادٌ 

 15همیبس تحول پطیطبًی، یه ضبذع ذَزسٌدی تحول پطیطبًی ّیدبًی است وِ زاضای پسغشىامٍ تحمل پسیشاوی: 

 هبزُ ٍ چْبض ذطزُ همیبس ثِ ضطح شیل است.

 اًساظُ گیطی هی ضَز. 5، 3، 1ّیدبًی(: ثب سَالات  تحول )تحول پطیطبًی -1

 اًساظُ گیطی هی ضَز. 15، 4، 2سَالات  خصة )خصة ضسى ثِ ٍسیلِ ّیدبًبت هٌفی(: ثب -2

 اًساظُ گیطی هی ضَز. 12، 11، 10، 9، 7، 6سَالات  اضظیبثی )ثطآٍضز شٌّی پطیطبًی(: ثب -3

 (.2005اًساظُ گیطی هی ضَز )سیوًَع ٍ گبّط،  14، 13، 8َالات تٌظین )تٌظین تلاش ّب ثطای تسىیي پطیطبًی(: ثب س -4

ضا  82/0، ثطای ول همیبس 74/0ٍ  70/0، 82/0، 72/0( ضطایت آلفب ثطای ایي همیبس ضا ثِ تطتیت 2005سیوًَع ٍ گبّط )

یِ ذَثی است. ػلَی گعاضش وطزُ اًس، آى ّب ّوچٌیي گعاضش وطزُ اًس وِ ایي پطسطٌبهِ زاضای ضٍایی هلاوی ٍ ّوگطای اٍل

فطزٍسی ٍ ػلَم پعضىی  ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ 48( زض پبیبى ًبهِ اش اظ ایي اثعاض ثْطُ گطفتِ است ٍی آى ضا ثط ضٍی 1388)
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ٍ  (α;  71/0ثبلا ) هطز( اخطا وطزُ است ٍ گعاضش وطزُ است وِ ول همیبس زاضی پبیبیی ّوسبًی زضًٍی 17ظى ٍ  31هطْس )

 (.1388( ّستٌس )ػلَی، 58/0تٌظین  56/0، اضظیبثی 42/0، خصة 54/0تحول  ّب زاضی پبیبیی هتَسغی )ثطایذطزُ همیبس 

زض پی زستیبثی ثِ ضٍش آسبى ٍ هؼتجط ثطای  ثیلیٌگع ٍ هَس(: 4981بیلیىگص ي مًظ ) ایپسغشىامٍ زاَبسدَای مقابلٍ

اظ پبسد زٌّسگبى ذَاستِ ضس یه ثحطاى ضرػی یب  لؼِ لطاض زازًس.، همغؼی اظ ثعضگسبلاى ضا هَضز هغباضظیبثی پبسرْبی همبثلِ

 19، یه حبزثِ استطس ظا ضا وِ ثِ تبظگی تدطثِ وطزُ اًس زض ًظط آٍضًس ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ چگًَِ ثب آى ضٍیساز زضگیط ضسُ اًس

، ضٌبذتی غَضی ثِ هغبلؼِ ضفتبضی فؼبل پبسرْبی همبثلِ ثب تَخِ ثِ ضٍایی تىویل وٌٌس. ذیط /هبزُ پطسطٌبهِ ضا ثِ غَضت ثلی 

 .گعاضش ضسُ است 80/0تب  44/0زض ایي هَضز اػتجبضّبی ّوسبًی زضًٍی ثطای سِ ذطزُ همیبس اظ  فؼبل ٍ اختوبػی تمسین ضس.

اضی ، اهب ًظطات همبثلِ ثِ عَض هؼٌبزثب ایٌىِ ّیچ ّوجستگی هؼٌی زاضی ثیي ضست ٍ ضٍیساز ظًسگی ثب همبثلِ ثِ زست ًیبهس

وبض ذَز ضا ثب ثطضسی ضفتبضّبی همبثلِ ای زض گطٍّی اظ  1984آى زٍ زض سبل  .لسضت پیص ثیٌی سغَح استطس ضا افعایص زاز

 4ذیط یه همیبس لیىطت  /هبزُ افعایص زازًس ٍ ثِ خبی ثلی  32تؼساز پبسرْبی همبثلِ ای ضا ثِ  ثیوبضاى افسطزُ زًجبل وطزًس.

ًَع ضاّجطز  5 یسخسًوطُ ثِ پبسد فطز تؼلك هی گیطز. زض ایي پطسطٌبهِ  3تب  0ایي اًتربة ثط حست  ًمغِ ای ثىبض ثطزًس.

 11هبزُ هطثَط ثِ همبثلِ هتوطوع ثط حل هسألِ،  3هبزُ هطثَط ثِ همبثلِ هتوطوع ثط اضظیبثی ضٌبذتی،  5همبثلِ ای هطرع ضس: 

هبزُ هطثَط ثِ همبثلِ  9هجتٌی ثط خلت حوبیت اختوبػی ٍ  هبزُ هطثَط ثِ همبثلِ 4هبزُ هطثَط ثِ همبثلِ هتوطوع ثط ّیدبى، 

 هَلفِ ّبی پطسطٌبهِ ضبهل: هتوطوع ثط هْبض خسوبًی یب خسوبًی وطزى هطىلات هی ثبضس.

 همبثلِ هتوطوع ثط اضظیبثی ضٌبذتی .1

 همبثلِ هتوطوع ثط حل هسبلِ .2

 همبثلِ هتوطوع ثط ّیدبى .3

 همبثلِ هجتٌی ثطخلت حوبیت اختوبػی .4

 وطوع ثط هْبض خسوبًی یب خسوبًی وطزى هطىلاتهمبثلِ هت .5

، ثطای همبثلِ هجتٌی ثط هْبض ّیدبًی 90/0گعاضش ضسُ است ٍ ثطای ذطزُ همیبس حل هسألِ  79/0ضطیت پبیبیی ثبظآظهبیی آى 

لِ هجتٌی ٍ ثطای همبث 90/0، ثطای همبثلِ هجتٌی ثط خسوبًی وطزى هطىلات 68/0، ثطای همبثلِ هجتٌی ثط اضظیبثی ضٌبذتی 65/0

گعاضش ضسُ است  66/0تب  41/0حبغل ضسُ است. اػتجبض ّوسبًی زضًٍی ایي پطسطٌبهِ اظ  90/0ثط خلت حوبیت اختوبػی 

 (.1376)حسیٌی لسهگبًی، 

ایي آظهَى ضفتبضّبی هصّجی ضا زض هَلؼیت ّبی ثبلیٌی هی سٌدس ٍ (: 4888پسغشىامٍ پایبىدی مرَبی جان بصزگی )

هصّجی استفبزُ هی وٌٌس وٌتطل هی ًوبیٌس. ایي آظهَى اظ یه  هساذلِ ّبیی وِ ثِ ًَػی اظ ضٍش ّبیهتغیطّبی هصّجی ضا زض 

سَالی تْیِ ضسُ است وِ سِ ػبهل )پبیجٌسی هصّجی، زٍسَگطایی ٍ ًبپبیجٌسی هصّجی( ضا هَضز سٌدص لطاض هی  60پطسطٌبهِ 

ثَزى آًْب اظ ًظط زٍ ًفط اظ زاٍضاى تبییس ًطسُ ثَز ٍ یب ًوطُ  زّس. ثطای ثطضسی ضٍایی هحتَا ّوِ ی گَیِ ّبیی وِ هیعاى هطثَط

زضغس ثَز، اثتسا حصف ضس ٍ پس اظ تملیل هتٌبٍة گَیِ ّب، فطم ًْبیی  75ی ًْبیی آى پس اظ هحبسجِ ی ًظط زاٍضاى، ووتط اظ 

ًفط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  n;683ب ٍ سَال هَضز تدعیِ ٍ تحلیل ػبهلی لطاض گطفت. ثطای ثطضسی ضٍایی سبظُ اثتسا ثب زازُ ّ 60ثب 

 897( ثطضسی ضس ٍ ػسز kmoاوتطبفی لطاض گطفت. هیعاى هٌبست ثَزى یب وفبیت گطٍُ ًوًَِ ثب آظهَى ویسط، هبیط ٍ الىیي )

زضغس ثِ زست آهس. ثطای هحبسجِ ضٍایی، هلان غَضت اٍلیِ ایي آظهَى لجل اظ تحلیل ػبهلی ثب آظهَى خْت گیطی هصّجی 

زضغس هحبسجِ ضس وِ زض  47اظ هیبى زاًطدَیبى  n=60بسجِ گطزیس. ضطیت ّوجستگی ًوطُ ّبی زٍ آظهَى ثب آلپَضت هح

ًبپبیجٌسی  ،/687زٍ سَگطایی  ،/878هؼٌبزاض است. ّوچٌیي ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای پبیجٌسی هصّجی  0P<001سغح 

 (.1390ضاى، /. هحبسجِ ضس )ثٌبگَیی ٍ ّوىب816ثطای ول آظهَى  ؛ ٍ/725هصّجی 
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 زيؼ تجصیٍ ي تحلیل دادٌ َا

ّبی تَظیغ ضا تْیِ وطز ثٌسی ًوَز ٍ خساٍل تَظیغ فطاٍاًی ٍ ًسجتّب ضا گطزآٍضی وطز، استرطاج ٍ عجمِوِ هحمك زازُپس اظ آى

ّب هؼطٍف است آغبظ ضَز. هحمك پس اظ استرطاج اظ فطآیٌس تحمیك وِ ثِ هطحلِ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ثبیس هطحلِ خسیسی

زّس. ًوبیس ٍ ایي وبض ثب تطىیل خساٍل تَظیغ فطاٍاًی اًدبم هیّبی آهبضی السام هیثٌسی زازُاعلاػبت ثِ ذلاغِ وطزى ٍ عجمِ

 استفبزُ گطزیس. 1ّب اظ آظهَى آهبضی تحلیل هبًٍَاآىّب ٍ تأییس یب ضز زض ایي تحمیك زض خْت آظهَى فطضیِ

 یافتٍ َای پطيَؽ

 اعلاػبت تَغیفی هتغیطّبی پژٍّص زض خساٍل ظیط اضائِ ضسُ است:
 اعلاػبت تَغیفی تحول پطیطبًی ثِ تفىیه گطٍُ زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:

 (n;70ّب ) گطٍُتحول پطیطبًی ثط اسبس . هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز 1خسٍل 

 یػبزهبزضاى زاضای وَزن 

(35;n) 

 هبزضاى زاضای وَزن ػمت هبًسُ

(35;n) 
 گطٍُ

SD M SD M تحول پطیطبًی 

 تحول 02/6 7/1 38/5 7/1

 خصة 19/9 9/2 7/7 7/2

 اضظیبثی 2/18 6/4 1/14 4/4

 تٌظین 08/7 2 99/5 2/2

 ول 49/40 9/5 22/33 4/5

 

زض ٍالسیي هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ،  "تحول پطیطبًی"  هؤلفِ چْبض، هیبًگیي ّط ضَز یهچٌبًىِ زض خسٍل ثبلا هلاحظِ  

همبیسِ ًوطُ ول تحول پطیطبًی زض زٍ گطٍُ ًیع ثیبًگط ایي ًتبیح است  ثیطتط اظ هبزضاًی است وِ زاضای فطظًس ػبزی ّستٌس.

 .زّس یهًوَزاض ستًَی ظیط ًیع ًتبیح ثبلا ضا ًطبى 

 زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است ی ثِ تفىیه گطٍُا ثلِهمبضاّجطّبی 

 (n;77گسيٌ )ی بس اغاظ ا مقابلٍزاَبسدَای میاوگیه ي اوحساف اغتاودازد  .2جديل 

 (n;35) یػبزهبزضاى زاضای وَزن 
 هبزضاى زاضای وَزن ػمت هبًسُ

(35;n) 

 گطٍُ

SD M SD M  یا همبثلِضاّجطزّبی  

2/1  46/5  3/1  31/4  حل هسبلِ 

8/2  49/5  7/2  2/7 یهْبض خسوبً   

4/1  03/3  3/1  2/5 یاختوبػ تیحوب خلت   

4/3  22/16  9/2  43/19 یدبًیّ هْبض   

3 9/9  8/1  46/7 یضٌبذت یبثیاضظ   

 

                                                           
1 MANOVA 
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زض هبزضاى  "هْبض ّیدبًی"ٍ  "خلت حوبیت اختوبػی"، "هْبض خسوبًی"ثط اسبس اعلاػبت خسٍل ثبلا، هیبًگیي ضاّجطزّبی  

اضظیبثی "ٍ  "حل هسبلِ"ثبلاتط اظ هبزضاًی است وِ فطظًس ػبزی زاضًس. ایي تغییطات زض ضاّجطزّبی  زاضای فطظًس ػمت هبًسُ

 .ثبضس یهی ظیط ًیع لبثل استٌجبط ستًَایي ًتیدِ زض ًوَزاض  ثِ ًفغ هبزضاى زاضای فطظًس ػبزی است. "ضٌبذتی

 پبیجٌسی هصّجی ثِ تفىیه گطٍُ زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:

 

 (=77nگسيٌ )میاوگیه ي اوحساف اغتاودازد پایبىدی مرَبی بس اغاظ . 8جديل 

 یػبزهبزضاى زاضای وَزن 

(35;n) 

 هبزضاى زاضای وَزن ػمت هبًسُ

(35;n) 

 گطٍُ

SD M SD M ِّب هؤلف 

 پبیجٌسی هصّجی 7/109 2/11 103 6/14

 زٍسَگطایی 47/53 9/8 66/53 8/9

 ی هصّجیجٌسیًب پب 97/33 3/7 33/33 9/6

 

زض هبزضاًی است وِ زاضای فطظًس ػمت هبًسُ ّستٌس.  "پبیجٌسی هصّجی" هؤلفًِوطُ ثبلای  زٌّسُ ًطبىًتبیح خسٍل ثبلا 

. ایي ًتبیح زض اًس وطزُیىسبًی وست  جبًیتمط، ّط زٍ گطٍُ ًوطُ "ی هصّجیجٌسیًب پب"ٍ  "زٍسَگطایی"ی ّب هؤلفِزض  وِ یزضحبل

 است. سُض زازًُوَزاض ستًَی ظیط ًیع ًطبى 

 طُیهتغی پژٍّص اظ تحلیل ٍاضیبًس چٌس ّبِ یفطضزض ایي ثرص ثب تَخِ ثِ هبّیت هتغیطُ ٍ ضٍش پژٍّص، خْت آظهَى 

(Manova.استفبزُ ضس ) 

 بیه تحمل پسیشاوی مادزان کًدکان عقب ماودٌ ي مادزان کًدکان عادی تفايت يجًد دازد. :فسضیٍ ايل

 ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:

. خلاصٍ آشمًن تحلیل يازیاوع چىد متغیسٌ جُت مقایػٍ تحمل پسیشاوی مادزان دازای کًدک عقب 1جديل 

 ماودٌ ي مادزان دازای کًدک عادی

 اثطات
 لاًسای

 ٍیلىع
F 

 یآظاز زضخِ

 فطؼ ضسُ 

 زضخِ

 آظازی ذغب

 سغح

 یزاض یهؼٌ

 حدن

 طاث

 تَاى

 آظهَى

 1 296/0 01/0 65 4 4/18 70/0 گطٍُ

 ،= Wilks Lambda 70/0است ) زاض یهؼٌ 01/0 سغح، ضبذع لاًسای ٍیلىع زض زّس یهاعلاػبت خسٍل ثبلا ًطبى  چٌبًىِ

4/18F=، 01/0 P= ،296/02.) ِی هطثَط ثِ ّب يیبًگیهزض تطویت یىی اظ  ون زستازػب وطز وِ  تَاى یه گطیز ػجبضت ث

 ٍخَز زاضز. ّب گطٍُ، تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي "تحول پطیطبًی"

 ی مادزان کًدکان عقب ماودٌ ي مادزان کًدکان عادی تفايت يجًد دازد.ا مقابلٍی َا بیه زاَبسد :فسضیٍ ديم

 ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:
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ی مادزان دازای کًدک عقب ا مقابلٍی َايازیاوع چىد متغیسٌ جُت مقایػٍ زاَبسد . خلاصٍ آشمًن تحلیل5جديل 

 ماودٌ ي مادزان دازای کًدک عادی

 اثطات
 لاًسای

 ٍیلىع
F 

 یآظاز زضخِ

 فطؼ ضسُ 

 زضخِ

 آظازی ذغب

 سغح

 یزاض یهؼٌ

 حدن

 اثط

 تَاى

 آظهَى

 1 744/0 01/0 59 5 3/34 26/0 گطٍُ

 

 ،=Wilks Lambda =، 3/34F 26/0است ) زاض یهؼٌ 01/0 سغحضبذع لاًسای ٍیلىع زض اعلاػبت خسٍل ثبلا  ثط اسبس 

01/0 P= ،744/02.)  ٍِخَز زاضز. ّب گطٍُ، تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زضهدوَعایي ًتیدِ ثساى هؼٌی است و 

 ادی تفايت يجًد دازد.بیه پایبىدی مرَبی مادزان کًدکان عقب ماودٌ ي مادزان کًدکان ع :فسضیٍ غًم

 ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ زض خسٍل ظیط اضائِ ضسُ است:

. خلاصٍ آشمًن تحلیل يازیاوع چىد متغیسٌ جُت مقایػٍ پایبىدی مرَبی مادزان دازای کًدک عقب 6جديل 

 ماودٌ ي مادزان دازای کًدک عادی

 اثطات
 لاًسای

 ٍیلىع
F 

 یآظاز زضخِ

 فطؼ ضسُ 
 زضخِ

 بآظازی ذغ

 سغح

 یزاض یهؼٌ

 حدن

 اثط

 تَاى

 آظهَى

 84/0 066/0 01/0 66 3 1/4 93/0 گطٍُ

 ،=Wilks Lambda =، 1/4F 93/0است ) زاض یهؼٌ 01/0 سغحضبذع لاًسای ٍیلىع زض اعلاػبت خسٍل ثبلا  ثط اسبس 

01/0 P= ،066/02) ٍخَز زاضز. ّب گطٍُبٍت هؼٌبزاضی ثیي ی همبثلِ ثب استطس تفّب سجهی اظ ىیزضیؼٌی حسالل ؛ 

 بحث ي وتیجٍ گیسی

ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز ثیي تحول پطیطبًی هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ ٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی تفبٍت ٍخَز زاضز، ّوبًغَض وِ 

ثبلاتط اظ هبزضاى زاضای  زض هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ، "تٌظین"ٍ  ، خصة، اضظیبثی"تحول"ّبی  هیبًگیي هؤلفِهطبّسُ ضس؛ 

زض هبزضاًی وِ وَزن ػمت هبًسُ زاضًس ثیطتط اظ  "تحول پطیطبًی"تَاى ًتیدِ گطفت وِ  هی 1 یيثٌبثطاثبضس؛  وَزن ػبزی هی

ّب زض اضظیبثی، اظ عطیك اًتسبة ثِ  زضغس اظ تفبٍت آظهَزًی 17زّس وِ  هبزضاى زاضای وَزن ػبزی است. اًساظُ اثط ًیع ًطبى هی

 مبتیتحمضسس.  زضغس هی 4/6ٍ  6/6، 6/3ّبی تحول، خصة ٍ تٌظین ثِ تطتیت ثِ  ب، لبثل تجییي است. ایي ضلن زض هؤلفِّ گطٍُ

ضٍظهطُ  یگصاضز ٍ ظًسگیه طیضبى تبثیهطالجبى ذبًَازگ ٍ وبضیث یظًسگ تیفیثط و وبیػمت هبًسُ هستم عیزّس، تطریًطبى ه

تدطثِ  هیوِ وَزن ػمت هبًسُ زاضًس، ثب  ی(، ثِ ذػَظ زض هبزضا2005ً گطٍ،ی)سبئ زّسیه طییهتفبٍت تغ یّبَُیآًبى ضا ثِ ض

ٍ  ی؛ ذَض2011گطزًس )فلچط، یه یزچبض ضَن ٍ ًبثبٍض عیضًَس، ٌّگبم تطریذَز ضٍثطٍ ه ازُثِ ستَُ آٍضًسُ زض ذبًَ

 (.2012ّوىبضاى، 

تَاًس ثط اثؼبز ضٍاًطٌبذتی، ػبعفی ٍ خسوبًی اػضبی هیثسیْی است ظهبًی وِ اثتلای وَزن ثِ ػمت هبًسُ تطریع زازُ ضَز، 

ذبًَازُ آًبى تبثیطگصاض ثبضس ٍ ثسیبضی اظ اثؼبز ظًسگی اظ خولِ اثؼبز خسوبًی، ضٍاًی ٍ هبلی آًبى ضا تغییط زّس ٍ ّوچٌیي ثط 

ت هبًسُ هطىل زاضًس وِ (. ثطذی اظ ایي هبزضاى زض سبظگبضی ثب تطریع ػم2010ضٍاثظ اختوبػی آًبى تبثیطگصاض ثبضس )ضوط، 

ّبی ثطذی اظ پژٍّطگطاى (. یبفت2011ِضٍاًی ٍ هسیط آیٌسُ ثیوبضی وَزن تبثیطگصاض است )لغفی وبضبًی، ایي هسبلِ ثط پطیطبًی
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زّس وِ ضیَع افسطزگی، پطیطبًی ٍ ثِ عَض ولی ( ًطبى هی2013ٍ ّوىبضاى ) (، ّیفبًتیس2014اظ خولِ وطیط ٍ ّوىبضاى )

ّبی زیگطی ًیع حبوی اظ ایي زضغس است. پژٍّص 30تب  25ی آًبى، ٌبذتی زض ثیوبضاى ػمت هبًسُ ٍ ذبًَازُهطىلات ضٍاًط

 35است وِ زض هسیط ایي ثیوبضی اظ لحظِ تطریع تب زضهبى، ظًسُ هبًسى یب ػَز ٍ ّوچٌیي هطاحل زضهبى، ٍلَع پطیطبًی ثیي 

 (.2013زضغس هتغیط است )آًس ٍ ّوىبضاى،  45تب 

ای اظ پطیطبًی ضا تدطثِ زضغس اظ ذبًَازُ ّبی ثیوبضاى ػمت هبًسُ زض عَل زضهبى فطظًسضبى سغَح لبثل هلاحظِ 58ظ ثیص ا 

ّوچٌیي زیگط ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز ثیي سجىْبی زفبػی هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ  (.2013وٌٌس )فیطجه ٍ ّوىبضاى، هی

خلت حوبیت "، "هْبض خسوبًی"هیبًگیي ضاّجطزّبی ض وِ هطبّسُ ضس؛ ٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی تفبٍت ٍخَز زاضز، ّوبًغَ

زض هبزضاًی وِ زاضای فطظًس ػمت هبًسُ ّستٌس، ثیطتط اظ هبزضاى زاضی وَزن ػبزی، زض حبلی وِ  "هْبض ّیدبًی"ٍ  "اختوبػی

زض ضاثغِ ثب ًحَُ ی آٍضزُ اًس.  ًوطُ ثبلاتطی ثسست "اضظیبثی ضٌبذتی"ٍ "حل هسبلِ"هبزضاى زاضای فطظًساى سبلن زض ضاّجطزّبی 

ضٍیبضٍیی هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ ثب استطس ٍ سجه ّبی همبثلِ ای آًْب، ًتبیح ثطذی اظ پژٍّص ّب )ضؼبع وبظوی ٍ 

( ًطبى زاز وِ هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ )ًسجت ثِ هبزضاى وَزوبى سبلن( اظ 1392؛ ذساهطازی ٍ ّوىبضاى، 1392ّوىبضاى، 

ثلِ ای ّیدبى هساض ٍ هبزضاى وَزوبى سبلن اظ سجه ّبی همبثلِ ای هسبلِ هساض ثیطتط استفبزُ هی وٌٌس. ًتبیح سجه ّبی همب

ایي پژٍّص یبفتِ ّبی ٍاتسَى ٍ پتیٌگل ضا هجٌی ثط ػسم ضٍیبضٍیی هَثط ٍ همبثلِ هستمین هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ ثب استطس 

( ضا هجٌی ثط ایي 1985بییس هی وٌس. ّوچٌیي یبفتِ ّبی هَضیس ٍ گطیط )ٍ سطوَة وطزى ػىس الؼول ّبی ػبعفی آًْب ضا ت

وِ هبزضاى وَزوبى ػمت هبًسُ اظ سجه زفبػی اًىبض استفبزُ هی وٌٌس؛ تبییس هی ضَز ظیطا سجه اًىبض ًیع اظ سجه ّبی همبثلِ 

ا هجٌی ثط ٍخَز تفبٍت، زض سجه همبثلِ ( ض1993ای ّیدبى هساض است. ثب ایي حبل ًتبیح ایي پژٍّص ثب یبفتِ ّبی وبٍض ٍ پعٍ )

 ای اضظیبثی هدسز هثجت، تبییس ًوی وٌس.

ًتبیح ایي پژٍّطْب ًطبى هی زٌّس وِ استفبزُ اظ هىبًیسن ّبی زفبػی ًَضٍتیه ٍ ًبثبلغ ًیع یه ضًٍس ثحطاًی ضا زض هبزضاى 

سطوَة هی وٌٌس وِ ّویي ضطثِ هْلىی ثِ  وَزوبى ػمت هبًسُ ایدبز ذَاّس وطز، ثسیي تطتیت وِ آًْب تٌص ّبی ذَیص ضا یب

ضٍاى آًْب ذَاّس ثَز ٍ یب ثب استفبزُ اظ هىبًیسن ّبی زفبػی ًظیط خب ثِ خبیی، فطافىٌی ٍ تفطق، ّن هحیظ اعطاف ذَیص ضا ثب 

ت هطىل هَاخِ ذَاٌّس وطز ٍ ّن اظ لحبػ َّیتی زچبض اضىبل ذَاٌّس ضس. ّوچٌیي ثیي پبیجٌسی هصّجی هبزضاى وَزوبى ػم

هیعاى پبیجٌسی هصّجی هبزضاى زاضای فطظًس ػمت ّوبًغَض وِ ًطبى زازُ ضسُ  هبًسُ ٍ هبزضاى وَزوبى ػبزی تفبٍت ٍخَز زاضز،

ٍخَز هیبًگیي زٍسَگطایی ٍ ًبپبیجٌسی هصّجی زض ّط زٍ گطٍُ  هبًسُ ثیطتط اظ هبزضاى زاضای وَزن ػبزی ثطآٍضز ضسُ است. ثبایي

 تطی لَی هصّجی اػتمبزات وِ ثیوبضاًی زازًس ًطبى ذَز تحمیك زض ،(2014) اضپیگل ٍ ثبضاضاثغِ تمطیجبً یىسبى است. زض ّویي 

 ثب زٍستی ذسا، ثب هؼٌَی اضتجبط خَ ٍ خست ثرطص، ػفَ، هبًٌس هثجت ای همبثلِ ّبی ضٍش اظ ذَز ضٍظاًِ ظًسگی زض ٍ زاضًس

 وٌٌس، هی استفبزُ هْطثبى ٍ ذیطذَاُ ػٌَاى ثِ ذسا ذتضٌب ٍ زاضتي اهیس اختوبػی، ٍ هؼٌَی حوبیت زضیبفت هصّجی، افطاز

 ضفتبضّبی ثْجَز ثط ای هلاحظِ لبثل تبثیط هصّجی ثبٍضّبی ایي ثط افعٍى. زاضًس ثیطتطی ضٍاًی سلاهت ٍ یبثٌس هی ثْجَز سطیؼتط

 .زاضز سلاهت ثِ هطثَط
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Abstract 

The present research was conducted to compare distress tolerance, defensive styles, and religious adherence in 

mothers of mentally retarded children and normal children. The research method was practical in terms of 

purpose and casual-comparative type in terms of data collection. The statistical population included all mothers 

of normal and mentally retarded children. The statistical sample included 70 individuals from mothers of normal 

and mentally retarded children that were selected based on available sampling method. The Research tools were 

Simons and Gahar’s distress questionnaire (2005), Billings and Moos’s coping strategies questionnaire (1984), 

and Janbozorgi’s religious adherence (2009). The reliability of questionnaires was calculated by Cronbach’s 

alpha and it was greater than 0.70 for the three questionnaires. Content validity was also used to test the validity 

of questionnaires and for this purpose the questionnaires were approved by due specialists. Data analysis was 

performed by descriptive and inferential statistics (multivariate analysis of variance). Findings indicated that 

mean of distress tolerance components (tolerance, absorption, evaluation and regulation) in mothers of the 

children suffering from mental retardation was greater than mothers of the normal children. Mean of physical 

inhibition strategies, attraction of social support, and emotional inhibition was less in mothers of the retarded 

from mothers of the normal, while mothers of the healthy children achieved greater scores in problem solving 

strategies and cognitive assessment. The results also indicated that religious adherence of mothers of the retarded 

was higher than those with normal children, and mean of ambivalence and religious unfaithfulness was almost 

the same in both groups. 

Keywords: distress tolerance, defensive styles, religious adherence 

 

 

 

 


