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 بر معىًیت ي ضىاخت بر مبتىی درماوی امیذ آمًزضی بستٍ اثربخطی بررسی

 سرطان بٍ مبتلا کًدک دارای مادران ریسی بروامٍ تًاوایی ي امیذ افسایص
 

 فر مطیری تیىًش

 ٖ، ایشاٖ )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(تٟشاٖ، تٟشا وبسؿٙبػی اسؿذ سٚاٖ ؿٙبػی وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی

 

 چکیذٌ

أیذ ٚ تٛا٘بیی ثش٘بٔهٝ   افضایؾ ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی احشثخـی ثؼتٝ آٔٛصؿی أیذدسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت ثش

-Aعشح پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ته آصٔٛد٘ی ثذٖٚ ٌشٜٚ وٙتهشَ اػهتط عهشح     .سیضی ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ اػت

B-A آصٍٔٛ٘ش سفتبس سا لجُ اص دسٔبٖ، حیٗ دسٔبٖ ٚ پغ اص دسٔبٖ ٔـهبٞذٜ  ص ا٘ٛاع عشح ٞبی آصٔبیـی اػتط دس ایٗ عشحیىی ا ،

ا٘ذ، ثٝ ٔذت ٞـت رّؼٝ آٔٛصؿی ثهب ٔیهبٍ٘یٗ    ٔی وٙذ دس ایٗ پظٚٞؾ، دٚ ٘فش اص ٔبدسا٘ی وٝ فشص٘ذؿبٖ تـخیق ػشعبٖ داؿتٝ

ٞب دس ایٗ پظٚٞؾ اثضاس تذٚیٗ ٘ـبٍ٘ش أیهذ ٚ آصٔهٖٛ   تٙذط اثضاس ٌشدآٚسی دادٜدلیمٝ تحت آٔٛصؽ أیذدسٔب٘ی لشاس ٌشف 90صٔب٘ی 

٘ـهبٖ داد وهٝ ثؼهتٝ آٔٛصؿهی      ذی٘تب طاص ٔذاخّٝ، حیٗ آٖ ٚ دٚ ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ارشا ؿذ ثشد ِٙذٖ ثٛد وٝ دس دٚ رّؼٝ لجُ 

ثذیٗ كٛست وٝ افضایؾ لبثُ تٛرهٝ دس ٕ٘هشات    اػت سیضی ٔبدساٖ ایزبد وشدٜ پیـشفت چـٍٕیشی دس أیذ ٚ ثش٘بٔٝأیذدسٔب٘ی، 

تٛا٘ذ ثب تغییهش دس ؿهٙبخت ٔهبدساٖ، ٔشالجهبٖ ٚ پشػهتبساٖ      ایٗ ثؼتٝ آٔٛصؿی ٔی سیضی ثٛرٛد آٔذٜ اػتط ِزاأیذ ٚ تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ

 ثبؿذطوبسثشد ثبِیٙی داؿتٝ 

 

 طػشعبٖ ثٝ جتلأ وٛدوبٖ ٔبدساٖ ٔؼٙٛیت، سیضی، ثش٘بٔٝ أیذ، دسٔب٘ی، أیذَای کلیذی:  ياشٌ

 



تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘ـٙبػی ٔغبِؼبت  

109 -124، كفحبت 1396 تبثؼتبٖ، 2، ؿٕبسٜ 3دٚسٜ   

110 

 

 :قذمٍم

أیذ ثٝ ٔؼٙی ظشفیت تلٛس تٛا٘بیی ایزبد ٔؼیشٞبیی ثٝ ػٕت اٞذاف ٔغّٛة ٚ تلٛس داؿتٗ اٍ٘یضٜ ثشای حشوت دس ایٗ ٔؼیش 

 (2000، 1اػٙبیذس) اػتط

سد ٘یبص ثشای ثش٘بٔٝ سیضی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ وٙؾ ٞبی ارشایی، ػبُٔ تٛا٘بیی ؿٙبػبیی ٚ ػبصٔب٘ذٞی ٔشاحُ ٚ ػٙبكش ٔٛ

 (2004، 2ِضان، ٞبٚیؼٗ ٚ لاسیًٙ) ا٘زبْ یه للذ ٚ یب سػیذٖ ثٝ یه ٞذف ٔی ثبؿذط

، ٘یبص ثٝ أیذ ٚ لذست تزشثٝ ( پیچیذٌی ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت ٚ اثؼبد ٔختّف آٖ سا ٔتـىُ اص ػٛأّی ٕٞچٖٛ خلالیت2007) 3ؿشی

 ٘ذطوشدٖ رٙجٝ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ص٘ذٌی، ٔؼٙب، ٞذف ٚ خٛدآٌبٞی ٔی دا

خلٛف ٞبی تٟذیذوٙٙذٜ ص٘ذٌی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد، ٘مؾ ٚاِذیٗ ثٝػٙٛاٖ ثیٕبسیٞبی دٚساٖ وٛدوی ثٝاص آ٘زب وٝ ػشعبٖ

(ط ٘بأیذی ٚاِذیٗ ٘ٝ تٟٙب ػبُٔ 2011، 4ٌشدد )ٚاس٘ش ٚ ٕٞىبساٖػٙٛاٖ ٔشالت اِٚیٝ ٚ اكّی ٔغشح ٔیای ثٝعٛس فضایٙذٜٔبدساٖ، ثٝ

ؿىشاثی ٚ ) زبد افؼشدٌی دس آٟ٘بػتط ثّىٝ ثش أیذٚاسی وٛدوب٘ـبٖ ٞٓ احشات ٘بٔغّٛثی داسدطوبٞٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٘یض ای

( ػّت ایٗ أش ایٗ اػت وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘بساحتی ٞبی ٔضٔٗ، ػشعبٖ ػٕیك تشیٗ تبحیش سا سٚی أیذ داسدط دس 2012ٕٞىبساٖ، 

ٝ فؼبَ ؿذٖ آٟ٘ب ثٝ پشداصؽ ا٘تخبثی اعلاػبت ٕٞبًٞٙ ثب ٚالغ فشص٘ذ ثیٕبس، تحشیف ٞبی ؿٙبختی سا دس ٔبدساٖ فؼبَ ٔیىٙذ و

تحشیف ٔی ا٘زبٔذ ٚ دس ٟ٘بیت، ػٌٛیشی ثٝ ٘فغ اعلاػبت ٕٞبًٞٙ ثب آٖ خّك، افضایؾ ٔی یبثذ وٝ ایٗ ػٌٛیشی ٞب دس دأٙٝ 

(ط 1996، 1995، 5ثشادِی، ٔبي، ٚیّیبٔض ٚ ٔیّش) ٚػیؼی اص فشآیٙذٞبی ؿٙبختی ٔٙؼىغ ٔی ؿٛد ٚ فشد سا ٘بأیذ ٔی ػبصدط

ٌشد٘ذ، ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٔؼٙب ٚ أیذ خٛد سا اص  ٞبی ٔضٔٗ ٔٛارٝ ٔی ٞبیی وٝ ثب ثیٕبسی ( ٔؼتمذ اػت افشاد دس ٌش2011ٜٚ) 6ػبٖ وی

ثٙبثشایٗ دسٔبٖ تّفیمی ٔحٛس ٚ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ؿٙبختی ثشای افضایؾ أیذ ایٗ ؛ ٌشد٘ذ دػت دادٜ ٚ دچبس افؼشدٌی ٔی

ٞبی دسٔب٘ی اػت؛ چشا وٝ أیذٚاسی، ٘ٝ تٟٙب لذست ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ  تشیٗ ؿیٜٛ ٞب یىی اص ٔٙبػت ٚ ٔشالجبٖ آٖ دػتٝ اص ثیٕبساٖ

 دٞذ وٝ أیذ خٛد سا ثٝ وٛدوب٘ـبٖ ٔٙتمُ وٙٙذطٞب ٔی وٙذ، ثّىٝ ایٗ لذست سا ثٝ آٖػشعبٖ سا ثشای ٚاِذیٗ فشاٞٓ ٔی

اػتفبدٜ اص تفىش ٌزسٌبٜ خٛد ٔؼیشٞبیی ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف سا تؼییٗ وٙذ،  اص آ٘زبیی وٝ ثشای داؿتٗ أیذ، لاصْ اػت فشد ثب

یبثی ثٝ ٞذف دس اختیبس فشد لشاس ثٍیشدط ٘تبیذ  ی ساٜ ٚ ٔؼیشٞبی احتٕبِی دػت وٙذ ٘مـٝسیضی ثٝ ٚی وٕه ٔی لذست ثش٘بٔٝ

ٞبی خٛد  ٙذ ٚ تٕشوض ثیـتشی ثش ٞذفوٙ دٞذ افشادی وٝ أیذ ثیـتشی داس٘ذ، اٞذاف ٔتؼذدی سا عشاحی ٔی تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

سیضی،  سیضی ٚ اٍ٘یضٜ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٕٞتبیبٖ خٛد ثشخٛسداس٘ذ؛ چشا وٝ ٔؼتمذ٘ذ تلاؽ تٛاْ ثب ثش٘بٔٝ داؿتٝ ٚ اص لذست ثش٘بٔٝ

(ط 1393؛ ثٝ ٘مُ اص ٔحجی ٘ٛساِذیٗ ٚ٘ذ، ؿٟٙی ییلاق ٚ پبؿب ؿشیفی، 2002ؿٛد )اػٙبیذس،  ٔٙزش ثٝ پیـشفت ٚ سضبیت آٟ٘ب ٔی

 ثؼذ ؿٙبختی ٔؼٙٛیت( ٔی ثبؿٙذ) یخٛدوٙتشِدس ٕٞیٗ ساػتب ِٔٛفٝ ٞبی ؿٙبختی ایٗ ٔغبِؼٝ، ثش٘بٔٝ سیضی، 

(ط ٚرٛد ٔؼٙٛیت دس 1392؛ سضبیی، سفیؼی، ٔشدا٘ی ٚ س٘زجش، 1390ٔؼٙٛیت، یىی اص ارضای أیذ اػت )٘بدی ٚ ػزبدیبٖ، 

؛  1992؛ صیىب، 1998؛ ًٚ٘، 1997، وٙذ )سوش ػت سا دس فشد تمٛیت ٔیص٘ذٌی، ا٘تظبس سٚیذادٞبی ٔخجت وٝ ثخـی اص ػبُٔ أیذ ا

ثخؾ ٚ ٔخجت ٞؼتٙذ،  وٝ ؿبدی (ط ٔؼٙٛیت ثب ثشآیٙذٞبی ثباسصؽ ص٘ذٌی1393؛ ثٝ ٘مُ اص ٘بدی ٚ ػزبدیبٖ، 2000چٕجشػیٗ، 
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ُٔ أیذ ٚ ٔؼٙٛیت ٔی تٛا٘ذ دس (ط تؼب2008، 1وٙذ )اػتٍش، وبٚاثبتب ٚ ؿیٕبی دس ساثغٝ اػت ٚ أیذٚاسی سا دس فشد تمٛیت ٔی

 (2014ثٟجٛد اختلالات ٘یض ٔٛحش ثبؿذ )ٞذایتی ٚ خضائی، 

ٞبی  ٞبی ٔتؼذدی ثٝ ثشسػی احشات ٔؼٙبداسی ص٘ذٌی ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب أیذ ثش سٚی ػلأت سٚا٘ی ه ػبعفی، تٛا٘بیی پظٚٞؾ

ا٘ذ وٝ أیذ ٚ ثٝ تجغ آٖ ص٘ذٌی ٔؼٙبداس، استجبط  بٖ دادٜٞبی پیـیٗ ٘ـ ا٘ذط ثشای ٔخبَ پظٚٞؾ ؿٙبختی ٚ ػٛاعف ٔخجت پشداختٝ

(، 1991، 2ٚ آ٘ذسػٖٛ ؿٙبختی )اػٙبیذس، ایشٚیًٙ (، ػلأت سٚا1991ٖصیبدی ثب تٛا٘بیی حُ ٔؼئّٝ )اػٙبیذس ٚ ٕٞىبساٖ، 

، 3ٚ ساپٛف ثبسْ٘ٛ، اػٙبیذسٞبی دس حبَ افضایؾ ٚ ثٟجٛد ػلائٓ ٘بؿی اص افؼشدٌی داسدط ) ٞبی ا٘غجبلی ٚ ػبصٌبسا٘ٝ ثٝ اػتشع پبػخ

دٞٙذ وٝ أیذ ثب ػلأت، ٔؼٙٛیت ٚ ػغح پبییٙی اص اضغشاة استجبط داسد )داٚیغ ٚ  ( ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی1998

( اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ أیذ ثب 2001) 5فشٌٛػٗ-(ط دس ٔغبِؼٝ ٔمغؼی، ثش سٚی افشادی وٝ ػشعبٖ داؿتٙذ، ٞٙذسیه42002ِ٘ٛٗ،

ٕٞجؼتٍی داسدط ٔؼٙٛیت ثب تبٔیٗ ٔٙبثغ حٕبیتی ثشای فشد ٚ ثٝ ؿىّی غیشٔؼتمیٓ اص عشیك تبحیشٌزاسی ػلأت ٚ ٔؼٙٛیت وّی، 

 (2006، 6ؿٛد )سیٙپتشٚح، آِتٕبیش ٚ ثشٚ٘غ ثش أیذ ٔٙزش ثٝ ػبصٌبسی سٚا٘ی ثیـتش دس افشاد ٔی

ٞبی رؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی وٝ  ت دس ثشاثش ثحشاٖتٛا٘ذ تٛا٘بیی ٔمبٚٔ ٔغبِؼبت حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔؼٙٛیت دس سٚیبسٚیی ثب ػشعبٖ، ٔی

آیذ سا ثبلا ثجشدط دس ٚالغ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ٔؼٙٛیت اص ِٔٛفٝ ٞبی ضشٚسی دس  ثٝ د٘جبَ تـخیق ٚ دسٔبٖ ػشعبٖ ثٝ ٚرٛد ٔی

ٚی  ٜ ٞبیی ٘ظیش ػشعبٖ اػت وٝ تب حذ صیبدی چٍٍٛ٘ی دیذٌبٜ فشد سا سارغ ثٝ خٛد، ثیٕبسی ٚ آیٙذ تزشثٝ سٚیبسٚیی ثب ثیٕبسی

 (2004دٞذ )ثشیچبست ٚ ٕٞىبساٖ، تحت تأحیش لشاس ٔی

ٌٛ٘ٝ تجییٗ ٕ٘ٛد وٝ ثشخٛسداس ثٛدٖ اص یه تفىش أیذٚاسا٘ٝ ٚ داؿتٗ  تٛاٖ ایٗ ٞب سا ثشاػبع ٘ظشیٝ أیذ اػٙبیذس، ٔی ایٗ یبفتٝ

ؿٛد ٚ ثٝ ػجبست  داسی ص٘ذٌی ٔیٔذاس ٚ آؿٙبیی ثب ٔؼیشٞبی لاصْ ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف، ػجت ٔؼٙب ٔٙبثغ وبفی ثشای تفىش ٞذف

ٌشدد ٚ افضایؾ ٔؼٙب ٞٓ ػجت  آیذ؛ یؼٙی افضایؾ أیذ، ٔٙزش ثٝ افضایؾ ٔؼٙب ٔی دیٍش، ثیٗ ایٗ دٚ یه ساثغٝ تؼبّٔی ثٝ ٚرٛد ٔی

 طٌشدد ٔذاس ٔی افضایؾ أیذ یب تفىش ٞذف

جتلا ثٝ ػشعبٖ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػٛأُ خغشػبص ٚ ( ثٝ ثشسػی ٚ تحّیُ ٔفْٟٛ أیذ دس ٔبدساٖ ٘ٛرٛا٘بٖ 2007ٔ) 7ویّٕب ٚ ربٚاوب

ثخؾ ثشای ٔمبثّٝ ثب دؿٛاسی دس  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٘زبت ی أیذ دس آٟ٘ب، پشداختٙذ ٘تبیذ حبوی اص آٖ ثٛد وٝ أیذ ثٝ ٚ پذیذآٚس٘ذٜ

ی ویفی أیذ ٚ (، ثٝ ثشسػی تٛضیح ِٔٛفٝ ٞب2013وٙذط ٚیّیبٔض ٚ ٕٞىبساٖ ) ص٘ذٌی )ػشعبٖ فشص٘ذ( ثٝ پذس ٚ ٔبدس وٕه ٔی

ٞبی ٔشالجبٖ صٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پشداختٙذط ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ ٔتٕشوض ثش ٔفْٟٛ أیذ ثش  چبِؾ

پظٚٞـی دیٍش  دس ای وٝ ٔشالجبٖ آٔٛختٙذ وٝ أیذ خٛد سا ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ ؿشایظ حفظ وٙٙذط ٌٛ٘ٝ أیذ ٔشالجبٖ تبحیش داسد، ثٝ

( ثٝ ثشسػی ٔفْٟٛ أیذ اص دیذٌبٜ ٔشالجبٖ ثیٕبسی ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ثب اػتفبدٜ اص ٔلبحجٝ پشداختٝ 2002، ٚ ٕٞىبساٖ 8)ثشٕ٘ٗ

ی ٔفٟٛٔی چٙذثؼذی اػت وٝ ؿبُٔ ایٕبٖ ثٝ خذا، ٘یبص ثٝ ثشلشاسی استجبط ٚ  حبوی اص آٖ اػت وٝ أیذ دسثشداس٘ذٜ یذ٘تب ؿذط

 ؿٛدط ٞذفٕٙذی ٚ ٔؼٙبداسی ص٘ذٌی ٔی

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی ٔشالجبٖ صٖ ( ثٝ ثشسػی تٛضیح ِٔٛفٝ ٞبی ویفی أیذ ٚ چبِؾ2013بٔض ٚ ٕٞىبساٖ )دس پظٚٞؾ ٚیّی

ی ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙذ حٕبیت ارتٕبػی، اتلبَ ثٝ  ػشعبٖ پشداختٙذط ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ، ثیبٍ٘ش آٖ ثٛدٜ اػت وٝ أیذ، دسثشداس٘ذٜ

ٔتٕشوض ثش صٔبٖ حبَ ٚ پزیشؽ اػتط ٕٞچٙیٗ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد  تش )ٔؼٙٛیت(، عشص تفىش ٔخجت ٚ ٘یض ص٘ذٌی ٔٙجغ ثضسي

                                                           
1 .Steger و  Kawabata & shimai 
2 .Snyder,Irving & Anderson 
3 .Brnum, Snyder & Rappof 
4 .Davis& Nolen-Hoeksema 
5 .Handrick-Fergosen 
6 . Rippentrop, Altmaier& Burn 
7 Kylma & Jurakka 
8 Borneman, Stahl, Fervell  & Smith 
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ای وٝ ٔشالجبٖ آٔٛختٙذ وٝ أیذ خٛد سا ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔذاخّٝ ٔتٕشوض ثش ٔفْٟٛ أیذ ثش أیذ ٔشالجبٖ تبحیش داسد؛ ثٝ

 ؿشایظ حفظ وٙٙذط

دسٔب٘ی ثش أیذ ٚ افؼشدٌی ٔبدساٖ داسای وٛدن  ٔیذ( ثٝ ثشسػی احشثخـی ا2010اص ػٛی دیٍش، دس پظٚٞؾ ؿىشاثی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ؿٟش تٟشاٖ، پشداختٝ ؿذط ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ أیذدسٔب٘ی پغ اص ٞـت رّؼٝ آٔٛصؽ، ثبػج 

 افضایؾ أیذ ٚ وبٞؾ افؼشدٌی دس ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔٙزش ٌشدیذط

دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش أیذ، ٔیضاٖ  ٚٞؾ خٛد اظٟبس داؿتٙذ وٝ عی ٞـت رّؼٝ دٚػبػتی ٌشٜٚ(، دس پظ1992) ؿشٚیٗ ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی افؼشدٌی ٚ اضغشاة  وٝ ٘ـب٘ٝ ؿٛد، دسحبِی تفىهش ػبٔهُ، ٔؼٙهبی ص٘هذٌی ٚ ػهضت ٘فهغ ٚ ؿبدوبٔی دچبس افضایؾ ٔی

سٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت ثش آیب أیذ دط 1یبثذط پظٚٞؾ حبضش ثشای ثشسػی دٚ فشضیٝ عشاحی ؿذٜ اػت:  وبٞؾ ٔی

ط آیب أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت ثش تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ سیضی وٛدوبٖ 2أیذ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ تبحیش داسد، 

 طٔجتلا ثٝ ػشعبٖ تبحیش داسد

 ريش:

 ٖٚ ٌشٜٚ وٙتشَ اػت ٚ اص ٘ٛع عشح ٞبیدس ایٗ ٔغبِؼٝ عشح پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ته آصٔٛد٘ی ثذ A-B-Aاػتط یه آصٔبیؾ 

ته ٔٛسدی، سٚؿی اػت وٝ ٔحتُٕ ثش تحمیك فـشدٜ ثش سٚی یه فشد یب تؼذادی افشاد اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌشٜٚ ٚاحذ سد 

 ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ؿٛ٘ذط

رشای ٔیبٖ فبص یه دسٔبٖ(، أذاخّٝ )تؼییٗ خظ پبیٝ(، آغبص ارشای آصٖٔٛ )سٚ٘ذ ارشای پظٚٞؾ ؿبُٔ لؼٕت ٞبی اكّی: پیؾ 

فبص ػْٛ دسٔبٖ( ٚ پغ آصٖٔٛ ثٛدط عشحٟبی ته ٔٛسدی ٘یبصٔٙذ ) یدسٔب٘آصٖٔٛ )فبص دْٚ دسٔبٖ(، ادأٝ ارشای ٔذاخّٝ 

ٔـبٞذات سفتبسی ٔتؼذدی ٞؼتٙذ، ثٙب ثش ایٗ دس ٞش ٔشحّٝ، اػضب دٚ ثبس اسصیبثی ؿذ٘ذط اػضب پیؾ اص دسٔبٖ، حیٗ دسٔبٖ ٚ پغ 

 ؾ ٘بٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ سا پش وشد٘ذ ٚ آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ سا ا٘زبْ داد٘ذطٞش ثبس دٚ ٔشتجٝ پشػ ،اص دسٔبٖ

 :گیری ي ريش ومًوٍ ومًوٍ ،جامعٍ

ثبؿٙذ وٝ دس صٔبٖ ارشای پظٚٞؾ،  ربٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ، ٕٞٝ ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػبوٗ ؿٟش تٟشاٖ ٔی

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘ذط ثیٕبسػتبٖ ٔفیذ تٟشاٖ ٚ ثیٕبسػتبٖ ٔحه ٔشارؼٝ وشدٜػبِٝ( داؿتٝ ٚ ثٝ  12تب  6حذالُ یه فشص٘ذ یب ثیـتش )

ا٘ذ ٚ  ػبِٝ( داؿتٙذ وٝ تـخیق ػشعبٖ ٌشفتٝ 18تب  1پظٚٞؾ ؿبُٔ ٞفت ٘فش اص ٔبدساٖ اػت وٝ حذالُ یه فشص٘ذ یب ثیـتش )

دس ثیؾ اص دٚ رّؼٝ اص پظٚٞؾ ا٘ذ، أب دٚ ٘فش ثٝ دِیُ ػٛد ثیٕبسی فشص٘ذ خٛد ٚ ػذْ ؿشوت ثٝ سٚؽ دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜ

 ٞبی ٚسٚد ثٝ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ: خبسد ؿذ٘ذط ٔلان

 ط2ػبَ وٝ اص ػٛی ٔتخللبت ا٘ىِٛٛطی اعفبَ تـخیق ػشعبٖ )اص ٞش ٘ٛػی( ٌشفتٝ ثٛد٘ذط 18تش اص  فشص٘ذ وٛچه داؿتٗ ط1

ط ثٝ ٚرٛد 1د اص ٕ٘ٛ٘ٝ:ٞبی خشٚ ٔلانط ػذْ دسیبفت خذٔبت سٚاٖ ؿٙبػی ٚ ٔذدوبسی، 3حذالُ ٔذسن تحلیّی دیپّٓ،  داؿتٗ

ط اثتلای 3ط ػذْ ؿشوت ٔبدس دس رّؼبت ٔذاخّٝ ثیؾ اص دٚ رّؼٝ؛2آٔذٖ ثیٕبسی ٔضٔٗ یب ٔؼِّٛیت سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی دس وٛدن؛

پغ اص ٔؼشفی دسٔبٍ٘ش ٚ ٔبدساٖ دٚ رّؼٝ آؿٙبیی ٚ  ٞبی سٚا٘ی ٚ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی دیٍش ثٝ تزٛیض پضؿهط ٔبدس ثٝ ثیٕبسی

 ط ا٘زبْ ؿذط دسٟ٘بیت پٙذ ٔبدس ٚارذ ؿشایظ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثبلی ٔب٘ذ٘ذطثشلشاسی استجب
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 ابسارَای پصيَص:

ؿٛد  خٛاػتٝ ٔی ؿٛد وٝ دس آٖ اص افشادسیضی اػتفبدٜ ٔی ایٗ آصٖٔٛ ؿٙبختی ثشای اسصیبثی تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ :1برج لىذن آزمًن .1

رب وٙٙذط  وشدٖ ثب یه ٞذف ٔـخق ربثٝ ٕٛدی سا ثشای رٛسؿذٜ ثش ػٝ ٔیّٝ ػ ٞبی سٍ٘ی ػٛاس ای اص ٟٔشٜ تب ٔزٕٛػٝ

ربیی تٟٙب یه ٟٔشٜ  ( ربثٝاِف ٞب سا اص ٔیّٝ اَٚ ثٝ ٔیّٝ ػْٛ ٔٙتمُ وٙٙذ: وٙٙذٌبٖ ثبیذ ثب سػبیت دٚ لبٖ٘ٛ صیش تٕبْ ٟٔشٜ ؿشوت

دس ٞیچ حبِتی ٘جبیذ سٚی ٟٔشٜ تش  ة( ٟٔشٜ ثضسي ،صٔبٖ حشوت داد پزیش اػت؛ یؼٙی دٚ ٟٔشٜ سا ٘جبیذ ٞٓ دس صٔبٖ ٔؼیٗ أىبٖ

صٔبٖ لاصْ ثشای الذاْ ثٝ ا٘زبْ اِٚیٗ  سیضی یب ٔذت صٔبٖ ثش٘بٔٝ-ا٘ذ اص خشٚری ایٗ آصٖٔٛ ػجبست یشٞبیٔتغ تش لشاس ٌیشدط وٛچه

وٙٙذٜ ثشای سػیذٖ ثٝ ساٜ حُ ا٘زبْ دادٜ اػت ٚ صٔبٖ فىش وشدٖ ثؼذی وٝ ثٝ صٔبٖ ا٘تخبة  تؼذاد حشوبتی وٝ ؿشوت-حشوت

 (ط1394ؿٛد )ثٝ ٘مُ اص ػّیٕب٘ی، یٗ حّمٝ ٚ تىٕیُ ٔؼئّٝ ٌفتٝ ٔیاِٚ

آصٔٛد٘ی  ٘بٔٝ اػٙبیذس ثٝ ٔٙظٛس ػٙزؾ أیذ دس عشح ته ایٗ اثضاس ثش اػبع پشػؾ وامٍ تذيیه وطاوگر امیذ: پرسص .2

سیضی )وٝ ثش  ٚ ثش٘بٔٝی ػبُٔ دسٔب٘ذٌی  ( تٙظیٓ ؿذٜ اػتط ایٗ اثضاس ؿبُٔ دٜ ػجبست اػت وٝ دسثشداس٘ذ1394ٜتٛػظ ٘زبتی )

دػت آٔذٜ اػت( دس یه ٞفتٝ ٌزؿتٝ اػت وٝ آصٔٛد٘ی ثشاػبع ؿذت آٖ اص كفش تب دٜ، ثٝ خٛد ٕ٘شٜ  اػبع تحّیُ ػبّٔی ثٝ

٘فش  20٘فش افشاد ػبدی ٚ  140٘فش ) 160٘بٔٝ تذٚیٗ ٘ـبٍ٘ش أیذ دس ٌبْ اَٚ  دٞذط دس خلٛف پبیبیی ٚ سٚایی فشْ پشػؾ ٔی

٘بٔٝ،  ػپغ ثشای ثشسػی سٚایی پشػؾ 153ٞب  ٘بٔٝ پبػخ داد٘ذ وٝ اص ٔیبٖ آٖ تلا ثٝ ػشعبٖ( ثٝ پشػؾٔبدس داسای وٛدن ٔج

ٞبی پشػؾ ٘بٔٝ اػٙبیذس ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ  ٘بٔٝ ثب ٕ٘شات وُ ٚ صیشٔمیبع ٞبی ایٗ پشػؾ ته آیتٓ ساثغٝ ثیٗ ته

ٔؼٙبداس٘ذط ثٝ ایٗ تشتیت،  01/0ثؼیبسی اص آٟ٘ب دس ػغح  ٘ـبٖ داد وٝ اوخش ضشایت دس حذ ٔتٛػظ ٞؼتٙذ ٚ ذی٘تب ٔحبػجٝ ؿذط

 ٘بٔٝ رذیذ اص سٚایی ٍٕٞشا ٚ ٚاٌشای لبثُ لجِٛی ثشخٛسداس اػتط تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت پشػؾ ٔی
 ته ثبصآصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ته-٘بٔٝ اص سٚؽ پبیبیی آصٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی پبیبیی پشػؾ

ٞب كٛست ٌشفت ٔحبػجٝ ؿذط ثب تٛرٝ ثٝ  ٘فش اص آصٔٛد٘ی 20دس ارشای اَٚ ٚ ارشای دْٚ وٝ سٚی ٘بٔٝ رذیذ  ٞبی پشػؾ آیتٓ

ٞؼتٙذ  9/0ؿٛد وٝ تمشیجب ٕٞٝ ضشایت ثبلاتش اص  ٘بٔٝ، ٔلاحظٝ ٔی آٔذٜ ثیٗ ارشای اَٚ ٚ دْٚ پشػؾ دػت ضشایت ٕٞجؼتٍی ثٝ

 دٞٙذٜ پبیبیی ثبلای ایٗ آصٖٔٛ دس عَٛ صٔبٖ اػتط وٝ ٘ـبٖ

٘بٔٝ اػٙبیذس ٘یض پبػخ  ٘بٔٝ ٚ اعلاػبت دٌٔٛشافیه تٛػظ ٔبدساٖ، ثٝ پشػؾ ٞبی سضبیت پغ اص تىٕیُ ؿذٖ فشْجرا: ريش ا

ٔٙظٛس ثشلشاسی استجبط دسٔب٘ی ٚ  ی أیذ پبییٙی سا وؼت وشد٘ذط اثتذا ثشای آٟ٘ب دٚ رّؼٝ ٔمذٔبتی ثٝ دادٜ ؿذ وٝ تٕبٔی آٟ٘ب ٕ٘شٜ

ػبختبس یبفتٝ ثٝ ثشسػی ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت اص دیذٌبٜ آ٘بٖ پشداختٝ  ػپغ ثب ا٘زبْ ٔلبحجٝ ٘یٕٝا٘زبْ اسصیبثی اثتذایی ثشٌضاس ؿذط 

 ؿذط

 ساختار جلسات:

 . جذيل اجرای مذاخل1ٍجذيل 

                                                           
1. Tower of London 

 تکلیف محتًای آمًزضی اَذاف جلسٍ

ط تؼشیف أیذ، ٔؼٙٛیت، 1

 ٞب أیذدسٔب٘ی تٛضیح ٚیظٌی

 تؼشیف ٞذف ٚ ٔٛا٘غط

 إٞیت ضشٚست تؼییٗ ٞذف

 ٞبی سػیذٖ ثٝ اٞذاف اٜیبفتٗ س

 ساٞجشدٞبی حفظ اٍ٘یضؽ

فٟشػت اٞذافی وٝ ٟٔٓ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ تؼٛیك 

 ا٘ذ افتبدٜ
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ٞبی ٞذف ٚ ؿشح  ط ٚیظٌی2

ٞب ٘تیزٝ اٞذاف  ٞیزبٖ

ٔؼذٚد ؿذٜ ٚ اٞذاف حبكُ 

 ؿذٜ ٞؼتٙذ

ثٙذی  ضشٚست ٘ٛؿتٗ ٞذف ٚ اِٚٛیت

 ٞبآٖ

اٞذاف ٔؼذٚد ؿذٜ دس تضبد ثب لذست 

كُ ؿذٜ اسادٜ ٔب ٚ اٞذاف حب

 ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ لذست اسادٜ ٔب

ا٘تخبة یه ٞذف وٝ دٚػت داسیذ ؿؾ 

 ٞفتٝ ثؼذ سٚی آٖ تٕشوض وٙیذ

 ط اٞذاف ػیٙی 3ٚ

إٞیت صٔبٖ دس سػیذٖ ثٝ 

 ٞذف

اٞذاف ثبیذ ٟٔٓ، ػیٙی، داسای ٘مغٝ 

ٌیشی  دػتشػی ٚ ا٘ذاصٜ پبیبٖ ٚ لبثُ

 ثبؿٙذط

تش ٞؼتٙذ اسصؽ  ٞشچٝ اٞذاف عٛلا٘ی

ِی چٖٛ ٔب آیٙذٜ سا ثبلایی داس٘ذ ٚ

وٙیٓ اسصؽ آٖ اٞذاف سا  فشأٛؽ ٔی

ٌیشیٓط ٌبٞی افشاد اٞذاف  دس ٘ظش ٕ٘ی

ثّٙذٔذت خٛد سا فذای اٞذاف 

 وٙٙذط ٔذت ٔی وٛتبٜ
 

اٞذاف خٛد سا ثب ػجبساتی ػیٙی ٚ ٘مغٝ 

 پبیبٖ ثیبٖ وٙیذ

ثشای اٞذافتبٖ اص چبسچٛة ٘ضدیىی اػتفبدٜ 

 وٙیذ

 یُ وٙیذاٞذاف تجذ ٞذف خٛد سا ثٝ خشدٜ

 تىٕیُ دٚ رذَٚ صیش

 ط لذست سٚا٘ی/رؼٕب٘ی4

 آٔٛصؽ ٔفبٞیٓ ٔؼٙٛی

إٞیت خٛدٌٛیی ٔخجت ثشای سػیذٖ 

 ثٝ اٞذاف

 دس ٞش س٘زی فشكتی ثشای سؿذ اػتط

 ٞب حجت خٛدٌٛیی

 ٞب ٞذایت خٛدٌٛیی

ثبصتؼشیف ٔٛلؼیت ثش اػبع تٛا٘بیی ٚ 

 ٍ٘شؽ ٔؼٙٛی خٛد

ط تشػیٓ ٕ٘ٛداس ٞذف ٚ 5

ػیذٖ ثٝ إٞیت تلاؽ دس س

 ٞذف

ٞبیی ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف  تؼییٗ ٌبْ

اٞذاف  ٚ اػتفبدٜ اص تزؼٓ رٞٙی خشدٜ

 )ساٞجشدٞبی لذست ٔؼیش(

 

ی خٛد تب ٞذف ٚ وٓ ؿذٖ فبكّٝ

دیذٖ پیـشفت خٛد دس سػیذٖ ثٝ 

 ٞذف

ٚ إٞیت ِزت ثشدٖ اص ٔؼیش ٘یُ ثٝ 

 ٞذف

 تشػیٓ ٕ٘ٛداس اٞذاف

 ٞبی لاصْ ثشای ای اص ٟٔبست ثشداؿتٗ ػیبٞٝ

 ٞبی خٛد ٌزسٌبٜ

ٞب  تزؼٓ رٞٙی سٚصا٘ٝ ثشای عی وشدٖ ٌبْ

 ٚ سػیذٖ ثٝ ٞذف ٟ٘بیی

تؼشیف ط لذست رؼٕب٘ی، 6

خٛدوٙتشِی، استجبط آٖ ثب 

ٞذفٕٙذی، چٍٍٛ٘ی تمٛیت 

 خٛدوٙتشِی
 

ٚػیّٝ تغزیٝ  تمٛیت خٛدوٙتشِی ثٝ

ػبِٓ ٚ وٙتشَ خشیذ ٚ تغییش دس ػبدات 

ٚسصؿی لذست اسادٜ ٚ وٙتشَ سا افضایؾ 

 دٞذ یٔ

 ای ٚ ٚسصؿی خٛد اسصیبثی ػبدات تغزیٝ

ثبصاسصیبثی اٞذاف خٛد ثشای اعٕیٙبٖ اص 

 ایٙىٝ ٞٙٛص ٟٔٓ ٞؼتٙذط

اِٚیٗ چیض غیشضشٚسی وٝ خٛؿتبٖ آٔذ 

٘خشیذ ٚ ثزبی ؿىلات ٚ ٔٛاد لٙذی 

ٔلٙٛػی اص ٔٛاد لٙذی عجیؼی اػتفبدٜ 

 وٙیذط

ط ٔٛا٘غ ٚ ٘مؾ ٔؼٙٛیت دس 7

 ٔٛارٝ ثب آٖ

 ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘غ فٔؼشفی ٔٛا٘غ ٞذ

 اسائٝ ٌضاسؽ اص پیـشفت ٞذف ا٘تخبة ؿذٜ

 - ؿیٜٛ ارتٙبة اص تجذیُ ِغضؽ ثٝ ػٛد ط ِغضؽ ٚ ػٛد8
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 یافتٍ َا:

ٕ٘ٛداسٞبی صیش، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات صٔبٖ ثش٘بٔٝ سیضی ٚ صٔبٖ وُ كشف ؿذٜ دس آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ ٚ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔمیبع  

 ٝ سیضی ٚ دسٔب٘ذٌی پشػؾ ٘بٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ سا ثشای آصٔٛد٘ی اِف ٚ ة ٘ـبٖ ٔی دٞذطثش٘بٔ

 اِف: یآصٔٛد٘ ط1

 X1(، حیٗ ٔذاخّٝ )P1  ٚP2ّف خظ پبیٝ )سیضی آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ دس ٔشاحُ ٔخت دس صیشٔمیبع صٔبٖ ثش٘بٔٝ 1ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

 ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 اسائٝ ؿذٜ اػتط 1( دس ٕ٘ٛداس 

 

ي  P1ریسی آزمًن برج لىذن در مراحل مختلف خط پایٍ ) در زیرمقیاض زمان بروامٍ 1: ومرات آزمًدوی 1ومًدار 

P2( ٍحیه مذاخل ،)X1  يX2( ي پیگیری )F1  يF2) 

(، حیٗ ٔذاخّٝ P1  ٚP2سیضی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) دس صیشٔمیبع ثش٘بٔٝ 1ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

(X1  ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 دس ٕ٘ٛداس )اسائٝ ؿذٜ اػتط 4-27 

یشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ پیٍ 1سیضی آصٔٛد٘ی  ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت صٔبٖ ثش٘بٔٝ

سیضی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس ثٟجٛد تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ ٔی؛ اػت

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس 1آصٔٛد٘ی 

( X1  ٚX2یٗ ٔذاخّٝ )(، حP1  ٚP2دس صیشٔمیبع صٔبٖ وُ آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) 1ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

 اسائٝ ؿذٜ اػتط 2( دس ٕ٘ٛداس F1  ٚF2ٚ پیٍیشی )
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(، حیه P2ي  P1در زیرمقیاض زمان کل آزمًن برج لىذن در مراحل مختلف خط پایٍ ) 1: ومرات آزمًدوی 2ومًدار 

 (F2ي  F1( ي پیگیری )X2ي  X1مذاخلٍ )

؛ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ پیٍیشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ اػت 1ٔـخق اػت صٔبٖ وُ آصٔٛد٘ی ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض 

 1سیضی آصٔٛد٘ی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس ثٟجٛد تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ ٔی

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس

(، حیٗ ٔذاخّٝ P1  ٚP2ی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ )سیض دس صیشٔمیبع ثش٘بٔٝ 1ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

(X1  ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 دس ٕ٘ٛداس )اسائٝ ؿذٜ اػتط 3 

 P1ریسی پرسطىامٍ وطاوگرَای امیذ در مراحل مختلف خط پایٍ ) در زیرمقیاض بروامٍ 1: ومرات آزمًدوی 3ومًدار 

 (F2ي  F1( ي پیگیری )X2ي  X1(، حیه مذاخلٍ )P2ي 

سیضی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ  دس صیشٔمیبع ثش٘بٔٝ 1ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت ٕ٘شٜ آصٔٛد٘ی 

ٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجت ثٙبثشایٗ ٔی؛ پیٍیشی ثبلاتش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ اػت

 احشٌزاس ثٛدٜ اػت 1افضایؾ أیذ آصٔٛد٘ی 
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(، حیٗ ٔذاخّٝ P1  ٚP2دس صیشٔمیبع دسٔب٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) 1ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

(X1  ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 دس ٕ٘ٛداس )اسائٝ ؿذٜ اػتط 4 

P1 P2 X1 X2 F1 F2

صیشٔمیبع دسٔب٘ذٌی پشػـٙبٔٝ أیذ 79 68 40 28 13 10
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ي  P1در زیرمقیاض درماوذگی پرسطىامٍ وطاوگرَای امیذ در مراحل مختلف خط پایٍ ) 1: ومرات آزمًدوی 4دار ومً

P2( ٍحیه مذاخل ،)X1  يX2( ي پیگیری )F1  يF2) 

دس صیشٔمیبع دسٔب٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ  1ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت ٕ٘شٜ آصٔٛد٘ی 

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ  ثٙبثشایٗ ٔی؛ ٍیشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ اػتٚ پی

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس 1ٔؼٙٛیت دس افضایؾ أیذ آصٔٛد٘ی 

 آصٔٛد٘ی ة:

 X1(، حیٗ ٔذاخّٝ )P1 ٚ P2سیضی آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) دس صیشٔمیبع صٔبٖ ثش٘بٔٝ 2ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

 ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 اسائٝ ؿذٜ اػتط 5( دس ٕ٘ٛداس 

P1 P2 X1 X2 F1 F2

صٔبٖ ثش٘بٔٝ سیضی دس ثشد ِٙذٖ 24/64 19/98 15/42 13/11 9/88 6/02
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ي  P1ریسی آزمًن برج لىذن در مراحل مختلف خط پایٍ ) در زیرمقیاض زمان بروامٍ 2: ومرات آزمًدوی 5ومًدار 

P2( ٍحیه مذاخل ،)X1  يX2( ي پیگیری )F1  يF2) 
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دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ پیٍیشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ  2سیضی آصٔٛد٘ی  دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت صٔبٖ ثش٘بٔٝ ٕٞب٘غٛس وٝ

سیضی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس ثٟجٛد تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ ٔی؛ اػت

 ثٛدٜ اػت احشٌزاس 2آصٔٛد٘ی 

( X1  ٚX2(، حیٗ ٔذاخّٝ )P1  ٚP2دس صیشٔمیبع صٔبٖ وُ آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) 2ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

 اسائٝ ؿذٜ اػتط 6( دس ٕ٘ٛداس F1  ٚF2ٚ پیٍیشی )

(، حیه P2ي  P1در زیرمقیاض زمان کل آزمًن برج لىذن در مراحل مختلف خط پایٍ ) 2: ومرات آزمًدوی 6ومًدار 

 (F2ي  F1( ي پیگیری )X2ي  X1مذاخلٍ )

؛ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ پیٍیشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ اػت 2ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت صٔبٖ وُ آصٔٛد٘ی 

 2سیضی آصٔٛد٘ی  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس ثٟجٛد تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ ثٙبثشایٗ ٔی

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس

(، حیٗ ٔذاخّٝ P1  ٚP2سیضی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) دس صیشٔمیبع ثش٘بٔٝ 2ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

(X1  ٚX2( پیٍیشی ٚ )F1  ٚF2 دس ٕ٘ٛداس )اسائٝ ؿذٜ اػتط 7 
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 P1ریسی پرسطىامٍ وطاوگرَای امیذ در مراحل مختلف خط پایٍ ) یرمقیاض بروامٍدر ز 2: ومرات آزمًدوی 7ومًدار 

 (F2ي  F1( ي پیگیری )X2ي  X1(، حیه مذاخلٍ )P2ي 

سیضی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٚ  دس صیشٔمیبع ثش٘بٔٝ 2ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت ٕ٘شٜ آصٔٛد٘ی 

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت دس  ثٙبثشایٗ ٔی؛ خظ پبیٝ اػتپیٍیشی ثبلاتش اص ٔشاحُ 

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس 2افضایؾ أیذ آصٔٛد٘ی 

(، حیٗ ٔذاخّٝ P1  ٚP2دس صیشٔمیبع دسٔب٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔختّف خظ پبیٝ ) 2ٕ٘شات آصٔٛد٘ی 

(X1  ٚX2پیٍی ٚ )( شیF1  ٚF2 دس ٕ٘ٛداس )اسائٝ ؿذٜ اػتط 8 

ي  P1در زیرمقیاض درماوذگی پرسطىامٍ وطاوگرَای امیذ در مراحل مختلف خط پایٍ ) 2: ومرات آزمًدوی 8ومًدار 

P2( ٍحیه مذاخل ،)X1  يX2( ي پیگیری )F1  يF2) 

دس صیشٔمیبع دسٔب٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ٘ـبٍ٘شٞبی أیذ دس ٔشاحُ ٔذاخّٝ  2د٘ی ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٘یض ٔـخق اػت ٕ٘شٜ آصٔٛ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت اص ایٗ دیذٌبٜ، أیذ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ  ثٙبثشایٗ ٔی؛ ٚ پیٍیشی پبییٗ تش اص ٔشاحُ خظ پبیٝ اػت

 ثٛدٜ اػتط احشٌزاس 2ٔؼٙٛیت دس افضایؾ أیذ آصٔٛد٘ی 
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 بحث ي وتیجٍ گیری:

 یذدرماوی مبتىی بر ضىاخت ي معىًیت بر امیذ مادران کًدکان مبتلا بٍ سرطان تاثیر دارد؟آیا ام - 1

 أیذدسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت، أیذ ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ سا افضایؾ دادٜ اػتط

(، 2000، 1998ٙش ٚ ٕٞىبساٖ )(، ولاػ1997ٞبی آیشٚیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )وّی، ثب پظٚٞؾ عٛس ٘تبیذ حبكُ اص ایٗ پظٚٞؾ، ثٝ

(، 2013داٌّیجٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) (،1394( وٙؼب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )2004) 1(، ٞٙىیٙض2000،2001(، ٞشث )2001چیٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٔجتٙی ثش أیذ ثشای ثضسٌؼبلاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ  ٞبی خٛد عی ثشسػی ٔذاخّٝ وٝ دس پظٚٞؾ (2011سٚػتٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ؿٛد، ٕٞؼٛ اػتط ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ أیذ ٔیدسٔبٖ ٔٙزش 

( ثٝ ثشسػی فشاتحّیُ ٔفْٟٛ أیذ پشداختٝ اػتط ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛدٜ وٝ استجبط ٚ تبحیشٞبی ثؼیبس 2004ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ ) 

ی، ثیٗ أیذ ٚ اثٟبْ دس ثیٕبس ٔخجتی ثیٗ أیذ ٚ ٔؼٙٛیت، ػضت ٘فغ ٚ حٕبیت ارتٕبػی ٚرٛد داسد ٚ ٕٞچٙیٗ ساثغٝ ٔٙفی

ػٙٛاٖ سإٞٙبیی رٟت  تٛا٘ٙذ ثٝخؼتٍی ٚ ٚضؼیت ٘بػبِٓ ٘یض یبفت ؿذٜ اػتط ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ، ٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ ٘تبیذ ٔی

 پیـجشد ٘ظشیٝ أیذ ثشای ٔشالجبٖ ٚ پشػتبساٖ افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔٛسداػتفبدٜ لشاس ثٍیش٘ذط

ش خٛدوبسآٔذی، أیذ، ػٛي ٚ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔشالت افشاد ( ثب ٞذف ثشسػی ثش٘بٔٝ أیذ ث2013پظٚٞؾ داٌّیجٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌیشی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ٞشث  ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پیـشفتٝ ثٛدٜ اػتط ٘تبیذ حبكُ ثذیٗ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ ٔیضاٖ أیذ ا٘ذاصٜ

 دٞذطوبسآٔذی سا افضایؾ ٔیثٙبثشایٗ افضایؾ أیذ، غٓ ٚ ا٘ذٜٚ سا وبٞؾ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٚ خٛد؛ دس ٞفت سٚص افضایؾ یبفتٝ اػت

ی آٔٛصؿی أیذدسٔب٘ی اؿٙبیذس ٚ  تٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ اص ثؼتٝی روش ؿذٜ، ٔیدس تٛضیح ٚرٝ تٕبیض پظٚٞؾ حبضش ثب ٔغبِؼٝ

 ٕٞچٙیٗ ثشرؼتٝ وشدٖ ثؼذ ؿٙبخت ٚ ٔؼٙٛیت اؿبسٜ وشدط

فؼشدٌی ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ دسٔب٘ی ثش أیذ ٚ ا ( ثٝ ثشسػی احشثخـی أیذ2012دس پظٚٞؾ ؿىشاثی ٚ ٕٞىبساٖ )

ػشعبٖ ؿٟش تٟشاٖ پشداختٝ ؿذط ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ أیذدسٔب٘ی پغ اص ٞـت رّؼٝ آٔٛصؽ، ثٝ افضایؾ أیذ ٚ 

 وبٞؾ افؼشدٌی دس ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔٙزش ٌشدیذط

ی عِٛی اص احشات ٔذاخّٝ أیذ ثش ػغٛح أیذ شسػی ٔغبِؼٝ(، ثٝ ث2011دس پظٚٞؾ دیٍشی تٛػظ سٚػتٗ، وٛپشٚ ٔیبػىٛػىی )

ٔحٛس ثش أیذ ثیٕبساٖ ٔٛحش ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔذاخّٝ أیذ طٚ پشیـب٘ی سٚا٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت

 اػتط

ػلأت ػٕٛٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ (، ثٝ ثشسػی تبحیش آٔٛصؽ أیذدسٔب٘ی ثش أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ 1394پظٚٞؾ ٔٛحذی ٚ فشٞبدی )

٘تبیذ حبوی اص آٖ ثٛدٜ اػت وٝ آٔٛصؽ أیذدسٔب٘ی ٔٛرت استمبی أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ ػلأت ػٕٛٔی دس ٌشٜٚ  طػشعبٖ پشداخت

 آصٔبیؾ ؿذٜ اػتط

د٘جبَ وشدٖ ٞبی ثیـتشی ثشای  ٞب ٚ ٌزسٌبٜ تٛاٖ ٌفت افشاد أیذٚاس دس ص٘ذٌی ػبُٔ دس تٛریٝ ٕٞؼٛیی ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ ٔی

وٙٙذ؛  ٞبی رب٘ـیٗ اػتفبدٜ ٔی ی خٛد سا حفظ وشدٜ ٚ اص ٌزسٌبٜ وٙٙذ، اٍ٘یضٜ وٝ ثب ٔٛا٘غ ثشخٛسد ٔی اٞذاف خٛد داس٘ذ ٚ ٍٞٙبٔی

ی خٛد سا اص دػت دادٜ ٚ دچبس  ٞبی وٕتشی داس٘ذ، دس ثشخٛسد ثب ٔٛا٘غ اٍ٘یضٜ أب افشاد ٘بأیذ ثٝ دِیُ ایٙىٝ ػبُٔ ٚ ٌزسٌبٜ

ؿٛد فشد احؼبع وٙذ  ی ػبُٔ یب وبسٌضاس، یه ثبٚس ؿخلی اػت وٝ ثبػج ٔی ثٝ ػجبست دیٍش، ِٔٛفٝ؛ ؿٛ٘ذ ٙفی ٔیٞبی ٔ ٞیزبٖ

(ط ثب تٛرٝ 1393تٛا٘ذ ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف خٛد ٔؼیشٞبی ٔختّفی سا أتحبٖ وشدٜ ٚ تحُٕ وٙذ )ٔٛحذی ٚ ٕٞىبساٖ،  وٝ ٔی

وٙذ ٚ اص ؿبٖ وٕه ٔی ؿٙبختی ثب ػشعبٖ فشص٘ذ خٛد ٚ سفغ ٔـىلات سٚاٖثٝ ایٙىٝ أیذ ػبّٔی اػت وٝ ثٝ ٔبدساٖ دس ٔٛارٟٝ 

وٙٙذ، ثٙبثشایٗ دس پظٚٞؾ حبضش، آٔٛصؽ أیذ ٔٙزش ثٝ افضایؾ أیذ  ػٛی دیٍش ٚاِذیٗ أیذ سا ٘یبص سٚا٘ی خٛد ثیبٖ ٔی

 ٞب ؿذٜ اػتط آصٔٛد٘ی

ی مادران دارای کًدکان مبتلا بٍ سرطان تأثیر ریس بروامٍ برضىاخت ي معىًیت برتًاواییامیذدرماوی مبتىی آیا  -2

                                                           
1.Hankins 
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 دارد؟

ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ ػؤاَ، آصٖٔٛ ثشد ِٙذٖ دس دٚ ٘ٛثت اسصیبثی پیؾ اص ٔذاخّٝ ٚ دٚ ٘ٛثت دس حیٗ ٔذاخّٝ ٚ دٚ ٘ٛثت پغ 

 وٙٙذٜ ٔٛحش اػتط ؿشوت سیضی افشاد اص اتٕبْ ٔذاخّٝ اص ٌشٜٚ دسٔبٖ اخز ؿذط ٘تبیذ حبوی اص آٖ اػت وٝ أیذ ثش تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ

دا٘ـزٛ ثب اػتفبدٜ اص  91ٞبی ؿٙبختی أیذ دس  (، ثٝ ثشسػی ٕٞجؼت1391ٝدس پظٚٞؾ ٘زبتی، ؿٟیذی، ّٔىی ٚ دسٚیـی ِشد )

سیضی افشاد داسای أیذ ثیـتش، وٕتش  ٘تبیذ حبوی اص آٖ اػت وٝ صٔبٖ ثش٘بٔٝ ؛ وٝ٘بٔٝ اػٙبیذس ٚ ثشد ِٙذٖ پشداختٝ ؿذ پشػؾ

 اػتط

آٔٛصاٖ پؼش سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  دسٔب٘ی ثش اٍ٘یضؽ پیـشفت دا٘ؾ ( دس پظٚٞـی، احشثخـی أیذ1391اػتٕبدی ٚ وشٔی ) اٚلادی،

یبثی ثٝ  ٞب سا دس رٟت دػتسیضی افشاد، آٖ وبسٌیشی تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ثب ایزبد اٍ٘یضٜ ٚ ثٝ داد٘ذ وٝ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد أیذ

 ت ثش اٍ٘یضؽ پیـشفت تحلیّی آٟ٘ب احشٌزاس اػتطدٞذ ٚ ثذیٗ كٛساٞذافـبٖ ػٛق ٔی

-ی خٛد ػٙٛاٖ وشد وٝ استجبط ٔحىٕی ثیٗ أیذ ٚ ػٝ ٔتغیش وبسوشدی ارشایی حبفظٝ وبسی، ثش٘بٔٝ( دس ٔغبِؼ2007ٝػیشص )

 آٔٛصاٖ ٚرٛد داسدط دٞی ٚ تىٕیُ تىّیف دس دا٘ؾ سیضی/ ػبصٔبٖ

( ا٘زبْ ؿذ، ٔضایبی أیذ ثش ػّٕىشد تحلیّی ٔٛسد ػٙزؾ لشاس 2005دس یه ثشسػی وٝ تٛػظ چیٛا٘غ، ٔبیىُ ٚ اػٙبیذس )

یبثی  سیضی ٔٙبػت ثشای دػت ی یه ثش٘بٔٝػٙٛاٖ ػبُٔ ٔحشن تؼییٗ ٞذف تٛػؼٝ ٌشفتط ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛدٜ اػت وٝ أیذ ثٝ

 ثبؿذطثٝ اٞذاف ٚ فشاٞٓ وشدٖ ا٘شطی ٔٛسد٘یبص ثشای تحمك ٞذف، ٔغشح ٔی

 تٛاٖ ثٝ تجییٗ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد:آٔذٜ، ٔی دػت دس تٛریٝ ٘تبیذ ثٝ

سیضی ثبٞٓ دس تؼبُٔ ٞؼتٙذط دس ٚالغ حبفظٝ وبسی، تٛا٘بیی ثشای ٍ٘ٝ داؿتٗ اعلاػبت دس رٞٗ ثشای وبُٔ  حبفظٝ وبسی ٚ ثش٘بٔٝ

اسدط حبفظٝ ٌز ( ٚ ثذیٗ ٚػیّٝ ثش سٚی أیذ تبحیش ٔی2007دػت آٚسدٖ ٞذف اػت )ػیشص،  وشدٖ تىّیف، ػبُٔ ٟٕٔی ثشای ثٝ

ٞبی  ٌزاسدط یىی اص ٔـخلٝ دٞی وبس ٚ ٔذیشیت اٞذاف حبضش ٚ آتی تبحیش ٔی سیضی ٚ ػبصٔبٖ وبسی ثش سٚی ظشفیت ثشای ثش٘بٔٝ

افشاد ثب أیذ ثبلا، تٛا٘بیی ثشای ٍ٘ٝ داؿتٗ ٞذف دس رٞٗ دس رٟت حشوت ثٝ ػٕت آٖ اػتط ایٗ ٞذف ٕٔىٗ اػت ثب 

سیضی أیذ آ٘بٖ  ثٙبثشایٗ ثب تغییش دس ؿٙبخت افشاد ٚ تمٛیت تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ؛ ش ا٘ذاختٝ ؿٛدٞبی ضؼیف حبفظٝ وبسی ثٝ تبخی ٟٔبست

دػت آٚسدٖ ٞذف ضشٚسی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ  ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ثشای ثٝ دٞی، ٟٔبست سیضی ٚ ػبصٔبٖ یبثذ چشاوٝ ثش٘بٔٝ ٘یض افضایؾ ٔی

دػت آٚسدٖ اٞذاف ثٝ تفىش ٔؼیشی  ٞبیی ثشای ثٝسیضی، سٚؽ ٔٝد٘جبَ آٖ دس أیذ افشاد تأحیش ثؼضایی داس٘ذط دس حمیمت، دس ثش٘ب

ٞبی ٔٙبػت  سیضی ثشای ٌبْ ٌزاسی وبسوشد ارشایی ٚ ثش٘بٔٝ تٛاٖ ٌفت، ٞذف وٙذط دس ٟ٘بیت ٔی ٌزسٌبٜ )٘ظشیٝ أیذ( وٕه ٔی

 ای داسدط ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف ثب أیذ ٕٞجؼتٍی لٛی

 

 مىابع:
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Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of hope therapy based on cognition and spirituality on 

promoting hope and planning ability in mothers with child suffering from cancer. This study enjoined a single 

subject design whit out control group. An A-B-A design is a type of experimental design. In this design 

experimenters observe behavior before treatment, during treatment and after treatment in this study two mothers 

which has children whom suffer from cancer, participated received hope therapy for eight 90 minutes session. 

Pre-, mid and post-assessments were conducted among the participants and they completed the standardized 

measures including: editing tools represent hope and tower of London test. Findings show that hope therapy had 

promoted hope and planning ability.so because hope therapy can change the mothers and nurses’ cognition, has 

clinical application. 
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