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بررظی رابطٍ احعاض تىُایی، اوسيای اجتماعی ي عملکرد تحصیلی با میسان 

 َای اجتماعی مجازی در بیه داوؽجًیانؼبکٍ اظتفادٌ از

 4محعه باقری ، 3، خدیجٍ گؽتیل2، واَید دریکًودی1زَرا دریکًودی

 ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ() ایطاٖوبضقٙبؼ اضقس تىِٙٛٛغی آٔٛظقی، زا٘كٍبٜ اضان، اضان،  1
 ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ قٟیسچٕطاٖ، اٞٛاظ، ایطاٖضقٙبؼ اضقس وب 2
 زا٘كٍبٜ قٟیسچٕطاٖ، اٞٛاظ، ایطاٖوبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ،  3

 زا٘كٍبٜ اضان، اضان، ایطاٖ، ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی اؾتبزیبض 4

 چکیدٌ

ٞبی اختٕبػی قجىٝ یعاٖ اؾتفبزٜ اظاحؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ ػّٕىطزتحهیّی ثب ٔ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ

قسٜ اؾت. ضٚـ پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع  ٔدبظی زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ قٟیسچٕطاٖ اٞٛاظ ا٘دبْ

ٌیطی اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی آٖ وّیٝ زا٘كدٛیبٖ تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ قٟیسچٕطاٖ اٞٛاظ ثٛزٜ وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ پیٕبیكی

 ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ احؿبؼ تٟٙبییآٚضی زازٜثبقس. اثعاض خٕغ٘فط ٔی 234ا٘تربة قس٘س ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع  ایتهبزفی ذٛقٝ

اؾت. ثطای  ٞبی اختٕبػی( ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ قجى1976ٝ) 2ا٘عٚای اختٕبػی ضاؾُ (، پطؾكٙب2004ٝٔ) 1تٛٔبؾٛزی

ُٔ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی ٚ آٔبض اؾتٙجبعی قبتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

-ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙیٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ احؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ قجىٝاؾتفبزٜ قس. یبفتٝ

زاز. ٘تبیح  زاضی ضا ٘كبٖٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙیثیٗ ػّٕىطز تحهیّی ٚ قجىٝ زاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح

ٞبی اختٕبػی وٙٙسٜ اؾتفبزٜ اظ قجىٝثیٙییی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی اظ پیفضٌطؾیٖٛ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ تٟٙب

 .ضٚ٘سزا٘كدٛیبٖ ثٝ قٕبض ٔی

 .ٞبی اختٕبػی ٔدبظی، احؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی، ػّٕىطزتحهیّیقجىَٝای كلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ -1

ظٔبٖ ٚ ، یىی اظ اثعاضٞبی ٘ٛیٗ اضتجبعی اؾت وٝ أىبٖ تجبزَ اعلاػبت ٚ ثطلطاضی اضتجبط 1ٓٞٞبی اختٕبػی ٔدبظیقجىٝ

ٞب خعء خسایی ٘بپصیطی اظ ظ٘سٌی ٞبی اختٕبػی، اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝزٞس. ثب پیسایف قجىٝٝ وبضثطاٖ ذٛز ٔیغیطٕٞعٔبٖ ضا ث

ٞب، اظ خّٕٝ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٚ ػّٕىطز تحهیّی ثؿیبضی اظ افطاز ثٝ ٚیػٜ زا٘كدٛیبٖ قسٜ اؾت وٝ ثط ضٚی وّیٝ خٛا٘ت ظ٘سٌی آٖ

( ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ 1392) ٕٞىبضاٖفط ٚ (. ٘تبیح پػٚٞف تٕٙبیی2،2008بضاٖتبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞى) اؾتٞب، تأثیط ٔؿتمیٓ زاقتٝ آٖ

آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی وبقبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ پیكطفت ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ثب پیكطفت تحهیّی زا٘ف

تطیٗ اثعاضٞبی اضتجبعی زض یىی اظ ٟٔٓٞبی اختٕبػی ٔدبظی ثٝ زاض آٔبضی ٚخٛز زاضز. زض حبَ حبضط قجىٝتحهیّی ضاثغٝ ٔؼٙی

ٞبی قجىٝ (. ؾبیت1391خٛازی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ،) ٞؿتٙسؾغح خبٔؼٝ ٚ خٟبٖ تجسیُ قسٜ ٚ اظ قٟطت فطاٚا٘ی ثطذٛضزاض 

( 2008) 4(. ا٘سضؾ3،2007ٖٛثٛیس ٚ اِیؿٖٛ) ا٘سٞب ٘فط اظ وبضثطاٖ ضا زض ؾطتبؾط خٟبٖ ثٝ ذٛز خّت وطزٜاختٕبػی تٛخٝ ٔیّیٖٛ

تٛاٖ ثٝ عٛض ٔؤثط ثطای ٌؿتطـ یبزٌیطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز. چٙیٗ ٞبی قجىٝ اختٕبػی ضا ٔیوٙس وٝ ؾبیتیازػب ٔ

 (.5،2008ِی ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقسای ٚ زیٍط خٛأغ ٞب، ٔؼّٕبٖ، وبضقٙبؾبٖ حطفٝای اظ ٕٞىلاؾیٌؿتطقی ٕٔىٗ اؾت قجىٝ

ای اظ لّٕطٚ بُٔ اختٕبػی افطاز ثب زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔربعجیٗ حطفٝٞبی قجىٝ اختٕبػی، تؼثبتٛخٝ ثٝ افعایف ٔحجٛثیت ؾبیت

ٞب وبضثط ٞبی اختٕبػی، ٔحُ ٌطزٕٞبیی ٔیّیٖٛقجىٝ (.6،2010ٌبِیٖٛ) اؾتثطٖٚ ذغی ثٝ یه ٟ٘بز آ٘لایٗ تجسیُ قسٜ 

پطزاظ٘س. اظ ٘ظط ت ٔیایٙتط٘ت اؾت وٝ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٔطظٞبی خغطافیبیی، ظثبٖ، خٙؿیت ٚ فطًٞٙ ثٝ تؼبُٔ ٚ تجبزَ اعلاػب

ٞبیی وٝ ػٕستب فطزی یب ؾبظٔب٘ی ٞؿتٙس تكىیُ قسٜ (، قجىٝ اختٕبػی ؾبذتبضی اختٕبػی اؾت وٝ اظ ٌط1391ٜٚ) افطاؾیبثی

-ٞبیی اظ ٔطزْ ٔطتجظ ٔیوٙس یب پیٛ٘سٞبیی اؾت وٝ افطاز ضا ثب ٌطٜٚاؾت ٚ اٍِٛیی اضتجبعی اؾت وٝ ٔطزْ ضا ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٔی

وبضثطاٖ ثٝ عٛض ٔسٚاْ  11ٚ یٛتیٛة 10، فّیىط9، تٛییتط8ثٛن، فیؽ7ٞبٞبی اختٕبػی ٔب٘ٙس ٚثلايٞبی قجىٝبیتؾبظز. ثب ظٟٛض ؾ

(. اظ آ٘دب وٝ ثطلطاضی اضتجبط 12،2010زیٙه ٚ غاً٘) ٞؿتٙسٞب ٔتهُ قسٜ ٚ لبزض ثٝ ثطلطاضی اضتجبط ثب یىسیٍط ثٝ ایٗ قجىٝ

تٛا٘ٙس اضتجبط اختٕبػی ٔی ثبقس ٚ افطاز زض ظٔبٖ وٕی ثب افطاز ٔتؼسز ٔیٞبی تطیٗ زِیُ اؾتفبزٜ اظ وبضثطاٖ اظ قجىٝانّی

ٞب قسٜ اؾت ٚ ثبػث ثطلطاضوٙٙس، زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ٔٙدط ثٝ اؾتفبزٜ افطاعی افطاز، ثٝ ذهٛل ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ اظ ایٗ قجىٝ

ٞب ضا تٛا٘س ؾلأت ضٚا٘ی آٖس وٝ ایٗ أط ٔیٔٙس قٛ٘قٛز وٝ افطاز زض فضبی ٔدبظی ثیف اظ اضتجبط زض فضبی ٚالؼی ػلالٝٔی
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ٛیت ٚ ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ اظ خّٕٝ تٟسیس وٙس. اذتلالاتی چٖٛ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، افؿطزٌی، ا٘عٚای اختٕبػی، اذتلاَ ٞ

 ٕٞىبضاٖتجطیعی ٚ ٔحؿٙی (.1391زؾتدطزی ٚ نیبزی،ثطات) ثبقسٞبی اختٕبػی ٔیاذتلالات ضایح اؾتفبزٜ ٔفطط اظ قجىٝ

( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ اؾتغطاق زض فضبی ٔدبظی ٚ ػٛاضو فطزی ٚ ضٚا٘ی آٖ: پیٕبیف وبضثطاٖ خٛاٖ ایٙتط٘ت زض قٟط 1389)

زضنس  29ؾبػت زض ٞفتٝ ثٛز.  17:14تٟطاٖ ا٘دبْ زاز٘س. ثطاؾبؼ ٘تبیح، ٔیبٍ٘یٗ ؾبػبت اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ثطای وبضثطاٖ 

ٌطیعی، تٟٙبیی ٞب زضخبت ٔرتّفی اظ احؿبؼ ضؼف ٚ ٘بتٛا٘ی زض ا٘دبْ أٛض، اختٕبعآٖ وبضثطاٖ، ثٝ ایٙتط٘ت اػتیبز زاقتٙس ٚ ٕٞٝ

ٚ ا٘عٚای اختٕبػی، ػسْ تٕبیُ ثٝ ضٚاثظ ٚ تؼبُٔ ثیٗ فطزی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. تٕبیُ پؿطاٖ ثٝ ایٙتط٘ت قسیستط اظ زذتطاٖ 

ٞبی ٙتط٘ت، تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ٚخٛز زاقت. قجىٝثٛز ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض ٔیعاٖ اػتیبز ثٝ ای

ٌیطی ذبل زض اختٕبػی ٔدبظی لسضت فطٍٞٙی ػظیٕی ضا زض ثطزاض٘س تب ؾجه ظ٘سٌی افطاز ضا تحت قؼبع لطاض زٞٙس ٚ ثٝ خٟت

ی ضفتبضٞبی ذبل زض ای ضا ثطاقبٖ اٍِٛٞبی ٚیػٜٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی ٔٙدط قٛ٘س. افطاز اظ عطیك ضؾب٘ٝخٙجٝ

ٌیتؽ ٔؼتمس اؾت تحت تأثیط فضبٞبی ٔدبظی خسیس (. ثی1393ُفتحی ٚ ٕٞىبضاٖ،) وٙٙسٞبی ظ٘سٌی ز٘جبَ ٔیٞطیه اظ حٛظٜ

ٞب قىُ ذٛاٞٙس وٝ زض آٖ تّٛیعیٖٛ ٞب ٚ وبٔپیٛتطٞب ثٝ یه قجىٝ خٟب٘ی ٞٛقٕٙس خٟب٘ی ٔطتجظ ٞؿتٙس ػٙبنط ضفتبضی ا٘ؿبٖ

(. عطفساضاٖ اؾتفبزٜ اظ 1388ؾبضٚذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،) زٞٙسٖ فمطات ؾبذتبض اختٕبػی ٔب ضا تكىیُ ٔیٞب ؾتٌٛطفت ٚ ایٗ قجىٝ

تٛا٘ٙس ظ٘سٌی وبضثطاٖ، ٔٗ خّٕٝ زا٘كدٛیبٖ ضا تحت تأثیط لطاض ٞب ٔیٞبی اختٕبػی ٔسػی ٞؿتٙس وٝ ٔؿّٕب ایٗ قجىٝقجىٝ

-ٞبی اختٕبػی ٚلت ٔیزلیمٝ زض ٞط ضٚظ زض قجىٝ 60تب  10وٙٙس وٝ انٛلا زا٘كدٛیبٖ ثیٗ ٞبی اذیط ازػب ٔیزٞٙس. پػٚٞف

-(. زا٘كدٛیب٘ی وٝ ثٝ عٛضٔساْٚ اظ قجى1393ٝثٝ ٘مُ اظ ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009، ضاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،2008خبیٙؿٖٛ،) ٌصاض٘س

قبٖ ىطز تحهیّیتٛا٘س تأثیط ٔضطی ثط ػٌّٕصاض٘ٙس وٝ ایٗ ٔیوٙٙس ؾبػبت ا٘سوی ضا ثٝ ٔغبِؼٝ ٔیٞبی اختٕبػی اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی اختٕبػی ( ثب ػٙٛاٖ تأثیط اؾتفبزٜ اظ قجى1391ٝ) ٕٞىبضاٖ٘یب ٚ ٘تبیح پػٚٞف خٛازی (.1،2010وبیطچٙط ٚ ٕٞىبضاٖ) ثٍصاضز

پعقىی ثیطخٙس ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كدٛیبٖ ثب ٔؼسَ ٚ ػّٕىطزتحهیّی ٔدبظی ثط ػّٕىطز تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ

 ٕٞىبضأٖبِٕیط ٚ  وٙٙس.ٞبی اختٕبػی اؾتفبزٜ ٔییبٖ ثب ػّٕىطز ٚ ٔؼسَ ثبلاتط، ثیكتط اظ قجىٝتط ٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛپبییٗ

ٞبی اختٕبػی ٔدبظی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ یبززاضی زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض آٔٛظـ ( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ تأثیط قجى1395ٝ)

ت تحهیّی ٚ یبززاضی زا٘كدٛیب٘ی وٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ضا اظ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ پیكطفظثبٖ اٍّ٘یؿی ا٘دبْ زاز٘س. یبفتٝ

تط اظ ٔیعاٖ پیكطفت تحهیّی ٚ یبززاضی زا٘كدٛیب٘ی ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ؾٙتی عطیك قجىٝ اختٕبػی ٔدبظی، آٔٛظـ زیس٘س، ثیف

بػی ٚ پیكطفت ٞبی اختٕزاضی ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝتفبٚت ٔؼٙی ٘یع ٔغبِؼبت ثطذی ظثبٖ اٍّ٘یؿی ضا آٔٛظـ زیس٘س.

( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ثیٗ اؾتفبزٜ افطاعی اظ تىِٙٛٛغی 1389) ٕٞىبضاٖظازٜ ٚ ا٘س اظ خّٕٝ: حؿٗتحهیّی ٘كبٖ ٘سازٜ

آٔٛظاٖ ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اؾتفبزٜ افطاعی اظ ( ٚ ٚضؼیت آٔٛظقی ٚ ضٚا٘ی زا٘فSMS)اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ 

أب ثیٗ اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز  ؛یّی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٘ساضزایٙتط٘ت ٚ پیكطفت تحه

بػی ثط ٕٞبی اختٞبی قجىٝثب ػٙٛاٖ تأثیطؾبیت (2013) 2٘تبیح پػٚٞف وبِطا ٚ ٔٙب٘یای زیٍط ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ زاضز.

تفبٚت  ٞبی اختٕبػیقجىٝ ٚ غیطوبضثطاٖ وبضثطاٖ تحهیّیپیكطفت ثیٗتحهیّی افطاز زضٍٚ٘طا ٚ ثطٍٚ٘طا ٘كبٖ زاز وٝ پیكطفت

اظ ٘ظط  ٞبی قرهیتیتفبٚت ثب آٔٛظاٖزا٘ف تحهیّیپیكطفتثیٗ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز زاضی ٚخٛز ٘ساضز.ٔؼٙی

ٞبی تؼسازوبضثطا٘ی وٝ اظ قجىٝ افعایف یبفتٗ زاضی ٚخٛز ٘ساضز.ٞبی اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙیْ اؾتفبزٜ اظ قجىٝاؾتفبزٜ یب ػس

ٚخٛز آٚضزٜ ٞب ٚ اثطات آٖ ثط ظ٘سٌی اختٕبػی ثٝوٙٙس ؾئٛالات ٟٕٔی زض ٔٛضز ٘مفثٛن اؾتفبزٜ ٔیاختٕبػی ثٝ ٚیػٜ فیؽ

( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 2013) ِٛ(. وطیٕی ثٝ ٕٞطاٜ ذساثٙسٜ 3،2013٘مُ اظ آیسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ 2011ضایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت
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ٞبی قجىٝ اختٕبػی ا٘دبْ زاز٘س ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض ٘كدٛیبٖ ایطا٘ی ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾبیتزیسٌبٜ زا

 ثٛن تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.اؾتفبزٜ ػّٕی اظ فیؽ

ای ٜعطح وطز ٚ اظ آٖ پؽ ثٝ ؾطػت ثٝ قیٛ 1954ٞبی اختٕبػی ضا ثطای ٘رؿتیٗ ثبض چی ای ثبض٘ع زض ؾبَ انغلاح قجىٝ

قٛز وّیسی زض تحمیمبت ٚ ٔغبِؼبت ثسَ ٌكت. زض تئٛضی قجىٝ اختٕبػی ؾٙتی، یه قجىٝ اختٕبػی ثٝ ایٗ نٛضت تؼطیف ٔی

زاض اختٕبػی ثٝ ٞٓ ای اظ ضٚاثظ ٔؼٙیٞب وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٔدٕٛػٝاختٕبػی وٝ قبُٔ ٔطزْ ٚ ؾبظٔبٖ ای اظ ٟ٘بزٞبیوٝ یه ٔدٕٛػٝ

چٖٛ ٞب تؼبُٔ زاض٘س. قىُ ؾٙتی ذسٔت قجىٝ اختٕبػی ثط ا٘ٛاع ضٚاثظ ٞٓصاقتٗ اضظـا٘س ٚ ثب ٞٓ زض ثٝ اقتطان ٌٔتهُ

ٞب ٚ ضٚاثظ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٔتٕطوع اؾت أب ذسٔبت قجىٝ اختٕبػی أطٚظٜ ثیكتط ثط خبٔؼٝ ٔدبظی آ٘لایٗ ٚ اضتجبعبت زؾتی

ٞبی ٔجتٙی ثط ٚة اؾت وٝ ای اظ ؾطٚیؽ(. یه قجىٝ اختٕبػی، ٔدٕٛػ1391ٝٔؼٕبض ٚ ٕٞىبضاٖ،) اؾتوبٔپیٛتط ٚاؾظ ٔتٕطوع 

آٚضز وٝ تٛنیفبت ػٕٛٔی یب ذهٛنی ثطای ذٛز ایدبز وٙٙس، یب ثب زیٍط اػضبی قجىٝ ایٗ أىبٖ ضا ثطای اقربل فطاٞٓ ٔی

ت خسیس ٞب ثٝ اقتطان ثٍصاض٘س ٚ اظ ٔیبٖ تٛنیفبت ػٕٛٔی زیٍط افطاز، ثطای یبفتٗ اتهبلااضتجبط ثطلطاض وٙٙس، ٔٙبثغ ذٛز ضا ثب آٖ

(. قجىٝ ٞبی اختٕبػی ٞط چٙس وٝ ثبػث ٌؿتطـ اضتجبعبت ا٘ؿبٖ قسٜ اؾت ِٚی اظ ؾٛی 2007اؾتفبزٜ وٙٙس )ثٛیس ٚ ٕٞىبضاٖ،

زیٍط ثبػث فبنّٝ ٌطفتٗ ٚی اظ خبٔؼٝ ٚالؼی ٚ اضتجبعبت ضٚزضٚ قسٜ ٚ ٌطایف ثٝ تٟٙبیی ضا زض ا٘ؿبٖ ٞب افعٖٚ وطزٜ اؾت. ثب 

ٞب زض ثیٙی وطزوٝ ایٙتط٘ت ثٝ تسضیح خبیٍعیٗ ضٚاثظ ٚالؼی ا٘ؿبٖتٛاٖ پیففضبی ٔدبظی، ٔیتٛخٝ ثٝ ؾطػت تحٛلات پیطأٖٛ 

ٞبیی وٝ قٛز، قٙبذتظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قٛز ٚ اظ آ٘دب وٝ ظ٘سٌی اختٕبػی ثطاؾبؼ ٕٞبٖ ضٚاثظ ٚ اضتجبعبت ٔیبٖ ا٘ؿب٘ی ثٙب ٔی

( پػٚٞكی ثب 1385) ٕٞىبضاٖ(. ٔحؿٙی ٚ 1393ٔهغفٛی وٍٟٙی،) اؾتٕٔىٗ اؾت ایٗ ضٚاثظ ضا تٟسیس وٙٙس حبئع إٞیت 

ٞبی تٟطاٖ( ا٘دبْ زاز٘س. ٘تػٙٛاٖ ثطضؾی اثطات اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ثط ا٘عٚای اختٕبػی وبضثطاٖ ایٙتط٘ت )زض ٔیبٖ وبضثطاٖ وبفی

-ٕ٘ٛز٘س. ٘تبیح ثٝٞب ضا تىٕیُ اتفبلی پطؾكٙبٔٝ-ایٌیطی ؾٟٕیٝٞب عی یه ٕ٘ٛ٘ٝ٘ت٘فط اظ وبضثطاٖ وبفی 204زض ایٗ پػٚٞف 

ای ٔؼٙبزاض ٚ ٔؼىٛؼ ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙیٗ زؾت آٔسٜ ٔیبٖ ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت زض عَٛ قجب٘ٝ ضٚظ ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ضاثغٝ

 اؾتفبزٜ اختٕبػی اظ ایٙتط٘ت ٔٛخت وبٞف ا٘عٚای اختٕبػی ٔی ٌطزز.

ٟبیی ضا ثطحؿت تفبٚت ٚ قىبف ثیٗ ؾغح ٔغّٛة ٚ ؾغح زا٘س. پطِٕٗ ٚ پیلائٛ تٙٔی 1ٌبتٕٗ تٟٙبیی ضا ٔؼبزَ ا٘عٚای اختٕبػی

ٞب، ٔجٙبی احؿبؼ تٟٙبیی، ٞبی وٕی ٚ ویفی آٖ، تؼطیف وطز٘س. ثٝ ٘ظطآٖٔٛخٛز ضٚاثظ اختٕبػی افطاز، ثب زض٘ظط ٌطفتٗ خٙجٝ

ٞبی نٕیٕیت ذٛاٞس( ٚ زؾتبٚضزٞبی اٚ )آ٘چٝ ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت( زض ضٚاثظ ٚٞبی فطز )آ٘چٝ ٔیفبنّٝ ٚ قىبف ثیٗ آضٔبٖ

(. زض ضاثغٝ ثب احؿبؼ 1389ٚاحسی ٚ ٕٞىبضاٖ،) اؾتثیٗ فطزی اؾت. ٞطچٝ ایٗ فبنّٝ ثیكتط ثبقس، احؿبؼ تٟٙبیی ثیكتط 

 ٕٞىبضأٖثبَ ٔٙهٛضیبٖ ٚ  ٞبی اختٕبػی ٘تبیح تحمیمبت ٔٛخٛز چٙساٖ یىسؾت ٘یؿت. ثطایتٟٙبیی ٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ تٟٙبیی ٚ حٕبیت اختٕبػی زض زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ زاز٘س.  ( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ٚاثؿتٍی1393)

ٞب حبوی اظآٖ اؾت وٝ ٔیبٖ ٕ٘طات ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ تٟٙبیی ٚ حٕبیت اختٕبػی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی یبفتٝ

ٞبی پعقىی ٚ ثٟساقت ثیكتط ٖ زا٘كىسٜٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ظ٘بٖ زا٘كدٛ ٚ زا٘كدٛیب

ؾبَ ثیكتط ٔكبٞسٜ قس.  25ثٙسی ٔتٛؾظ ٚ قسیس ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ حٕبیت اختٕبػی زض زا٘كدٛیبٖ ظیط ثٛز. زؾتٝ

ٞبی اختٕبػی ثطاؾبؼ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ثیٙی اػتیبز ثٝ قجىٝ( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ پیف1395٘ؼبٔی ٚ ٘ٛضی ثٕطیٗ )ٕٞچٙیٗ 

ٞبی زض زا٘كدٛیبٖ زذتط ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ػعت ٘فؽ ثب اػتیبز ثٝ قجىٝ ػعت ٘فؽ

ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت اختٕبػی ٔدبظی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. افعٖٚ ثط ایٗ، ثیٗ اثؼبز احؿبؼ تٟٙبیی ٚ اػتیبز ثٝ قجىٝ

ثیٙی ٞبی اختٕبػی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی پیفتٛا٘ٙس اػتیبز ثٝ قجىٝبیی ٔیٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ػعت ٘فؽ ٚ احؿبؼ تٟٙ

ثٛن ٚ وٕطٚیی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ اٞساف اؾتفبزٜ اظ فیؽ2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) آیسیٗ وٙٙس.

كٙبٔٝ پرف قس. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ٔطز( پطؾ 161ظٖ ٚ  274٘فطاظ زا٘كدٛیبٖ ) 435ثیٗ  زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ زاز٘س وٝ زض آٖ
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زاضی ٚخٛز زاضز أب ثیٗ ثطلطاضی اضتجبط ثب زٚؾتبٖ ثٛن ٚ وٕطٚیی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙیٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اؾتفبزٜ اظ فیؽ

ی ٚ ٞبی اختٕبػٞب ثیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝزاضی ٚخٛز زاضز. زض ٘مغٝ ٔمبثُ ثطذی پػٚٞفٚ احؿبؼ تٟٙبیی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

( پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ثیٗ اؾتفبزٜ اظ ؾبیت 2014) 1ٔثلا آضتع ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ا٘سزاض ٌعاضـ ٘ىطزٜاحؿبؼ تٟٙبیی ضاثغٝ ٔؼٙی

تٟٙبیی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض خبٔؼٝ ثعضٌؿبلاٖ ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیف اظ ٘یٕی اظ افطاز ٞبی اختٕبػی ٚ احؿبؼقجىٝ

ٞبی اختٕبػی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ثٝ وٙٙس. ثیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝٞبی اختٕبػی اؾتفبزٜ ٔیظ ؾبیت قجىٝحسالُ چٙسثبض زض ٞفتٝ ا

ٞبی اختٕبػی ٚ زؾت ٘یبٔس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝای ثٝعٛض وّی ٚ تٟٙبیی ػبعفی ٚ اختٕبػی ثٝ عٛض ذبل ضاثغٝ 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ اؾتفبزٜ 2013) 2زیٍط ازاوی ٚ ٕٞىبضاٖؾلأت ضٚاٖ اضتجبط ٔثجتی ٘كبٖ زازٜ ٘كس. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی 

زاضی ثیٗ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ٚ ذٛزقیفتٍی، اظ ایٙتط٘ت ٚ وٕطٚیی ٚ پطذبقٍطی اضتجبط ٔثجت ٚخٛز زاضز أب اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی

 احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٔفْٟٛ ذٛز ثٝ زؾت ٘یبٔس.

طح زٚ ٘ٛع تٟٙبیی پطزاذت. تٟٙبیی ٞیدب٘ی ٚ تٟٙبیی اختٕبػی. تٟٙبیی ( ثٝ ع1389٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ،ثٝ ٘مُ اظ  2001) ٔٛزی

وٝ تٟٙبیی اختٕبػی، حبنُ ٔٛضز تٛخٝ آیس، زض حبِیٞیدب٘ی زض ٘تیدٝ فمساٖ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ زض ظ٘سٌی اختٕبػی فطز پسیس ٔی

ایف تٟٙبیی ٞیدب٘ی، ض٘ح ثجط٘س، ِٚی ٚالغ ٘كسٖ ٚ زض حبقیٝ ثبلی ٔب٘سٖ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔٛزی وبضثطاٖ ایٙتط٘ت ٕٔىٗ اؾت اظ افع

وٙٙس. ٞطچٝ قٛز، تٟٙبیی اختٕبػی وٕتطی ضا احؿبؼ ٔیٚاؾغٝ اٚلبتی وٝ زض خٛأغ ٔدبظی اظ عطیك ایٙتط٘ت ایدبز ٔیثٝ

ٞبی ا٘ؿبٖ ثٝ تٙٛع ٕٞدٛاضی ٔدبظی ثیكتط تٛخٝ وٙس ٚ ثیكتط آٖ ضا فطاٌیطز، ٚلت وٕتطی ضا ثٝ وؿت ٚ ثٝ وبضٌیطی ٟٔبضت

 زٞس.ثطای ٕٞدٛاضی غیطٔدبظی اذتهبل ٔیلاظْ 

وٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ؾجت ایدبز ا٘عٚای اختٕبػی، تٟٙبیی، زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ عٛضوّی وبٞف آفٛ٘ؿٛ ذبعط٘كبٖ ٔی

زؾت ٚ اظ  تٟٙبیی ٌٛیٙس.ؾلأت ضٚا٘ی اؾت. زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٘ٛػی حبِت ضٚا٘ی اؾت وٝ ثٝ آٖ ا٘عٚای اختٕبػی ٔی

(. فطئعٖ ػمیسٜ 1392ثٝ ٘مُ اظ ضثیؼی، 1999آفٛ٘ؿٛ،) ٞؿتٙسٞبی اختٕبػی، زٚ ٔتغیط ٘كب٘سٞٙسٜ ا٘عٚای اختٕبػی زازٖ حٕبیت

ٞبی اختٕبػی ٔحطْٚ ؾبظز. ٘رؿت آٖ وٝ ایٗ پتب٘ؿیُ زض ایٙتط٘ت ٚخٛز تٛا٘س افطاز ضا اظ تٕبؼزاضز ایٙتط٘ت ثٝ زٚ زِیُ ٔی

-ٞبی اختٕبػی حمیمی قٛزوٝ ٔؼٕٛلا زض ٔؼبٔلات التهبزی ثٝ چكٓ ٔیظی، خبیٍعیٗ تٕبؼزاضز وٝ ثٝ ٚاؾغٝ تؼبٔلات ٔدب

ٔؼتمس٘س وٝ  (2002) 3وٙب، ٌطیٗ ٚ ٌلاؾٖٛ(. نبحجٙظطا٘ی ٕٞچٖٛ ٔه1387ٕٞت آثبزی،) اؾتٌیط ذٛضز ٚ زْٚ ایٙىٝ ٚلت

آٚض٘س. ذٛز ثٝ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ضٚ ٔیوٙٙس ثطای ثطلطاضی تؼبُٔ ثب زیٍطاٖ ٚ یب حتی اظٟبض ٔی 4افطازی وٝ احؿبؼ تٟٙبیی

( ٘كبٖ زاز وٝ وؿب٘ی وٝ احؿبؼ تٟٙبیی وطزٜ ٚ یب ٟٔبضت اختٕبػی ضؼیفی زاض٘س ثٝ 2009) 5٘تبیح ٔغبِؼٝ ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ

ط٘ت اثطات اختٕبػی خٛا٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٞطلسض اؾتفبزٜ اظ ایٙت ثط( 2000) 6ٔغبِؼٝ ؾب٘سضظ ٚ ٕٞىبضاٖ قٛ٘س.ایٙتط٘ت ٔتٛؾُ ٔی

 قٛز.ٞب ثیكتط ٔیثیكتط ثبقس، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت افؿطزٌی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی آٖ

-خبییثبقٙس ٚ اظآٖٕسٜ اظ ایٗ وبضثطاٖ خٛا٘بٖ ٔیا٘س ٚ ثرف ػوٝ تؼساز وبضثطاٖ ایٙتط٘تی ضٚظ ثٝ ضٚظ زض حبَ افعایفثٝ زِیُ ایٗ

ٞب زاضز، زِیُ انّی ثطای پطزاذت ثٝ بػی ٚ ذب٘ٛازٌی آٖٞبی ٔرتّف فطزی، اختٕای ثط حٛظٜٞب تأثیطات ٌؿتطزٜوٝ ایٗ قجىٝ

                                                           
1
 . Aarts et al 

2
 . Odaci et al 

3
 . Mckenna , Green & Gleason 

4
 . Loneliness 

5
 . Kim, Larose & Peng 

6
 . Sanders et al 
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احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای خب وٝ ٔتغیطٞبیی ٔثُ ٚ اظ آٖایٗ پػٚٞف اؾت تب ثٟتط ثتٛاٖ اثطات ایٗ پسیسٜ خسیس ضا قٙبؾبیی وطز

ی ز ایٗ ثطآٔسیٓ وٝ ضاثغٝوٙس، ٔب زضنسٞب ایفب ٔی٘مف ظیبزی زض چٍٍٛ٘ی ضٚاثظ ثطلطاض وطزٖ افطاز ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٖاختٕبػی 

ثطضؾی ضا  ٚ ػّٕىطزتحهیّی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی اختٕبػی زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ احؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی

ٌیط اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی اختٕبػی ٔدبظی ٚ ٔعایب ٚ ٔؼبیت آٖ تحمیمبت ظیبزی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚخٛز ثب ٚخٛز قیٛع ٕٞٝ وٙیٓ.

ثسیٗ زِیُ وٝ پسیسٜ اختٕبػی ٘ؿجتب خسیسی اؾت ٚ فطنت ٔحسٚزی ثطای تحمیك اوتكبفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚخٛز ٘ساضز؛ قبیس 

أطی  اختٕبػیٞبی ٞبی قجىٝٞبی ٔرتّف ٔتبثط اظ ؾبیتی حٛظٜٞبی خسی زض ظٔیٙٝضٚ ا٘دبْ پػٚٞفایٗ اظ زاقتٝ اؾت.

خب٘جٝ ٔیؿط ثسٖٚ ٔغبِؼٝ، ثطضؾی ٚ تحمیك ٕٞٝ ٞبقجىٝ ضؾس ٚ قٙبذت ػٛأُ زذیُ زض اؾتفبزٜ اظ ایٗ٘ظط ٔیٝ ضطٚضی ث

فطضیٝ ٞبی  ثٙبثطایٗ ؛ضٚی خبٔؼٝ ضا تطؾیٓ ٕ٘ٛزٍ٘طی وطز ٚ افك پیفتٛاٖ آیٙسٜ٘یؿت. اظ ضٍٞصض چٙیٗ ٔغبِؼبتی اؾت وٝ ٔی

 ظیط ثطای ایٗ پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

 

 ٞبی اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.قجىٝ. ثیٗ احؿبؼ تٟٙبیی زا٘كدٛیبٖ ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ 1

 ٞبی اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.قجىٝٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ . ثیٗ ا٘عٚای اختٕبػی زا٘كدٛیبٖ ٚ 2

 ٞبی اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.. ثیٗ ػّٕىطزتحهیّی زا٘كدٛیبٖ ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجى3ٝ

 

 ريغ تحقیق -2

 گیری ماری ي ريغ ومًوٍجامعٍ آ -2-1

زا٘كٍبٜ  ٕیّیخبٔؼٝ آٔبضی آٖ قبُٔ وّیٝ زا٘كدٛیبٖ تحهیلات تىاؾت.  ٕبیكیضٚـ ایٗ پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع پی

ٌیطی ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔكغَٛ تحهیُ ثٛزٜ 1394-95ثبقس وٝ زض ؾبَ تحهیّی قٟیسچٕطاٖ اٞٛاظٔی

پؿط( ٘فط ثٛز. زض اثتسا وُ  115ٚ  زذتط 118) 234ٜ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖای ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسذٛقٝ

زا٘كدٛیبٖ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، فٙی ٟٔٙسؾی ٚ ػّْٛ پبیٝ تمؿیٓ قس٘س ٚ ؾپؽ ثیٗ ٞط ٌطٜٚ ثٝ نٛضت تهبزفی 

٘بلم ثٛزٖ حصف ٌطزیس ٚ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ػّت  9ٞب، اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز آٚضی پطؾكٙبٔٝقس. ثؼس اظ خٕغٔٝ پرف پطؾكٙب

 زا٘كدٛ ٌطزیس. 225ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

 ابسار -2-2

ٞبی اختٕبػی اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زضثطٌیط٘سٜ ؾؤالاتی اؾت یىی اظ اثعاضٞبی ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ قجىٝ -1

-زا٘كدٛیبٖ ٔطثٛط ٔیتٛؾظ  ٞبی اختٕبػیقجىٝاؾتفبزٜ اظؾئٛاَ زض ٔٛضز  8قٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ ٞبی خٕؼیتوٝ ثٝ ٚیػٌی

 ٔحبؾجٝ قس. %89قٛز. ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ثعضٌؿبلاٖػبعفی  –ثطای ؾٙدف احؿبؼ تٟٙبیی اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز فطْ وٛتبٜ قسٜ ٔمیبؼ احؿبؼ تٟٙبیی اختٕبػی  -2

(SELSA-S)1 ثٛز اؾتفبزٜ قس.قسٜ  تٟیٝ( 2004) ٕٞىبضاٖتٛٔبؾٛ ٚ وٝ تٛؾظ زیSELSA-S  ٝاثعاضی چٙسثؼسی اؾت و

قٛز وٝ ٞطٌٛیٝ زض ٔمیبؼ ٌٛیٝ ضا قبُٔ ٔی 12وٙس؛ احؿبؼ تٟٙبیی ضا زض ؾٝ ثؼس: ضٔب٘تیه، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی اضظیبثی ٔی

% تب 87جبخ ضا ثیٗ لطاض زاضز. ٔؤِفبٖ ایٗ ٔمیبؼ ضطیت آِفبی وطٚ٘ (5 =وبٔلا ٔٛافمٓ تب 1=ای ِیىطت اظ )وبٔلا ٔربِفٌٓعیٙٝ 5

پبیبیی ایٗ  ضطیت( 1390) ٕٞىبضاٖا٘س وٝ حبوی اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثبلای ٔمیبؼ اؾت. ٕٞچٙیٗ خٛوبض ٚ % ٌعاضـ وطز90ٜ

                                                           
1
Social-Emotional Lonelinness Scale for Adults-Short form 
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زض  % ٌعاضـ وطز٘س.78% ٚ 84%، 92ذب٘ٛازٌی ثٝ تطتیت ثطاثط  ٚاختٕبػی ٔمیبؼ ضا ثطای اثؼبز احؿبؼ تٟٙبیی ضٔب٘تیه، 

 % ٔحبؾجٝ قس.93ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ پػٚٞف حبضط ٘یع ضطیت پبیبیی 

ىبضاٖ زض ؾٝ ٕ( ضاؾُ ٚ UCLAٞبػی )ٕمیبؼ ا٘عٚای اختٔبػی زض ایٗ پػٚٞف ثب التجبؼ اظ ٕثطای ؾٙدیسٖ ا٘عٚای اخت -3 

ٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔؿبیٍبٖ( ٕؼبقطت ثب ذٛیكبٚ٘ساٖ، ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ٚ ضٚاثظ ثب ٞٔبػی )ضٚاثظ ٚ ٕثؼس ا٘عٚای اخت

ىبضاٖ ؾبذتٝ قسٜ ٚ ٕتٛؾظ ضاؾُ ٚ ٞ 1976بػی زض ؾبَ ٕمیبؼ خٟت ثطضؾی احؿبؼ ػیٙی فطز اظ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٔایٗ 

ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ایٗ آظٖٔٛ زض زٞس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ یٔیعاٖ تٟٙبیی فطز ضا ٘كبٖ ٍٔی ّٕٝ تكىیُ قسٜ وٝ ٕٞخ 20اظ 

 ضطیت( 1392) زٚؾت% اؾت. یؼمٛثی89% تب 94ت ثعضٌؿبلاٖ، زا٘كدٛیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ ثیٗ ٞبی ٔتفبٕٚ٘ٛ٘ٝ

زض پػٚٞف حبضط ٘یع ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ  % ٌعاضـ وطز٘س88پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا 

 % ٔحبؾجٝ قس.93

ای زض پطؾكٙبٔٝ، ٌعیٙٝ قٙبذتیتحهیّی زا٘كدٛیبٖ، زض لؿٕت خٕؼیتط ػّٕىطزٌیطی ٔتغیلاظْ ثٝ شوطاؾت وٝ ثطای ا٘ساظٜ

 ٞب زض ٘ظطٌطفتٝ قسٜ اؾت.ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات وُ زضٚؼ آٖ

 

 ؼیًٌ ي ريود اجرا -2-3

س وٝ زض ٞب ذٛاؾتٝ قٞب زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ تٛظیغ ٌطزیس ٚ ثؼس اظ تٛضیحی ٔمسٔبتی اظ آٖثؼس اظ ا٘تربة ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، پطؾكٙبٔٝ

زٞی ثپطزاظ٘س. ثٝ غیط اظ ؾؤالات خٕؼیت قٙبذتی تٕبْ ؾؤالات ٘یبظ ثٝ پبؾد تكطیحی ٘ساقتٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثٝ پبؾدٕٞبٖ فطْ

ٞبی زٞی، فطٌْصاضی وٙس. ثؼس اظ اتٕبْ پبؾد٘ظط ػلأتاثط ٞط ٌعیٙٝ، ثؿتٝ ثٝ پبؾد ٔٛضزثبیؿت زض ثطٚ آظٔٛز٘ی تٟٙب ٔی

ٔٛضز تدعیٝ  spssٞب ثب وٕه ٘طْ افعاض ٞب، زازٌٜصاضی پطؾكٙبٔٝٚ پؽ اظ وسٌصاضی ٔتغیطٞب ٚ ٕ٘طٜ آٚضی ٌطزیسپطؾكٙبٔٝ خٕغ

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ، زض زٚ ؾغح آٔبض تٛنیفی ٚ آٔبض اؾتٙجبعی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.

ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ  ؾتفبزٜ قسٜ ٚ زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبعیؾغح آٔبض تٛنیفی اظ فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ا

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیپ یت ٕٞجؿتٍیضط اظ ضٚـ ٚ ٔلان ثب اؾتفبزٜ

 

 َای تحقیق یافتٍ -3

 َای تًصیفییافتٍ -3-1

آٔس ٔفیس ٚالغ قٛ٘س ٘یع اؾترطاج ٝ ثٝ ٘ظطٔیای اظ اعلاػبت تٛنیفی وٞبی انّی، پبضٜزضایٗ پػٚٞف زض وٙبض ثطضؾی فطضیٝ

 ٌطزیسٜ اؾت. زض خسَٚ قٕبضٜ یه ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زضج قسٜ اؾت.

 : تعداد، میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پصيَػ1جديل 

 متغیر
 كمتریه ومرٌ اوحراف معیار میاوگیه تعداد

بیؽتریه 

 ومرٌ

 75 15 73/14 50/41 225 احعاض تىُایی -1

 100 27 45/15 12/63 225 اوسيای اجتماعی -2

 37/19 32/11 43/1 22/16 225 عملکرد تحصیلی -3

ؼبکٍ َای  -4

 اجتماعی
225 11/35 56/10 11 55 
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، 73/14ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  50/41٘كبٖ ٔی زٞس احؿبؼ تٟٙبیی زاضای ٔیبٍ٘یٗ  1ٕٞبٖ عٛض وٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ خسَٚ 

، 43/1ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  22/16، ػّٕىطزتحهیّی زاضای ٔیبٍ٘یٗ 45/15ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  12/63ی اختٕبػی زاضای ٔیبٍ٘یٗ ا٘عٚا

 ثبقٙس. ٔی 56/10ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 11/35ٞبی اختٕبػی زاضای ٔیبٍ٘یٗ قجىٝ

 

 َای اظتىباطییافتٍ -3-2

َای اجتماعی لی با میسان اظتفادٌ از ؼبکٍفرضیٍ اصلی: بیه احعاض تىُایی، اوسيای اجتماعی ي عملکرد تحصی

 تفايت معىاداری يجًد دارد.

 : ماتریط ضریب َمبعتگی پیرظًن بیه متغیرَای پصيَػ2جديل 
 

 

 

 

 

ّىطز ٕبػی ٚ ػٕاحؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اخت ثیٗ قٛز ضطیت ٕٞجؿتٍیٔلاحظٝ ٔی 2ی وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

-ؼٙیٔ 001/0ٝ ایٗ ضطایت زض ؾغح ٕثبقس. ٞیٔ -222/0ٚ  599/0، 597/0بػی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ٕٞبی اختتحهیّی ثب قجىٝ

ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚ ٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ثیٗ احؿبؼ تٟٙبیی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝتثٙبثطایٗ ٔی ؛زاض ٞؿتٙس

ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػّٕىطز تحهیّی ٚ ٔیعاٖ ثیٗ ا٘عٚای اختٕبػی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 ز.ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضاؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 

َای اجتماعی براظاض متغیرَای احعاض تىُایی ي اوسيای بیىی ؼبکٍ: رگرظیًن گام بٍ گام برای پیػ3جديل 

 اجتماعی

 R R2 F B β T P پیػ بیه مدل

 000/0 53/3 324/0 232/0 61/124 358/0 599/0 احعاض تىُایی 1

 000/0 63/3 333/0 228/0 74/71 393/0 627/0 اوسيای اجتماعی 2

 

تٛا٘ٙس ٕ٘طات ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ایٗ وٝ ٕ٘طات احؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ ػّٕىطز تحهیّی تب چٝ حس ٔی

R ثیٙی وٙٙس، اظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾتفبزٜ قس. ٔمساضٞبی اختٕبػی ضا پیفاظ قجىٝ
( ثسیٗ 393/0زؾت آٔسٜ ) ثٝ 2

ٔتغیط احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای  2ٞبی اختٕبػی تٛؾظ ٔتغیط ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝزضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  39ٔؼٙی اؾت وٝ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ثٙبثطایٗ ٔی ؛زضنس ٔؼٙبزاض اؾت 99ٔحبؾجٝ قسٜ زض ؾغح اعٕیٙبٖ حسالُ  Fقٛز. ٘ؿجت اختٕبػی تجییٗ ٔی

  4 3 2 1 ٔتغیط

 - - - - احؿبؼ تٟٙبیی -1

 - - - 821/0 ا٘عٚای اختٕبػی -2

 - - -287/0 -344/0 ػّٕىطزتحهیّی -3

 - -222/0 599/0 597/0 ٞبی اختٕبػیقجىٝ -4
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قجىٝ ٞبی اختٕبػی ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ٌطفت وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ٚ ٔتغیط ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ 

تٛاٖ لضبٚت وطز وٝ ٞط زٚ ٔتغیط احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ثب ٚ ؾغٛح ٔؼٙبزاضی ٔی tٚخٛز زاضز. ثب ٔطاخؼٝ ثٝ آٔبض 

ٔتغیط احؿبؼ  2ٞبی اختٕبػی ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض زاض٘س. ػلأت ضطایت ثتبی ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ٔتغیط قجىٝ

 ٞبی اختٕبػی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زاض٘س.ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ثب ٔتغیط ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ تٟٙبیی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

ٞبی اختٕبػی ٞسف ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ضاثغٝ احؿبؼ تٟٙبیی، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ ػّٕىطزتحهیّی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ تٝٔدبظی زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ا٘دبْ قس. یبف

(، ٔحؿٙی ٚ 1393) ٕٞىبضاٖایٗ ٘تیدٝ ثب ٔغبِؼبت ٔٙهٛضیبٖ ٚ  زاضی ٚخٛز زاضز.ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙیقجىٝ

(، آیسیٗ ٚ 1395) ٕٞىبضاٖٚ  ٘ؼبٔی(، 1389) ٕٞىبضاٖظازٜ ٚ (، حؿ1389ٗ) ٕٞىبضاٖ(، ٔحؿٙی تجطیعی ٚ 1385) ٕٞىبضاٖ

 ٕٞىبضاٖٚ ازاوی ٚ  (2014) ٕٞىبضاٖٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ٚ ثب تحمیمبت آضتع ٚ  (2000) ٕٞىبضاٖٚ ؾب٘سضظ ٚ  (2013) ٕٞىبضاٖ

ٞبی اختٕبػی ٔدبظی اؾتفبزٜ وٙٙس، ٌطایف ثیكتطی ثٝ ذعیسٖ زض ز٘یبی ( ٘بٕٞؿٛ اؾت. افطاز ٞطچٝ ثیكتط اظ قجى2013ٝ)

زٞس. ٞب زضٌیطی فطز زض ز٘یبی فیعیىی ٚ اختٕبػی ضا وبٞف ٔیبیی زاض٘س، چطا وٝ اؾتفبزٜ ٔفطط اظ قجىٝغیطٚالؼی ٚ تٟٙ

وٙٙسٜ، ظ٘سٌی ٔفطح ٚ أٙی ضا ثطای تؼسازی اظ افطاز ٟٔیب ٞبی اضتجبعی ٚ ؾطٌطْػٙٛاٖ ضؾب٘ٝٞبی اختٕبػی، ثٝایٙتط٘ت ٚ قجىٝ

-وٝ اظ ٔكىلات ضٚا٘ی ض٘ح ٔی تٛا٘س ٌطیعٌبٞی ثطای وؿب٘ی ثبقسٞبی ٔدبظی ٔیا٘س. قجىٝوٝ زض ز٘یبی ٚالؼی ا٘ىبضقسٜ وٙسٔی

ٞبؾت. افطازی ای ثطای اضضبی ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘ی آٖثط٘س ٚ ثٝ تكٛیف ٚ احؿبؼ تٟٙبیی زچبض ٞؿتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٚؾیّٝ

ثٝ ) ٔبضقبَوٙٙس. ٞب اؾتفبزٜ ٔیؾبیتٚة ذٛاٞٙس اظ زیٍطاٖ فطاض وٙٙس، اظوٙٙس ٚ وؿب٘ی وٝ ثیكتط ٔیوٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی

وٙٙس یب اظ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ا٘عخبض ٚ تٙفط وٙس وٝ افطازی وٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی( ٔغطح ٔی1391٘مُ اظ ؾٛاضی ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٞبی اختٕبػی ٌٝطز٘س. اِجتٝ ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ اثط ایٙتط٘ت ٚ ٕٞیٙغٛض قجىزاض٘س، ثٝ ز٘جبَ نٕیٕیت زض ایٙتط٘ت ٔی

ثط احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی چٝ زض ظٔیٙٝ افعایف ٚ چٝ وبٞف آٖ ثؿتٍی قسیس ثٝ ٘ٛع اؾتفبزٜ ٚ ٔیعاٖ ظٔبٖ 

ثبقس. اٌط افطاز ثٝ ٔٙظٛض ایدبز اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ اؾتحىبْ ضٚاثظ اختٕبػی اظ ایٙتط٘ت اؾتفبزٜ وٙس اذتهبل زازٜ قسٜ ٔی

ی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ٚ زض نٛضت ثٝ وبضٌیطی ثٝ ٔٙظٛض فطاض اظ حمبیك ٔٛخت افعایف احؿبؼ ٔٙدط ثٝ وبٞف احؿبؼ تٟٙبی

 تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی ذٛاٞس قس.

زاض ٔؼىٛؾی ٞبی اختٕبػی ضاثغٝ ٔؼٙیٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثیٗ ػّٕىطز تحهیّی ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٕٝٞچٙیٗ یبفتٝ

 (1395) ٕٞىبضأٖبِٕیط ٚ ٚ  (1391) ٕٞىبضاٖ٘یب ٚ (، خٛازی1392) ٕٞىبضاٖفط ٚ تٕٙبیی ٞبیٚخٛز زاضز. ایٗ ٘تیدٝ ثب پػٚٞف

 ؛اؾت ٘بٕٞؿٛ( 2013) ٕٞىبضاٖٚ وبِطا ٚ  (2013) ٕٞىبضاٖ(، وطیٕی ٚ 1391) ٕٞىبضاٖظازٜ ٚ ٕٞؿٛ ٚ ثب ٔغبِؼبت حؿٗ

یؼٙی  ؛ٌصاضزؼٝ زضؾی زا٘كدٛیبٖ تأثیط ٔیٞب ثط ػّٕىطز تحهیّی ٚ ٔغبِتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت اؾتفبزٜ ظیبز اظ قجىٝثٙبثطایٗ ٔی

ٔٙسی ثیكتط خٛا٘بٖ ٞب ثبلاتط ضفتٝ ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ ٘یع ٔغبِؼٝ زضؾی پبییٗ آٔسٜ اؾت. ػلالٝٞطچٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ افطاز اظ قجىٝ

تأثیط ٖ ثیٞبی اختٕبػی ٔدبظی زض ٌطایف ثیكتط زا٘كدٛیبٖ ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ آٞب زض قجىٝثٝ فٙبٚضی ٚ حضٛض آٖ

ٞبی اختٕبػی ٔدبظی ثط ػّٕىطز تحهیّی زا٘كدٛیبٖ تطیٗ ػٛأّی وٝ ؾجت تأثیط ٔٙفی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ٘یؿت. اظ خّٕٝ ٟٔٓ

ٞبی ٌٛ٘ٝ فؼبِیتٞب اقبضٜ ٕ٘ٛز. اغّت زا٘كدٛیبٖ ایٗتٛاٖ ثٝ وبٞف ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ٘بقی اظ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٌٝطزز، ٔیٔی

قٛز. ٞب اظ تحهیُ ٔیوٝ ایٗ أط ؾجت ػمت ٔب٘سٌی آٖ زا٘ٙستطیٗ ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ اظ ٔغبِؼٝ ٔیخب٘جی ضا اظ خّٕٝ ٟٔٓ

تٛا٘س قٛ٘س. ایٗ ٔٛضٛع ٔیٞب ٚاضز ٔیٞب ثٝ ایٗ قجىٝٞبی اختٕبػی ٞؿتٙس، زض اغّت ٔٛاضز قتزا٘كدٛیب٘ی وٝ ػضٛ قجىٝ

ٛیبٖ ٌطزز وٝ ذٛز ضا ثٝ نٛضت ػسْ تٕطوع زض عی فطایٙس ؾجت ایدبز ذؿتٍی ضٚظا٘ٝ ثٝ ػّت اذتلاَ زض ٔیعاٖ ذٛاة زا٘كد

تٛا٘س ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی، اختٕبػی، زضؾی ٚ یب قغّی زض ٞب ٔییبزٌیطی ٚ افت تحهیّی ٘كبٖ زٞس. اؾتفبزٜ ٔفطط اظ قجىٝ
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زٞس ی ضا وبٞف ٔیٞبی اختٕبػی ٔغبِؼٝ زضؾظ٘سٌی فطز ایدبز وٙس. چٙب٘چٝ زض ایٗ پػٚٞف ٞٓ ثیبٖ قس اؾتفبزٜ ظیبز اظ قجىٝ

 ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت.ٚ وٓ قسٖ ٔغبِؼٝ زضؾی، افت تحهیّی ضا ثٝ

خب وٝ تحمیك حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز، ی حبضط ثب چٙسیٗ ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ ثٛز. ٘رؿت، اظ آٖلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔغبِؼٝ

ا٘س ٚ زض تؼٕیٓ كدٛیبٖ تحهیلات تىٕیّی ثٛزٜی پػٚٞف، زا٘اؾتٙجبط ػّی اظ ٘تبیح ثبیس ثب احتیبط نٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی زیٍط قٛز وٝ ایٗ پػٚٞف ثط ضٚی ٌطٜٚٞبی زیٍط ثبیس خب٘ت احتیبط ٕ٘ٛز. ثط ایٗ اؾبؼ پیكٟٙبز ٔی٘تبیح ثٝ خٕؼیت

 ٚ ایٙتط٘ت اظ حس اظ ثیف اؾتفبزٜ ٔٙفی پیأٔسٞبی ٚاِسیٗقٛز زٞی ثیكتط ا٘دبْ پصیطز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیخٟت تؼٕیٓ

 فطًٞٙ زاض٘س ٚظیفٝ ٘یع اختٕبػی–فطٍٞٙی  ٟ٘بزٞبی ٚ ٔؿئٛلاٖٚ  ثبظٌٛوٙٙس ذٛز فطظ٘ساٖ ثٝ ضا آٖ اظ ٘بقی ضٚا٘ی آؾیجٟبی

 زٞٙس. آٔٛظـ ٞؿتٙس، آؾیت زضٔؼطو ثیكتط وٝ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ خٛا٘بٖ ٚیػٜ ثٝ خبٔؼٝ افطاز ثٝ ضا ایٙتط٘ت اظ ؾبِٓ ٚ زضؾت اؾتفبزٜ
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Abstract 

 
The aim of present student is to investigate relationship between social isolation and loneliness, educational 

performance and using virtual social networks among higher education students of ShahidChamran University in 

Ahvaz. The study conducted through a survey, and population consisted of all higher education students of 

ShahidChamran University, after that 234 students selected through cluster random sampling. The researcher 

used loneliness scale of Dye Thomas (2004), social isolation scale of Russel (1976) and researcher-made 

questionnaire of social networks. In order to analyze data, descriptive and inferential statistics-Pearson 

correlation and Step by step Regression Analyze. The results showed that there was significant positive 

relationship between loneliness, social isolation and social networks. Also, there was significant negative 

relationship between educational performance and social networks. The results of regression revealed that 

loneliness and social isolation were considered as predictive of using social networks among students. 
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