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 چکیذٌ

س٢ اختٕبػ٣ عبِٕٙذاٖ ؽٟز ٤بعٛج اخزا ؽذٜ اعت. رٚػ پضٚٞؼ حبضز ثب ٞذف ثزرع٣ ٥ٔشاٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عب

٘فز اس عبِٕٙذاٖ ثٛدٜ وٝ اس عز٤ك اثشار  384اخزا٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٥ٔذا٣٘ ٚ تى٥ٙه آٖ پ٥ٕب٤ؾ٣ ثٛدٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر٢ تؼذاد 

بٔٝ پزعؾٙبٔٝ ثٝ رٚػ خٛؽٝ ا٢ چٙذ ٔزحّٝ ا٢ ا٘تخبة ٚ ٔٛرد عٙدؼ لزار ٌزفتٙذ. اثشار عٙدؼ پزعؾٙبٔٝ حبضز پزعؾٙ

عٛا٣ِ ٣ٔ ثبؽذ وٝ در ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبر٢ تٛس٤غ ٌزد٤ذ:  23پزعؾٙبٔٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اس عبِٕٙذاٖ  عٛا٣ِ ٚ 25تٛإ٘ٙذ عبس٢ 

 ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ چٙذٌب٘ٝ ثزاثز ثب ؛ ٚاختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد ٤تحٕب :٤بفتٝ ٞب ٘ؾبٖ داد

(23/0 R=اعت. ضز٤ت تؼ٥٥ٗ ثزاثز ) ( 1/0ثب R
2
تٛإ٘ٙذ عبس٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ دٞذ ٔتغ٥ز ٔغتمُ ٘ؾبٖ ٣ٔ ؛ وٝ( اعت=

ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ حٕب٤ت ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ذ. ٕٞچ٥ٙٗ را پ٥ؼتٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ درفذ اس تغ٥٥زات ثؼذ  ٣ٔ10 تٛا٘ذ اختٕبػ٣ 

 ٖ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ٥ٔبٖاختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ ٘ؾبٖ داد٤ٓ ثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٔٛ
٣ٔ ثبؽذ ٚ اس  002/0چٖٛ ضز٤ت ٔؼٙبدار٢  حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ راثغٝ ٔؼٙبدار ٚخٛد دارد

% احتٕبَ لبثُ لجَٛ اعت. ثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت 98ث٥ؾتز اعت پظ فزض٥ٝ ثب  sig≤./05عغح ٔؼٙب دار٢ 

ُ لجَٛ لبث sig≤./05 تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت راثغٝ ٔؼٙبدار ٚخٛد دارد س٤زا عغح ٔؼٙبدار٢ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ث٥ٗ

% ٣ٔ99 ثبؽذ پظ فزض٥ٝ ثب  ٥ٌ001/0زد چٖٛ ضز٤ت ٔؼٙبدار٢ ثب لٛت ثبلا ٔٛرد تإ٥٤ذ لزار ٣ٔ اِذوزاعت. ِذا فزض٥ٝ فٛق

ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت  لبثُ لجَٛ اعت. احتٕبَ

لبثُ  % احتٕب99َپظ فزض٥ٝ ثب  لبثُ لجَٛ اعت. sig≤./05 دار ٚخٛد دارد س٤زا عغح ٔؼٙبدار٢التقبد٢ عبِٕٙذاٖ راثغٝ ٔؼٙب

 لجَٛ اعت.
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 مقذمٍ

ثزاعبط ٔغبِؼبت س٥ٔٙٝ ظٟٛر ٔفْٟٛ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ٔغزح ؽذٖ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ز اف٣ّ در تحم٥مبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٔزتجظ ثب 

علأت عبِٕٙذاٖ ٚ ٥ٔشاٖ تٛإ٘ٙذ٢ آ٘بٖ، ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ثزداؽتٗ ٌب٣ٔ خذ٢ در ثزرع٣ ٘مؼ ػٛأُ اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ 

ٙذاٖ ٣ٔ ثبؽذ. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔف٣ٟٔٛ ثب ٌغتزٜ ا٢ ثغ٥بر ٚع٥غ ثٛدٜ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ وبرثزدٞب٢ س٤بد٢ در اثؼبد ٔختّف عبِٕ

(. حٕب٤ت 414: 1389خغ٣ٕ، رٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ا٘غبٖ داؽتٝ ٚ ثبػث افشا٤ؼ رفبٜ خغ٣ٕ، رٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ اٚ ؽٛد )ع٥ف، 

َ ا٤ٙىٝ ا٘غبٖ ٔٛخٛد٢ اختٕبػ٣ اعت ٚ ارتجبط اختٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اس اختٕبػ٣ ثٝ چٙذ د٥ُِ دارا٢ ا٥ٕٞت ٤ٚضٜ اعت؛ اٚ

ػٛأُ اف٣ّ در و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ اؽخبؿ ٔغزح ٣ٔ ثبؽذ. ٕٞچ٥ٙٗ اثزات ٘بٔغّٛة ا٘شٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ٤ب اس دعت دادٖ پ٥ٛ٘ذ 

ب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞب٢ اختٕبػ٣ در س٘ذ٣ٌ افزاد ؽٛاٞذ ٔحى٣ٕ ثزا٢ تإ٥٤ذ ا٤ٗ لض٥ٝ ٣ٔ ثبؽٙذ. ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ، حٕ

اثشار ٔٙبعت ٚ تمز٤جبً در دعتزط ٣ٔ تٛا٘ذ در ثز٘بٔٝ ٞب٢ ٔذاخّٝ ا٢ وٝ ثزا٢ افشا٤ؼ عغح رفبٜ ثخقٛؿ رفبٜ رٚا٣٘ عزاح٣ 

 (51: 1387)وز٣ٕ٤،  ٣ٔ ؽٛ٘ذ، وبرثزدٞب٢ س٤بد٢ داؽتٝ ثبؽذ

قذ عّغّٝ ٔزاحُ ٚ ٔؼبثز٢ را پؾت عز ٣ٔ س٘ذ٣ٌ ٕٞب٘ٙذ خز٤بٖ ٤ه رٚدخب٘ٝ اعت وٝ در ٔغ٥ز رؽذ اس ٔجذؤ حزوت تب ٔم

ٌذارد. ا٘غبٖ در عزاعز ػٕز خٛد ٔزاح٣ّ را ع٣ ٣ٔ وٙذ وٝ ا٤ٗ ٔزاحُ را دٚراٖ خ٣ٙ٥ٙ، ٘ٛساد٢، وٛدو٣، ٘ٛخٛا٣٘، خٛا٣٘، 

٥ٔب٘غب٣ِ ٚ وٟٙغب٣ِ ٤ب پ٥ز٢ تؾى٥ُ ٣ٔ دٞذ. ٞز ٤ه اس ا٤ٗ ٔزاحُ ٚ دٚرٜ ٞب٢ س٘ذ٣ٌ دارا٢ ٤ٚض٣ٌ ٞب٢ خبؿ خٛد اعت ٚ 

د٢ وٝ اس ٤ه ٔزحّٝ ثٝ ٔزحّٝ د٤ٍز اس س٘ذ٣ٌ ٚارد ٣ٔ ؽٛد ثب وِٛٝ ثبر٢ اس خبعزات اس دٚر٠ ٌذؽتٝ ٚ ثب ا٥ٔذ فزاٚاٖ خٟت فز

پ٥ؾزفت ٚ ارتمبء ثٝ عغح ثبلاتز ٚارد دٚرٜ ٤ب ٔزحّٝ د٤ٍز ٣ٔ ؽٛد. اثؼبد سٔب٣٘ ح٥بت آد٣ٔ تفى٥ه ٘بپذ٤ز٘ذ ٚ د٤زٚس آٖ تؼ٥٥ٗ 

وٙٙذٜ فزدا اعت. ٞذفٟب ٚ ا٘تظبرات وٝ ثٝ عٛر ػٕذٜ ثٝ فزدا ٤ب آ٤ٙذٜ ٔزثٛط ٣ٔ ؽٛ٘ذ عجؼبً در وٙٙذٜ أزٚس ٚ أزٚس آٖ تؼ٥٥ٗ 

ثٙبثزا٤ٗ چ٣ٍٍ٘ٛ ثشرٌغب٣ِ ٞز فزد اس چ٣ٍٍ٘ٛ وٛدو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ اٚ ٔتإثز خٛاٞذ ؽذ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ؛ أزٚس آٖ ٔؤثز ٞغتٙذ

ؿ ، 1389ش اس ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ٔغتث٣ٙ ٥٘غت )احٕذٚ٘ذ، ٥ٔب٘غب٣ِ عجؼبً تحت تإث٥ز چ٣ٍٍ٘ٛ ثشرٌغب٣ِ اٚ خٛاٞذ ثٛد. پ٥ز٢ ٥٘

310.) 

ثب رؽذ خٕؼ٥ت عبِخٛردٌبٖ در وؾٛرٞب٢ پ٥ؾزفتٝ، پضٚٞؼ در أٛر پ٥ز٢ اس ٘ظز ثب٣ٙ٥ِ افشا٤ؼ ٤بفتٝ اعت. در حبَ حبضز 

بِٝ ع 60درفذ ٔزداٖ را تؾى٥ُ ٣ٔ دٞذ. ٤ه سٖ  18درفذ س٘بٖ ٚ  25ثٝ عٛر تمز٤ج٣  60٘غجت خٕؼ٥ت افزاد ثبلا٢ عٗ 

 (.311، ؿ 1389عبَ د٤ٍز را دارد )احٕذٚ٘ذ،  15عبَ د٤ٍز ٚ ٤ه ٔزد ثب ٥ٕٞٗ عٗ ا٘تظبر س٘ذ٣ٌ  20ا٘تظبر س٘ذ٣ٌ 

در افزاد پ٥ز لذرت ٚ تٛاٖ خٛا٣٘ وبٞؼ ٣ٔ ٤بثذ ٚ فؼب٥ِت وٓ ٣ٔ ٌزدد. اغّت ٔزداٖ پ٥ز، اس وبر خٛد ثبس٘ؾغتٝ ؽذٜ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ 

اوثزاً احغبط ٘با٣ٕٙ٤ ٚ تٟٙب٣٤ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٣ٔ پٙذار٘ذ ٔمبْ اختٕبػ٣ خٛد را اس دعت  ثٙبثزا٤ٗ؛ اس وبر خٛد دعت وؾ٥ذٜ ا٘ذ

دادٜ ا٘ذ. تقٛر پ٥زاٖ ا٤ٗ اعت وٝ ٚخٛدؽبٖ ٔثٕز ثٕز ٥٘غت ٚ وغ٣ ثٝ ٚخٛد آٟ٘ب ٥٘بس ٘ذارد ٚ ثزا٢ آ٘بٖ احتزاْ لب٤ُ ٥٘غتٙذ. 

ػ اٚ را عزد وزدٜ ا٘ذ. س٘بٖ ٚ ثٝ ٤ٚضٜ سٟ٘ب٢ خب٘ٝ دار ٔٛلؼ٥ت آ٘بٖ ٔؾبثٝ ٔٛلؼ٥ت وٛدو٣ اعت وٝ احغبط ٣ٔ وٙذ پذر ٚ ٔبدر

( س٤زا ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثٝ وبرٞب٢ ٔٙشَ ادأٝ دٞٙذ ٚ ث٥ؾتز اٚلبت ٥٘ش اس ٜ٘ٛ ٞب٢ 1385اس ا٤ٗ خٟت خٛؽجخت تز ٞغتٙذ، )٘بعك پٛر، 

ػلالٝ آ٘بٖ اعت در ع٥ٙٗ  خٛد ٍٟ٘ذار٢ ٕ٘ب٤ٙذ. ؽب٤ذ ا٤ٗ أز ٤ى٣ اس دلا٤ُ عَٛ ػٕز س٘بٖ ثبؽذ، س٤زا فؼب٥ِت ٞب٣٤ وٝ ٔٛرد

عب٣ٍِ خبتٕٝ پ٥ذا ٣ٕ٘ وٙذ. ثزا٢ افزاد ٔغٗ ٟٔٓ اعت وٝ احغبط وٙٙذ د٤ٍزاٖ ٞٙٛس ٞٓ ثٝ ٚخٛد آ٘بٖ احت٥بج  70تب  60

دار٘ذ لبدر٘ذ وٝ ثٝ فؼب٥ِت رٚسا٘ٝ خٛد در حذ٢ وٝ تٛاٖ دار٘ذ ثپزداس٘ذ. اٌز آ٘بٖ تب ا٤ٗ حذ احغبط ا٥ٕٞت ٚ ا٣ٕٙ٤ وٙٙذ ثٝ 

)عبرٚخب٣٘ ٣ّ ؽب٤غ اعت، لزار ٘خٛاٞٙذ ٌزفت د در ٔؼزك اثتلا٢ ثٝ ث٥ٕبر٤ٟب٢ خغ٣ٕ ٚ رٚا٣٘ وٝ در ا٤ٗ ع٥ٙٗ خ٥احتٕبَ س٤ب

1380). 

تٛإ٘ٙذ عبس٢ عبِٕٙذاٖ اس خّٕٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٟٔٓ در اثؼبد اختٕبػ٣ ٚ ا٘غب٣٘ تٛعؼٝ پب٤ذار ٣ٔ ثبؽذ. اس آ٘دب٣٤ وٝ تٛإ٘ٙذ 

ٚ پذ٤ذٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ ته ػّت٣ ٥٘غتٙذ ِذا تٛإ٘ٙذ ؽذٖ عبِٕٙذاٖ ثٝ ػٛأُ عبس٢ عبِٕٙذاٖ ٤ه پذ٤ذٜ اختٕبػ٣ اعت 

، ٚضؼ٥ت التقبد٢ خب٘ٛادٜ ثز ، رٚا٣٘در٣٘ٚ ٚ ث٥ز٣٘ٚ ٔتؼذد٢ ثغت٣ٍ دارد. اس عزف٣ ػٛأُ در٣٘ٚ چٖٛ ٚضؼ٥ت خغٕب٣٘

ٗ ٔٛرد ٣ٔ تٛا٘ذ ٘مؼ تؼ٥٥ٗ ٘مؼ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ا٢ دارد. اس عزف د٤ٍز عبختبر ٞب٢ ٔٛخٛد اختٕبػ٣ در ا٤ تٛإ٘ٙذ٢ فزد

، تبث٥ز حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ٢ . ٤ى٣ اس ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ در تٛإ٘ٙذ٢ افزاد ٘مؼ داؽتٝ ثبؽذوٙٙذٜ ا٢ داؽتٝ ثبؽذ
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 در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تبث٥ز حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ عبِٕٙذاٖ پزداختٝ ؽذٜ اعت. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب آ٘بٖ اعت اس ا٤ٗ رٚ

ا٢ اختٕبػ٣ عٙد٥ذٜ ٣ٔ  ٚ حٕب٤ت ؽجىٝ ، حٕب٤ت اعلاػبت٣، حٕب٤ت خٛد ارسؽٕٙذ٢، حٕب٤ت اثشار٢ٕب٤ت ػبعف٣اثؼبد ح

، ٘ظز٤ٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ عبرعٖٛ ٚ ثز اعبط ٘ظز٤ٝ عبختبر ٤بث٣ ٥ٌذ٘ش٘ظز٢ تحم٥ك  چٟبر چٛة (.1389؛ عبرٚخب٣٘ؽٛد. )

ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ثزرع٣ راثغٝ ٔؼٙب دار ٤ب غ٥ز ٔؼٙب دار ثٛدٖ اثؼبد حٕب٤ت ٘ظز٤ٝ ٥٘بسٞب٢ اعبع٣ ٔبسِٛ ؽىُ ٌزفتٝ اعت. در 

، تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ، تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت ٚ تٛإ٘ٙذ عبس٢ ٔتغ٥٥ز ٞب٢ تٛإ٘ٙذ عبس٢ التقبد٢اختٕبػ٣ ثب 

 رٚا٘ؾٙبخت٣ ٣ٔ پزداس٤ٓ.

 :فرضیٍ اصلی

 تبث٥ز دارد.حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ عبِٕٙذاٖ 

 :َای فرػی

 ( حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد.1 

 ( حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد.2

 تؼاریف سالمىذی

٣ در عتبختٕبٖ ٚ  پ٥ز٢ ػجبرت اعتت اس اضتٕحلاَ تتذر٤د    عب٣ٍِ ٣ٔ دا٘ٙذ 65عبِٕٙذ٢ را ثغٛر لزارداد٢ ٔتزادف ثب آغبس عٗ 

تغ٥٥زات٣ را در عبختٕبٖ ٚ ػُٕ اػضبء ٔختّف ثتذٖ ثٛختٛد ٔت٣ آٚرد     ؛ ٚارٌب٥٘غٓ ثذٖ وٝ ثز اثز دخبِت ػبُٔ سٔبٖ پ٥ؼ ٥ٔأ٤ذ

وٝ عف٥ذ ؽذٖ ٔٛ، چ٥ٗ ٚ چزٚن پٛعت، ر٤شػ ٔٛ، وبٞؼ لذرت د٤ذ، ٘مقبٖ ؽٙٛا٣٤، خ٥ٕتذ٣ٌ، وٙتذ٢ در تحتزن، وتبٞؼ     

 حبفظٝ ٚ ادران، اختلاَ در خٟت ٤بث٣، وبٞؼ ظزف٥ت ٚ وبر آ٣٤ ر٤ٝ ٞب ٚ ع٥غتٓ لّج٣ ٚلذرت ػضلا٣٘، اختلاَ ٚ آؽفت٣ٍ در 

 (.26ؿ  1383ػزٚل٣ اس آٖ خّٕٝ ا٘ذ )ٔٛع٢ٛ، 

ثغٛر و٣ّ عبِٕٙذ٢ پذ٤ذٜ ا٢ اعت وٝ ثٛع٥ّٝ تغ٥٥زات ث٥ِٛٛص٢، ف٥ش٤ِٛٛص٢، ث٥ٛؽ٣ٕ٥ ٚ آ٘بت٣ٔٛ در عِّٟٛب٢ ثتذٖ ا٤دتبد ٔت٣    

بٖ ثز ػّٕىزد عِّٟٛب اثز ٣ٔ ٌذارد. پ٥ز٢ ٤ه عزاؽ٥ج٣ عبدٜ ا٢ ٥٘غت وٝ ٕٞٝ ثب ٤ه ؽتتبة آٖ  ؽٛد. ا٤ٗ تغ٥٥زات ثٝ ٔزٚر سٔ

عتزػت٣ ثت٥ؼ اس د٤ٍتزاٖ ثتٝ پتبئ٥ٗ ٔت٣ آ٤ٙتذ         را ثٝ پبئ٥ٗ ع٣ وٙٙذ. ثّىٝ پّىب٣٘ اعت ثب ٘زدٜ ٞب٢ ث٣ ٘ظٓ وٝ ثزخ٣ اس آٖ ثتب 

 (.116ؿ : 1389)احٕذٚ٘ذ، 

أب ثٝ دٚ د٥ُِ ػٕذٜ ٚ ٔحىٓ پ٥ز٢ را ٣ٕ٘ تٛاٖ ؛ ٚرٜ س٘ذ٣ٌ اعلاق ٣ٔ ؽٛدپ٥ز٢ ٔؼٕٛلاً افغلاح٣ اعت وٝ ثٝ آخز٤ٗ د

 درعت ٚ فح٥ح، ٔؼ٥ٗ ٚ ٔؾخـ وزد س٤زا:

ت حبدثٝ ٚ خز٤بٖ فؼُ ٚ ا٘فؼبَ پ٥ز٢، در ٥ٔبٖ افزاد وبٔلاً ٔتفبٚت اعت. ٔثلاً ٤ه ؽتخـ عتبِٕٙذ ٚ عتبِخٛردٜ ٕٔىتٗ اعتت      1

 خغ٣ٕ ل٤ٛتز ٚ عبِٕتز اس ٤ه خٛاٖ، داؽتٝ ثبؽذ.

 ت در ثؼض٣ اس خٛأغ ٕٔىٗ اعت عٗ ٚ عب٣ِ را پ٥ز در ٘ظز ث٥ٍز٘ذ وٝ ٕٞبٖ عٗ در خٛأغ د٤ٍز، خٛاٖ، ثٝ حغبة آ٤ذ.2

 ٥ز٢پٔزعْٛ ثٝ  ثٙبثزا٤ٗ ٚرٚد ثٝ دٚرٜ پ٥ز٢ را تب ا٘ذاسٞب٢ لبٖ٘ٛ ٔؼ٥ٗ ٣ٔ وٙذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پزاوٙذ٣ٌ س٤بد، ع٣ٙ٥ٙ وٝ در دٚرٜ

ا تؾى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ( خب٢ ٣ٔ ٥ٌز٘ذ ثٝ راحت٣ ٣ٔ تٛاٖ دٚ ٌزٜٚ اؽخبؿ ٔغتٗ را تؾتخ٥ـ   س٘ذ٣ٌ ٔب ر 1/3وٝ ٤ؼ٣ٙ دٚرٜ ا٢ )

 داد:

 1ت پ٥زاٖ خٛاٖ 1

 2ت پ٥زاٖ ٚالؼ٣ 2

 اس: اعت ػجبرت وٝ دادٜ ا٘ذ ا٘دبْ ثٙذ٢ تمغ٥ٓ عٗ ثزا٢ (2011عٛدارت ) ٚ ثزٚ٘ز ٚ (2010فبرَ )

 عبِٝ 65-74ت پ٥زاٖ خٛاٖ 1

                                                           
1  - Young old 
2  - Actual old 
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 عبِٝ 75-84 1ت پ٥زاٖ ٥ٔب٘غب2َ

 (1380عبِٝ ٚ ثبلاتز. )پبتٙبْ،  85 2پ٥زاٖ پ٥زت 3

 اعت: وزدٜ س٤ز ث٥بٖ ثقٛرت را عبِٕٙذ افزاد ع٣ٙ تمغ٥ٓ ثٙذ٢ (1371) خبٔؼٝ ٚ پشؽى٣ ٔدّٝ

 عبِٝ 55 – 64ت ٔغٗ 1

 عبِٝ 65-74ت پ٥ز 2

 عبِٝ 75-84ت وٟٙغبَ 3

 عبَ )پشؽى٣ ٚ خبٔؼٝ، عت عبِٕٙذاٖ(. 85ت فزتٛت ث٥ؼ اس 4

 ضبثغٝ ٚخٛد دارد:ثزا٢ تؼ٥٥ٗ عٗ عٝ 

 (1354عٗ سٔب٣٘ ٤ب عٗ تم٣ٕ٤ٛ وٝ عٗ افزاد را اس ثذٚ تِٛذ تب سٔبٖ حبَ ٥ٔغٙدٙذ ٚ ٕٞبٖ عٗ ؽٙبعٙبٔٝ اعت. )ثزاَ، 

 مفًُم سالمىذی فؼال

ٔفْٟٛ عبِٕٙذ٢ فؼبَ در ارٚپب ٘غجتبً خذ٤ذ اعت ٚ تٟٙب در عَٛ پٙح عبَ ٌذؽتٝ )ث٥ؾتز ثٝ د٥ُِ تلاػ ٞب٢ عبسٔبٖ خٟب٣٘ 

( ثٝ عٛر ٌغتزدٜ را٤ح ٌزد٤ذٜ اعت. عبثمٝ عبِٕٙذ٢ فؼبَ در وؾٛر آٔز٤ىب عٛلا٣٘ تز اعت ٚ ثٝ اٚا٤ُ دٞٝ WHOؽت ثٟذا

در سٔبٖ پ٥ز٢ حفظ ا٢ٍِٛ فؼبَ ٚ ارسػ ٞب٢ ؽبخـ ٥ٔب٘غب٣ِ ث٥بٖ « عبِٕٙذ٢ ٔٛفك»ثبس ٣ٔ ٌزدد، سٔب٣٘ وٝ ػبُٔ  1960

٢ ٚ خب٤ٍش٣ٙ٤ ٚاثغت٣ٍ ٞب، فؼب٥ِت ٞب ٚ ٚظب٤ف دٚراٖ ٥ٔب٘غب٣ِ وٝ ٌزد٤ذ. عبِٕٙذ٢ ٔٛفك ثٝ ٔؼٙب٢ ا٘ىبر آغبس دٚراٖ پ٥ز

ٌذؽتٝ اعت ٚ ؽزٚع دٚراٖ خذ٤ذ٢ ثٝ ٔٙظٛر حفظ فؼب٥ِت ٞب ٚ احغبط رضب٤ت اس س٘ذ٣ٌ ٣ٔ ثبؽذ. فؼب٥ِت ٘ظز٤ٝ پزداساٖ در 

ثبؽذ، اٞذاف آٟ٘ب در ٚالغ وٝ ثزا٢ ٔجحث فؼ٣ّ ٟٔٓ ٣ٔ  ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ا٤ٗ ٤ه تقٛر ٔإ٤ٛط وٙٙذٜ اس عبِٕٙذ٢ اعت

ثغ٥بر ا٤ذٜ آ٥ِغت٣ ثٛدٜ ٚ ٤ه ا٘تظبر غ٥زٚالؼ٣ را در خقٛؿ افزاد عبِٕٙذ ثٝ ٔٙظٛر حفظ عغٛح فؼب٥ِت آٟ٘ب اس دٚرٜ ٥ٔب٘غب٣ِ 

تئٛر٢ فؼب٥ِت ثٝ د٥ُِ ػ٥ٕٔٛت دادٖ رٚ٘ذ عبِٕٙذ٢ ٚ در ٤ه عغح لزار  (1365ثزاَ اَ ٥ٔؾبر، ) تب عبِٕٙذ٢ پذ٤ذ ٣ٔ آٚرد.

وٝ تٛعظ ا٤ٗ  افزاد عبِٕٙذ ٥٘ش ٔٛرد ا٘تمبد لزار ٌزفت. ثب ا٤ٗ ٚخٛد، ارتجبط تدزث٣ ٥ٔبٖ فؼب٥ِت ٚ رفبٜ در دٚراٖ پ٥ز٢دادٖ 

 (.1، ؿ 1387ٔىتت ا٤دبد ٌزد٤ذ، أزٚسٜ ٤ه ٚالؼ٥ت ٣ٔ ثبؽذ )وز٣ٕ٤، 

 مفًُم وًیه سالمىذی فؼال

( پذ٤ذ آٔذ. تفىز ٚ WHOالذأبت عبسٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؽت )ثب تٛخٝ ثٝ  1990٘ظز٤ٝ خذ٤ذ در خقٛؿ عبِٕٙذ٢ فؼبَ در دٞٝ 

عبِٟب ثٝ س٘ذ٣ٌ افشٚدٜ »اعتذلاَ در پؾت ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٤ٛ٘ٗ ثٝ عٛر وبُٔ در اظٟبر ٘ظز عبسٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؽت ث٥بٖ ؽذٜ اعت، 

ذ٣ٌ ثٝ ٔٙظٛر حفظ ا٤ٗ ػجبرت در ٚالغ ثز ٤ه رٚػ ٚ ؽ٥ٜٛ و٣ّ س٘«. ؽذٜ ا٘ذ، اوٖٙٛ ٔب ثب٤ذ س٘ذ٣ٌ را ثٝ عبِٟب ث٥فشا٥٤ٓ

تب تٟٙب عؼ٣ ثز آٖ داؽتٝ ثبؽذ وٝ آٟ٘ب را ثٝ اؽتغبَ ثّٙذٔذت تزغ٥ت  علأت خغٕب٣٘ ٚ ػملا٣٘ افزاد عبِٕٙذ تإو٥ذ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ

ثٙبثزا٤ٗ، ٔب٥ٞت ٘ظز٤ٝ ٤ٛ٘ٗ در خقٛؿ عبِٕٙذ٢ فؼبَ، ؽبُٔ ػٙقز اف٣ّ عبِٕٙذ٢ ٔؤثز ثٝ ٕٞزاٜ تإو٥ذ ل٢ٛ ثز ؛ ٕ٘ب٤ذ

ت خغٕب٣٘ ٚ ػملا٣٘ ٣ٔ ثبؽذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ عبِٕٙذ٢ فؼبَ اس ٘ظز علأت، خٛدوفب٣٤ ٚ ثٟزٜ ٚر٢ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٚ علأ

 (.1380افزاد عبِٕٙذ ٣ٔ تٛاٖ اؽبرٜ ٕ٘ٛد. )اعپٙغٗ، 

 سالمىذی ویريمىذ

زدٜ ٣ٔ ؽتٛد،  اس آٖ ٘بْ ث« عزس٘ذ٣ٌ»ٚ « عبِٕٙذ٢ ثبرآٚر»، «عبِٕٙذ٢ ٔٛفك»وٝ ثب افلاحبت ٔختّف٣ ٘ظ٥ز  عبِٕٙذ٢ ٥٘زٚٔٙذ

تٛخٝ رٚسافشٖٚ پضٚٞؾٍزاٖ عبِٕٙذؽٙبع٣ را ثٝ ع٢ٛ خٛد خّت وزدٜ اعت. ا٤ٗ پضٚٞؾٟب عجت ؽتذٜ ا٘تذ وتٝ تٛختٝ اس فتزف      

تفى٥ه عبِٕٙذ ث٥ٕبر اس غ٥ز ث٥ٕبر فزاتز رفتٝ ٚ ثٝ ؽٙبعب٣٤ عبِٕٙذا٣٘ وٝ اس علأت ثغ٥بر ثبلا ثزخٛردار٘ذ تغز٢ّ ٤بثذ ٚ افغلاح 

ٔغزح ؽٛد. دٚر٠ عبِٕٙذ٢ د٤ٍز سٔب٣٘ ثزا٢ اضٕحلاَ علأت٣ ٤ب وتبٞؼ ٔٙتبثغ   « ػبد٢»ثز عبِٕٙذ٢ در ثزا« ٔٛفك»عبِٕٙذ٢ 

                                                           
1  - meddle old 
2  - old old 
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وٝ در آٖ فمذاٖ ا٤ٗ ٘مقبٖ ٞب٢ س٤ب٘جبر ٟ٘ب٤ت آرس٢ٚ فزد اعت، ثٝ ؽٕبر ٣ٕ٘ آ٤ذ. در ٚالغ، اوٖٙٛ ثبثت ؽذٜ اعت عبِٕٙذ٢ وٝ 

٣ٔ تٛا٘ٙذ وبروزد خٛد را در عغٛح ٌغتتزدٜ ا٢ حفتظ وٙٙتذ.     اس ٥ٞچٍٛ٘ٝ ث٥ٕبر٢ ؽٙبختٝ ؽذٜ ٤ب اختلاَ ؽذ٤ذ ر٘ح ٣ٕ٘ ثز٘ذ

ثزا٢ ٔثبَ: عبِٕٙذا٣٘ وٝ در ر٤ٚذادٞب٢ ٚرسؽ٣ ثٝ رلبثت ٣ٔ پزداس٘ذ، ٔؾبغُ تٕبْ ٚلت پزٔغئ٥ِٛت را ػٟذٜ دار ٣ٔ ؽٛ٘ذ ٤تب اس  

 ٘ؾغت٣ٍ وبُٔ ثٝ عز ٣ٔ ثز٘ذتدزث١ خٛد در س٥ٔٙٝ ٞب٢ ع٥بع٣ ٤ب اختٕبػ٣ ثٟزٜ ٣ٔ خ٤ٛٙذ، وبٔلاً ثب عبِٕٙذاٖ د٤ٍز وٝ در ثبس

تإو٥ذ ثز عبِٓ پ٥ز ؽذٖ ثب تؼز٤تف عتبسٔبٖ خٟتب٣٘ ثٟذاؽتت اس      (1379رع٣ِٛ، ؼبَ ٚ ث٣ تحزن ا٘ذ، ٔتفبٚت ا٘ذ. )ٚ ػٕذتبً غ٥زف

علأت٣ ثٝ ػٙٛاٖ رفبٜ وبُٔ ف٥ش٤ى٣، رٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ٚ ٘ٝ فزفبً فمذاٖ ث٥ٕبر٢، ٕٞخٛا٣٘ دارد )روز، پ٣ وبن، ًٚ٘ ثٝ ٘متُ اس  

 (.439، ؿ 1391را٤ظ، تزخٕٝ فزٚغبٖ، 

 2125ي پیص بیىی  1981سال در پارٌ ای کطًرَا در فاصلٍ  65: درصذ افراد بالای 1جذيل 

 

 کطًر

 سالٍ ي بالاتر 65درصذ جمؼیت 

1980 2025 

 6/23 5/15 إِٓبٖ

 2/21 0/9 صاپٗ

 5/21 4/16 عٛئذ

 5/18 8/14 اٍّ٘غتبٖ

 :تؼریف مفًُمی حمایت اجتماػی

حٕب٤ت اختٕبػ٣ اغّت ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ ثٝ اػٕبَ ا٘دبْ ؽذٜ ثزا٢ ٤ه فزد آؽفتٝ ثٝ ٚع٥ّٝ افزاد ػٕذٜ اس لج٥ُ اػضب٢ خب٘ٛادٜ ٚ 

ٚ  ٥ٞ2دب٣٘-، وٕه اختٕبػ1٣اػٕبَ ٔؼٕٛلاً ثٝ وٕه اثشار٢ ٤ٗا دٚعتبٖ، ٕٞىبراٖ، خ٤ٛؾبٚ٘ذاٖ ٚ ٕٞغب٤ٍبٖ اعلاق ٣ٔ ؽٛد.

 (.1981، 4ٚ ٕٞىبراٖ ٞبطؽٛد )را ؽبُٔ ٣ٔ  3وٕه اعلاػبت٣

ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ ٘مؼ ٌزدد وٝ فزد را ثزا٢ ا٘دبْ ٔغئ٥ِٛتوٕه اثشار٢: ثٝ اػٕبَ ٤ب ٔٛاد فزاٞٓ ؽذٜ ثٛع٥ّٝ د٤ٍزاٖ اعلاق ٣ٔ-1

 (.1380عبسد )پبتٙبْ، راثزت،ٔؼ٣ِٕٛ لبدر ٣ٔ

ٕٞذرد٢ ٚ احغبط تؼّك ثٝ ٌزٜٚ ٥ٞدب٣٘: ثٝ تإث٥زات فزد ٤ب تظبٞزات ػؾك، ٌز٤ٝ وزدٖ، اػتٕبد دادٖ،  –وٕه اختٕبػ٣ -2

 (.1981، ٞبط، 1976، 5اعلاق ٣ٔ ٌزدد )ثه

وٕه اعلاػبت٣: ثٝ ارتجبط فىز٢ ٤ب آؽىبر وزدٖ ٚالؼ٥ت ثزا٢ ٔؾىلات ٔٛخٛد اس لج٥ُ ٘ق٥حت ٚ تٛف٥ٝ؛ پغخٛرا٘ذ ؽخق٣ -3

 (.1981تز عبسد )ٞبط، ٚ اعلاػبت٣ اعلاق ٣ٔ ٌزدد وٝ ٕٔىٗ اعت ؽزا٤ظ س٘ذ٣ٌ فزد را آعبٖ

 ( حٕب٤ت اختٕبػ٣ را ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٛف٥ف وزدٜ اعت:1988، )٥ٙ6ذس٢ِ

حٕب٤ت اختٕبػ٣، لبث٥ّت ٚ و٥ف٥ت ارتجبط ثب د٤ٍزاٖ اعت وٝ ٔٙبثؼ٣ را در ٔٛالغ ٔٛرد ٥٘بس فزاٞٓ ٣ٔ وٙٙذ. حٕب٤ت د٤ٍزاٖ، 

اؽتٗ، ارسؽٕٙذ ثٛدٖ احغبط ٔزالجت ؽذٖ، ٔٛرد حٕب٤ت ٚالغ ؽذٖ، احتزاْ د7تإ٥ٔٗ وٙٙذٜ خذٔبت ٚ اعلاػبت ػ٣ٙ٥ اعت وٝ

( فزد احغبط ٣ٔ وٙذ وٝ در ثخؼ لبثُ تٛخ٣ٟ اس ٔزاٚدات اختٕبػ٣ لزار داؽتٝ 1379فٛو٤ٛبٔب، ) را ثزا٢ فزد فزاٞٓ ٣ٔ عبسد.

ٚ در ٤ه تؼٟذ دٚخب٘جٝ ؽز٤ه اعت. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٤ه وٕه دٚخب٘جٝ اعت وٝ ٔٛخت خّك تقٛر ٔثجت اس خٛد، پذ٤زػ 

 (.1954ٌزدد ٚ در ٕٞٝ ا٤ٗ ٔٛارد ثٝ فزد فزفت خٛدؽىٛفب٣٤ ٚ رؽذ را ٣ٔ دٞذ )ٔبسِٛ، ٣ٔ خٛد، احغبط ػؾك ٚ ارسؽٕٙذ٢

                                                           
1-Instrumental Aid 
2-Social Emotional Aid 
3-Informational Aid 
4-House. et al 
5-Back, A.T 
6-Leniedzy 
7-Mazlow 
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آٚرد وٝ در آٖ احغبط ف٥ٕ٥ٕت ٚ ٘شد٤ى٣ اس ٤ٚض٣ٌ ٞب٢ اف٣ّ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثزا٢ ٞز فزد ٤ه ارتجبط أٗ را ثٝ ٚخٛد ٣ٔ

 (.1974، 1ا٤ٗ رٚاثظ اعت )ٔٛط

 اوًاع حمایت اجتماػی:

 ختٕبػ٣ را ثٝ دٚ ٘ٛع اعبع٣ تمغ٥ٓ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ:پضٚٞؾٍزاٖ حٕب٤ت ا

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ وبروزد٢-2 حٕب٤ت اختٕبػ٣ عبختبر٢-1

 حمایت اجتماػی ساختاری

ٔؼٕٛلاً ثٝ خٙجٝ ٞب٢ ػ٣ٙ٥ حٕب٤ت اؽبرٜ دارد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ارتجبعبت اعبع٣ ٚ ا٥ِٚٝ تؼز٤ف ٣ٔ ٌزدد )ثزوٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ،  

1985.) 

ٞب ٚ عب٤ز ٤ٚض٣ٌ ٞب٢ ؽجىٝ ارتجبع٣ ٔب٘ٙذ تؼذاد افزاد ٚ ٞب ٚ دِجغت٣ٍٞب٢ رع٣ٕ، ٘مؼعبسٔبٖ ٚضؼ٥ت س٘بؽ٣٤ٛ، ػض٤ٛت در

 .(1384ٔٛع٢ٛ،ٞب٢ اختٕبػ٣ عبختبر٢ ٞغتٙذ )ب٘ٝٞب اس ٘ؾٕٞخٛا٣٘ پ٥ٛ٘ذ

 حمایت اجتماػی کارکردی

ن اعت، حٕب٤ت اختٕبػ٣ خٙجٝ و٥ف٣ ارتجبعبت اختٕبػ٣ اعت وٝ تب حذٚد س٤بد٢ ٔزثٛط ثٝ پبعخ در ٔمبثُ فؾبر ٔحز

وبروزد٢، ؽبُٔ وبروزدٞب٣٤ چٖٛ حٕب٤ت اعلاػبت٣، اثشار٢ ٚ ٔحتزْ ؽٕزدٖ فزد، ف٥ٕ٥ٕت در ارتجبعبت اختٕبػ٣ ٚ ٥ٔشاٖ 

 (.1987، 2ثبؽذ )وٛٞٗ ٚ ع٣ٕ٥اعتزط ٚ سٔبٖ در٤بفت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٣ٔ

را ثب ٞٓ ٔمب٤غٝ و٥ٙٓ، حٕب٤ت اختٕبػ٣ عبختبر٢ اٌز ثخٛا٥ٞٓ دٚ ٘ٛع حٕب٤ت اختٕبػ٣ وبروزد٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ عبختبر٢ 

ٞب٢ دارا٢ اثزات اعبع٣ اعت ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ وبروزد٢ ث٥ؾتز تٛؤْ ثب تؼبٔلات ثٛدٜ ٚ دارا٢ اثزات ٔحبفظت٣ اعت. ثزرع٣

 (.1984 ،3دٞذ وٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ وبروزد٢، ٕٞجغت٣ٍ ثغ٥بر س٤بد٢ ثب ؽذت اختلالات دارد )ؽٛٔبوز ٚ ثبُٚ٘ٔتؼذد ٘ؾبٖ ٣ٔ

1984.) 

(، ثز ر٢ٚ س٘ب٣٘ وٝ اعتزط ػٕذٜ اف٣ّ س٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ اس دعت دادٖ 1981) 5( ٚ ٤ّٚٛوظ1983) 4ا٢ وٝ ٞب٤ز٤ؼدر ٔغبِؼٝ

ؽبٖ ثٝ ٤ٚضٜ دٚعتبٖ ف٣ٕ٥ٕ ٚ اػضب٢ ٕٞغز، علاق ٚ اخزاج اس ٔذرعٝ را تدزثٝ وزد٘ذ، وغب٣٘ وٝ ثب اػضب٢ ؽجىٝ ارتجبع٣

ٞب ثز اعبط د٣ٞ دارا٢ ٘بعبسٌبر٢ ضؼ٥ف٣ ثٛد٘ذ ٚ ٥ٔشاٖ خّك ٚ حزٔت آ٥ٖبط خٛد رتجٝخب٘ٛادٜ ارتجبط ٘بچ٥ش٢ داؽتٙذ، در ٔم

 ثٙذ٢ ؽذ.رتجٝ ٔقبحجٝ وٙٙذٌبٖ، پب٥٤ٗ رتجٝ

 ( ٘ظزات پضٚٞؾٍزاٖ لج٣ّ را ٕٞبًٞٙ وزد ٚ ثٝ چٟبر ٘ٛع حٕب٤ت اعبع٣ دعت ٤بفت:1981ٞبط )

 (حٕب٤ت ٥ٞدب٣٘ )اػٕبَ احتزاْ آ٥ٔش -1

 خٛرا٘ذ درثبرٜ رفتبر ٚ د٤ذٌبٜ فزد(حٕب٤ت ارس٤بث٣ وٙٙذٜ )پغ -2

 حٕب٤ت اعلاػبت٣ )٘ق٥حت ٚ خٕغ آٚر٢ اعلاػبت ٔؤثز در حُ ٔغئّٝ( -3

 حٕب٤ت اثشار٢ )٤بر٢ ٚ ٔغبػذت آؽىبر( -4

 مىابغ حمایت اجتماػی:

ٔٙبثغ (، اػضبء خب٘ٛادٜ ٚ دٚعتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 1973) 6حٕب٤ت اختٕبػ٣ دأٙٝ ثغ٥بر ٌغتزدٜ دارد. در ٘ظز٤ٝ دِجغت٣ٍ خبٖ ثبِج٣

اف٣ّ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔؼزف٣ ؽذٜ ا٘ذ ٚ اس ٘ظز ٞٙذرعٖٛ عب٤ز افزاد ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ٟٔٓ حٕب٤ت تّم٣ ٣ٔ ؽٛ٘ذ )ّٞذ ٚ 

 (.1983، 1ٕٞىبراٖ

                                                           
1-Moss 
2-Kahin & Syme 
3-Bownell & Shoemaker 
4-Hirsch 
5-Wilosox 
6-Bolby, John 
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درٔبٍ٘زاٖ ٚ ٔؾبٚراٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػض٤ٛت در و٥ّغب وٝ اػضبء ثٝ عٛر غ٥زرع٣ٕ ٕٞذ٤ٍز را ٔٛرد ٔغبػذت ٚ ٤بر٢ لزار ٣ٔ دٞٙذ 

 (.٤1983ت اختٕبػ٣ ٔحغٛة ٣ٔ ؽٛ٘ذ )ٕٞبٖ، ٥٘ش خشء ٔٙبثغ حٕب

 کارکردَای حفظ سلامت اجتماػی:

ثزعجك اوثز اٍِٛٞب٢ حٕب٤ت٣، وبروزد و٣ّ حٕب٤ت اختٕبػ٣ عجت افشا٤ؼ علأت رٚاٖ ؽٙبخت٣ ٚ خغٕب٣٘ فزد در٤بفت وٙٙذٜ 

 ٌزدد.ثغٛر خلافٝ عٝ ٔذَ ارائٝ ٣ٔ ؛ وٌٝزددحٕب٤ت ٣ٔ

( حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔٛخت تؾف٣ ٥٘بسٞب٢ 1976، 2ثز عجك ٘ظز )وغُ ٚ ٕٞىبراٖ وٍ:مذل ارضاء ویازَای پیًوذ طلبا-1

 ٌزدد.پ٥ٛ٘ذعّجب٘ٝ ٣ٔ

تٛا٘ذ ٥٘بس ثٝ تٕبط ٚ ٔؼبؽزت ثب د٤ٍزاٖ را ثزعزف عبسد ٚ ٥ٕٞٗ أز ٔٛخت اس ث٥ٗ رفتٗ اثزات ٔخزة ا٘شٚا حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٣ٔ

ثٝ احغبط تؼّك دعت ٤بثٙذ ٚ ٥ٕٞٗ أز ٔٛخت ارضبء ٥٘بسٞب٢  تٛا٘ٙذؽٛد. اس عز٤ك حٕب٤ت، افزاد ٣ٔٚ تٟٙب ٔب٘ذٖ ٣ٔ

 ٌزدد.پ٥ٛ٘ذعّجب٘ٝ ٣ٔ

وبروزد حٕب٤ت٣ ٤ٛٞت خٛد، اؽبرٜ ثٝ ػٙٛاٖ و٣ّ آ٘چٝ وٝ فزد پ٥زأٖٛ خٛد آٔٛختٝ اعت دارد، لبدر  افسایص حرمت وفس:-2

زثٛط ثٝ وبروزد حزٔت ٘فظ ؽبُٔ اع٥ٕٙبٖ (. ٔٙبثغ 1983ٔ، 3اعت خٛد را ٔٛخٛد٢ ارسؽٕٙذ ٚ ثب وفب٤ت لّٕذاد وٙذ )ٌبت٥ّت

ٚ تقذ٤ك، ارسؽٕٙذ٢، تإ٥٤ذ، تحغ٥ٗ ٚ اثزاس احتزاْ ثٝ فزد در٤بفت وٙٙذٜ اعت. تٕبْ وبروزدٞب٢ حٕب٤ت ٔزثٛط ثٝ ٔب٥ٞت 

 (1385٘بعك پٛر، ) ٞب ٔؤثز اعت.پذ٤ذار حفظ علأت٣ اعت وٝ در فٛرت ػذْ حضٛر اعتزط

وٙذ ( اظٟبر 1982٣ٔچ٥ٙٗ ثب ٤ٛٞت خٛد فزد در٤بفت وٙٙذٜ پ٥ٛ٘ذ دارد. ٔٛط، )حٕب٤ت ٕٞ حفظ ي افسایص ًَیت خًد:-3

ٞب ٔتٕب٤ش اعت. اٚ پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ وٙذ وٝ اس عز٤ك تؼبُٔ ثب د٤ٍزاٖ ؽخق٥ت افزاد تحَٛ ٤بثذ وٝ دٚ خٛدتزو٥ج٣ اس ٔدٕٛػٝ ٤ٛٞت

( افزاد ٘ظبْ 1954) 4ٞب٢ اختٕبػ٣ فغت٥ٍٙزثبؽ٥ٓ. ثز عجك ٘ظز٤ٝ ٔمب٤غٝٚ ٔب ٔحتبج حذالُ آٌب٣ٞ اس خٛداختٕبػ٣ خ٤ٛؼ ٣ٔ

ثخؾذ. ثبٚرٞب٤ؾبٖ را اس عز٤ك ٔمب٤غٝ ػمب٤ذ، ثبٚرٞب ٚ ثبسخٛردٞب٢ د٤ٍزاٖ ٔٛرد ارس٤بث٣ لزار ٣ٔ دٞذ ٚ ثٝ آٖ ٚضٛح ٣ٔ

 ٞب٢ ٟٔٓ ٚ اعتزط ساوبروزدٞب٢ حٕب٤ت٣ خٛد ؽبُٔ پغخٛرا٘ذٞب٢ ٔزثٛط ثٝ اثؼبد خٛد، اٍِٛٞب٢ رفتبر٢ ٔٙبعت در ٔٛلؼ٥ت

دٞذ، پذ٤زد، ٥٘بسٞب٢ خٛد را تؾخ٥ـ ٣ٔ٣ٔ ٌزدد. ٤ٛٞت خٛد ٔٙف٣، ثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ اعت وٝ ٞزچٙذ فزد ٔغبػذت د٤ٍزاٖ را ٣ٔ

 (1381، ٔث٢ٛٙ) وٙذ.أب ٞٙٛس احغبط ثذ٢ ٘غجت ثٝ خٛد دارد ٚ خٛد را ٚاثغتٝ ٚ ٔحتبج تّم٣ ٣ٔ

 دیذگاٌ وظریٍ پردازان تحًلی پیرامًن حمایت اجتماػی:

دا٘ذ، حٕب٤ت اختٕبػ٣ اعت. ٔبسِٛ ٔؾبٞذٜ ٕ٘ٛد ٣ٕ٥ٞ وٝ ٔبسِٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٥٘بس اعبع٣ ثزا٢ رؽذ فزد، ضزٚر٢ ٤٣ٔى٣ اس ٔفب

وٙٙذ دارا٢ عغٛح٣ اس حظ فمذاٖ ا٥ٙٔت، تؼّك خبعز، ػؾك، تٛخٝ ٚ درٔب٣٘ ٔزاخؼٝ ٣ٔوٝ اوثز افزاد ٘ٛرٚت٥ه وٝ ثزا٢ رٚاٖ

خٛد دارد ٚ ٥ٕٞٗ أز ٔٛخت پ٤ٛب٣٤ ٚ تؼبُٔ فزد ٚ ٥٘ش ٔٙدز ثٝ خٛدؽىٛفب٣٤ حزٔت ٘فظ ٞغتٙذ ٚ ث٥ٗ آٟ٘ب راثغٝ تٍٙبت٣ٍٙ ٚ

 (.1987ٌزدد )ثزٞٗ ٚ ف٥ّ٥پظ، فزد ٣ٔ

-حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٤ه وٕه دٚخب٘جٝ اعت وٝ ٔٛخت خّك تقٛر ٔثجت ٚ پذ٤زػ خٛد، احغبط ٔٛرد ٔحجت ٚ ػؾك ثٛدٖ ٣ٔ

 (1387وّٕٗ، ) آٚرد.ٓ ٣ٔٞب٢ لاسْ را ثزا٢ رؽذ ٚ تحَٛ فزاٌٞزدد ٚ ٕٞٝ ا٤ٟٙب فزفت

 5وظریٍ َای زیست ضىاختی

ٝ   ؽٙبع٣ ٚ پشؽى٣، ثز ا٤ٗ ثبٚر٘ذ وٝ عبِٕٙذ٢ اس د٤ذٌبٜ س٤غت ٔحممبٖ ٚ پضٚٞؾٍزاٖ ػّْٛ س٤غت ا٢  ؽٙبع٣ ػجبرتغتت اس: ٌٛ٘ت

ىبٔتُ ر   وٝ در اثز عبِخٛرد٣ٌ ٚ ٌذر ػٕز ثتزا٢ ٔٛختٛد س٘تذٜ پتظ اس ت     ٔتذاَٚ اس ٔحٛ تذر٤د٣ خغ٣ٕ در عبختبر ٚ فؼب٥ِت

ٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٢، حزوت٣، ٌزدؽ٣، ٌٛارؽت٣،   ٞب٢ ٘بثٛد وٙٙذٜ ٍٕٞبْ ثب ٌذؽت عٗ ٚ عبَ تٕبْ دعتٍبٜ دٞذ؛ ٚ ا٤ٗ دٌز٣ٌ٘ٛ ٣ٔ

                                                                                                                                                                                     
1-Held. et al 
2-Cassel, et al 
3-Gottlieb 
4-Festinger, L. 
5 - Biological theory 
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 ا٘تذ:  ؽٙبع٣ عتبِٕٙذ را چٙت٥ٗ تؼز٤تف ٕ٘تٛدٜ     ثزخ٣ د٤ٍز اس ٔحممبٖ س٤غت ؛ ٚؽٛد تٙبع٣ّ، غذد٢، ػقج٣ ٚ فىز٢ را ؽبُٔ ٣ٔ

 (1384. ؽز٤ف)

ٌزدد وٝ ث٥ؼ اس ؽقت عبَ عٗ داؽتتٝ ٚ ثتٝ ػّتت پ٥بٔتذٞب ٚ ػتٛارك ٘بؽت٣ اس وِٟٛتت عتٗ ٚ          علاق ٣ٔعبِٕٙذ ثٝ فزد٢ ا»

آ٤ذ ٥٘بس ثٝ ٔزالجت ٚ تٛا٘جخؾ٣ دارد ٚ اس ٘ظز ع٣ٙ ثٝ عتٝ   تغ٥٥زات ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ وٝ در ثذٖ ٢ٚ در اثز افشا٤ؼ عٗ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ

 «.ٌزد٘ذ ثٝ ثبلاتز( تمغ٥ٓ ٣ٔ 81ٚ عبِٕٙذ پ٥ز )عبَ(  71ت 80عبَ(، عبِٕٙذ ٥ٔب٘غبَ ) 60ت 70ٌزٜٚ عبِٕٙذ خٛاٖ )

 1ایمىی: وظریٍ

ػٛأتُ   .٥ٔىٙتذ  ٔحبفظت را ثذٖ آٟ٘ب، ٤ب تخز٤ت ٚ خبرخ٣ ػٛأُ عبختٗ خبرج ثب ع٥غتٓ ا٣ٕٙ٤، وٝ اعت ٔؼتمذ ا٣ٕٙ٤، ٘ظز٤ٝ

 .وتزدٜ ا٘تذ، ٥ٔجبؽتذ    پ٥ذا ٥2هتغ٥٥زات ٘ئٛپلاعت وٝ فزد خٛد ثذٖ عِّٟٛب٢ ٚ احتٕبلاً لبرچٟب ثبوتز٤ٟب، ٤ٚزٚعٟب، ؽبُٔ خبرخ٣

 اس: ػجبرتٙذ دار٘ذ، ٘مؼ ع٥غتٓ ا٣ٕٙ٤ در وٝ ػٕذٞب٢ ارٌبٟ٘ب٢

ٝ  وتبٞؼ  ا٤ٕٙت٣  ثتذر٤ح ٚاوٙؾتٟب٢  خٛا٣٘ عٗ اس ثؼذ ٚ غذدِٙفب٢ٚ، عحبَ ت٥ٕٛط، اعتخٛاٖ، ٔغش  غتذٜ ت٥ٕتٛط   ٚسٖ ٚ ٤بفتت

 ثتب  ٚ درعِّٟٛب٢ ٣ٔ ؽتٛد  ث٥ؾتز عبِٕٙذ٢ T بٞذٜعِّٟٛب٢ ٔؾ ت٥ِٛذ T،تإث٥ز ٚ وٙذ ٣ٔ در تغ٥٥ز آٖ، تٛا٘ب٣٤ ٚ ٥٥ٔبثذ وبٞؼ

ٖ  اػٕتبَ عج٥ؼت٣،   در وبٞؼ ا٤ٗ د٘جبَ ثٝ ٚ دعت ٣ٔ دٞٙذ اس را خٛد تٛا٘ب٣٤ ٥٘ش ٔغش اعتخٛاٖ عِّٟٛب٢ عٗ، رفتٗ ثبلا  ٥ٔتشا

ٖ  عبِٓ لغٕتٟب٢ اس ثؼض٣ ثذٖ، دعتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٘ظز٤ٝ، ا٤ٗ اعبط ثز افشا٤ؼ ٣ٔ ٤بثذ. عزعبٖ ٚ ػفٛ٘ت ٗ  را اس ثتذ  ٚ ٥جتزد ٔ ثت٥

 ا٤تٗ لغتٕتٟب   ٔت٣ وٙتذ. ٌت٣٤ٛ    حّٕٝ ثذٖ، اس ثٝ لغٕتٟب٣٤ ٚ خٛاعتٝ ثپب خٛد ػ٥ّٝ ثز ثذٖ، ع٥غتٓ دفبػ٣ وٝ رعذ ٣ٔ ثٙظز

 (1367 ،آِٗ ث٥زٚ) ٣ٔ ثبؽٙذ. خبرخ٣ ٟٔبخٕبٖ

:سلًلی ضذن پیر وظریٍ
3 

ٝ  فٛرت ا٤ٗ ثٝ .اس ػُّ عبِٕٙذ٢ اعت RNA ٚ DNA ا٤ٗ اعت وٝ تغ٥زات ثز اػتمبد ع٣ِّٛ ؽذٖ پ٥ز ٘ظز٤ٝ در تغ٥٥تزات   وت

ٝ  تٛخٝ ثب ٌزدد. ٣ٔ DNAاػضبء  ػّٕىزد در تغ٥٥زات٣ ٔٛخت عِّٟٛب، ٗ  ثت ٝ  أتز  ا٤ت َ  DNA وت  فزآ٤ٙتذٞب٢  اس ثؼضت٣  ٔغتئٛ

َ     عِّٟٛب غّظ ٌذار٢ وذ ٤ب اعلاػبت، ٘ٛع فمذاٖ ٞز ِذا عِّٟٛبعت، ٔتبث٥ِٛغٓ ٔتبث٥ِٛغ٣ٕ ٔثُ  وتٝ در ٘ت٥دتٝ ٘متـ در ّٔىتٛ

DNA٥ٔشاٖ وبٞؼ ٚ عَّٛ در سا٤ذ ٔٛاد تدٕغ ا٤ٗ، ثز ػلاٜٚ .ؽٛد ٣ٔ عِّٟٛب ٔزي پ٥ؼ ث٥ب٤ذ ٔٛخت  ٖ  عت٣ِّٛ  اوغ٥ذاعت٥ٛ

ٝ  فزآ٤ٙتذ  ؽتٛ٘ذ،  ٔت٣  ث٥ؾتز خٕتغ  عَّٛ در سائذ ٔٛاد چٝ ٞز ٚ آٖ ٥ٔؾٛد ٔزي ٚ عَّٛ وٙؼ رفتٗ ث٥ٗ اس ٥٘ش، ٔٛخت  ضتب٤ؼ

 (2003ؽ٥برا، ثز٤بٖ؛ ٚرا٤ذَ؛ رٚثزت؛ ) عز٤ؼتز ٣ٔ ؽٛد.

4ماػی پیریوظریٍ َای اجت
 

٘ظز٤ٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ پ٥ز٢، در ٔٛرد تغ٥٥زات فؼب٥ِت اختٕبػ٣ عبِخٛردٌبٖ، تٛخ٥ٟتبت٣ را در اخت٥تبر ٔت٣ ٌذار٘تذ. دٚ د٤تذٌبٜ      

لذ٣ٕ٤ ٘ظز٤ٝ ٢ وٙبر ٥ٌز٢ ٚ ٘ظز٤ٝ ٢ فؼب٥ِت ت وبٞؼ اختٕبػ٣ را ثٝ فٛرت ٔتضبد تغ٥٥ز ٣ٔ وٙٙتذ. ر٤ٚىزدٞتب٢ خذ٤تذتز ت      

ؼ اختٕبػ٣ ت ٥ٞدب٣٘ ت دأٙٝ ٢ ٚع٥ؼ٣ اس فؼب٥ِت ٞب ت دأٙٝ ٚع٥ؼ٣ اس ٤بفتٝ ٞب را تٛخ٥ٝ ٣ٔ     ٘ظز٤ٝ ٢ تذاْٚ ٚ ٘ظز٤ٝ ٢ ٌش٤ٙ

 (.41: 1381وٙٙذ )ٔٛع٢ٛ، 

 پیطیىٍ تحقیق

 :تحقیقات داخلی

( در پضٚٞؾ٣ ثبػٙٛاٖ عزاح٣ اثشار ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٔزتجظ ثب علأت 1391) در٤ٚؼ پٛروبخى٣ ٚ ٕٞىبراٖ

اد٘ذ عبِٕٙذ٢ ثب اثز ثز ٕٞٝ اثؼبد س٘ذ٣ٌ، و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٔزتجظ ثب علأت عبِٕٙذ را تحت تبث٥ز لزار ٣ٔ دٞذ. عبِٕٙذاٖ ٘ؾبٖ د

                                                           
1 - Safety theory 
2  - Neoplastic 
3 - Theory of cellular aging 
4 - Theories of inheritance 
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ثٝ ٔٙظٛر ارس٤بث٣ ا٤ٗ اثزات، پضٚٞؼ حبضز ثب ٞذف عزاح٣ اثشار ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٔزتجظ ثب علأت عبِٕٙذاٖ فٛرت 

ر عزاح٣ ؽذٜ، دارا٢ اػتجبر ٚ پب٤ب٣٤ خٟت ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٔزتجظ ٘ت٥دٝ ٥ٌز٢: ٘تب٤ح ٘ؾبٖ داد وٝ اثشا .ٌزفتٝ اعت

 ثب علأت عبِٕٙذاٖ ٣ٔ ثبؽذ.

( در پضٚٞؾ٣ ثبػٙٛاٖ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ ٚ ثزخ٣ ػٛأُ ٔٛثز ثز آٖ در عبِٕٙذاٖ د٤بثت٣ ٔم٥ٓ عزا٢ 1391) ٚ ٕٞىبراٖ ارعغٛ

٢ ٔب٘ٙذ عب٤ز دٚرٜ ٞب٢ س٘ذ٣ٌ ا٥ٕٞت س٤بد٢ دارد. ٚخٛد ث٥ٕبر٢ ثزرع٣ ٔغب٤ُ عبِٕٙذ عبِٕٙذاٖ وٟز٤شن تٟزاٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ

ٞب٢ ٔشٔٗ ٣ٔ تٛا٘ذ ثز و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز ثغ٥بر٢ داؽتٝ ثبؽذ. اس خّٕٝ ٢ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٞب د٤بثت اعت وٝ ثز خٙجٝ 

ثٝ رؽذ خٕؼ٥ت عبِٕٙذاٖ ٚ د٤بثت در آٖ ٘ت٥دٝ ٥ٌز٢: ثب تٛخٝ رٚ٘ذ رٚ  .ٞب٢ خغ٣ٕ، رٚح٣ ٚ اختٕبػ٣ فزد تبث٥ز ٣ٔ ٌذارد

ٞب ٚ ا٥ٕٞت خٙجٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ، ثز٘بٔٝ ر٤ش٢ ثزا٢ ثٟجٛد ٚضؼ٥ت ٔح٥غ٣، اختٕبػ٣ ٚ رٚا٣٘ ا٤ٗ افزاد، خذا اس 

 ٔؾىلات خغ٣ٕ آٖ ٞب أز٢ ضزٚر٢ ٣ٔ ثبؽذ.

 :تحقیقات خارجی

دا٘تؼ آٔتٛس    94آٔٛس وٝ ٚاِذ٤ٗ آٟ٘ب اس ٞٓ خذا ؽذٜ ثٛد٘ذ ٚ  دا٘ؼ 78( در تحم٥م٣ وٝ ثز ر٢ٚ 1998) 1ٞب٤ت٣ٙ ٚ اعتز٤ه ِٙذ

وٝ ٚاِذ٤ٗ آٟ٘ب ثب ٞٓ س٘ذ٣ٌ ٣ٔ وزد٘ذ ٘ؾبٖ داد وٝ دا٘ؼ آٔٛسا٣٘ وٝ ثب اختلاف عتٛلا٣٘ ٚ تضتبد٢ ثت٥ٗ ٚاِتذ٤ٗ ثتشري ؽتذٜ       

ا٤ٗ دا٘تؼ آٔتٛساٖ    ؛ ٚتٙذ، در رٚاثظ ٔحجت آ٥ٔش اس د٤ٍزاٖ حغبدت ٚ تزط داؽثٛد٘ذ ٚ ٤ب اس عزف ٚاِذ٤ٗ عزد ٚ رٞب ؽذٜ ثٛد٘ذ

: 1998، ، اختلاَ در ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ دچبر افغزد٣ٌ ثٛد٘ذ )ٞب٤تبت٣ٙ ٚ اعتتز٤ه ِٙتذ   در ا٘دبْ فؼب٥ِتٟب٢ اختٕبػ٣ دچبر اضغزاة

 (.53ؿ 

، ٔؼّْٛ ٌزد٤تذ وتٝ   ثشرٌغبَ وٝ ثٝ خبعز افغزد٣ٌ ثغتز٢ ؽذٜ ثٛد٘ذ 714( ثز ر٢ٚ 1981) 2در پضٚٞؾ٣ وٝ وزٚن ٚ راعى٥ٗ

٘فز اس وغتب٣٘   38. ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼٝ ا٢ )ثزط( درثبرٜ ، ث٣ اػتٙب ٚ عزد وٙٙذٜ ارس٤بث٣ وزد٘ذث٥ٕبراٖ ٚاِذ٤ٗ خٛد را ٔتخبفٓا٤ٗ 

عبَ عٗ داؽتٙذ ٚ ث٥ٗ ٞفتٝ عْٛ تب عبَ عْٛ س٘ذ٣ٌ خٛد را در پزٚرؽٍبٜ ثٝ عز ثزدٜ ثٛد٘ذ ٚ وٕتز ٔٛرد ٔحجت  28تب  16وٝ 

٘فتز دچتبر    2ٚ  ٘فز دارا٢ تبخ٥ز رؽذ ػم٣ّ 4، ٘فز دارا٢ اختلاَ ٔٙؼ 21، اس آٟ٘ب دچبر خٖٙٛ ٘فز 4ٔبدر لزار ٌزفتٙذ ٘ؾبٖ داد 

 .٘فز اس آٟ٘ب عبسػ ؽخق٥ت رضب٤تٕٙذ٢ داؽتٙذ 7أزاك ػقج٣ ثٛد٘ذ ٚ تٟٙب 

٣ دٞتذ ٚ  ٔبدرا٣٘ وٝ ثٝ وٛچىتز٤ٗ خٛاعتٝ عفُ خٛد پبعخ ٔثجتت ٔت  )، ( در تحم٥م٣ ثز ر٢ٚ ٔبدراٖ ِٛط وٙٙذ1943ٜ) ٢ِٛ3

ٚ ارتجتبط آٟ٘تب ثتب     (٥ٞچٍٛ٘ٝ ٔحز٥ٔٚت ٚ وٙتز٣ِ را ثزا٢ فزس٘ذ خٛد لب٤ُ ٥٘غتتٙذ ٚ در حتذ افتزاط ثتٝ آٟ٘تب تٛختٝ ٔت٣ وٙٙتذ        

. ا٤تٗ  ، ػقتجب٣٘ ٚ پزتٛلتغ ٞغتتٙذ   ، افزاد٢ پزخبؽتٍز : وٛدوب٣٘ وٝ ٔبدر ِٛط وٙٙذٜ دار٘ذ، ٘ت٥دٝ ٌزفتفزس٘ذا٘ؾبٖ ا٘دبْ داد٘ذ

 ٣ پ٥ذا وٙٙذ ٚ دٚعت٣ آٟ٘ب ثب د٤ٍزاٖ اعتٕزار ٘ذارد.وٛدوبٖ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ دٚعت

، ثب خؾٙٛد٢ ٚ رضب٤ت ٔٙذ٢ سٚخٟب٢ ٔتبُْٞ ، ف٥ٕ٥ٕت( درٔٛرد راثغٝ ٢ ٔحجت1996) 4در تحم٥ك د٤ٍز٢ وٝ عب٘ذچز ٚ د٤بس

 (110: 1996، . )عب٘چز ٚ د٤بسدارا٢ علأت رٚاٖ ثبلاتز٢ ٞغتٙذ راثغٝ ٢ ٔثجت ٚخٛد داؽتٝ ٚ

(، در پضٚٞؾت٣ ثتب ػٙتٛاٖ تتبث٥ز وتبٞؼ حٕب٤تت اختٕتبػ٣ ثتز         1986) 6(، ثز اعبط تحم٥ك ٥ٔش٥ِز ٚ ٕٞىبرا٘ؼ1382) ٥٘5ٛٔٗ

افغزد٣ٌ عبِٕٙذاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ وٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اثزات ٔغتم٣ٕ٥ ثز ٥ٔشاٖ افغزد٣ٌ ٚ ؽىب٤بت خغٕب٣٘ عبِٕٙذاٖ 

 ٌذارد.٣ٔ

                                                           
1 Haitne & astrek lend 
2 Krok & raskin 
3 levi 
4 Sandchez & diaz 
5-Newman 
6-Mislayer et al 



تزث٥ت٣ ػّْٛ ٚ رٚا٘ؾٙبع٣ ٔغبِؼبت  

17 -34، ففحبت 1396 تبثغتبٖ، 2/2، ؽٕبرٜ 3دٚرٜ   

26 

 

ثتٝ ٤ٚتضٜ ٔغبِؼتبت ا٘دتبْ ؽتذٜ       ا٢ اس ٔغبِؼبت ٔزثٛط ثٝ حٕب٤ت اختٕتبػ٣ (، در ثبسٍ٘ز٢ ٌغتزد1382ٜ) 1لاروٛ، ٞزط ٚ فز٘چ

ٞتب٢ رٚا٘ت٣ ٚ خغتٕب٣٘ اس    (، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥ذ٘ذ وٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ در ٔمبثُ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبر1878٢تٛعظ لارٚوز ٚ خٛ٘ش )

 وٙذ.ثٝ ػٙٛاٖ عپز٢ ٔحبفظ ػُٕ ٣ٔ ت٣ٙ در ٔٛاخٟٝ ثب فؾبر رٚا٣٘ٞب٢ رٚاٖپذ٤ز٢ ٚ ث٥ٕبر٢لج٥ُ اضغزاة، افغزد٣ٌ، تحز٤ه

ٖ     1982) ٤ِٛ2ٙغٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ ؽتٙبخت٣  (، در تح٥ُّ ػُّ افغزد٣ٌ ثز ػبُٔ تم٤ٛتت ٚ رفتبرٞتبط فت٥ٕٕب٘ٝ، ثتز اختتلالات رٚا

ٞب٢ افغزد٣ٌ در افزاد٢ وٝ دارا٢ ارتجبعبت س٘بؽ٣٤ٛ فت٣ٕ٥ٕ ٞغتتٙذ در   پزداختٙذ، آ٘بٖ در٤بفتٙذ وٝ اختلالات رٚا٣٘ ٚ ٘ؾب٘ٝ

 ُ ثٛدٜ اعت.حذال

-ا٢ در خ٥ٌّٛز٢ اس آعت٥ت ٞب٤ؼ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دعت ٤بفت وٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ا٥ٕٞت ثبِمٜٛ(، در تح٥ُّ ٤بفت1988ٝ) 3ثٛتٖٛ

ٌغ٥خت٣ٍ پ٥ٛ٘ذٞب٢ اختٕبػ٣ تحتت ؽتزا٤ظ   (، ٔؼتمذ ثٛد وٝ اس 1974ٓٞ) 4پذ٤ز٢ اختٕبػ٣ ٚ ٚاثغت٣ٍ ثٝ د٤ٍزاٖ دارد. وغُ

ٞب٢ خٛد پ٥ؾٟٙبد وتزد وتٝ ثتٝ ٔٙظتٛر     دٞذ. اٚ ثز اعبط ٤بفتٝتٕبَ ث٥ذار ؽذٖ را افشا٤ؼ ٣ٔپذ٤زد ٚاحاعتزط آ٥ٔش فٛرت ٣ٔ

ثب٤غت ػٛأُ اس ث٥ٗ ثز٘ذٜ حٕب٤ت اختٕبػ٣ را رفغ وزد تب ٔٙبثغ اعتزط آ٥ٔش وٝ فتزد در ٔحت٥ظ ختٛد ثتب آٖ     حفظ علأت٣ ٣ٔ

 ٔٛاخٝ اعت، وبٞؼ ٤بثذ.

 

 مذل تحقیق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قمذل تحقی: 1ضکل 

 :ريش پصيَص

تحم٥ك پ٥ٕب٤ؾ٣ رٚؽ٣ اعت ثزا٢ ٌزدآٚر٢ دادٜ ٞب وٝ در آٖ اس ٌزٟٚٞب٢ »ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ؽ٥ٜٛ پ٥ٕب٤ؾ٣ ا٘دبْ ٌزفتٝ اعت 

خٕٝ ث٥ىز، تز« )خـ )وٝ ثزا٢ ٕٞٝ افزاد ٤ىغبٖ اعت( پبعخ دٞٙذٔؼ٣ٙ٥ اس افزاد خٛاعتٝ ٣ٔ ؽٛد ثٝ تؼذاد٢ پزعؼ ٔؾ

 (196: 1377، ٘ب٤ج٣

 :جامؼٍ آماری

: ؽبُٔ ٌز٣ٞٚ اس افزاد اعت وٝ در ٤ه ٤ب چٙذ ففت ٔؾتزن ٞغتٙذ ٚ ا٤ٗ ففبت ٔٛرد تٛخٝ ٔحمك اعت. خبٔؼٝ ٕٔىٗ خبٔؼٝ

در ا٤ٗ پضٚٞؼ خبٔؼٝ آٔبر٢، ؽبُٔ عبِٕٙذاٖ  اعت ؽبُٔ تٕبْ افزاد اس ٤ه ٌزٜٚ ٚ ٤ب ػذٜ ٔحذٚد تز٢ اس ٕٞبٖ ٌزٜٚ ثبؽٙذ.

 ثبؽذ وٝ تؼذاد دل٥ك آٟ٘ب در دعتزط ٣ٕ٘ ثبؽذ.٣ٔ  1396در عبَ  عبَ ؽٟز ٤بعٛج 65تب  60

                                                           
1  - Larco"Hese and French 
1-Lewinsohn. et al. 
2-Bottom 
3-Cassel 

 تًاومىذ سازی جسمی

 تًاومىذ سازی بر حسب ػاملیت

اوطىاختیتًاومىذ سازی ري  

 تًاومىذ سازی اقتصادی

 حمایت اجتماعی
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 :ومًوٍ آماری ي ريش ومًوٍ گیری

ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ، ػجبرتغت اس ٤ه ٌزٜٚ ٔٙتخت اس خبٔؼٝ ٢ پضٚٞؼ ٚ ٤ب خٕؼ٥ت وُ ٚ ٤ب ٕ٘ب٤ؼ ٤ه ٔٛرد وٛچىتز اس ٤ه خٕغ 

 ذ.، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ا٘تخبة ٚ ٔٛرد پزعؾٍز٢ لزار ٌزفتٙدر ا٤ٗ پضٚٞؼ، اس رٚػ خٛؽٝ ا٢ ثشرٌتز

 :ابسار گرد آيری دادٌ َا

، پزعؾٙبٔٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اس عبِٕٙذاٖ عٛا٣ِ 25پزعؾٙبٔٝ تٛإ٘ٙذ عبس٢ : در ا٤ٗ پشٚٞؼ دٚ ٔٛرد پزعؾٙبٔٝ ٚخٛد دارد

 عٛا٣ِ ٣ٔ ثبؽذ. 23

 حمایت اجتماػی از سالمىذاني تًاومىذ سازی : ضریب آلفای کريوباخ بٍ ازای پرسطىامٍ َای 2جذيل 

 آِفب٢ وزٚ٘جب  ثٝ اسا٢ تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثٝ اسا٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اس عبِٕٙذاٖ آِفب٢ وزٚ٘جب 

887/0 784/0 

 ضیًٌ تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا

ٚ     spssپظ اس تى٥ُٕ فزْ ٞب اعلاػبت ثذعت آٔذٜ ثٛع٥ّٝ ٘زْ افشار   تح٥ُّ ؽذ ٚ اس و٥ّٝ ٔتغ٥زٞتب٢ ٚارد ؽتذٜ آٔتبر تٛفت٥ف٣ 

٤ب تب٥٤ذ فزض٥بت خٟت پ٣ ثزدٖ ثٝ عغح راثغٝ ٚ ٕٞجغت٣ٍ ٥ٔبٖ ٔتغ٥ز ٞتب ٔؾتخـ    ٕٞچ٥ٙٗ آٔبر اعتٙجبع٣ ٌزفتٝ ؽذ ٚ رد

ٚ آسٔتٖٛ اعتتٙجبع٣ ؽتبُٔ     (ؽبُٔ فزاٚا٣٘، درفذ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر دادٜ ٞتب )دٚ دعتٝ آسٖٔٛ تٛف٥ف٣ ، ؽذ٘ذ. در پضٚٞؼ حبضز

 فزض٥بت ا٘دبْ ٌزد٤ذ. آسٖٔٛ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ٚ آسٖٔٛ تح٥ُّ رٌزع٥ٖٛ، آسٖٔٛ خ٣ دٚ فز٤ذٔٗ ثب ٞذف ثزرع٣

 

 پاسخگًیان جىسیت :3جذيل 

 

 

 
 

 

 

 

 ا٘ذ.% خٙغ٥ت خٛد را اػلاْ ٘ىزد13/3ٜ% سٖ ٣ٔ ثبؽذ. ٕٞچ٥ٙٗ 23/43ٔزد ٚ   %64/53ٞب ثز اعبط ٤بفتٝ

 

 ًیانپاسخگ سه میسان :4جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

عبَ ثٝ  71% ثبلا٢ 5.46، عبَ 70تب  66% ث٥ٗ 30.65، عبَ 65تب  61% ث٥ٗ ٤55.98بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبو٣ اس ا٤ٗ اعت وٝ 

 % آس٣٘ٛٔ ٞب عٗ خٛد را ٌشارػ ٘ىزدٜ ا٘ذ.8.36ثبلا عٗ داؽتٝ ا٘ذ ٕٞچ٥ٙٗ 

 درفذ فزاٚا٣٘ ؽبخـ ٞب

 %64/53 206 ٔزد

 %23/43 166 سٖ

 %13/3 12 پبعخ ٘ذادٜ

 100 384 خٕغ

 فزاٚا٣٘ تدٕؼ٣ درفذ فزاٚا٣٘ ؽبخـ ٞب

 98/55 %98/55 215 عبَ 65تب  60

 18/86 %2/30 116 عبَ 70تب  66

 64/91 %46/5 21 ثٝ ثبلا عبَ 71ثبلا٢ 

 %100 %36/8 32 ث٣ خٛاة

  %100 384 وُ
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 میسان دریافتی درآمذ ماَیاوٍ تًزیغ فراياوی :5جذيل 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

% ث٥ٗ وٕتز ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ درآٔذ 65/22دٞذ ثٝ عٛر٢ وٝ خذَٚ فٛق ٚضؼ٥ت ٥ٔشاٖ درآٔذ ٔب٥ٞب٘ٝ پبعخ٤ٍٛبٖ را ٘ؾبٖ ٣ٔ

٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ ٚ 2% ث٥ؾتز اس 42/29ٔبٖ، ٥ّ٥ٖٔٛ تٛ 2تب  1.5% ث٥ٗ ٥ّ٥ٔ98/30ٖٛ تٛٔبٖ،  1.5تب  1% ث٥ٗ 85/8داؽتٝ ا٘ذ، 

 % پبعخ ٘ذادٜ ا٘ذ.1/8ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ث٥ؾتز تٛٔبٖ درآٚد داؽتٝ ا٘ذ

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد. :فرضیٍ اصلی

 

 تبییه حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی اجتماػی سالمىذان :6جذيل 

 ؽبخـ ٞب
ضز٤ت 

 ٕٞجغت٣ٍ

 ضز٤ت

 تؼ٥٥ٗ

ٔمذار 
F 

Sig B Beta t Sig 

 ٔمذار ثبثت

23/0 1/0 8/10 000/0 

6/2 - 4/14 000/0 

 002/0 2/3 16/0 22/0 حٕب٤ت اختٕبػ٣

 003/0 3 15/0 14/0 تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣

 

R 1/0ثب )( اعت. ضز٤ت تؼ٥٥ٗ ثزاثز =R 23/0ثب )دٞذ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ چٙذٌب٘ٝ ثزاثز ٘ؾبٖ ٣ٔ 6٘تب٤ح خذَٚ 
2
 ؛ وٝ( اعت=

تٛإ٘ٙذ عبس٢ درفذ اس تغ٥٥زات ثؼذ  ٣ٔ10 تٛا٘ذ تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ دٞذ ٔتغ٥ز ٔغتمُ ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٚ  =16/0Betaثب ثتب٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣  ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ذ. ثز اعبط ضزا٤ت ثتب٢ اعتب٘ذارد ؽذٜ، ٔتغ٥ز ٔغتمُرا پ٥ؼاختٕبػ٣ 

 دار٘ذ.تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ ثٝ تزت٥ت ث٥ؾتز٤ٗ عٟٓ را در تج٥٥ٗ ثؼذ  =15/0Betaثتب٢ ثب تٛإ٘ٙذ عبس٢ اختٕبػ٣ 

 :فرضیٍ َای فرػی

 فزض٥ٝ اَٚ: حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد.

 

 ضریب َمبستگی بیه حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی رياوطىاختی سالمىذان :7 جذيل

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ز ٞب
ا٘حزاف 

 ٔؼ٥بر
 آٔبرٜ ٕٞجغت٣ٍ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ

 513/0 ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ 319/0 2.36 تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣

 003/0 ٔؼٙبدار٢ 6625/0 3.2741 حٕب٤ت اختٕبػ٣

 درفذ فزاٚا٣٘ ؽبخـ ٞب

 %65/22 87 وٕتز ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ

 %85/8 34 ٥ّ٥ٖٔٛ 1.5تب  1

 %98/30 119 ٥ّ٥ٖٔٛ 2تب  1.5

 %42/29 113 ٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ ٚ ث٥ؾتز2

 %1/8 31 ث٣ خٛاة

 %100 384 وُ
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اثغٝ ر ثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣ عبِٕٙذاٖ

٥ٌزد. ثب لٛت ثبلا ٔٛرد تإ٥٤ذ لزار ٣ٔ اِذوزلبثُ لجَٛ اعت. ِذا فزض٥ٝ فٛق sig≤./05 ٔؼٙبدار ٚخٛد دارد س٤زا عغح ٔؼٙبدار٢

لبثُ لجَٛ  % احتٕب97َث٥ؾتز اعت پظ فزض٥ٝ ثب  ٣ٔsig≤./05 ثبؽذ ٚ اس عغح ٔؼٙب دار٢  003/0چٖٛ ضز٤ت ٔؼٙبدار٢ 

 اعت.

 ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد.فزض٥ٝ دْٚ: حٕب٤ت اختٕبػ
 

ضریب َمبستگی حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی جسمی سالمىذان :8جذيل   

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ز ٞب
ا٘حزاف 

 ٔؼ٥بر
 آٔبرٜ ٕٞجغت٣ٍ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ

715/0 ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ 1.074 2.11 تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ  

002/0 ٔؼٙبدار٢ 6625/0 3.2741 حٕب٤ت اختٕبػ٣   

حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ راثغٝ  ٥ٔبٖثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ 

٥ٌزد ثب لٛت ثبلا ٔٛرد تإ٥٤ذ لزار ٣ٔ اِذوزلبثُ لجَٛ اعت. ِذا فزض٥ٝ فٛق sig≤./05 ٔؼٙبدار ٚخٛد دارد س٤زا عغح ٔؼٙبدار٢

لبثُ لجَٛ  % احتٕب98َث٥ؾتز اعت پظ فزض٥ٝ ثب  ٣ٔsig≤./05 ثبؽذ ٚ اس عغح ٔؼٙب دار٢  002/0ار٢ چٖٛ ضز٤ت ٔؼٙبد

 اعت.
 

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد. فزض٥ٝ عْٛ:

 

 ضریب َمبستگی حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی بر حسب ػاملیت سالمىذان :9 جذيل

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ز ٞب
ا٘حزاف 

 ٔؼ٥بر
 آٔبرٜ ٕٞجغت٣ٍ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ 

  5464/0 4.013 تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت
 

 613/0 ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ

 001/0 ٔؼٙبدار٢ 6625/0 3.2741 حٕب٤ت اختٕبػ٣

 

ٚخٛد دارد س٤زا  تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت راثغٝ ٔؼٙبدار ث٥ٗثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ 

٥ٌزد چٖٛ ضز٤ت ٔؼٙبدار٢ ثب لٛت ثبلا ٔٛرد تإ٥٤ذ لزار ٣ٔ اِذوزلبثُ لجَٛ اعت. ِذا فزض٥ٝ فٛق sig≤./05 عغح ٔؼٙبدار٢

 لبثُ لجَٛ اعت. % احتٕب99َث٥ؾتز اعت پظ فزض٥ٝ ثب  ٣ٔsig≤./05 ثبؽذ ٚ اس عغح ٔؼٙب دار٢  001/0

 

 ٕٙذ عبس٢ التقبد٢ عبِٕٙذاٖ تبث٥ز دارد.حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثز تٛا٘ فزض٥ٝ چٟبرْ:
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 حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی اقتصادی سالمىذان بیهضریب َمبستگی  :11 جذيل

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ز ٞب
ا٘حزاف 

 ٔؼ٥بر
 آٔبرٜ ٕٞجغت٣ٍ ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ 

  52501/0 4.1474 تٛإ٘ٙذ عبس٢ التقبد٢
 

 509/0 ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ

 001/0 ٔؼٙبدار٢ 6625/0 3.2741 حٕب٤ت اختٕبػ٣

 

 بیه حمایت اجتماػی بر تًاومىذ سازی اقتصادی سالمىذانثز اعبط ٘تب٤ح حبفّٝ اس آسٖٔٛ ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ 

-ثب لٛت ثبلا ٔٛرد تإ٥٤ذ لزار ٣ٔ اِذوزلبثُ لجَٛ اعت. ِذا فزض٥ٝ فٛق sig≤./05 راثغٝ ٔؼٙبدار ٚخٛد دارد س٤زا عغح ٔؼٙبدار٢

لبثُ  % احتٕب99َث٥ؾتز اعت پظ فزض٥ٝ ثب  ٣ٔsig≤./05 ثبؽذ ٚ اس عغح ٔؼٙب دار٢  001/0ٔؼٙبدار٢ ٥ٌزد چٖٛ ضز٤ت 

 لجَٛ اعت.
 

 آزمًن رتبٍ بىذی فریذمه

آسٖٔٛ فز٤ذٔٗ اس ٘ٛع آسٖٔٛ ٞب٢ ٘بپبرأتز٤ه اعت وٝ در ثخؼ آٔبر تٛف٥ف٣، ٔتغ٥زٞب٢ ٔغتمُ فبفّٝ ا٢ ٤ب ٘غج٣ را ثذٖٚ  

اثظ آٟ٘ب ثب ٔتغ٥ز ٚاثغتٝ در ٔمب٤غٝ ثب ٕٞذ٤ٍز رتجٝ ثٙذ٢ ٚ ٔؼ٣ٙ دار ثٛدٖ تفبٚت رتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٟ٘ب در ٘ظز ٌزفتٗ چ٣ٍٍ٘ٛ رٚ

 را آسٖٔٛ ٣ٔ وٙذ.

 مًثر بر تًاومىذ سازی سالمىذان مًلفٍ َای رتبٍ بىذی :11جذيل 

 عغح ٔؼ٣ٙ دار٢ رتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ رتجٝ ٔمذار خ٣ دٚ df اثؼبد ٚ ؽبخـ ٞب

  ٙبخت٣تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾ

2 

 

628/15 

28/4 4  

 

000/0 
 2 84/2 تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ

 3 11/3 تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت

 1 29/1 تٛإ٘ٙذ عبس٢ التقبد٢

 

عبِٕٙذاٖ ٘ؾبٖ ٣ٔ تٛإ٘ٙذ عبس٢ دادٜ ٞب٢ حبفُ اس آسٖٔٛ فز٤ذٔٗ در خٟت رتجٝ ثٙذ٢ ِٔٛفٝ ٞب٢ ؽٙبعب٣٤ ٚ رتجٝ ثٙذ٢ 

رتجٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ اعت، ِذا ٣ٔ 01/0( ثٛدٜ ٚ وٕتز اس 000/0ثب تٛخٝ عغح ٔؼ٣ٙ دار٢ ا٤ٗ آسٖٔٛ وٝ ثزاثز ثب ) دٞذ وٝ

فٛق ٔلاحظٝ ٣ٔ ؽٛد ثؼذ  ٕٞب٘غٛر وٝ در خذَٚ % اع٥ٕٙبٖ ٚخٛد دارد.٥ٔ99ب٥ٍ٘ٗ ػٛأُ ٔذوٛر تفبٚت ٔؼ٣ٙ دار٢ در عغح 

، تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز ٤84/2ٗ رتجٝ ٚ تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ عبِٕٙذاٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ؾتز 29/1ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  تٛإ٘ٙذ عبس٢ التقبد٢

ثٝ تزت٥ت ا٤ِٛٚت در ردٜ ٞب٢ ثؼذ٢ لزار  28/4ٚ ثؼذ تٛإ٘ٙذ عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣ ٥٘ش ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  11/3حغت ػب٥ّٔت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٣ٔ ٥ٌز٘ذ.

 

 وتیجٍ گیری

ٝ ٔب را ٌزفتبر خٛاٞذ وزد در ٞز خب٘ٛادٜ ا٢ عبِٕٙذ ٚخٛد دارد. افزاد٢ ثحزاٖ عبِٕٙذ٢، ٚالؼ٥ت٣ اعت وٝ تب دٚ دٞٝ د٤ٍز خبٔؼ

وٝ رٚسٌبر٢ خٛاٖ ٚ عزحبَ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ أزٚس ثب ٌذؽت سٔبٖ، ٤ه عبِٕٙذ ٔحغٛة ٣ٔ ؽٛ٘ذ. ٞزچٙذ عبِٕٙذ٢ فزآ٤ٙذ ٔذا٣ٔٚ 

ا عبِخٛردٜ تّم٣ ٕ٘ٛد دل٥مب در س٘ذ٣ٌ ا٘غبٖ اعت، ٣ِٚ ا٤ٙىٝ دل٥مب اس چٝ ع٣ٙ آغبس ٣ٔ ؽٛد ٚ چٝ ٚلت ٣ٔ تٛاٖ فزد٢ ر

ٔؾخـ ٥٘غت. چزا وٝ ٞزوظ ٕٔىٗ اعت در عٗ خبف٣ پ٥ز ؽٛد، ثٝ عٛر٢ وٝ ثزخ٣ افزاد در ع٥ٙٗ ٘غجتب خٛا٣٘ پ٥ز ٣ٔ 
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ؽٛ٘ذ ٚ ثؼض٣ تب د٤ز سٔب٣٘ خٛاٖ ٣ٔ ٔب٘ٙذ. در ثزخ٣ وؾٛرٞب افزاد تب ع٥ٙٗ خ٣ّ٥ ثبلا ٤ؼ٣ٙ فذ عبَ ٚ ٤ب ث٥ؾتز ػٕز ٣ٔ وٙٙذ. 

عبَ عٗ، ٤ؼ٣ٙ سٔب٣٘ وٝ فزد اس خذٔت ثبس ٘ؾغتٝ ٣ٔ ؽٛد، آغبس عبِٕٙذ٢ را ٘ؾبٖ  60ؽٟز٢، ٔزس لزارداد٢  در اغّت خٛأغ

ؽٛ٘ذ. اٌز چٝ در ثؼض٣ ٔٙبثغ د٤ٍز،  عبِٝ ٚ ثبلاتز ثٝ ػٙٛاٖ عبِٕٙذاٖ ٤ه وؾٛر ؽٙبختٝ ٣ٔ ٣ٔ60 دٞذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ افزاد 

ؽجىٝ ا٢ اس رٚاثظ ٚ پ٥ٛ٘ذٞب٢ »ذٜ اعت. ٔٙظٛر اس عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣ عب٣ٍِ ثٝ ػٙٛاٖ ٔزس ٔؾخـ وٙٙذٜ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽ 65

ٌز٣ٞٚ ٚ تؼبٔلات افزاد ثب ٌزٜٚ ٞب، عبسٔبٟ٘ب ٚ ٟ٘بدٞب٢ اختٕبػ٣ اعت وٝ لز٤ٗ  فزد٢ ٚ ث٥ٗ ٔجت٣ٙ ثز اػتٕبد اختٕبػ٣ ث٥ٗ

ثزا٢ تغ٥ُٟ وٙؼ ٞب در خٟت ٕٞجغت٣ٍ ٚ ا٘غدبْ اختٕبػ٣ ٚ ثزخٛردار٢ افزاد ٚ ٌزٜٚ ٞب اس حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ا٘زص٢ لاسْ 

تٛإ٘ٙذ عبس٢ عبِٕٙذاٖ اس خّٕٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٟٔٓ در اثؼبد اختٕبػ٣ ٚ ا٘غب٣٘ تٛعؼٝ « ثبؽٙذ تحمك اٞذاف فزد٢ ٚ خٕؼ٣ ٣ٔ

پب٤ذار ٣ٔ ثبؽذ. اس آ٘دب٣٤ وٝ تٛإ٘ٙذ عبس٢ عبِٕٙذاٖ ٤ه پذ٤ذٜ اختٕبػ٣ اعت ٚ پذ٤ذٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ ته ػّت٣ ٥٘غتٙذ ِذا 

، ، رٚا٣٘عبِٕٙذاٖ ثٝ ػٛأُ در٣٘ٚ ٚ ث٥ز٣٘ٚ ٔتؼذد٢ ثغت٣ٍ دارد. اس عزف٣ ػٛأُ در٣٘ٚ چٖٛ ٚضؼ٥ت خغٕب٣٘ تٛإ٘ٙذ ؽذٖ

٘مؼ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ا٢ دارد. اس عزف د٤ٍز عبختبر ٞب٢ ٔٛخٛد اختٕبػ٣ در ا٤ٗ  ٚضؼ٥ت التقبد٢ خب٘ٛادٜ ثز تٛإ٘ٙذ٢ فزد

، تبث٥ز اس ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ در تٛإ٘ٙذ٢ افزاد ٘مؼ داؽتٝ ثبؽذ . ٤ى٣ذ ٘مؼ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ا٢ داؽتٝ ثبؽذٔٛرد ٣ٔ تٛا٘

در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تبث٥ز عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ عبس٢ عبِٕٙذاٖ پزداختٝ  عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣ ثز تٛإ٘ٙذ٢ آ٘بٖ اعت اس٤ٗ رٚ

احتزاْ ثٝ عٙتٟب ٚ آداة رعْٛ ٚ ؽذٜ اعت. عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣ ثب اثؼبد ٔؾبروت اختٕبػ٣، تٙٛع ٔؼبؽزت ٞب ٚ دٚعت٣ ٞب، 

٘ظز٢ تحم٥ك ثز اعبط ٘ظز٤ٝ عبختبر٤بث٣ ٥ٌذ٘ش، ٘ظز٤ٝ عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣  پ٥ٛ٘ذٞب٢ اختٕبػ٣ عٙد٥ذٜ ٣ٔ ؽٛد. چٟبر چٛة

عبرعٖٛ ٚ ٘ظز٤ٝ عزٔب٤ٝ اختٕبػ٣ ثٛرد٤ٛ ؽىُ ٌزفتٝ اعت. در ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ثزرع٣ راثغٝ ٔؼٙب دار ٤ب غ٥ز ٔؼٙب دار ثٛدٖ اثؼبد 

، تٛإ٘ٙذ عبس٢ خغ٣ٕ، تٛإ٘ٙذ عبس٢ ثز حغت ػب٥ّٔت ٚ تٛإ٘ٙذ ٤ٝ اختٕبػ٣ ثب ٔتغ٥٥ز ٞب٢ تٛإ٘ٙذ عبس٢ التقبد٢عزٔب

عبس٢ رٚا٘ؾٙبخت٣ ٣ٔ پزداس٤ٓ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ عبِٕٙذاٖ لؾز٢ آع٥ت پذ٤ز ثٛدٜ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اس آ٘بٖ حبئش ا٥ٕٞت 

 ّٝ ضزٚر٤بت س٘ذ٣ٌ ثؾز٢ ٣ٔ ثبؽذ.فزاٚاٖ ٣ٔ ثبؽذ ٥ِىٗ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِٝ اس خٕ

 

 پیطىُادات کاربردی

فزًٞٙ عبس٢ در خبٔؼٝ ثٝ خقٛؿ در ٔزاوش عبِٕٙذ٢ در خٟت ؽٙبعب٘ذٖ ا٥ٕٞت پضٚٞؼ ٚ ٘مؼ آٖ در ارتمبء عغح -1

 و٥ف٥ت س٘ذ٣ٌ فزد٢ ٚ اختٕبػ٣ ثٝ ٔٙظٛر خّت ٕٞىبر٢ ث٥ؾتز آسٔٛد٣٘ ٞب.

ت در٣٘ٚ ٚ حت٣ ث٥ز٣٘ٚ ثز علأت رٚاٖ عبِٕٙذاٖ ٚ افغزد٣ٌ آ٘بٖ لاسْ اعت ثب تٛخٝ ثٝ تإث٥زات ٔذٞت ٍ٘زػ ٔذٞ-2

 پضٚٞؾٟب٢ ٔذاخّٝ ا٢ عزاح٣ ٚ ا٘دبْ پذ٤زد.

اختٕبػ٣ ع٥ٙٗ عبِٕٙذ٢ ٕٞىبر٢ ث٥ٗ ثخؾ٣  -تٛف٥ٝ ٣ٔ ؽٛد خٟت ا٘تخبة آٔٛسٜ ٞب٢ د٣ٙ٤ ٔغبثك ثب ٥٘بسٞب٢ رٚا٣٘-3

ٔٛسؽ٣ خٟت عبِٕٙذاٖ، وبروٙبٖ ٔزتجظ ثب عبِٕٙذاٖ ٚ خب٘ٛادٜ حٛسٜ ٚ دا٘ؾٍبٜ در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ا٘دبْ پذ٤زد ٚ وتبثچٝ ٞب ٢ آ

 عبِٕٙذ عزاح٣ ٚ تذ٤ٚٗ ٌزدد.

 تٛف٥ٝ ٣ٔ ؽٛد ٔزاوش عبِٕٙذ٢ ثز٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛسؽ٣ د٣ٙ٤ ٔغبثك ثب ٥٘بسٞب٢ ع٥ٙٗ عبِٕٙذ٢ عزاح٣ ٚ اخزا ٕ٘ب٤ٙذ.-4

ٚ ارتجبط ا٘غب٣٘ تإع٥ظ ٔزاوش ٔؾبٚرٜ ٤ٚضٜ  ثٝ د٥ُِ ٥٘بسٞب٢ ػبعف٣ ٥ٞدب٣٘ عبِٕٙذاٖ ٔزاوش عبِٕٙذ٢ خٟت تخ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘-5

 عبِٕٙذاٖ پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ ٌزدد.

 خٟت ارس٤بث٣ علأت رٚاٖ ع٥ٙٗ عبِٕٙذ٢ لاسْ اعت پزعؾٙبٔٝ ا٢ ٤ٚضٜ تذ٤ٚٗ ٚ ٞٙدبر٤بث٣ ؽٛد.-6

ٚ اخجبر ثتب  پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ ؽٛد اػضب٢ خب٘ٛادٜ در خٟت حفظ علأت رٚا٣٘ عبِٕٙذاٖ ؽزا٤غ٣ را فزاٞٓ آٚر٘ذ وٝ ثٝ دٚر اس سٚر -7

 رفتبرٞب٢ ٔتؼبرف اعتملاَ عبِٕٙذاٖ را حفظ ٕ٘ٛدٜ ٚ در وٙبر آٖ ثب ٞذا٤ت فح٥ح ٚ رٚؽٍٙز٢ آ٘بٖ را ٞذا٤ت ٕ٘ب٤ٙذ.

، ا٤ذٜ ٞب ٚ ٘ظز٤بت خٛد در خٟتت ٘شد٤ىت٣   پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ ؽٛد اػضب٢ خب٘ٛادٜ ثب اخبسٜ دادٖ ثٝ عبِٕٙذاٖ ثزا٢ ث٥بٖ احغبعبت-8

 س٥ٔٙٝ ثزلزار٢ رٚاثظ ف٥ٕٕب٘ٝ را فزاٞٓ آٚر٘ذ.ػبعف٣ ٚ آٌب٣ٞ اس ؽزا٤ظ آ٘بٖ 

پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ ؽٛد ثب اػضب٢ خب٘ٛادٜ ثب تم٤ٛت حظ ٔغئ٥ِٛت پذ٤ز٢ ٚ درن ٔٛلؼ٥تٟتب٢ ٔتمبثتُ عتبِٕٙذاٖ ثغتتز٢ فتزاٞٓ      -9

 ٌزدد وٝ وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ ا٢ ٌزْ تٛاْ ثب علأت رٚا٣٘ ثزا٢ آ٘بٖ ٥ٟٔب ٌزدد.



تزث٥ت٣ ػّْٛ ٚ رٚا٘ؾٙبع٣ ٔغبِؼبت  

17 -34، ففحبت 1396 تبثغتبٖ، 2/2، ؽٕبرٜ 3دٚرٜ   

32 

 

 

 مىابغ

 ٢ ٣ّٔ رفبٜ عبِٕٙذاٖ؛ آٔٛسؽٍبٜ ػب٣ِ خذٔبت اختٕبػ٣. (. و٥ٕت1389ٝ) ٣ػّاحٕذ ٚ٘ذ ٔحٕذ  .1

 (. تزخٕٝ ٞبؽٓ غفبر٢. ع٥ز وِٟٛت در ا٘غبٖ، تٟزاٖ: ا٘تؾبرات دا٘ؾٍبٜ ثٟش٤غت٣ ع٥بر1380،٢) اِىغب٘ذراعپٙغٗ،  .2

(. عخٙزا٣٘ در ٕٞب٤ؼ ٤ه رٚسٜ ثٟذاؽت عبِٕٙذاٖ رٚس عبِٕٙذ. رٚس٘بٔٝ اعلاػبت فزٚرد٤ٗ ٔبٜ، ؽٕبرٜ 1378)

 .3ؿ  21592

 اختٕبػ٣، تزخٕٝ ثبلز عبرٚخب٣٘؛ ا٘تؾبرات و٥ٟبٖ. ( ػ1367ّْٛآِٗ ث٥زٚ. ) .3

 ؛ اعلاػبت.تٟزاٖ ؛؛ تزخٕٝ ٢ حٕشٜ ٢ ٌٙد٣( رٚا٘ؾٙبع٣ پ٥ز1365٢).ثزاَ اَ ٥ٔؾبراٚراثزت خ٣ .4

 ، ا٘تؾبرات دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ.عبِٕٙذاٖ ( ثٟذاؽت1354ثزاَ، ٔٛع٣؛ ) .5

ٔذ٣٘، تزخٕٝ ٔحٕذتم٣ دِفزٚس، تٟتزاٖ: دفتتز ٔغبِؼتبت ٚ تحم٥متبت      ٚ عٙت ٞب٢ ٣( دٔٛوزاع1380پبتٙبْ، راثزت، ) .6

 ع٥بع٣ ٚسارت وؾٛر.
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Abstract 
 
The present study aims to determine the extent to which social support affects the social empowerment elderly 

people in Yasuj city. This is field research in terms of method and has used the survey technique. A total of 384 

elderly people were selected through a questionnaire and the multi-stage cluster sampling method and were 

evaluated. The measurement instrument used in this research is the 25-item questionnaire of empowerment, and 

the 23-item questionnaire of social support for elderly people, which were distributed among the statistical 

sample. The findings showed that social support has an impact on the social empowerment of elderly people in 

Yasuj City. The correlation coefficient is equal to (R = 0.23) and the coefficient of determination coefficient is 

equal to (R2 = 1/0), indicating that the independent variable of social protection and social empowerment can 

predict 10% of the changes in the social empowerment dimension. Moreover, the correlation coefficient also 

shows the impact of social support on physical empowerment of elderly people. The results of the Pearson 

correlation coefficient show that there is a significant association between social support and physical 

empowerment of elderly people, since the level of significance is 0.002, which is greater than the significance 

level of sig≤ 0/ 05, so the hypothesis is accepted with a probability of 98%. The results of the Pearson correlation 

coefficient test show that here is a significant relationship between empowerment and functionality, because the 

level of significance of sig≤0/ 05 is acceptable. Therefore, the above hypothesis is confirmed because the level of 

significance is 0.001, so the hypothesis is accepted with 99% probability. According to the results of the Pearson 

correlation coefficient test, there is a significant relationship between social support and social empowerment of 

elderly people, because the level of significance of sig≤0/ 05 is acceptable. Therefore, the hypothesis is 

acceptable with 99% probability. 
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