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 سبٍُ ٍاحذ آساد داًطگبُ داًطجَیبى دفبعی ّبی هکبًیسن ثب رٍاًی سلاهت راثطِ
 

 اسکٌذری یذالله

 (ٔسئَٛ ٘ٛیسٙؽٜ) ایفاٖ غٕیٗ، غٕیٗ، ٚاضؽ اسلأی آقاؼ ؼا٘طٍبٜ ا٘سب٘ی، ػّْٛ ؼا٘طىؽٜ ـإٞٙبیی، ٚ ٔطبٚـٜ ٌفٜٚ 

 

 چکیذُ

بی ؼفبػی ؼا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضؽ. ـٚش دژٚٞص اق ٘ظف ٞؽف ٞـاثغٝ سلأز ـٚا٘ی ثب ٔىب٘یسٓثفـسی ایٗ دژٚٞص ثب ٞؽف، 

ٕٞجسشٍی اق ٘ٛع ـٌفسیٖٛ ٚ اق ٘ظف ٘ٛع ؼاؼٜ وٕی ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبـی وّیٝ -ٞب سٛغیفیوبـثفؼی، اق ٘ظف ـٚش ٌفؼاٚـی ؼاؼٜ

ٔٛـٌبٖ ٚ ـٚش  ثب اسشفبؼٜ اق خؽَٚ ؼا٘طدٛیبٖ ؼٚـٜ وبـضٙبسی ٚ وبـضٙبسی اـضؽ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأی ٚاضؽ سبٜٚ ثٛؼ وٝ

-ٞب ؼـ ایٗ دژٚٞص دفسطٙبٔٝ٘فف ثٝ ػٙٛاٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ٘ظف ٌففشٝ ضؽ. اثكاـ ٌفؼاٚـی ؼاؼٜ 250ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی سػبؼفی عجمٝ

( ثٛؼ. دبیبیی اثكاـ ثب اسشفبؼٜ اق ضفیت آِفبی 1979( ٚ سلأز ـٚاٖ ٌّؽثفي ٚ ٞیّف )1386ٞبی ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی ضسیٙی )

ٞبی آٔبـی سٛغیفی ٚ ٞب اق ـٚشٖ ثب اسشفبؼٜ اق ـٚایی ٔطشٛا ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌففز. ثفای سطّیُ ؼاؼٜوفٚ٘جبظ ٚ ـٚایی آ

اسشفبؼٜ ضؽ. ٘شبیح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ  SPSSاسشٙجبعی )آقٖٔٛ ٞبی ٕٞجسشٍی دیفسٖٛ ٚ سطّیُ ـٌفسیٖٛ( ثب وٕه ٘فْ افكاـ 

ىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاٚـ٘ٝ، خبثٝ خبیی ٚ ا٘ىبـ ؼاـؼ. ػلاٜٚ ٞبی ثؽ٘ی ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی، ففاف٘طب٘ٝ

ثف ایٗ ٕٞجسشٍی ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ خجفاٖ ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز. ٕٞجسشٍی ثیٗ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ثب ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، 

ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی،  ٚ ثی غٛاثی ٕٞجسشٍی ٔثجز ٚ ثبقٌطز، غیبِجبفی، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. اضغفاة

ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ٕٞجسشٍی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ثب خجفاٖ، 

أب ٕٞجسشٍی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ثب ؼـٖٚ فىٙی، غیبِجبفی ٚ سجؽیُ ٔؼٙبؼاـ ؛ ٕٞب٘ٙؽسبقی ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز

، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ جسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز٘یسز. ٕٞ

سٛخیٝ ػمّی ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز. ٕٞجسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی ٚ ٚالایص 

غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. افسفؼٌی ٕٞجسشٍی ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز أب ٕٞجسشٍی آٖ ثب خبثٝ خبیی ٚ 

ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ٕٞجسشٍی افسفؼٌی ثب 

 فىٙی ٚ غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز.ٔىب٘یسٓ ٞبی ٕٞب٘ٙؽسبقی، خجفاٖ ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز، أب ٕٞجسشٍی آٖ ثب ؼـٖٚ 

 

 .ا٘ىبـ سفاضی، ؼِیُ ؼفبػی، ٞبیٔىب٘یسٓ ـٚاٖ، سلأزّبی كلیذی:  ٍاژُ
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 هقذهِ -1

سلأز ـٚا٘ی ـا ثٝ ػٙٛاٖ ضبِشی اق ثٟكیسشی وٝ ؼـآٖ ففؼ سٛإ٘ٙؽی غٛؼ ـا ضٙبغشٝ اق آٟ٘ب ثٝ ٘طٛ ٔٛثف ٚ ِٔٛؽ اسشفبؼٜ وفؼٜ ٚ 

اِٚیٗ ٘طبٍ٘بٖ ػؽْ سلأز ـٚا٘ی افسفؼٌی، اضغفاة ففاٌیف . (2017، 1)٘شٛـن وٙؽ فیف ٔیثفای اخشٕبع غٛیص ٔفیؽ اسز سؼ

ثٝ عٛـ (. 2012، 3؛ ٚاٌٙف ٚ ا٘ی2010ُٚ ٕٞىبـاٖ،  2ثبضٙؽ )ٚاٌٙفٚ ٍ٘فا٘ی، اغشلاَ اخشٕبػی ٚ سٛء ٔػفف ؼاـٚٞب ٚ اِىُ ٔی

ٞبی ـٚا٘ی، وٙشفَ ػٛأُ ٔٛثف ثفٚق آٖ، سطػیع  ثیٕبـی وّی ثٟؽاضز ـٚا٘ی ایدبؼ سلأز ـٚا٘ی ثٝ ٚسیّٝ دیطٍیفی اق اثشلا ثٝ

 قٚؼـس، دیطٍیفی اق ػٛأُ ٘بضی اق ثفٌطز ثیٕبـیٟبی ـٚا٘ی ٚ ایدبؼ ٔطیظ سبِٓ ؼـ ثفلفاـی ـٚاثظ غطیص ا٘سب٘ی اسز

ػٕٛٔب ثؼؽ  آٔؽٜ، بٖیثٝ ٔ یأب ٞفٌبٜ اق آٖ سػٙ؛ ثٛؼٜ اسز ٔغفش ثطف صیؽایاق ثؽٚ د یٔٛضٛع سلأش (.1386)ٔیلا٘ی ففؼ، 

 (.1392ز )لفثب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، سٛخٝ ضؽٜ اس یثٝ غػٛظ ثؼؽ ـٚا٘ یاثؼبؼ سلأش فیسب آٖ ٔؽ٘ظف ثٛؼٜ ٚ وٕشف ثٝ یخسٕب٘

ثب  ٚ غٛؼش ـا سٛا٘ب یؼا٘ؽ وٝ عجك آٖ ٞف ضػػ یٔ صیاق ـفبٜ ٚ آسب یـٚا٘ی ـا ضبِش سلأز (2008) ثٟؽاضزی سبقٔبٖ خٟب٘

ٚ ؼـ اخشٕبع ٔطبـوز  وٙؽ وبـ كیآٔ زیٚ ٔٛفم ؽیثٝ عٛـ ٔف ؽ،یوٙبـ آ یق٘ؽٌ یؼیعج یٞبسشفسثب ا سٛا٘ؽیٚ ٔ ؽا٘ؽیاسشؼؽاؼ ٔ

ٚ  آٔٛقاٖ ؼـ سغٛش ٔػشّف ؼـ ؼا٘ص یـٚا٘ اغشلالار ٚخٛؼ بٍ٘فیث فیاغ یا٘دبْ ضؽٜ ؼـ سبِٟب مبریفؼبَ ؼاضشٝ ثبضؽ. سطم

 یّیٚ سطػ یاخشٕبػ ،یـٚا٘ ٔطىلار ؽیٔٛ ٔطبٚـٜ یبٞثٝ ثػص ٚ ؼا٘طدٛیبٖ آٔٛقاٖ ٔفاخؼٝ ؼا٘ص صی. افكاجبضؽیٔ ؼا٘طدٛیبٖ

 یٔثجش فیـٚا٘ی سبث ٕٔىٗ اسز ؼـ ثٟؽاضز ٚ سلأز یٔشؼؽؼ ػٛأُ (.1390)ثٝ ٘مُ اق ٔیلا٘ی فف،  ثبضؽی ـٚقافكٖٚ ؼـ آٟ٘ب ٔ

ٖ ؼاؼٜ وٝ (. دژٚٞص ٞبی ا٘دبْ ضؽٜ ٘طب2015ٚ ٕٞىبـاٖ،  4وٝ یىی اق آٖ ٞبی ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی اسز )خٖٛ ؼاضشٝ ثبضٙؽ

؛ ٔؼٙٛی دٛـ، ؼغیّی ٚ 2013؛ سمٛی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2013ٚ ٕٞىبـاٖ، 5ٞبی ؼفبػی ثب سلأز ـٚا٘ی ـاثغٝ ؼاـؼ )وبـٚاِٟٛٔىب٘یسٓ

 (.2013ٌّطٙی، 

ٔدٕٛػٝ ػّٕیبسی ٞسشٙؽ وٝ اـٌب٘یكْ ثفای ٔطبفظز اق غٛؼ ؼـ ٔمبثُ سىب٘ٝ ٞب ٚ ػٛاعف ثٝ وبـ ٔی ثفؼ  6ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی

(. ؼـ ٚالغ ایٗ ٔىب٘یسٓ ٞب ؼسشٝ ای اق ػّٕیبر ؾٞٙی ٞسشٙؽ وٝ افىبـ، سىب٘ٝ ٞب ٚ آـقٚٞبی غیفلبثُ لجَٛ ـا ثٝ 2017 ،7)وفأف

ٚ ثفای افكایص ضفٔز غٛؼ یب ثفای ضفبظز اق یىذبـزٍی غٛؼ ثیفٖٚ اق ضٛقٜ ٞطیبـی  ٔٙظٛـ ضفبظز اففاؼ اق اضغفاة فكایٙؽٜ

، 8)ؼقیٍّیّٛسىی بٔٙبست اق ؼفبع ٞبی ٚیژٜ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ آسیت ـٚا٘ی ٔٙدف ٔی ٌفؼؼففؼ ٍ٘ٝ ٔی ؼاـ٘ؽ. اسشفبؼٜ فكایٙؽٜ ٚ ٘

2010.) 

ٞبی ٔٙفی ففٚیؽ اغغلاش ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی ـا ثٝ آٖ ؼسشٝ سؽاثیف ٘بٞطیبـ اعلاق ٔی وٙؽ وٝ آؼٔی ثفای ضُ ٚ فػُ ٞیدبٖ

ٞبی ؼـیبفز یب ا٘ؽیطیؽٖ ضػع ـا ثٝ ی ؼٞؽ ثّىٝ فمظ ضیٜٛثٝ وبـ ٔی ثفؼ. ایٗ سؽاثیف ٞیدبٖ ٔؽاـ ٔٛلؼیز سٙص قا ـا سغییف ٕ٘

(. ٔب 2016، 9ٞبی ؼفبػی، ػٙػف غٛؼففیجی ؼـ وبـ اسز )ٔیسُ ٚ زٗآٖ ػٛؼ ٔی وٙؽ. ثٝ ایٗ سفسیت ؼـ ٕٞٝ ٔىب٘یسٓ

ضؽر ٔی ٞبی ؼفبػی ضفایظ ؼضٛاـ ـا اق ٞبی ؼفبػی ـا ثٝ وبـٔی ثفیٓ ٚ ثب وٕه ٔىب٘یسٓآؼٔیبٖ، ٍٕٞی، ٌٝ ٌبٜ ٔىب٘یسٓ

(. 2017، 10وٛئه، ٍ٘ٛیٗ ٚ سیٙٝ-قا ـا ضُ ٚ فػُ وٙیٓ )فبْسف آٖ ٔٛلؼیز سٙصا٘ؽاقیٓ سب ایٙىٝ ثشٛا٘یٓ ثٝ غٛـسی ٔسشمیٓ

ٞب ٚ ؼٞی ؼـ ثفاثف سػشیی دبسعٞبی ؼفبػی فمظ ؼـ غٛـسی ضبوی اق ٘بسبقٌبـی اسز وٝ ـاٜ ٚ ـسٓ ػٕؽٜوبـثفؼ ٔىب٘یسٓ

، 12، خجفا11ٖٞبی ؼفبػی ؼـ زٟبـؼٜ سغص ٚادس ـا٘ی(. ٔىب٘یس1391ٓضجیجی، ٞب ثطٛؼ )اضؽی، سشٛؼٜ ٚ ؼضٛاـی

                                                           
1 - Network 
2- Wag 
3 - ONeill, 
4 - Jun 
5 - Carvalho 
6- Defense mechanisms 
7 - Cramer 
8 -Dziegielew 
9 - Mitchell & Chen 
10 - Pham-Quoc, Nguyen & Thinh 
11-Repression 
12- Compensation 
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، 10، ٚالایص9، غیبِجبفی8، ا٘ىبـ7، خب ثٝ خبیی6، ثبقٌطز5، ٚاوٙص ٚاـ4ٝ٘ٚ، ؼِیُ سفاضی3، ففافىٙی2، ؼـٖٚ فىٙی1ٕٞب٘ٙؽسبقی

 (.1388ثبضؽ )فشطی آضشیب٘ی ٚ ؼاسشب٘ی، ٔی 12ٚ سٛخیٝ ػمّی 11سجؽیُ

بػی ضیٜٛ ٞبی ٚاوٙص ففؼ ثٝ سؼبـؼ ٞیدب٘ی ٚ سٙیؽٌی ٞبی ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ـٚقٔفٜ ـا سطز سأثیف لفاـ ٔی ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼف

(. ػلاٜٚ ثف ایٗ، ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی ثب ٘ظبْ ٔمبثّٝ ای ٞطیبـ ٚ ٘بٞطیبـ ففؼ، ثفای ٔمبثّٝ ثب 2010ؼٞٙؽ )ؼقیٍّیّٛسىی، 

ٔشفبٚسی ـا ثٝ وبـ ٔی ثف٘ؽ ٚ ٕٞیٗ سفبٚر ٞب سجت ضىُ ٌیفی سجه  ا٘ؽ. اففاؼ ٔػشّف ٔىب٘یسٓ ٞبیاـسجبط ٔٛلؼیز ٞب ؼـ

ٞبی (. ٔطػع ضؽٜ اسز وٝ ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ اغشلا1392َٞبی ق٘ؽٌی ٔشفبٚسی ؼـ ثیٗ ا٘سبٖ ٞب ٔی ضٛؼ )ففخبؼ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

سف اسز. ثٙبثف ایٗ ت ـضؽیبفشٝـٚا٘ی، سجه ٞبی ؼفبػی ـضؽ ٘بیبفشٝ ٚ غیف ا٘غجبلی ٚ ؼـ خٕؼیز غیفثبِیٙی سجه ؼفبػی ثٝ ٔفاس

ٞب ٘مص ٟٕٔی ؼـ ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ٞف اغشلاَ ـٚا٘ی ثب ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی غیفا٘غجبلی ٔطػػی ٕٞفاٜ اسز ٚ ؼفبع

ٞبی ؼفبػی ٌٛ٘بٌٖٛ دیبٔؽٞبی ٔشفبٚسی (. ٔىب٘یس1392ٓسلأز ـٚا٘ی اففاؼ ایفب ٔی وٙٙؽ )ثبلفی، آقاؼفلاش ٚ فشطی آضشیب٘ی، 

ٞب ثٝ ففؼ أىبٖ ٔی ؼٞٙؽ ػبعفٝ ـا ٘بؼیؽٜ ثٍیف٘ؽ، اق ثبقٕ٘بیی ضٙبغشی ػبعفٝ زطٓ دٛضی وٙؽ ٚ خٟز . ایٗ ٔىب٘یسٓؼاـ٘ؽ

(. ؼـ ضفایظ ٔؼَٕٛ ق٘ؽٌی، سجه ٞبی ؼفبػی 2017ٚ ٕٞىبـاٖ،  13سىب٘ٝ ـا سغییف ؼٞؽ )غٛؼ ـا ثٝ ٔٛضٛع سجؽیُ وٙؽ( )خئًٛ٘

بی اسشفس قای ٔطیغی ـا سسٟیُ ٔی وٙٙؽ ٚ ثبػث سؽاْٚ سبقٌبـی ففؼ ٔی ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب سغییفار ـٚا٘طٙبغشی ٚ ٔطفن ٞ

اخشٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ دیبٔؽٞبی سجه ٞبی ؼفبػی ـضؽ یبفشٝ ضٙبغشٝ  –ضٛ٘ؽ. سلأز خسٕی ٚ ػّٕىفؼ ٔثجز ٚ سبقٌبـی ـٚا٘ی 

 2010ثغٝ ؼاـ٘ؽ )ثطبـر، ضؽٜ ا٘ؽ. دژٚٞص ٞبی ا٘دبْ ضؽٜ ٘طبٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ٔىب٘سیٓ ٞبی ؼفبػی ثب اغشلاَ ٞبی ـٚا٘ی ـا

سف  ٞبی ؼفبػی ثیٕبـاٖ ـٚا٘ذكضىی ٘بوبـآٔؽسف ٚ سبقش ٘بیبفشٝسجه (.1391، ٔطٕؽی ضسیٙی ٘ژاؼی، 2011ٚضٟیؽی،  ثطبـر

یىی اق ٔجبضث ٟٕٔی اسز وٝ ؼـ  14سلأز ـٚا٘ی(. 1391ٞبی ؼفبػی اففاؼ ثٟٙدبـ ٞسشٙؽ )ٔطٕؽی ضسیٙی ٘ژاؼ، اق سجه

 (2004،سبقٔبٖ ثٟؽاضز خٟب٘ی) ثبضؽ بٔؼٝ ٔٛثف ٔیـضؽ ٚ ثبِٙؽٌی غب٘ٛاؼٜ ٚ خ

ـا ثفـسی  ٞبی ؼفبػیسلأز ـٚا٘ی ثب ٔىب٘یسٓ ٞبی ا٘ؽوی ـاثغٝؼٞؽوٝ دژٚٞصـٔدٕٛع ثفـسی دیطیٙٝ سدفثی ٘طبٖ ٔیؼ

 سلأز ـٚا٘ی ثب ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی ثفاسبس ضٛاٞؽ ٔٛخٛؼ ایٗ دژٚٞص ؼـغؽؼ ایٗ اسز وٝ زٝ ـاثغٝ ای ثیٗا٘ؽ. وفؼٜ

 ؼا٘طدٛیبٖ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 ثب سٛخٝ ثٝ آ٘سٝ وٝ ٌفشٝ ضؽ، ففضیٝ دژٚٞص ثٝ لفاـ قیف اسز:

ٞبی ؼفبػی )ٚادس ، افسفؼٌی( ثب ٔىب٘یسٓ، ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘یـٚاٖ )ثیٗ سلأز 

ٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، غیبِجبفی، ٚالایص، ـا٘ی، خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاو

 سجؽیُ، سٛخیٝ ػمّی( ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 سٛاٖ ٔؽَ ٔفٟٛٔی دژٚٞص ـا ؼـ ضىُ قیف ـسٓ وفؼ:ثب سٛخٝ ثٝ ففضیٝ فٛق ٔی

                                                           
1 -Identification 
2- Introjection 
3 -Extrojection 
4-Rationalization 
5- Reaction formation 
6- Regssion 
7 -Displacement 
8- Denial 
9 -Fancy 
10 -Sublimation 
11- Itysteria 
12-Intellectualization 
13 - Jeong 
14-Mental health 



سفثیشی ػّْٛ ٚ ـٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبر  

72 -91، غفطبر 1396 سبثسشبٖ، 1/2، ضٕبـٜ 3ؼٚـٜ   

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1979،ٍ گلذثزگ ٍ ّیلز 1386،هذل هفَْهی پژٍّص )حسیٌی -1ضکل 

 

 رٍش ضٌبسی پژٍّص -2

سٛاٖ سٛاٖ اق ٘شبیح سطمیك ضبضف ؼـ خٟز ضٙبسبیی ـاثغٝ ثیٗ سلأز ـٚا٘ی ٚ ٔىب٘یكٞبی ؼفبػی اسشفبؼٜ وفؼ، ٔیب وٝ ٔیاق آ٘د

ٕٞجسشٍی ثٛؼ؛ ػلاٜٚ ثف ایٗ ثفضست ٘ٛع ؼاؼٜ اق ٘ٛع وٕی -ٞب سٛغیفیآٖ ـا اق ٘ظف ٞؽف وبـثفؼی ٚ اق ٘ظف ٘طٜٛ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

ؼٚـٜ وبـضٙبسی ٚ وبـضٙبسی اـضؽ  آٚـی ضؽ. خبٔؼٝ آٔبـی وّیٝ ؼا٘طدٛیبٖ )دسف ٚ ؼغشف(ثٛؼ وٝ ثب اسشفبؼٜ اق دفسطٙبٔٝ ٌفؼ

٘فف ثٝ ػٙٛاٖ  250ای ثب اسشفبؼٜ اق خؽَٚ ٔٛـٌبٖ ٚ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی سػبؼفی عجمٝ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأی ٚاضؽ سبٜٚ ثٛؼ وٝ

 ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ٘ظف ٌففشٝ ضؽ.

دبْ ضؽ. ؼـ ثػص وشبثػبٌ٘ٝفؼآٚـی اعلاػبر ؼـ ایٗ دژٚٞص ثٝ ؼٚ ع ی ا٘ اؼثیبر ٔٛضٛع، سؼییٗ زبـزٛة  ایفیك وشبثػب٘ٝ ای ٚ ٔیؽا٘

دبیبٖ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٌكاـضبر ػّٕی اسز، اسشفبؼٜ ضؽ.  ٘ظفی ٚ ضبغع ٞب اق ٔٙبثغ ٔٛخٛؼ ؼـ وشبثػب٘ٝ وٝ ضبٚی وشت، ٔدلار ٚ

لأز ـٚاٖ ٚ ٔىب٘یكْ ٞبی ؼفبػی اسشفبؼٜ ضؽ وٝ ٔٙظٛـ ٌفؼاٚـی ؼاؼٜ اق دفسطٙبٔٝ اسشب٘ؽاـؼ سؼـ ثػص ٔیؽا٘ی ثٕٝٞسٙیٗ 

 ضٛؼ.ٞب دفؼاغشٝ ٔیؼـ اؼأٝ ثٝ سطفیص ٞف یه اق ایٗ دفسطٙبٔٝ

( اسشفبؼٜ ضؽ. ایٗ دفسطٙبٔٝ 1386ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىب٘یسٓ ٞبی ؼفبػی اق دفسطٙبٔٝ ضسیٙی ) :ّبی دفبعیهکبًیسن

سبقی، ـا٘ی، خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽٙدؽ. ایٗ ٔىب٘یسٓ ٞب ػجبـسٙؽ اق ٚادس٘ٛع ٔىب٘یسٓ ؼفبػی ـا ٔی س 14ػجبـر اسز ٚ  77ؼاـای 

ؼـٖٚ فىٙی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، غیبِجبفی، ٚالایص، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی وٝ اق 

 ا٘ؽ.( سٙظیٓ ضؽ1ٜلا ٔػبِفٓ;ٚ وبٔ 2، ٔػبِفٓ;3، سبضؽٚؼی;4، ٔٛافمٓ ;5ؼـخٝ ِیىفر )وبٔلاً ٔٛافمٓ; 5عفیك یه عیف 

( اسشفبؼٜ ضؽ. ایٗ 1979) 1ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی سلأز ـٚا٘ی اق دفسطٙبٔٝ سؽٚیٗ ضؽٜ سٛسظ ٌّؽثفي ٚ ٞیّف سلاهت رٍاى:

ٞب ٞفز سٛاَ ؼاـؼ. ای اسز ٚ ؼاـای زٟبـ ٔمیبس ٔی ثبضؽ وٝ ٞف وؽاْ اق ٔمیبسسٛاَ زٟبـ ٌكیٙٝ 28دفسطٙبٔٝ ضبُٔ 

ؼـ ػّٕىفؼ اخشٕبػی ٚ  اغشلاَ ٝ سلأز ػٕٛٔی ػجبـسٙؽ اق )ػلایٓ خسٕب٘ی، اضغفاة ٚ اغشلاَ غٛاة،ٔمیبسٟبی دفسطٙبٔ

افسفؼٌی ضؽیؽ(. ؼـ ٕ٘فٜ ٌؿاـی ایٗ دفسطٙبٔٝ زٟبـ ٕ٘فٜ ثفای ٔمیبسٟبی ففػی ٚ یه ٕ٘فٜ ثٝ وُ ٔٛاؼ دفسطٙبٔٝ ٔفثٛط ٔی 

 ك ٔی ٌیفؼ.، ؼٚ یب سٝ ٕ٘فٜ سؼّضٛؼ. ثٝ ٞف دبسع اق ـاسز ثٝ زخ، غفف، یه

 سٝ -ؼٚ؛ ؼ -یه؛ ج -؛ ةغفف -اِف

غٛاٞؽ ثٛؼ. ٕ٘فار ٞف آقٔٛؼ٘ی ثٝ  84ٚ ؼـ وُ دفسطٙبٔٝ اق غفف سب  21ٕ٘فٜ ٞف ففؼ ؼـ ٞف یه اق غفؼٜ ٔمیبس ٞب اق غفف سب 

ٙبٔٝ ٕ٘فٜ عٛـ خؽاٌب٘ٝ ٔطبسجٝ ٚ دس اق آٖ ٕ٘فار زٟبـ قیف ٔمیبس ـا خٕغ وفؼٜ ٚ ٕ٘فٜ وّی ثٝ ؼسز ٔی آیؽ. ؼـ ایٗ دفسط

 وٕشف ثیبٍ٘ف سلأز ـٚا٘ی ثٟشف اسز.

                                                           
1 - Heilier & Goldberg 

ّبی دفبعی:هکبًیسن  

ٚادس ـا٘ی، خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ 

فىٙی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص 

ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، 

ِجبفی، ٚالایص، سجؽیُ، سٛخیٝ ػمُغیب  

ّبی ثذًیًطبًِ  

 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

 سلاهت رٍاى

 افسزدگی

كٌص ٍری اجتوبعیًبرسب  
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ٔٙظٛـ ٔطبسجٝ ـٚایی اق ؼـ ایٗ سطمیك ثٝ ٔٙظٛـ سؼییٗ دبیبیی آقٖٔٛ اق ـٚش آِفبی وفٚ٘جبظ اسشفبؼٜ ٌفؼیؽٜ اسز. ٕٞسٙیٗ ثٝ

ـر ٌففز. ـٚایی غٛـی ٚ ٔطشٛا اسشفبؼٜ ضؽ وٝ ثفای ایٗ ٔٙظٛـ دفسطٙبٔٝ ٞب ثٝ سبییؽ غجفٌبٖ ـسیؽ ٚ اغلاضبر لاقْ غٛ

ٞب ؼـ خؽَٚ قیف آٚـؼٜ ضؽٜ ضفایت آِفبی وفٚ٘جبظ ثٝ ٕٞفاٜ اعلاػبر ٔفثٛط ثٝ ٞفیه اق دفسطٙبٔٝ ٞب ثفای ٞف یه اق ِٔٛفٝ

 اسز:

 ثخص هکبًیسن ّبی دفبعی ثز حست هؤلفِ ٍ سؤال -1 جذٍل

 هؤلفِ ثعذ
تعذاد 

 ّب سؤال
 ضزیت پبیبیی ّبضوبرُ سَال

ی
بع

دف
ی 

ّب
ن 

س
بًی

هک
 

 76/0 26، 25، 20، 14، 10، 2، 1 سؤاَ 7 ٍاپس راًی

 75/0 38، 33، 30، 27، 16، 6، 3 سؤاَ 7 ججزاى

 81/0 58، 57، 36، 35، 12 سؤاَ 5 ّوبًٌذسبسی

 77/0 70، 62، 59، 37، 1، 18 سؤاَ 6 درٍى فکٌی

 76/0 75، 54، 29، 22، 5 سؤاَ 5 فزافکٌی

 83/0 40، 28، 23، 15، 7 سؤاَ 5 دلیل تزاضی

 79/0 46، 41، 34، 17، 11 سؤاَ 5 اكٌص ٍارًٍٍِ

 74/0 53، 49، 42، 31، 21، 4 سؤاَ 6 ثبسگطت

 84/0 74، 66، 65، 55، 24 سؤاَ 5 جبثِ جبیی

 76/0 76، 51، 47، 39، 32، 9، 8 سؤاَ 7 اًکبر

 78/0 68، 67، 50، 43 سؤاَ 4 خیبلجبفی

 82/0 73، 69، 52، 44، 13 سؤاَ 5 ٍالایص

 73/0 64، 61، 60، 56، 48 سؤاَ 5 ذیلتج

 75/0 77، 72، 71، 63، 45 سؤاَ 5 تَجیِ عقلی
اى

رٍ
ت 

لاه
س

 
 76/0 7سب  1 سؤاَ 7 ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی

 77/0 14سب  8 سؤاَ 7 اضغفاة ٚ ثی غٛاثی

 83/0 21سب  15 سؤاَ 7 ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی

 77/0 28سب  22 سؤاَ 7 افسفؼٌی

 

ٞبی آٔبـی سٛغیفی )ففاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٞب، آقٖٔٛ ففؼ ٞبی آٔبـی ٚ دبسع ثٝ ففضیٝ ٞبی دژٚٞص اق ـٚشٜثفای سطّیُ ؼاؼ

 ( اسشفبؼٜ ضؽ.SPSSا٘طفاف ٔؼیبـ( ٚ اسشٙجبعی )آقٖٔٛ ٞبی ٕٞجسشٍی دیفسٖٛ ٚ سطّیُ ـٌفسیٖٛ( ثب ٘فْ افكاـ )

 ّبی پژٍّصیبفتِ -3

-یاـقیبثی لفاـ ٔٚ  ٔٛـؼ ثفـسیٖ ٕٞجسشٍی دیفسٖٛ ٚ ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ آقٔٛثب اسشفبؼٜ اق  ایٗ ثػص ففضیٝ دژٚٞص ؼـ

ٞب ٞب ثب اسشفبؼٜ اق آقٖٔٛ زٍِٛی ٚ وطیؽٌی ٔٛـؼ ثفـسی لفاـ ٌففز وٝ یبفشٝٞب ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ. لجُ اق آقٖٔٛ ففضیٌٝیفؼ

 ٞب اسشفبؼٜ وفؼ.شفیه ثفای ثفـسی ففضیٝٞبی دبـأسٛاٖ اق آقٖٔٛٞب ثٛؼ ٚ ثٙبثفایٗ ٔیثیبٖ ٌف ٘فٔبَ ثٛؼٖ سٛقیغ ؼاؼٜ
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 آسهَى فزضیِ پژٍّص

ٞبی ؼفبػی )ٚادس ثب ٔىب٘یسٓ (، افسفؼٌی، ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثیثیٗ سلأز ـٚا٘ی )٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی

بیی، ا٘ىبـ، غیبِجبفی، ٚالایص، ـا٘ی، خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خ

 سجؽیُ، سٛخیٝ ػمّی( ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

فٛق اق ٕٞجسشٍی دیفسٖٛ ٚ ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اسشفبؼٜ ضؽ. ؼـ خؽَٚ قیف  ٕٞب٘غٛـ وٝ ٌفشٝ ضؽ ثفای دبسع ثٝ ففضیٝ

 ٕٞجسشٍی ٔشغیفٞبی دژٚٞص اـائٝ ضؽٜ اسز.

 

 ّبی دفبعیبًیسنّبی سلاهت رٍاًی ٍ هکّوجستگی ثیي هَلفِ -2جذٍل 

P<0/01, * P<0/05
** 

ٞبی ثؽ٘ی ؼٞؽ. ٔغبثك ثب آٖ ٘طب٘ٝٞبی ؼفبػی ـا ٘طبٖ ٔیٞبی سلأز ـٚا٘ی ٚ ٔىب٘یسٓسشٍی ثیٗ ِٔٛفٝخؽَٚ فٛق ٕٞج

ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاٚـ٘ٝ، خبثٝ خبیی ٚ ا٘ىبـ ؼاـؼ. ػلاٜٚ ثف ایٗ 

ٕجسشٍی ثیٗ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ثب ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، ٕٞجسشٍی ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ خجفاٖ ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز. ٞ

ٚ ثی غٛاثی ٕٞجسشٍی ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی،  ثبقٌطز، غیبِجبفی، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. اضغفاة

ثی غٛاثی ثب خجفاٖ، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ٕٞجسشٍی اضغفاة ٚ 

أب ٕٞجسشٍی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ثب ؼـٖٚ فىٙی، غیبِجبفی ٚ سجؽیُ ٔؼٙبؼاـ ؛ ٕٞب٘ٙؽسبقی ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز

، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ ٘یسز. ٕٞجسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز

 غٛاثیاضغفاة ٚ ثی ٞبی ثؽ٘ی٘طب٘ٝ ٔشغیف
ٚـی ٘بـسبیی وٙص

 اخشٕبػی
 افسفؼٌی

    1 ٞبی ثؽ٘ی٘طب٘ٝ

   1 -31/0** غٛاثیاضغفاة ٚ ثی

  1 04/0 -19/0** ٚـی اخشٕبػی٘بـسبیی وٙص

 1 17/0* 42/0** -50/0** افسفؼٌی

 52/0** 28/0** 38/0** -34/0** ٚادس ـا٘ی

 اٖخجف
**29/0 **29/0- **26/0- **43/0- 

 -26/0** -18/0* -16/0* 12/0 ٕٞب٘ٙؽسبقی

 -07/0 -17/0* -11/0 06/0 ؼـٖٚ فىٙی

 31/0** 26/0** 23/0** -30/0** ففافىٙی

 35/0** 16/0** 21/0** -25/0** ؼِیُ سفاضی

 35/0** 17/0** 30/0** -27/0** ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ

 16/0* 13/0** 21/0** -10/0 ثبقٌطز

 22/0** 09/0 16/0* -24/0** خب ثٝ خبیی

 40/0** 21/0** 22/0** -27/0** ا٘ىبـ

 -15/0 -10/0 -08/0 09/0 غیبِجبفی

 -31/0** -21/0** -18/0* 17/0* ٚالایص

 27/0** 17/0** -08/0 -14/0 سجؽیُ

 30/0** 21/0** 29/0** -14/0 سٛخیٝ ػمّی
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ٔؼٙبؼاـ اسز. ٕٞجسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی ٚ ٚالایص  سٛخیٝ ػمّی ٔثجز ٚ

ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز أب ٕٞجسشٍی آٖ ثب خبثٝ خبیی ٚ غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. افسفؼٌی ٕٞجسشٍی ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس 

ی، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ٕٞجسشٍی افسفؼٌی ثب ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبی

 أب ٕٞجسشٍی آٖ ثب ؼـٖٚ فىٙی ٚ غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز.؛ ٔىب٘یسٓ ٞبی ٕٞب٘ٙؽسبقی، خجفاٖ ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز

ی اخشٕبػی، افسفؼٌی ٚ ٚـٞبی ثؽ٘ی، ٘بـسبیی وٙصٞبی ؼفبػی اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی )٘طب٘ٝثیٙی ٔىب٘یسٓثفای دیص

اضغفاة ٚ ثی غٛاثی( ـٚش ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اسشفبؼٜ ضؽ. ؼـ اؼأٝ ٘شبیح ـٌفسیٖٛ ثفای ٔىب٘یسٓ ٞبی ٚادس ـا٘ی، خجفاٖ، 

ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، غیبِجبفی، ٚالایص، سجؽیُ، سٛخیٝ 

 سفسیت اـائٝ ضؽٜ اسز.ػمّی ثٝ 

ٚ ؼـ ٌبْ  ٚـی اخشٕبػیـا٘ی اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی، ؼـ ٌبْ ؼْٚ ٘بـسب وٙصثفای دیص ثیٙی ٚادس

ٞبی ثؽ٘ی غٛاثی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ سٝ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی سٝ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیف ٘طب٘ٝسْٛ اضغفاة ٚ ثی

 ا٘ؽ.٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ. ؼـ خؽَٚ قیف زٖٛ ثٝ سغص

 

 ٍاپس راًی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -3جذٍل 

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 R

R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2
2Δ F df 

 1، 314 74/68** 25/0 11/3 26/0 27/0 52/0 افسزدگی

ًبرسب كٌص ٍری 

 اجتوبعی
55/0 30/0 29/0 01/3 04/0 **22/40 235 ،2 

 3، 248 51/31** 05/0 81/2 32/0 34/0 58/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

P<0/01, * P<0/05
** 

غییفار ؼـغؽ اق س 34ؼـغؽ ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی  30ؼـغؽ، ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی  27ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

ؼـغؽ اق سغییفار ٚادس ـا٘ی ٞسشٙؽ.  32ایٗ ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ  ٚادس ـا٘ی ـا دیص ثیٙی ٔی وٙٙؽ.

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی، ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی ٚ 

 ـا٘ی ؼاـ٘ؽ.ثف ٚادساضظفاة ٚ ثی غٛاثی اثف ٔؼٙی ؼاـی 

 ضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم ٍاپس راًی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى -4جذٍل 

ٔفسجٝ 

ٚـٚؼ 

 ٔشغیفٞب

 ٔشغیف دیص ثیٗ
β 

 ضفایت اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t 

سغص 

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 33/8 89/0 10/0 48/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 92/7 84/0 10/0 45/0 زدگیافس

 01/0 15/3 15/0 04/0 17/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی

ٌبْ 

 سْٛ

 01/0 08/6 69/0 10/0 37/0 افسزدگی

 01/0 36/3 16/0 04/0 18/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی

 01/0 35/3 21/0 05/0 19/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی
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ٚ اضظفاة ٚ  فایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی، ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػیٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ض

 ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚادس ـا٘ی ؼاـ٘ؽ. ثی غٛاثی اثف ٔثجز

ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی أٙیز  ٚـی اخشٕبػیؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی، ٘بـسب وٙص

 ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ.أب سأثیف ٘طب٘ٝ؛ ٘ؽاثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚادس ـا٘ی ؼاـ

ٚ ؼـ ٌبْ ؼْٚ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ  سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی ثفای دیص ثیٙی خجفاٖ اق ـٚی اثؼبؼ

زٖٛ ثٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ ؼٚ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ؼٚ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیفٞبی ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی 

 ا٘ؽ.سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ فٛق ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ

 

 اضطزاة ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم-5جذٍل 

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 R

R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2
2Δ F df 

 1، 215 31/43** 16/0 12/5 17/0 18/0 43/0 افسزدگی

ًبرسبكٌص ٍری 

 اجتوبعی
45/0 20/0 192/0 09/5 031/0 **45/26 214 ،2 

P<0/01, * P<0/05
** 

ایٗ  اق سغییفار خجفاٖ ـا دیص ثیٙی ٔی وٙٙؽ. 1/3ؼـغؽ ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی  18ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

 ؼـغؽ اق سغییفار خجفاٖ ٞسشٙؽ. 20ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ 

٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی  ٚ عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌیٕٞبٖ

 اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف خجفاٖ ؼاـ٘ؽ.

 

 ضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم ججزاى ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی-6جذٍل 

 ٔفسجٝ

ٚـٚؼ 

 ٔشغیفٞب

 ٔشغیف دیص ثیٗ

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t 

سغص 

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 -58/6 -19/1 18/0 -42/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 -19/6 -11/1 18/0 -39/0 افسزدگی

 01/0 -84/2 -25/0 08/0 -19/0 ًبرسبكٌص ٍری اجتوبعی

 

٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔٙفی ٚ  ٚ َ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌیٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽٚ

 ٔؼٙی ؼاـی ثف خجفاٖ ؼاـ٘ؽ.

٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف خجفاٖ  ٚ ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی

 غفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ.أب سأثیف ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اض؛ ؼاـ٘ؽ

ثفای دیص ثیٙی ٕٞب٘ٙؽ سبقی اق ـٚی اثؼبؼ ٔسئِٛیز دؿیفی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا 

اَٚ ضفظ ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی  عی ٌبْ

 ا٘ؽ.فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜؼاـی ٘
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 ّوبًٌذسبسی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -7جذٍل 

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 R

R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2
2Δ F df 

 1، 215 268/13** 058/0 61/3 054/0 067/0 26/0 افسزدگی

P<0/01, * P<0/05
** 

-وٙؽ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔیؼـغؽ اق سغییفار ٕٞب٘ٙؽسبقی ـا سجییٗ ٔی 7/6ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

 ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٕٞب٘ٙؽسبقی ؼاـؼ.

 

 گزسیَى گبم ثِ گبم ّوبًٌذسبسی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزیضزایت حبصل اس تحلیل ر -8 جذٍل

ٔفسجٝ 

ٚـٚؼ 

 ٔشغیفٞب

 ٔشغیف دیص ثیٗ

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 -63/3 -46/0 13/0 -26/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 

ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ٕٞب٘ٙؽسبقی ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ 

أب سأثیف ٘بـسب ؛ ؼاـؼ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٕٞب٘ٙؽسبقی ؼاـؼ

ی اق ـٚی اثؼبؼ سلأز فىٙوٙص ٚـی اخشٕبػی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙی ؼـٖٚ

ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ؼٚ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا ؼـ ٌبْ اَٚ ضفظ ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی 

غٛاثی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف افسفؼٌی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی

 ا٘ؽ.یٖٛ اـائٝ ضؽٜ٘شبیح سطّیُ ـٌفس

 

 درٍى فکٌی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -9 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

ٍری ًبرسب كٌص

 اجتوبعی

17/0 028/

0 

019/0 43/3 024/0 *93/4 215 ،1 

P<0/01, * P<0/05
** 

ٕٞب٘غٛـ  ؼـغؽ اق سغییفار ؼـٖٚ فىٙی ٞسشٙؽ. 8/2ثٝ خؽَٚ فٛق ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ ثب سٛخٝ 

ٚـی اخشٕبػی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٘بـسب وٙص

 ؼـٖٚ فىٙی ؼاـ٘ؽ.

 

 ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى فکٌیگزسیَى گبم ثِ گبم درٍىضزایت حبصل اس تحلیل ر -11 جذٍل

ٔفسجٝ ٚـٚؼ 

 ٔشغیفٞب
 ٔشغیف دیص ثیٗ

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 04/0 23/2 -128/0 06/0 -17/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی ٌبْ اَٚ
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یت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ؼاـی ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفا

ثف ؼـٖٚ فىٙی ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف 

یص ثیٙی ففافىٙی اق ـٚی اثؼبؼ غٛاثی ٘جٛؼ. ثفای دأب سأثیف افسفؼٌی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی؛ ؼـٖٚ فىٙی ؼاـؼ

ٞبی ثؽ٘ی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ٘ؽ. ٚ ؼـ ٌبْ ؼْٚ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی ٚ ؼـ ٌبْ سْٛ ٘طب٘ٝ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی

ایٗ سٝ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی سٝ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ اق 

 ا٘ؽ.ج ضؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜسطّیُ غبـ

 

 افزافکٌی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -11 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

 1، 215 72/18** 09/0 42/2 077/0 09/0 30/0 افسزدگی

ٍری ًبرسب كٌص 

 اجتوبعی

36/0 13/0 12/0 38/2 041/0 **47/14 214 ،2 

 3، 213 47/11** 03/0 36/2 13/0 15/0 39/0 ًطبًِ ّبی ثذًی

P<0/01, * P<0/05
** 

اق سغییفار ففافىٙی  ؼـغؽ 3ٞبی ثؽ٘ی ؼـغؽ ٚ ٘طب٘ٝ 1/4ٚـی اخشٕبػی ؼـغؽ، ٘بـسب وٙص 9ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

ٕٞب٘غٛـ  ؼـغؽ اق سغییفار ففافىی فىٙی ٞسشٙؽ. 15ایٗ ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ  وٙٙؽ.ـا دیص ثیٙی ٔی 

ٞبی ٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝوٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی، ٘بـسب وٙص

 ثؽ٘ی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ففافىٙی ؼاـ٘ؽ.

 

 ایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم فزافکٌی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاىضز -12 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 33/4 37/0 09/0 28/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 89/3 33/0 09/0 25/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی

 01/0 08/3 12/0 05/0 19/0 ًطبًِ ّبی ثذًی

 ٌبْ سْٛ

 04/0 43/2 23/0 1/0 18/0 افسزدگی

 01/0 84/2 11/0 05/0 18/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی

 03/0 23/2 13/0 07/0 17/0 ًطبًِ ّبی ثذًی

 

ٞبی ٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝی، ٘بـسب وٙصٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌ

ثؽ٘ی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ففافىٙی ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی، ٘بـسب 

ای دیص أب سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثف؛ ٞبی ثؽ٘ی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ففافىٙی ؼاـ٘ؽٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝوٙص

ثیٙی ؼِیُ سفاضی اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ٌبْ اَٚ 



سفثیشی ػّْٛ ٚ ـٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبر  

72 -91، غفطبر 1396 سبثسشبٖ، 1/2، ضٕبـٜ 3ؼٚـٜ   

82 

 

ٞبی ثؽ٘ی اثف ٔؼٙی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٚـی اخشٕبػی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝضفظ ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی ٘بـسب وٙص

 ا٘ؽ.ـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼ

 

 دلیل تزاضی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -13 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

/115 34/0 افسزدگی

0 

106/0 97/2 104/0 **116/25 215 ،1 

P<0/01, * P<0/05
** 

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق  ؼـغؽ اق سغییفار ؼِیُ سفاضی ـا دیص ثیٙی ٔی وٙؽ. 5/11ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

 ؼاـی ثف ؼِیُ سفاضی ؼاـ٘ؽ.ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙیضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔیٔطبٞؽٜ ٔی

 

 م دلیل تزاضی ثز حست اثعبد سلاهت رٍاىضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گب -14 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 02/5 50/0 11/0 34/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 

ٔثجز ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ؼِیُ سفاضی ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی اثف 

أب سأثیف ٘بـسب ؛ ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ؼِیُ سفاضی ؼاـ٘ؽ

 ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ.ٚـی اخشٕبػی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝوٙص

غٛاثی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ٚ ؼـ ٌبْ ؼْٚ اضغفاة ٚ ثی سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی ثفای دیص ثیٙی ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ اق ـٚی اثؼبؼ

ٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی زٖٛ ثٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ ؼٚ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ؼٚ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیفٞبی ٘بـسب وٙص

 ا٘ؽ.سیٖٛ اـائٝ ضؽٜسغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌف

 

 ٍاكٌص ٍارًٍِ ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -15 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

/114 34/0 افسزدگی

0 

106/0 74/2 115/0 **98/ 24 215 ،1 

 2، 214 20/16** 029/0 68/2 113/0 12/0 35/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

P<0/01, * P<0/05
** 

ایٗ  اق سغییفار ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ ـا دیص ثیٙی ٔی وٙٙؽ. 9/2ؼـغؽ ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی  5/11ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

فٛق ؼـغؽ اق سغییفار ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ ٞسشٙؽ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ  2/13ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ 

اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ  ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی

 ؼاـ٘ؽ.



سفثیشی ػّْٛ ٚ ـٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبر  

72 -91، غفطبر 1396 سبثسشبٖ، 1/2، ضٕبـٜ 3ؼٚـٜ   

83 

 

 ضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم ٍاكٌص ٍارًٍِ ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی -16 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 ٘ؽاـؼاسشب
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 98/4 48/0 10/0 33/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 59/3 38/0 11/0 26/0 افسزدگی

 01/0 58/2 16/0 07/0 19/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

 

ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی  ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی

ؼاـی ثف ٚاوٙص ٚاٚـ٘ٝ ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی اثف 

ی ثبقٌطز ٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙأب سأثیف ٘بـسب وٙص؛ ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ ؼاـ٘ؽ

اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ٌبْ اَٚ ضفظ 

ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی افسفؼٌی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج 

 ا٘ؽ.ٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـ

 

 ثبسگطت ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -17 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

 1، 215 90/7** 04/0 56/2 036/0 04/0 20/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

P<0/01, * P<0/05
** 

وٙؽ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ثیٙی ٔیؼـغؽ اق سغییفار ثبقٌطز ـا دیص 4ٚ ثی غٛاثی  فٛق اضغفاة ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ

 ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ثبقٌطز ؼاـؼ.

 

 اثعبد سلاهت رٍاىضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم ثبسگطت ثز حست  -18 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 85/2 15/0 06/0 20/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی ٌبْ اَٚ

 

ٔثجز ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی اثف 

اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ثبقٌطز  غٛاثی ثبقٌطز ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ اضغفاة ٚ ثی

أب سأثیف افسفؼٌی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙی خب ثٝ خبیی اق ـٚی اثؼبؼ ؛ ؼاـؼ

ٞبی ثؽ٘ی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ٌبْ اَٚ ضفظ ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی ٘طب٘ٝ ؼـ ٌبْ اَٚسلأز ـٚا٘ی 

افسفؼٌی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ 

 ا٘ؽ.خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ
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 جب ثِ جبیی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی صِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبمخلا -19 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

/057 24/0 ّبی ثذًیًطبًِ

0 

054/0 3 048/0 **06/11 215 ،1 

P<0/01, * P<0/05
** 

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق  وٙؽ.ثیٙی ٔیق سغییفار خبثٝ خبیی ـا دیصؼـغؽ ا 7/5ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی 

 ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف خبثٝ خبیی ؼاـؼ.

 

 ضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم جبثِ جبیی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی -21 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب ٔفسجٝ

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 -31/3 -20/0 060/0 -21/0 ًطبًِ ّبی ثذًی ٌبْ اَٚ

 

طز ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف ثبقٌ

أب سأثیف ؛ اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف خبثٝ خبیی ؼاـؼ ٞبی ثؽ٘یؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٘طب٘ٝ

ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙی ا٘ىبـ اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ  افسفؼٌی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی

ٚـی اخشٕبػی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ ؼٚ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ؼٚ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. بـسب وٙصٚ ؼـ ٌبْ ؼْٚ ٘ افسفؼٌی

ٔشغیفٞبی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف 

 ا٘ؽ.٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ

 

 اًکبر ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی ل رگزسیَى گبم ثِ گبمخلاصِ ًتبیج تحلی -21 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

 1، 215 02/37** 16/0 84/3 146/0 16/0 40/0 افسزدگی

ًبرسب كٌص ٍری 

 اجتوبعی

42/0 18/0 158/0 81/3 18/0 **87/20 214 ،2 

P<0/01, * P<0/05
** 

ایٗ  اق سغییفار ا٘ىبـ ـا دیص ثیٙی ٔی وٙٙؽ. ؼـغؽ 18ؼـغؽ ٚ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی  16ٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی ثب سٛخ

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی  ؼـغؽ اق سغییفار ا٘ىبـ ٞسشٙؽ. 6/16ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ 

 ٚـی اخشٕبػی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ا٘ىبـ ؼاـ٘ؽ.سفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙصضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ اف
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 ضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم اًکبر ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی -22 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 09/6 82/0 14/0 39/0 زدگیافس ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 75/5 78/0 14/0 37/0 افسزدگی

 03/0 04/2 14/0 07/0 13/0 ًبرسب كٌص ٍری اجتوبعی

 

ٚـی اخشٕبػی اثف ٔثجز ٚ ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص

ٚـی اخشٕبػی اثف ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص ٔؼٙی ؼاـی ثف ا٘ىبـ ؼاـ٘ؽ. ؼـ

ثیٙی غیبِجبفی اق ـٚی أب سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ٘شبیح ثفای دیص؛ ٔؼٙی ؼاـی ثف ا٘ىبـ ؼاـ٘ؽ

ٞبی سلأز ـٚا٘ی لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی غیبِجبفی ٘یسشٙؽ. ثفای دیص ٔشغیفٞبی سلأز ـٚا٘ی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٞیر وؽاْ اق ٔشغیف

ٚـی اخشٕبػی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ ؼٚ ٚ ؼـ ٌبْ ؼْٚ ٘بـسب وٙص ثیٙی ٚالایص اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی

ٞبی ثؽ٘ی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٚ ٘طب٘ٝ  ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ؼٚ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیفٞبی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی

 ا٘ؽ.٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ

 

 ٍالایص ثز حست اثعبد سلاهت رٍاى خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -23جذٍل 

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

 1، 215 111/20** 09/0 25/4 082/0 09/0 30/0 افسزدگی

ٍری ًبرسب كٌص

 اجتوبعی

33/0 109/

0 

10/0 21/4 024/0 **944/12 214 ،2 

P<0/01, * P<0/05
** 

ایٗ  اق سغییفار ٚالایص ـا دیص ثیٙی ٔی وٙٙؽ. 4/2ٚـی اخشٕبػی ؼـغؽ ٚ ٘بـسب وٙص 9ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

 ؼـغؽ اق سغییفار ٚالایص ٞسشٙؽ. 9/10ٝ دیص ثیٙی ضؽٚؼ ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ث

ٚـی اخشٕبػی ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص

 اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚالایص ؼاـ٘ؽ.

 

 بد هسئَلیت پذیزیضزایت حبصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم ٍالایص ثز حست اثع -24جذٍل 

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 -48/4 -67/0 16/0 -30/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 -13/4 -62/0 16/0 -28/0 افسزدگی

 01/0 -33/2 -17/0 08/0 -16/0 ٍری اجتوبعیًبرسب كٌص
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ٔٙفی ٚ  ٚـی اخشٕبػی اثفٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص

ٚـی اخشٕبػی ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚالایص ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص

ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙی سجؽیُ اق ـٚی  سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثیأب ؛ اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ٚالایص ؼاـ٘ؽ

اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی ؼـ ٌبْ اَٚ افسفؼٌی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ. ایٗ ٔشغیف ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی ٌبْ اَٚ ضفظ ٕ٘ٛؼ. ٔشغیفٞبی ٘طب٘ٝ 

سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ٘ؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ٘ؽ. ؼـ  ٚـی اخشٕبػی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی زٖٛ ثٝٞبی ثؽ٘ی، ٘بـسب وٙص

 ا٘ؽ.خؽَٚ قیف ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜ

 

 تجذیل ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -25 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

 1، 215 58/13** 06/0 89/2 058/0 063/0 25/0 افسزدگی

P<0/01, * P<0/05
** 

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ،  وٙؽ.ثیٙی ٔیؼـغؽ اق سغییفار سجؽیُ ـا دیص 6ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

 ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـؼ.
 

 تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم تجذیل ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی ضزایت حبصل اس -26 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 67/3 38/0 11/0 25/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 

ؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـ٘ؽ. ؼـ ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙیٔیٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ 

أب سأثیف ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی، ؛ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـؼ

اثؼبؼ ٔسئِٛیز دؿیفی ؼـ  ٚـی اخشٕبػی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ثفای دیص ثیٙی سٛخیٝ ػمّی اق ـٚی٘بـسب وٙص

ٌبْ اَٚ افسفؼٌی، ؼـ ٌبْ ؼْٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ؼـ ٌبْ سْٛ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی ٚاـؼ ٔؼبؼِٝ ضؽ٘ؽ. ایٗ سٝ ٔشغیف 

ٔؼٙبؼاـی غٛؼ ـا عی سٝ ٌبْ ضفظ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٔشغیف ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی زٖٛ ثٝ سغص ٔؼٙی ؼاـی ٘فسیؽ اق سطّیُ غبـج ضؽ. ؼـ 

 ا٘ؽ.ح سطّیُ ـٌفسیٖٛ اـائٝ ضؽٜخؽَٚ قیف ٘شبی

 

 تَجیِ عقلی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزی خلاصِ ًتبیج تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم -27 جذٍل

R R هتغیزّبی ٍارد ضذُ
2 

R
R غغبی اسشب٘ؽاـؼ یبفشٝ ُیسؼؽ 2

2Δ F df 

/084 28/0 افسزدگی

0 

082/0 77/2 084/0 **396/17 215 ،1 

/109 33/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

0 

099/0 73/2 03/0 **557/12 214 ،2 

ٍری ًبرسب كٌص

 اجتوبعی

37/0 137/

0 

126/0 70/2 028/0 **568/10 213 ،3 
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ؼـغؽ اق سغییفار سٛخیٝ  8/2ؼـغؽ ٚ ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی  3، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی 4/8ثب سٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق افسفؼٌی 

ؼـغؽ اق سغییفار سٛخیٝ ػمّی ٞسشٙؽ. ٕٞب٘غٛـ وٝ  13.7ثیٙی ایٗ ٔشغیفٞب ؼـ ٔدٕٛع لبؼـ ثٝ دیص وٙؽ.ثیٙی ٔیػمّی ـا دیص

غٛاثی ٚ ٘بـسب وٙص ٚـی ؼٞٙؽ وٝ افسفؼٌی، اضغفاة ٚ ثیؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ٘شبیح سطّیُ ٚاـیب٘س ٘طبٖ ٔی

 ؼاـی ثف سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ.اخشٕبػی اثف ٔؼٙی

 

 بصل اس تحلیل رگزسیَى گبم ثِ گبم تَجیِ عقلی ثز حست اثعبد هسئَلیت پذیزیضزایت ح -28 جذٍل

 ٔشغیف دیص ثیٗ ٔفسجٝ ٚـٚؼ ٔشغیفٞب

β 
ضفایت 

 اسشب٘ؽاـؼ
 

غغبی 

 ٔؼیبـ

ضفایت 

غیف 

 اسشب٘ؽاـؼ
B 

t  سغص

ٔؼٙی 

 ؼاـی

 01/0 17/4 41/0 08/0 27/0 افسزدگی ٌبْ اَٚ

 ٌبْ ؼْٚ
 01/0 80/2 30/0 09/0 20/0 افسزدگی

 01/0 69/2 17/0 07/0 18/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

 ٌبْ سْٛ

 01/0 42/2 25/0 11/0 17/0 افسزدگی

 01/0 81/2 18/0 07/0 20/0 اضطزاة ٍ ثی خَاثی

 01/0 46/2 11/0 06/0 16/0 ٍری اجتوبعیًبرسب كٌص

اة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسب وٙص ٚـی ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، ضفایت سی ٘طبٖ ٔی ؼٞؽ وٝ افسفؼٌی، اضغف

اخشٕبػی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثف سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ؼـ ٔدٕٛع ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ثفای سؤاَ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسفؼٌی، 

 ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ.أب سأثیف ٘طب٘ٝ؛ ٚـی اخشٕبػی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـؼاضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسب وٙص

 گیزی ٍ پیطٌْبدّبجًِتی -4

ای اق  ؼـ ایٗ ثػص دس اق ثیبٖ غلاغٝٞبی ؼفبػی ؼا٘طدٛیبٖ ثٛؼ. ـاثغٝ سلأز ـٚا٘ی ثب ٔىب٘یسٓثفـسی ٞؽف ایٗ دژٚٞص 

ٞب دفؼاغشٝ ٚ ثب اسشفبؼٜ اق ٔٙبثغ ٚ دیطیٙة سطمیك، ثٝ ٘مؽ ٚ اسشؽلاَ  ٌیفی ؼـ ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ سطّیُ ؼاؼٜ دژٚٞص، ثٝ ٘شیدٝ

ؼسز  ٞبی ثٝ ٞبی دژٚٞص ٚ ٘شیدٝ مبیسٝ ٘شبیح آٖ ثب ٘شبیح ؼیٍف سطمیمبر ٔجبؼـر ٌفؼیؽٜ اسز. ِؿا اثشؽا یبفشٝدژٚٞص ضبضف ٚ ٔ

٘شبیح ضفیت ضٛؼ.  ٞبی ٌؿضشٝ ٔمبیسٝ ٔی آٔؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ٞف یه اق ففضیٝ ٞبی سطمیك ٔٛـؼ ثفـسی لفاـٌففشٝ ٚ ثب دژٚٞص

ٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاٚـ٘ٝ، خبثٝ ٞبی ثؽ٘ی ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٕٞجسشٍی ٘طبٖ ؼاؼ ٘طب٘ٝ

خبیی ٚ ا٘ىبـ ؼاـؼ. ػلاٜٚ ثف ایٗ ٕٞجسشٍی ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ خجفاٖ ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز. ٕٞجسشٍی ثیٗ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ثب 

ٚ ثی غٛاثی ٕٞجسشٍی ٔثجز ٚ  ٕٞب٘ٙؽسبقی، ؼـٖٚ فىٙی، ثبقٌطز، غیبِجبفی، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. اضغفاة

ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. ٕٞجسشٍی 

أب ٕٞجسشٍی اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ثب ؼـٖٚ فىٙی، ؛ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ثب خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز

ٚ سجؽیُ ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. ٕٞجسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ،  غیبِجبفی

، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز. ٕٞجسشٍی ٘بـسبیی وٙص ٚـی اخشٕبػی ثب خجفاٖ، ٕٞب٘ٙؽسبقی، ثبقٌطز

ٕجسشٍی آٖ ثب خبثٝ خبیی ٚ غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز. افسفؼٌی ٕٞجسشٍی ؼـٖٚ فىٙی ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز أب ٞ

ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـی ثب ٚادس ـا٘ی، ففافىٙی، ؼِیُ سفاضی، ٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ، ثبقٌطز، خبثٝ خبیی، ا٘ىبـ، سجؽیُ ٚ سٛخیٝ ػمّی ؼاـؼ. 

أب ٕٞجسشٍی آٖ ثب ؼـٖٚ فىٙی ٚ ؛ ٕٞجسشٍی افسفؼٌی ثب ٔىب٘یسٓ ٞبی ٕٞب٘ٙؽسبقی، خجفاٖ ٚ ٚالایص ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ اسز

 غیبِجبفی ٔؼٙبؼاـ ٘یسز.
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ٚـی اخشٕبػی، افسفؼٌی ٚ ٞبی ثؽ٘ی، ٘بـسبیی وٙصٞبی ؼفبػی اق ـٚی اثؼبؼ سلأز ـٚا٘ی )٘طب٘ٝثیٙی ٔىب٘یسٓثفای دیص

ٚـی ؼٌی، ٘بـسب وٙصاضغفاة ٚ ثی غٛاثی( ـٚش ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اسشفبؼٜ ضؽ. ٘شبیح سطّیُ ـٌفسیٖٛ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ افسف

ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ـا٘ی ؼاـ٘ؽ، أب سأثیف ٘طب٘ٝؼاـی ثف ٚادسٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی أٙیز اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی اخشٕبػی

غٛاثی ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثیأب سأثیف ٘طب٘ٝ؛ ؼاـی ثف خجفاٖ ؼاـ٘ؽ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ٚ افسفؼٌی

ٚـی اخشٕبػی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ أب سأثیف ٘بـسب وٙص؛ ؼاـی ثف ٕٞب٘ٙؽسبقی ؼاـؼ٘جٛؼ. افسفؼٌی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙیٔؼٙبؼاـ 

أب سأثیف افسفؼٌی، ؛ ؼاـی ثف ؼـٖٚ فىٙی ؼاـؼاضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ٘بـسب وٙص ٚـی اخشٕبػی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ؼاـی ثف ٞبی ثؽ٘ی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙیٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝؼ. افسفؼٌی، ٘بـسب وٙصغٛاثی ٘جٛ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ اضغفاة ٚ ثی

-ففافىٙی ؼاـ٘ؽ، أب سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. افسفؼٌی اثف ٔؼٙی ؼاـی ثف ؼِیُ سفاضی ؼاـؼ، أب سأثیف ٘بـسب وٙص

ؼاـی ثف افسفؼٌی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙیٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. ٚـی اخشٕبػی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝ

-اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی غٛاثی ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. اضغفاة ٚ ثیٚـی اخشٕبػی ٚ ٘طب٘ٝٚاوٙص ٚاـٚ٘ٝ ؼاـ٘ؽ، أب سأثیف ٘بـسب وٙص

اثف ٔٙفی ٚ  ٞبی ثؽ٘ی٘جٛؼ. ٘طب٘ٝ ؼاـی ثف ثبقٌطز ؼاـؼ، أب سأثیف افسفؼٌی، ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٘بـسبوٙص ٚـی اخشٕبػی ٔؼٙبؼاـ

ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. افسفؼٌی ٚ ٘بـسب  ٚـیؼاـی ثف خبثٝ خبیی ؼاـؼ، أب سأثیف افسفؼٌی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسب وٙصٔؼٙی

ؼ. ٘شبیح ؼاـی ثف ا٘ىبـ ؼاـ٘ؽ، أب سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛٚـی اخشٕبػی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙیوٙص

ثیٙی غیبِجبفی اق ـٚی ٔشغیفٞبی سلأز ـٚا٘ی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٞیر وؽاْ اق ٔشغیفٞبی سلأز ـٚا٘ی لبؼـ ثٝ دیص ثیٙی ثفای دیص

ٚ  ؼاـی ثف ٚالایص ؼاـ٘ؽ، أب سأثیف اضغفاة ٚ ثی غٛاثیٚـی اخشٕبػی اثف ٔٙفی ٚ ٔؼٙیغیبِجبفی ٘یسشٙؽ. افسفؼٌی ٚ ٘بـسب وٙص

ٚـی ٞبی ثؽ٘ی، ٘بـسب وٙصؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـؼ، أب سأثیف ٘طب٘ٝؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. افسفؼٌی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙی٘طب٘ٝ ٞبی ثؽ٘ی ٔ

-ٚـی اخشٕبػی اثف ٔثجز ٚ ٔؼٙیاخشٕبػی ٚ اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼ. افسفؼٌی، اضغفاة ٚ ثی غٛاثی ٚ ٘بـسب وٙص

اـ ٘جٛؼ. دس ؼـ ٔدٕٛع ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ٞف زٝ سلأز ـٚا٘ی ٞبی ثؽ٘ی ٔؼٙبؼؼاـی ثف سجؽیُ ؼاـؼ، أب سأثیف ٘طب٘ٝ

ٞبی ـضؽ٘بیبفشٝ افكایص ٔی یبثؽ ٚ ٞف زمؽـ سلأز ـٚا٘ی ثیطشف ثبضؽ ؼا٘طدٛیبٖ وٕشف ثبضؽ اضشٕبَ اسشفبؼٜ اق ٔىب٘یسٓ

 ٌفایص ثیطشفی ثٝ اسشفبؼٜ اق ٔىب٘یسٓ ٞبی ـضؽ یبفشٝ ؼاـؼ.

(، آلب یٛسفی ٚ ٚ ثبقیبـی ٔیٕٙؽی 1388(، افضّی، فشطی آضشیب٘ی ٚ آقاؼ فلاش )1392طبـر )ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح دژٚٞص ٞبی ث

( ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ. سلأز ـٚا٘ی ٚضغ ـٚا٘ی ففؼی اسز وٝ اضسبس 2013(، وبـٚاِٟٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )2013(، وفاسٛاٖ )1392)

ٚیژٌی  ـاضشی ٚ ثؽٖٚ اضىبَ فؼبِیز ؼاضشٝ ٚ ـضبیز ٚ ـاضشی ٚ آسبیص ٔی ٕ٘بیؽ ٚ ؼـ ایٗ ضبِز ٔی سٛا٘ؽ ؼـ اخشٕبع غٛؼ ثٝ

 ٞبی خٙجٝ اق یىی ـٚا٘ی (. سلأز1380ٞبی ضػػی اٚ ؼـ آٖ اخشٕبع ثبػث ـضبیز غبعف ٚ غطٙٛؼی ٚی ٔی ثبضؽ )ضبّٔٛ،

 ؼلیك ٔفْٟٛ ؼـ ـٚا٘ی ٚ ایٙىٝ سلأز اسز ٔؼٙٛی ٚ اخشٕبػی ٚ ـٚا٘ی ٚ خسٕی وبُٔ ـفبٜ اق ثفغٛـؼاـی یؼٙی ػٕٛٔی سلأز

 ؼـ ٔؤثف ٚ سبقٌبـا٘ٝ دبسع اـائٝ ٚ ٚالؼیشٟب اق ؼـسز ؼـن ـٚا٘ی، سؼبؼَ ٚ ٘طبط ٚ ضبؼاثی ٚ ـضبیز اضسبس ٔؼٙبی ثٝ وّٕٝ

اسز. ثٙبثف ایٗ ثؽیٟی اسز وٝ اففاؼ ثب سلأز ـٚا٘ی ثیطشف اق  دیفأٖٛ ؼ٘یبی ثب ففؼ ؼـٚ٘ی ؼ٘یبی سبِٓ سؼبُٔ آٟ٘ب، ثب ثفغٛـؼ

 سف اسشفبؼٜ وفؼٜ ٚ اففاؼ ثب سلأز ـٚا٘ی وٕشف اق ٔىب٘یسٓ ٞبی ـضؽ ٘بیبفشٝ اسشفبؼٜ وٙٙؽ.ٞبی ؼفبػی ـضؽیبفشٝ ٔىب٘یسٓ
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Abstract 
 
The aim of this research was to investigate the relationship between mental health and students’ defense 

mechanisms. The research method was practical in terms of purpose, and descriptive-correlational in terms of 

data collection type with quantitative data and regression method. The statistical population of the research 

consisted of all students of bachelor’s and master’s degree in Azad University of Saveh. The data collection tool 

of the research was Hosseini’s defense mechanism questionnaire (2007) and Goldberg and Hiller’s mental health 

questionnaire (1979). Reliability of the tools was reviewed by Cronbach’s alpha coefficient and their validity 

was reviewed by content validity. To analyze the data, descriptive and inferential statistics were used (Pearson’s 

correlation test and regression analysis) using SPSS software. The results indicated that physical symptoms had 

negative and significant correlation with repression, projection, rationalization, reaction formation, displacement, 

and denial. In addition to this correlation, physical symptoms and compensation had positive and significant 

correlation. The correlation between physical symptoms with identification, introjection, reversal, imagination, 

transformation, and rational explanation was not significant. Anxiety and insomnia had a positive and significant 

correlation with repression, projection, rationalization, reaction formation, displacement, denial, and rational 

explanation. The correlation of anxiety and insomnia was negative and significant with compensation, 

identification, and sublimation, but the correlation of anxiety and insomnia was not significant with introjection, 

imagination, and transformation. The correlation of social malfunction was positive and significant with 

repression, projection, rationalization, reaction formation, displacement, denial, and rational explanation. The 

correlation of social malfunction was negative and significant with compensation, identification, introjection, 

and sublimation, but its correlation with displacement and imagination wasn’t significant. Depression had 

positive and significant correlation with repression, projection, rationalization, reaction formation, displacement, 

denial, and rational explanation. The correlation of depression with mechanisms of identification, compensation, 

and sublimation was negative and significant, but its correlation wasn’t significant with introjection and 

imagination. 
 

Keywords: mental health, defense mechanisms, rationalization, denial. 

 

 
 

 


