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 هقدهه -1

اگش چِ هذسػِ صًذگٖ دستوبهٖ «. هذسػِ صًذگٖ اػت»حَسٕ وِ اهشٍصُ دس تؼل٘ن ٍتشث٘ت هغشح اػت ٗىٖ اص ؿؼبسّبٕ ه

ّبٕ هْن  ّبٖٗ داسد اهب ٗىٖ اص هَلفِ ّبٕ هشثَط ثِ هذسػِ هثل هذٗشٗت، فضبٕ وبلجذٕ، ثشًبهِ دسػٖ، سٍؿْب ٍ ... دلالت هَلفِ

آهَصاى دس آى ثتَاًٌذ ثب  حبون ثش هذسػِ اػت. فضبٖٗ وِ داًؾهذسػِ صًذگٖ وِ ووٖ هغفَل هبًذُ اػت فضبٕ ػبعفٖ ٍ سٍاًٖ 

آساهؾ خبعش ٍ ثِ دٍس اص فـبسّبٕ سٍاًٖ ثب ػلالِ ثِ ٗبدگ٘شٕ هـغَل ثبؿٌذ ٍ ثِ آًچِ دسثبسُ خَد اص ٗه ثؼذ خبف فىش 

 وٌٌذ ٍ احؼبػٖ وِ دسثبسُ آى داسًذ ػوت ٍ ػَٕ هثجت ٍ هغوئي ثخـٌذ. هٖ

ّب ٗب  ثبؿذ ٍ ً٘ض تٌْب دس اٗي حشٗن اػت وِ دس ثشاثش ًبوبهٖ ػلاهت سٍاًٖ ٗه فشد ثؼ٘بس هَثش هٖحشٗن  دس 1اّو٘ت خَدپٌذاسُ

تَاى ثمبٕ ػلاهت صٗؼتي سا اػتَاس ًوَد ٍ ثب دػت٘بثٖ ثِ ثبٍس كح٘ح اص خَٗـتي، ثش ه٘ضاى ؿى٘جبٖٗ ٍ  ّشگًَِ ػذم هَفم٘ت هٖ

اص « خَد»ٗب « خَٗؾ»ؿٌبػٖ ٍ تؼل٘ن ٍ تشث٘ت،  ( دس فلؼفِ، سٍاى1379سضبهٌذٕ اص خَٗؾ افضٍد. )وبًف٘لذ ٍ ولٍَ٘لض، ػ٘ف، 

 ّبٕ اختوبػٖ، ؿٌبختٖ ٍ اختوبػٖ تحل٘لٖ ً٘ض اثشاص ؿذُ اػت. ّبٕ هختلفٖ چَى دٗذگبُ ّبٕ هْن اػت ٍ دٗذگبُ هَضَع

 2لٖ دٗوَى ٍ ّبستاًذ وِ اص ث٘ي آًْب سٍٗىشد تحَ ّبٕ هختلفٖ دس گؼتشُ سٍاًـٌبػٖ دسثبسُ خَدپٌذاسُ هغشح ؿذُ دٗذگبُ

إ داسد وِ  گًَِ غ٘شخغٖ ٍ چٌذثؼذٕ خَد ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ ثبلٌٖ٘ ٍ هلبحجِ اّو٘ت ٍٗظُ ( ثِ دل٘ل اسائِ الگَٕ هىؼت1982)

سػذ وِ عجك اٗي سٍٗىشد خَد دس  روش پشداختي ثِ آى اص حَكلِ اٗي ثحث خبسج اػت، ٍلٖ روش اٗي ًىتِ ثِ ًظش ضشٍسٕ هٖ

ٗبثذ. اٗي تحَل دس  وٌذ ٍ دس اثش تحَل ػغح ػبصهبى ٗبثٖ آى ثِ تذسٗح استمبء هٖ ّبٕ هختلف ثشٍص هٖ  ػشاػش صًذگٖ ثِ كَست

تش اػت ٍ فشد ٍاخذ  پزٗشد. دس خْت ػوَدٕ ػغح ػبصهبى ٗبفتگٖ ٍ تحَل خَد پ٘چ٘ذُ دٍ خْت افمٖ ٍ ػوَدٕ كَست هٖ

ف خَد سا ًـبى ه٘ذّذ ٍ خْت ػوَدٕ آى ػغح تحَلٖ سا ثبؿذ. خْت افمٖ اٗي الگَ ًَع تَك٘ ػغح ثبلاتشٕ اص خَدپٌذاسُ هٖ

 (1384ث٘بى هٖ وٌذ. )پَسحؼ٘ي 

ّبٕ هتفبٍت  اؽ خَدپٌذاسُ ّبٕ هختلف صًذگٖ تَاًذ دس هَسد خٌجِ خٌجِ چٌذثؼذٕ خَد ثِ اٗي ٍالؼ٘ت اؿبسُ داسد وِ فشد هٖ 

بض٘بت چٌذاى لَٕ ً٘ؼت. ّوٌ٘غَس هوىي اػت اؽ خَة اػت اهب دس سٗ داؿتِ ثبؿذ هثلاً دس هذسػِ فشد احؼبع وٌذ اًگل٘ؼٖ

اؽ  ّبٖٗ وِ فشد ه٘تَاًذ دسثبسُ ّبٕ اختوبػٖ ػبلٖ داسد اهب ٍسصؿىبس خَثٖ ً٘ؼت پغ تؼذاد خٌجِ فشد احؼبع وٌذ هْبست

سُ ٍلٖ ّفت ثؼذ ث٘ـتشٗي اّو٘ت سا داسًذ: خَدپٌذاسُ دس هَسد هَضَػبت دسػٖ، خَدپٌذا خَدپٌذاسُ داؿتِ ثبؿذ ًبهحذٍد اػت.

دسثبسُ صثبى اًگل٘ؼٖ، خَدپٌذاسُ سٗبض٘بت، خَدپٌذاسُ دسثبسُ سٍاثظ ثب ّوؼبلاى، خَدپٌذاسُ سٍاثظ ثب ٍالذٗي، خَدپٌذاسُ ل٘بفِ، 

ؿًَذ ثِ اٗي هؼٌب وِ ػِ ػبهل هشتجظ ثبؿٌذ  خَدپٌذاسُ تَاًبٖٗ ٍسصؿٖ. اٗي ػَاهل دس رّي ثِ كَست ػلؼلِ هشاتجٖ تٌظ٘ن هٖ

دٌّذ  ػبهل دٗگش دس هدوَع خَدپٌذاسُ غ٘شتحل٘لٖ سا تـى٘ل هٖ 4لٖ سا تـى٘ل ه٘ذٌّذ دس حبل٘ىِ هدوَػبً خَدپٌذاسُ تحل٘

صٗبدٕ دس پذٗذآٖٗ ٍ  ػَاهل (.1384ٍ اٗي دٍ ػبهل خَدپٌذاسُ ولٖ سا تـى٘ل ه٘ذٌّذ )هَٗغ ٍ سٌَٗاطس، ثـبست ٍ ؿوؼٖ پَس، 

 (1384)پَسحؼ٘ي  ّبٕ هح٘غٖ. تحَل خَدپٌذاسُ هَثش ّؼتٌذ هثل تؼبهل فشد ٍ صهٌِ٘

ٍخَد ساثغِ ث٘ي خَدپٌذاسُ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ ٍ ٗه ساثغِ لَٗتش پ٘ـشفت تحل٘لٖ ٍ خَدپٌذاسُ تحل٘لٖ دس تحم٘مبت صٗبدٕ 

تش خَدپٌذاسُ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ دس همبٗؼِ ثب ساثغِ ػضت ًفغ ٍ  ثبثت گشدٗذُ اػت. اغلت پظٍّـْب ساثغِ ثِ هشاتت لَٕ

گزاسد، تحل٘ل ّن ثش  ٌّذ. ٍاضح اػت وِ ّوبًگًَِ وِ خَدپٌذاسُ ثش پ٘ـشفت تحل٘لٖ اثش هٖپ٘ـشفت تحل٘لٖ سا ًـبى ه٘ذ

خَدپٌذاسُ ٍ ثِ عَس غ٘شهؼتم٘ن ثش ػضت ًفغ اثشگزاس اػت. پغ پ٘ـشفت تحل٘لٖ ضؼ٘ف ٍ ًبهَفك ثبػث خَدپٌذاسُ هٌفٖ ٍ 

 ؿَد وِ خَدپٌذاسُ هٌفٖ خَد هبًغ پ٘ـشفت اػت. )ّوبى هٌجغ( ضؼ٘ف هٖ

داسإ ًَػٖ آفشٌٗؾ ٍ فغشت  ثشاػبع دٗذگبُ لشآى، آدهٖي هج٘ي اػلام ّن ثِ اٗي هَضَع تَخِ ٍٗظُ إ ؿذُ اػت ٍ دس دٗ

ّبٕ سٍاًٖ  ّب، اّذاف ٍ ٍٗظگٖ ّب، ً٘بص ػبصد. اٗي تفبٍت دس تَاًبٖٗ سٍاًٖ خبف ثِ خَد اػت وِ اٍ سا اص دٗگش هخلَلبت هتوبٗض هٖ

ػبصٕ، ثِ  وٌذ. اٗي صهٌِ٘ ت هـتشن ٍخَد داسد ٍ صهٌِ٘ سا ثشإ سؿذ ٍ تىبهل آًْب فشاّن هٖاػت ٍ دس توبم افشاد اًؼبًٖ، ثِ كَس

خبًجِ تحمك ً٘بثذ، تىبهل ٍ ً٘ل ثِ اّذاف تشث٘تٖ ً٘ض ثِ  اص خَد ثؼتگٖ داسد. اگش خَدؿٌبػٖ ثِ كَست ّوِ ه٘ضاى ؿٌبخت آدهٖ

                                                           
1
 Self- concept 

2
 Damon & Hart 
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 وٌذت وِ ّوبى لشة الْٖ اػت هؼشفٖ هٖثِ همبم ػجَدٗلشآى وشٗن ّذف اص خلمت سا سػ٘ذى كَست وبهل ه٘ؼش ًخَاّذ ثَد. 

 ٍ دس آٗبت هختلف ٗبدآٍس

هٖ ؿَد وِ آػوبى ٍ صه٘ي لغَ ٍ ثَْ٘دُ آفشٗذُ ًـذُ ثلىِ ّذفٖ همذع ٍسإ اٗي آفشٌٗؾ ػظ٘ن ٍخَد داسد. لزا ؿبٗؼتِ اػت 

 هؼشفت ًفغ( داؿِ ثبؿذ.) ؿٌبػٖاًؼبى ثشًبهِ إ خْت خَد 

 

 بیبى هسئله -2

هذاسٕ چ٘ضٕ اػت وِ رّي ٍ اًذٗـِ تشث٘تٖ هب سا دس ّش دسع ؿىل ه٘ذّذ، ثِ ّو٘ي دل٘ل اسصؿ٘بثٖ پ٘ـشفت  ًت٘دِ اهشٍصُ

وٌٌذ ٍ پبِٗ لضبٍت دس هَسد آى چ٘ضٕ  تحل٘لٖ ثش ًت٘دِ ًْبٖٗ ٗبدگ٘شٕ هتوشوض ؿذُ ٍ اهتحبًبت پبٗبًٖ ًمؾ اكلٖ سا اٗفب هٖ

ّب تٌْب چ٘ضٕ ّؼتٌذ وِ هَسد ػٌدؾ لشاس  ّب، داًؼتِ اًذ دس اٗي ًَع اسصؿ٘بثٖ تِآهَصاى ثِ آى دػت ٗبف گ٘شًذ وِ داًؾ لشاس هٖ

اهب ثبٗذ دس ًظش داؿت ٗىٖ اص اّذاف  ؛ؿَد گ٘شًذ ٍ چگًَِ داًؼتي، تَاًؼتي ٍ ػول وشدى دس خشٗبى آى هحَ ٍ ًبپبٗذاس هٖ هٖ

بسُ پ٘ـشفت تحل٘لٖ آًْبػت وِ ًمؾ ثِ ػضاٖٗ دس آهَصاى دسث ٗبدگ٘شٕ، اسائِ اعلاػبت ثِ داًؾ -اسصؿ٘بثٖ دس فشاٌٗذ ٗبددّٖ

 ًوبٗذ ٍ ثِ كَست ثبصخَسدٕ اػت وِ حبكل لضبٍت هؼلن اػت. تلو٘وبت آهَصؿٖ دس آٌٗذُ تحل٘لٖ فشاگ٘شاى اٗفب هٖ

ِ سٍاى ػٌتٖ( وِ هتىٖ ثش ًظشِٗ سفتبسگشاٖٗ ٍ ًظشٗ) ساٗحتَاى ثب دٍ سٍٗىشد هتفبٍت اًدبم داد. سٍٗىشد  اسصؿ٘بثٖ تحل٘لٖ سا هٖ

ثبؿذ. سٍٗىشد ساٗح )ووّٖ، ػٌتٖ(  ثش ًظشٗبت ؿٌبختٖ ٍ خذٗذتش هٖ ػٌدٖ ولاػ٘ه اػت ٍ سٍٗىشد تَك٘فٖ وِ هجتٌٖ

آهَص( ثِ  داًؾ) فشدثب ؿىل گ٘شٕ خٌجؾ آصهَى ػبصٕ دس اسصؿ٘بثٖ  90گشاٗبًِ تحم٘ك اػتَاس ّؼتٌذ ٍ اص دِّ  ثشسٍؿْبٕ اثجبت

 تش سا دس دِّ ؿلت ه٘لادٕ آؿىبس وشد. ّبٖٗ دس ػول لضٍم ٗه الگَٕ غٌٖ ٍ ًبسػبٖٗثِ دل٘ل اًتمبدات  ٍ ؛وبس گشفتِ ؿذًذ

دس حَصُ هَضَع خَدپٌذاسًذُ ثبٗذ ثِ اٗي ًىتِ اؿبسُ وشد وِ ٗىٖ اص ًظشٗبت هْن دس خَدپٌذاسُ ًظش ساخشص اػت وِ اص ًظش اٍ 

ػتمشاس ٗبفتِ ٍ دس تؼبسم لشاس داسًذ پغ ثضًذ؛ تَاًذ هثل ٗه كبفٖ ػول وٌذ ٍ اداسوبتٖ وِ ثب خَدپٌذاسُ ا خَدپٌذاسُ هٖ

 خَدپٌذاسُ ٗؼٌٖ ًگشؽ ٍ ؿَُ٘ ٍ احؼبع فشد ًؼجت ثِ خَد ٍ خَدپٌذاسُ ؿبهل خَدٍالؼٖ ٍ خَدآصهبٖٗ هٖ ثبؿذ.

تشٕ اص  ٍ دس چٌذ ػبل اخ٘ش تحمك تَؿتِ ثشٍن اٍس، ّبٗذس، تپشػي، ووض ٍ دٗگَسٕ ٍ وَپش اػو٘ت ًؼجت ثِ دٗگشاى دسن ػو٘ك

اًذ ٍ ػلالِ ؿذٗذ ثِ ً٘شٍّبٕ دسًٍٖ ثشاًگ٘ضًذُ،  ٖٗ خَدپٌذاسُ ٍ تبث٘شؽ سا ثِ ػٌَاى ػبهل تؼ٘٘ي وٌٌذُ سفتبس ثِ هب اسائِ دادُپَٗب

 فشاٌٗذّبٕ اداسوٖ ثِ ٍٗظُ ثب تبو٘ذ ثشاّو٘ت ثبسص خَدپٌذاسًذُ دس اٗي ػبلْب آؿىبس گشدٗذُ اػت.

اؽ ثب هَفم٘ت تحل٘لٖ ثشسػٖ  ثغِ خَدپٌذاسُ ٍ ػَاهل تـى٘ل دٌّذُ( اًدبم گشفتِ سا1359دس پظٍّـٖ وِ تَػظ سٍحبًٖ )

 ؿذُ وِ ثِ ًت٘دِ ٍخَد ساثغِ هثجت ث٘ي خَدپٌذاسُ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ سػ٘ذ.

ٍ دس اكل ًـبى داد وِ ث٘ي خَدپٌذاسُ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ ساثغِ هثجت ٍخَد داسد ٍ ّوجؼتگٖ ثِ دػت آهذُ ثشإ گشٍُ 

 دختشاى ث٘ـتش ثَد.

( كَست گشفتِ اػت استجبط خَدپٌذاسُ ثب خٌؼ٘ت ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ 1372ّؾ دٗگشٕ وِ تَػظ اسػغَٕ اٗشاًٖ )دس پظٍ

هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت ٍ هحمك ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذ: ث٘ي خَدپٌذاسُ دختشاى ٍ پؼشاى تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد ٍ خَدپٌذاسُ 

آهَصاى دختش ٍ پؼشًبهَفك اػت ٍ ث٘ي ه٘ضاى خَدپٌذاسُ  ٌذاسُ داًؾآهَصاى دختش ٍ پؼش هَفك ث٘ـتش اص ه٘ضاى خَدپ داًؾ

پظٍّـٖ ثب هَضَع تبث٘ش اسصؿ٘بثٖ تَك٘فٖ ثشخَدپٌذاسُ  ٍ ؛آهَصاى پؼش هَفك ٍ دختش هَفك تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد داًؾ

 فشاگ٘شاى عجك ثشسػْ٘بٕ پظٍّـگش ثِ دػت ً٘بهذُ اػت.

 ٍ آهَصاى تبث٘شگزاس اػت؟ اٗي هؼئلِ اػت وِ آٗب خَدپٌذاسُ ثش پ٘ـشفت تحل٘لٖ داًؾاص اٌٗشٍ پظٍّؾ حبضش دسكذد پبػخ ثِ 

 اٌٗىِ خَدؿٌبػٖ اص هٌظش اػلام چِ اثشات تشث٘تٖ ثش فشاگ٘شاى خَاّذ داؿت؟
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 هفبهین تعریف -3

خَسدّب ٍ ًظشاتٖ وِ ّش هدوَػِ پ٘چ٘ذُ، ػبصهبى ٗبفتِ ٍ پَٗب اص ثبٍسّبٕ ٗبدگشفتِ ؿذُ، ثبص»تؼشٗف اكغلاحٖ خَدپٌذاسُ: 

 (19، ف 1383پَسحؼ٘ي، «)ؿخق دسثبسُ ّؼتٖ خَٗؾ داسد

ػٌدؾ ػولىشد ٗبدگ٘شًذگبى ٍ همبٗؼِ ًتبٗح حبكل ثب ّذفْبٕ آهَصؿٖ اص پ٘ؾ تؼ٘٘ي »تؼشٗف اكغلاحٖ اسصؿ٘بثٖ تحل٘لٖ: 

آهَصاى ثِ ًتبٗح هغلَة  گ٘شٕ داًؾّبٕ آهَصؿٖ هؼلن ٍ وَؿـْبٕ ٗبد گ٘شٕ دس اٗي ثبسُ وِ آٗب فؼبل٘ت ؿذُ، ثِ هٌظَس تلو٘ن

 (.126، ف 1384ػ٘ف، «)اًذ ٍ ثِ چِ ه٘ضاًٖ اًدبه٘ذُ

ّب،   ّب، تَاًوٌذٕ  اص دٗذگبُ لشآى ػبختبسٕ فغشٕ داسد وِ دس اكل آفشٌٗؾ، لبثل٘ت« خَد»تؼشٗف اكغلاحٖ خَدؿٌبػٖ: 

ػشؿتِ ؿذُ اػت ٍ ثبٗذ ثب ؿٌبخت ّبٕ ؿٌبختٖ، ػبعفٖ ٍ سفتبسٕ گًَبگَى دس آى   ّبٕ تحَل ٍ وؼت ٍٗظگٖ صهٌِ٘

ّبٕ  ّب سا پشٍسؽ دّذ ٍ ثشإ ً٘ل ثِ اّذاف ػبلٖ تشث٘تٖ وَؿؾ وٌذ. تَاًوٌذٕ ّبٕ خَٗؾ، اػتؼذاد ّب ٍ ضؼف تَاًوٌذٕ

اثؼبد گًَبگَى ؿٌبختٖ، ػبعفٖ، فشدٕ، اختوبػٖ، اخلالٖ ٍ هؼٌَٕ داسد. ؿٌبخت، پشٍسؽ ٍ ثبسٍس وشدى ّؤ آًْب دس « خَد»

شٌٗؾ اػت. اًؼبى دس سؿذ ٍ استمبٕ خَد ًمؾ اػبػٖ ٍ هحَسٕ داسد ٍ چٌ٘ي ً٘ؼت وِ هحىَم ؿشاٗظ خْت ّذف آف

تَاًذ ثش ػَاهل ػبسضٖ ٍ تحو٘لٖ وِ  داسد؛ هٖ ثِ كَست عج٘ؼٖ خ٘ش اػت ٍ ثِ ػَٕ اهَس خ٘ش گبم ثشهٖ« خَد»اختوبػٖ ثبؿذ. 

 ل ػول وٌذ ٍ ثِ خَؿجختٖ خبٍٗذ ثشػذ.وـبًذ فبئك آٗذ ٍ دس خْت اّذاف تشث٘تٖ فؼب اٍ سا ثِ اًحشاف هٖ

 

 تعبریف خودپنداره:

عشص پٌذاس ٗب تلَس ًؼجتبً دائوٖ ّش فشد ساخغ ثِ اسصؿٖ وِ اٍ ثشإ خَد لبٗل  "وٌذ: سا چٌ٘ي تؼشٗف هٖ« خَد»وبسل ساخشص 

 ."ؿَد ٍ ساثغِ اٗي اسصؽ ثب خَد ٍالؼٖ اٍ هٖ

 (32، ف 1384)ث٘بثبًگشد، 

ؿَد. ثذٗي هؼٌٖ وِ اٍ  إ اص افىبس ٍ ػَاعف اػت وِ ػجت آگبّٖ فشد اص هَخَدٗت خَد هٖ ػِگَٗذ: خَد هدوَ خشػ٘لذ هٖ

 ثبؿذ. دً٘بٕ دسًٍٖ ؿخق اػت ٍ ؿبهل توبم اداساوبت، ػَاعف، اسصؿْب ٍعشص تفىش اٍ هٖ« خَد»فْوذ و٘ؼت ٍ چ٘ؼت.  هٖ

سؽ اٍ ّؼتٌذ حبئض اّو٘ت اػت. ّشچِ سا وِ خَدپٌذاسُ آهَختٌٖ اػت ٍ اٗي هَضَع ثشإ فشد ٍ ثشإ وؼبًٖ وِ هؼئَل پشٍ

گ٘شد وِ دس ه٘بى آًْب تدبسة اختوبػٖ دسخِ اٍل اّو٘ت سا داسًذ.  داًذ اص تدبسة گزؿتِ اٍ ػشچـوِ هٖ فشد دسثبسُ خَد هٖ

 (33، ف 1384)ث٘بثبًگشد، 

 

 ایجبد رشد خودپنداره

ئَل پشٍسؽ اٍ دس اٍاى وَدوٖ ّؼتٌذ حبئض اّو٘ت خَدپٌذاسُ آهَختٌٖ اػت ٍ اٗي هَضَع ثشإ فشد ٍ ثشإ وؼبًٖ وِ هؼ

گ٘شد وِ دس ه٘بى آًْب تدبسة اختوبػٖ  داًذ اص تدبسة گزؿتِ اٍ ػشچـوِ هٖ فشاٍاًٖ اػت. ّشچِ سا وِ فشد دسثبسُ خَد هٖ

ت خَد صٗشا پٌذاس فشد اص ؿخل٘ ؛دسخِ اٍل اّو٘ت سا داسد. خَدپٌذاسُ ثشإ هتخللبى ثْذاؿت سٍاًٖ ّن اّو٘ت خبكٖ داسد

ًوبٌٗذ. اگش تلَس  وٌذ ٍ اٗي دٍ ػبهل ًَع سفتبسّبٕ اٍ سا عشحشٗضٕ هٖ تب اًذاصُ صٗبدٕ تلَس اٍ سا ساخغ ثِ هح٘غؾ تؼ٘٘ي هٖ

فشد اص خَد هثجت ٍ ًؼجتبً هتؼبدل ثبؿذ ؿخق داسإ ػلاهت سٍاًٖ اػت ٍ اگش ثشػىغ خَدپٌذاسُ ؿخق هٌفٖ ٍ ًبهتؼبدل 

 ؿَد ٌبختِ هٖثبؿذ اٍ اص لحبػ سٍاًٖ ًبػبلن ؿ

 (33، ف 1384)ث٘بثبًگشد، 

ٗبثذ. خَد اثتذا خبلٖ ٍ ؿجِ٘ ٗه ًمغِ ػ٘بُ  ّوبًغَس وِ اؿبسُ گشدٗذ خَد اص تؼبهل وَدن ثب هح٘ظ ثِ ٍٗظُ ثب دٗگشاى تحَل هٖ

شاى، ٗبثذ. ٍلتٖ دس تحَل ٍ سؿذ خَد تؼبهل ثب دٗگ اػت وِ ثِ تذسٗح ثشاػبع اعلاػبت ثِ دػت آهذُ ٍ تدشث٘بت پشٍسؽ هٖ

 (1383تَاى آًْب سا ػَاهل هَثش دس تحَل خَد هغشح ًوَد. )پَسحؼ٘ي،  ؿَد هٖ تؼبهل ثب هح٘ظ ٍ ؿشاٗظ دٗگش هغشح هٖ
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 عواهل هوثر در تحول خودپنداره:

ؿَد وِ اص اّو٘ت ث٘ـتشٕ ثشخَسداسًذ اٗي ػَاهل هثل ػي،  ؿٌبػٖ ثِ تبث٘ش ػَاهل دس تحَل خَدپٌذاسُ تبو٘ذ هٖ دس ػلن سٍاى

ّبٕ اختوبػٖ ٍ فشٌّگٖ ٍ هؼبٗل  غ، استجبط وَدن ٍ ٍالذٗي، ؿشاٗظ اختوبػٖ ٍ التلبدٕ، استجبط وَدن ٍ هح٘ظ ٍ صهٌِ٘خٌ

ثبؿٌذ وِ الجتِ ثشاػبع استجبط هَضَػٖ ث٘ـتش دس رٗل ثِ ػبهل آخش ٗؼٌٖ هَفم٘ت  ث٘ي فشٌّگٖ ٍ ًْبٗتبً، هَفم٘ت ٍ ؿىؼت هٖ

 پشداصٗن. ٍ ؿىؼت هٖ

 

 هوفقیت و شکست

آه٘ض ٗب ؿىؼت ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ داسد. تَف٘مبت ٍ ٗب ػذم تَف٘مبت دس صًذگٖ وَدن ٍ ًَخَاى دس  ٌذاسُ ثب تدشث٘بت هَفم٘تخَدپ

  ّبٕ گًَبگَى، هَفم٘ت ٍ ٗب ؿىؼت دس صهٌِ٘ گزاسًذ. دس ث٘ي صهٌِ٘ تبث٘ش هٖ« خَد»وٌٌذ ٍ دس تحَل  ّبٕ گًَبگًَظَْس هٖ صهٌِ٘

ّب  ّبٕ دٗگشاى دسثبسُ هَفم٘ت ّب ٍ ّوچٌ٘ي لضبٍت ّبٕ ثذًٖ، هْبست اػت ٍ ػپغ تَاًبٖٗتحل٘لٖ اص اّو٘ت ث٘ـتش ثشخَسداس 

ّوِ  هب ًَٗؼذ: ( هشػتىبع دس وتبة هؼلن همتذس ه109ٖ، ف 1383وٌٌذ. )پَسحؼ٘ي،  ّب تبث٘شات ثؼذٕ سا اػوبل هٖ ٍ ؿىؼت

دن ٍ دس ػ٘ي حبل آگبُ ًجَدى اص اٌٗىِ ٍ پبٗ٘ي آٍسدى اػتجبس ٍ ح٘ث٘ت ٗه وَ« هب هشتىت خغب ؿذى»وٌ٘ن  اؿتجبُ هٖ

 تش اص آى اػت وِ وَدوٖ ولوبتٖ سا ثِ ٌّگبم لشائت خب ثٌ٘ذاصد. ؿَد ثؼ٘بس خذٕ ؿخل٘ت وَدن ث٘وبس هٖ

ّبٕ  تَاى ٗبفت. ثشسػٖ آهَص هَفك ٗب ًبهَفك ثِ خَد ً٘ض هٖ استجبط هَفم٘ت ٍ ؿىؼت تحل٘لٖ سا دس چگًَگٖ ًگشؽ داًؾ

اًذٗـذ سا ثِ اثجبت سػبًذُ  آهَص هَفك وؼٖ اػت وِ ضشٍستبً ثِ كَست هثجت ثِ خَد هٖ سا وِ داًؾگ٘شٕ  هتؼذد اٗي ًت٘دِ

دّذ افشادٕ  ّب گضاسؽ هٖ ٘لٖ دس دث٘شػتبًْب ٍ داًـىذُ( ثش سٍٕ ػَاهل هَثش دس هَفم٘ت تحل1960) اػت. دس ٗه تحم٘ك گَاى

 وِ دس اهش تحل٘ل هَفك ّؼتٌذ داسإ ٍٗظگْ٘بٕ حغ اػتوبد خَدپزٗشٕ ٍ دسن هثجت ًؼجت ثِ خَد ّؼتٌذ.

 

 خودشنبسی از هنظر اسلام:

ٍ خَدؿٌبػٖ  دس اكَل هؼبسف حم٘مٖ، پغ اص هؼشفت خذإ ػجحبى ّ٘چ هَضَػٖ ثشإ اًؼبى ثِ پبِٗ اّو٘ت هؼشفت ًفغ

ٍٓ ًَفغٍْ ٍٓ هب ػَّٓٓاّب، فإََلْْٓوْٓب فُدَٔسّٓب ٍٓ تَمَْاّب، لذَٕ ؤَفْلَحٓ هٓيْ »ً٘ؼت، صٗشا وِ اػبع دٗي ٍ سػتگبسٕ اػت. خذإ ػجحبى فشهَد: 

پل٘ذوبسى ٍ  ػپغ ( ػَگٌذ ثِ ًَفغْ ٍ آى وغ وِ آى سا دسػت وشد،10-7)ؿوغ « صوٓبَّّب، ٍٓ لَذٕ خبةٓ هٓيْ دٓػبّّٓب

 .اؽ ػبخت، لغؼبً دسثبخت ٍ ّش وِ آلَدُ اؽ سا ثِ آى الْبم وشد، وِ ّش وغ آى سا پبن گشداً٘ذ، لغؼبً سػتگبس ؿذ پشّ٘ضگبسى

ي، داًبتشٗي ؿوب ثِ پشٍسدگبس داًبتشٗي ؿوب ثِ خَٗـت «اػلوىن ثٌفؼِ اػلوىن ثشثِ»سػَل خذا كل الله ػلِ٘ ٍ آلِ فشهَدًذ: 

 (329 ف ،2 ج ،1372)آهذٕ،  ؼشفت ًفغ سا خو٘ش هبِٗ خذاؿٌبػٖ هؼشفٖ هٖ وٌذ. حضشت دس اٗي سٍاٗت ؿشٗف ه. اػت

ًشدثبى ّوِ حمبٗك اص ثشإ ػبسف ػبله، ّوبًب هؼشفت ًفغ اػت. پغ ثش تَ ثبد وِ اٗي »ضشت اهبم خوٌٖ٘ )سُ( هٖ فشهبٌٗذ: ح

خَد سا ؿٌبخت پشٍسدگبس خَد سا  ّش وغ وِ ٍ ؛هؼشفت سا ثذػت آٍسٕ، وِ ؿٌبخت ًفغ ول٘ذ ّوِ ول٘ذّب ٍ چشاؽ ّب اػت

 «.ؿٌبختِ اػت

گبم ًْبدى دس هؼ٘ش هؼشفت ًفغ ٍ فشا گ٘شٕ حىوت ًظشٕ ٍ ػولٖ ثشإ ً٘ل ثِ ػؼبدت اًؼبى تإث٘ش لغؼٖ خَاّذ داؿت، ثذٗي 

د هٌظَس اػت وِ دس لشآى، ثـش سا دس خشٗبى خؼت ٍ خَٕ حم٘مت ثِ اٍ گَؿضد هٖ وٌذ تب دس ساُ خَٗـتي ؿٌبػٖ گبم ثشداس

ّبى خَد سا دس افك ّب]ى  ( ثِ صٍدى ًـب53ًِ)فللت «  ؤًَْفُؼِْنِٕ حٓتىَّ ٗٓتَجّٓ٘ٓيَ لَْنٕٔ ؤًََِّٔ الْحكٓ  ػٌُٓشْٗنِٕ آٗبتٌِب فِٖ الْأفبقِ ٍٓ فٖ»

 . تب ثشاٗـبى سٍؿي گشدد وِ اٍ خَد حكّ اػت [ ٍ دس دل ّبٗـبى ثذٗـبى خَاّ٘ن ًوَد گًَبگَى

پزٗش اػت ٍ ّش فشد  ّبٕ فغشٕ، اهىبى خبًجِ ثِ ٍخَد عج٘ؼٖ ٍ ٍٗظگٖ خَدؿٌبػٖ ٍ تَخِ ّوِ ؿٌبختٖ لشآى، دس ًگشؽ اًؼبى

 ثبؿذ. ًؼجت ثِ خَدؿٌبػٖ هؼئَل اػت ٍ اص اٗي خْت لبثل احتدبج ثشإ ّؤ افشاد هٖ

ٕ ٍ آگبّٖ ٍ دسٍى وِ ثب دٍ ًَع آگبّٖ ٍ ؿٌبخت حضَسٕ فغش  اص چٌذ ساُ خَدؿٌبػٖ ه٘ؼش اػت: ٗىٖ اص ساُ تَخِ ٍ هغبلؼٔ

ّبٕ  ّب ٍ اػتؼذاد ٗؼٌٖ ؿٌبخت تَاًوٌذٕ  ٗبثذ. دس ؿٌبخت فغشٕ، خَدؿٌبػٖ خلمتٖ اػت؛ ؿٌبخت حلَلٖ ػملٖ تحمك هٖ

ٗبثذ. دس اٗي ًَع ؿٌبخت، ٗبفتي حمبٗك ّؼتٖ خَٗؾ  سفتِ دس آفشٌٗؾ اًؼبى وِ فشد ثذٍى ّ٘چ تشدٗذٕ دس خَد هٖ وبس ثِ



تشث٘تٖ ػلَم ٍ سٍاًـٌبػٖ هغبلؼبت  

28 -36، كفحبت 1396 تبثؼتبى، 1/2، ؿوبسُ 3دٍسُ   

33 

 

ٗبثذ، ًِ اٌٗىِ تلَٗشٕ اص آًْب  ّبٕ ٍخَد خَد سا هٖ فَْم ٍ تلَٗش رٌّٖ اػت؛ صٗشا ٍالؼ٘توبسگ٘شٕ ّشگًَِ ه هؼتم٘ن ٍ ثذٍى ثِ

سا ادسان وٌذ؛ اهب دس ؿٌبخت حلَلٖ، ػمل ثب ثِ وبسگ٘شٕ هفبّ٘ن ٍ اػتذلال ـ ثِ ّوبى كَست وِ ثِ اؿ٘بٕ دٗگش آگبّٖ پ٘ذا 

 ؿٌبػذ. ّبٕ خَدؽ سا هٖ ّب ٍ تَاًوٌذٕ وٌذ ـ ٍٗظگٖ هٖ

اٗي اػت وِ ثب هغبلؼٔ ػملٖ دس آفبق ٍ گؼتشٓ گ٘تٖ ٍ همبٗؼِ آفشٌٗؾ هَخَدات ثب اًؼبى ٍ هلاحظٔ ساثغٔ هخلَلبت ساُ دٗگش 

ّبٕ اٍ دسثبسٓ تلشف دس  آٗذ. ّوچٌ٘ي اص تَاًوٌذٕ دػت هٖ دٗگش ثب آدهٖ، خبٗگبُ اًؼبى دس ث٘ي هَخَدات خْبى ّؼتٖ ثِ

وِ هَخت ثشتشٕ ٍ وشاهت اٍ ًؼجت ثِ  ّبٕ گؼتشدُ دٗگش آدهٖ ًوٌذٍٕ تَا  هخلَلبت دٗگش ٍ خبًـ٘ي خذا ثَدى دس صه٘ي

ثب هفبّ٘ن ٍ اػتذلال ػملٖ ػشٍوبس داسد ٍ ثِ ؿٌبخت  ( دس اٗي هغبلؼِ ً٘ض آده70ٖاػشاء: ) ؿَد. هخلَلبت دٗگش اػت، آگبُ هٖ

ثؼب ٍالؼ٘ت  ؿَد؛ اهب چِ  ٌبػبٖٗ( آگبُ هٖ)ثِ ػٌَاى هَسد ؿ ّبٕ آدهٖ ّب ٍ خَاػتِ ّب، توبٗلات، ً٘بص اص تَاًوٌذٕ حلَلٖ ٍ هفَْهٖ

عَس خبهغ ثـٌبػذ ٍ همبم ٍ خبٗگبُ ٍالؼٖ  ّب ثشإ اٗي اػت وِ اًؼبى خَد سا ثِ ؿَد. ّؤ اٗي ساُ آًْب دس خَٗؾ احؼبع ًوٖ

ٗىٖ دٗگش  ّب ثشإ سػ٘ذى ثِ اّذاف ّذاٗتٖ ٍ تشث٘تٖ اٍ فشاّن ؿَد. ٍ صهٌ٘ٔ پشٍسؽ اػتؼذاد خَٗؾ سا دس ػبلن ٍخَد دسن وٌذ

تَاًذ اص  ّبٕ لشآًٖ اػت وِ فشد هٖ ّبٕ خَدؿٌبػٖ، هغبلؼٔ ولام خذاًٍذ ثِ كَست تىٌَٖٗ دس صهٌ٘ٔ اًؼبى ٍ ً٘ض داػتبى اص ساُ

 عشٗك آى ثِ ؿٌبخت ػومٖ ًَع اًؼبى ٍ دس ًت٘دِ خَد، دػت پ٘ذا وٌذ.

٘بس گؼتشدُ ٍ ٍػ٘غ اػت ٍ ه٘ؼش ً٘ؼت ّؤ گ٘شد، ثؼ ّبٕ تشث٘تٖ وِ اص خَدؿٌبػٖ ثش اػبع ثٌ٘ؾ لشآًٖ ًـإت هٖ ثبصتبة

 پشداصٗن: تشٗي آًْب هٖ آًْب تج٘٘ي ؿَد. دس صٗش ثِ هْن

 . ؿٌبخت ّذف صًذگٖ ٍ اًتخبة كشاط هؼتم٘ن1

 . ً٘ل ثِ خذاؿٌبػ2ٖ

 گ٘شٕ كح٘ح ًظبم فىشٕ . ؿىل3

 . ّوبٌّگٖ پشٍسؽ ثب فغشت4

 خبًجِ . استمبٕ سٍاثظ ّو5ِ

 هشاتت ووبل. اػتوشاس تلاؽ ثشإ كؼَد ثِ 6

 . پ٘ذاٗؾ تحَل دسًٍٖ دس هتشث7ٖ

 . تمَٗت حك هذاس8ٕ

 

 گیری نتیجه

ّبٕ  ّبٕ هختلفٖ چَى دٗذگبُ ّبٕ هْن اػت ٍ دٗذگبُ اص هَضَع« خَد»ٗب « خَٗؾ»ؿٌبػٖ ٍ تؼل٘ن ٍ تشث٘ت،  دس فلؼفِ، سٍاى

إ اص داًؾ اػت وِ افشاد دس  َد آى صهٌِ٘خ»ًَٗؼذ:  اختوبػٖ، ؿٌبختٖ ٍ اختوبػٖ تحل٘لٖ ً٘ض اثشاص ؿذُ اػت. طٗل ثًَذوش هٖ

وٌذ.  ّوچٌ٘ي ٍٕ اص اػتشٍلَ ًمل هٖ«. اًذ وٌٌذ ٍ دس پبػخ ثِ پشػؾ هي و٘ؼتن ػبختِ هَسد آًچِ دس دً٘ب ثِ آى ػول هٖ

ىتِ همبلِ حبضش ثِ اٗي ً دس «.وٌذ  خَد ػبختبس سٍاًٖ اػت وِ اص خلال تدشث٘بت فشد ؿىل، ٍٗظگٖ، ػبصهبى ٍ تذاٍم پ٘ذا هٖ»

 اؿبسُ وشدٗن وِ ث٘ي خَدپٌذاسًذُ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ ساثغِ هثجتٖ ٍخَد داسد.

هي هَضَػٖ »ػبهل ٗب فبػلٖ داًؼتِ اػت: « هي»هَضَػٖ ٗب هفؼَلٖ ٍ « هي»سا داسإ دٍ خٌجٔ اػبػٖ « خَد»ٍٗل٘بم خ٘وض 

ًْب سا اص آى خَد ثذاًذ. هٌظَس اص هي ػبهل تَاًذ آ ّبٕ ثذًٖ، اختوبػٖ ٍ سٍاًٖ هؼٌَٕ وِ فشد هٖ ػجبست اػت اص هدوَػِ ٍٗظگٖ

وٌذ، چ٘ضٕ اػت وِ اص اخت٘بس، توبٗض، اًذٗـِ، تدشث٘بت ؿخلٖ ٍ تذاٍم ٍخَد  وِ ًمؾ ػبصهبًذّٖ ٍ تفؼ٘ش تدشث٘بت سا اٗفب هٖ

ت ثِ دسثشگ٘شًذٓ داًؾ فشد ًؼج« خَد»( هفَْم ٗب ادسان 1982)ّبست  ؛ دس كَستٖ وِ اص ًظش دٗوَى ٍ«خَٗؾ، آگبّٖ داسد

، دس ثشگ٘شًذٓ خَد «خَد»ّبٕ ؿخلٖ ٍ ً٘ض اًذٗـِ ثش آى اػت. ٍٕ ّوبًٌذ ٍٗل٘بم خ٘وض هؼتمذ اػت ادسان  ّب ٍ تَاًبٖٗ ٍٗظگٖ

هَضَػٖ ٍ خَد فبػلٖ ٍ اًذٗـوٌذ اػت ٍ ثش اٗي تإو٘ذ داسد وِ خَد ػبختبسٕ اختوبػٖ داسد ٍ ادسان خَد ً٘ض ٗه هفَْم 

ّبست ٍ   ،1991ٍ  1982ّبست،  ّب ػشؿتٖ ً٘ؼت، ثلىِ اوتؼبثٖ اػت )دٗوَى ٍ َاًوٌذٕؿٌبختٖ اختوبػٖ اػت. ثٌبثشاٗي، ت
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ّب، ثشخلاف دٗذگبُ  ّب، ػشؿتٖ ٍ فغشٕ اػت. دس اٗي دٗذگبُ (؛ دس كَستٖ وِ دس دٗذگبُ لشآًٖ، اٗي تَاًوٌذ1988ٕصاهبًؼىٖ، 

 بد ٍخَدٕ ٍ ػشؿتٖ خَد، ووتش تَخِ ؿذُ اػت.علجٖ ثِ هثبثٔ اثؼ خَاّٖ ٍ حك لشآى، خٌجِ هؼٌَٕ، استجبط ثب خذا، فض٘لت

تَاًذ داسا ؿَد. ثب اٗي ٍكف،  آى سا داساػت ٗب هٖ ّبٕ گًَبگًَٖ اػت وِ خَٗـتي آدهٖ خَدؿٌبػٖ، ؿبهل ؿٌبخت ّؤ خٌجِ

دس  ّبٗؾ سا ّبٕ سٍاًٖ اػت ٍ آگبّٖ ًؼجت ثِ اٌٗىِ ّش ٗه اص تَاًوٌذٕ پزٗشٕ ّب ٍ آػ٘ت خَدؿٌبػٖ ؿبهل ؿٌبخت تَاًوٌذٕ

ّبٕ اًحشاف اص عج٘ؼت سا ً٘ض دس ٍخَد خَٗؾ ؿٌبػبٖٗ وٌذ.  تَاًذ ثِ وبس گ٘شد ٍ صهٌِ٘ خْت ً٘ل ثِ وذام اّذاف تشث٘تٖ هٖ

ّبٕ سٍاًٖ اص  پزٗشٕ ػَ ٍ آػ٘ت ّب ٍ خلَك٘بت سٍاًٖ اص ٗه إ اص تَاًوٌذٕ اص دٗذگبُ لشآى ثِ كَست هدوَػِ« خَد»ػبختبس 

 ؿًَذ. آًْب، افشاد ثِ خَدؿٌبػٖ ًبئل هٖ ػَٕ دٗگش هغشح اػت وِ ثب ؿٌبخت

ّبٕ فغشٕ ٍ   ّب، تحَلات ٍ ٍٗظگٖ  ّب، تَاًوٌذٕ  خَدؿٌبػٖ ثشإ ّش فشد ضشٍسٕ اػت؛ صٗشا اًؼبى ثب خَدؿٌبػٖ ثِ لبثل٘ت

ّبٕ  ذموٌذ ٍ اٗي هم ، فمش، ً٘بصهٌذٕ ٍ تؼلك ثِ لذست لاٗتٌبّٖ پشٍسدگبس سا دس خَد حغ هٖ ٍ ضؼف  ثشد غ٘شفغشٕ خَد پٖ هٖ

ؿٌبػٖ ٗب هؼشفت ًفغ، صٗشثٌبٕ ػؼبدت  ثشإ ػلَن ػولٖ ٍ سفتي ثِ ػَٕ خذا، اّذاف ػبلٖ تشث٘تٖ ٍ ووبل هغلَة اػت خَد

ّب ٍ  ؿَد ٍ تَاًوٌذٕ ّبٕ دسًٍٖ ٍ ثشًٍٖ خَد آگبُ هٖ دس پشتَ خَدؿٌبػٖ اص ً٘بص ثـش دس ّؤ ؿئَى هبدٕ ٍ هؼٌَٕ اػت. آدهٖ

إ داسد ٍ ثبلاتشٗي ٍ  إ داسد ٍٗظُ سٍٕ، خَدؿٌبػٖ دس تؼل٘ن ٍ تشث٘ت خبٗگبُ ٍٗظُ وٌذ. اص اٗي ٖ هّٖبٕ خَد سا اسصٗبث ًبتَاًوٌذٕ

ّبٕ اًؼبًٖ، دػت٘بثٖ ثِ هجبًٖ، اكَل ٍ  ّوَاسُ ثِ ػٌَاى گبم ًخؼت دس پشٍسؽ اػتؼذاد ٍ ؛آٗذ ؿوبس هٖ تشٗي ؿٌبخت ثِ ثباسصؽ

ّبٕ خَٗؾ آگبُ ًجبؿذ ٍ  ـٌبػذ ٍ اص اهىبًت ٍخَدٕ ٍ تَاًوٌذٕؿَد؛ صٗشا اگش وؼٖ خَد سا ً اّذاف تشث٘تٖ هغشح هٖ

ّبٖٗ دس صًذگٖ ثبؿذ ٍ ثش چِ اكَلٖ سفتبس خَٗؾ سا اػتَاس  داًذ ثِ دًجبل چِ ّذف ّبٕ ّؼتٖ خَد سا ًـٌبػذ، ًوٖ ٍالؼ٘ت

 ػبصد.

ٌبصلٖ، خ٘بلٖ ٍ اػتجبسٕ ًگبُ ٍ ًِ اهشٕ ت ؿخق هتشثٖ ثب خَدؿٌبػٖ، ثِ ّذف تؼل٘ن ٍ تشث٘ت ثِ هٌضلٔ اهشٕ ووبلٖ ٍ ٍالؼٖ

وٌذ؛ ّوچٌ٘ي   ٍخَگشٕ ثشإ ؿٌبػبٖٗ هؼ٘ش هٌتْٖ ثِ ووبل اص عشٗك هىتت اًج٘بء الذام هٖ وٌذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل، ثِ خؼت هٖ

حَكلِ ٍ ًباه٘ذ  إ سا دس كؼَد ثِ هشاتت ووبلٖ داؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ هَخَدٕ ثذٍى اًگ٘ضُ، ثٖ ؿَد تب فؼبل٘ت گؼتشدُ ثشاًگ٘ختِ هٖ

خَاّٖ خَٗؾ، ثشإ تحَل دسًٍٖ ٍ تغ٘٘ش ٍالؼٖ اص ًمق ثِ ووبل،  جذٗل ًـَد؛ ثلىِ ثب تَخِ ثِ ادسان ٍالؼ٘ت ووبلت

فشهبٗذ:  سٗضٕ ٍ تلاؽ خذٕ خَاّذ وشد؛ صٗشا ػشًَؿت هغلَثؾ ثِ ه٘ضاى وَؿؾ ٍ خذٗتؾ ثؼتگٖ داسد. لشآى هٖ ثشًبهِ

( ثٌبثشاٗي اص ًظش پٖ ثشدى ثِ تَاى خؼوٖ، لذست فىشٕ، 38ثش: هذ) «.ػشًَؿت ّش وؼٖ دس گشٍ تلاؽ ٍ اوتؼبة خَد اٍػت»

ّبٕ  تشٗي ثبصتبة ّبٕ تشث٘تٖ، اص هْن ّب ٍ خَة ثِ وبس گشفتي آًْب دس ػول ّب ٍ تَاًوٌذٕ خَد دس فؼبل٘ت ّب، اػتؼذاد ػلالِ

 ؿٌبػٖ اػت. خَٗـتي

دّذ وِ  إ تغ٘٘ش هٖ گًَِ ضؼف افشاد، هح٘ظ سا ثِهشثٖ دس ّذاٗت افشاد هَسد ّذاٗت )هتشثٖ( ثب دس ًظش گشفتي ًمبط لَت ٍ 

ّبٕ هح٘غٖ، هشثٖ ثب اػتذلال ٍ ث٘ذاسػبصٕ  ّب ٍ حبلات هٌبػت ثب فغشت پبن اًؼبًٖ ؿىَفب ؿًَذ. افضٍى ثش تٌظ٘ن هحشن سفتبس

پشداصد  ٍى هٖوٌذ. دس حم٘مت، وؼٖ وِ ثِ هغبلؼٔ دس افشاد ٍ تؼْ٘ل پشٍسؽ هؼٌَٕ، افشاد سا دس خْت ووبل هؼٌَٕ ّذاٗت هٖ

ٗبثذ وِ ساثغٔ ًبگؼؼتٌٖ ؿٌبختٖ، گشاٗـٖ ٍ  پشداصد دس خَٗؾ هٖ ّبٕ اًج٘بء ثِ خَدؿٌبػٖ هٖ ٍ ثب ّذاٗت الْٖ ٍ ساٌّوبٖٗ

ّبٖٗ اص ّشگًَِ ل٘ذ ٍ ثٌذ ٍ هَاًغ ً٘ل ثِ ووبل  خَاُ اػت ٍ توبٗل ثِ س خَاُ ٍ استمبعلت ٍ آصادٕ ػبعفٖ ثب پشٍسدگبس داسد؛ ووبل

خَ اػت ٍ دٍػت داسد اص ّش چ٘ضٕ آگبُ  پزٗش اػت؛ حم٘مت خَاّٖ گشاٗؾ داسد ٍحك اسد؛ ثِ خ٘ش ٍ خَثٖ ٍ فض٘لتدس اٍ ٍخَد د

ٗبثذ؛ صٗجبٖٗ سا دٍػت داسد؛ خبٍٗذخَاُ اػت ٍ ػؼبدت ٍ خَؿجختٖ ّو٘ـگٖ  ؿَد ٍ اهىبى ادسان كح٘ح ٍالؼ٘ت سا دس خَد هٖ

خَاُ ٍ  دٍػت، لزت ٍ ًَع خَاُ ثِ دٗگشاى ً٘ض هحجت وٌذ؛ ػضتوٌذ؛ داسإ حت رات اػت ٍ دٍػت داسد  ٍخَ هٖ سا خؼت

خَاُ اػت ٍ  پزٗش اػت. اػتملال گش ٍ هؼئَل٘ت وٌذ. هختبس، اًتخبة علت اػت ٍ اص دسد ٍ الن، اضغشاة ٍ ًبساحتٖ فشاس هٖ آساهؾ

ؿىَفبٖٗ، تشث٘ت،  د. توبٗل ثِ خَدفؼبلٖ داسد ٍ تٌجلٖ ٍ ػؼتٖ سا دٍػت ًذاس ٍاثؼتگٖ ثِ دٗگشاى سا دٍػت ًذاسد. توبٗل ثِ خَد

داًذ؛ خَد سا ثشإ  وٌذ. خَد سا ػبلل، هتفىش، خلاق، هٌغمٖ ٍ داسإ تَاًوٌذٕ هٖ پزٗشٕ سا دس خَد احؼبع هٖ تغ٘٘ش ٍ ّذاٗت

ٗبثذ وِ َّٗت ٍالؼ٘ؾ ثِ سٍح اٍ اػت؛ ثشإ  وٌذ؛ دس هٖ ثٌ٘ذ؛ چٌذثؼذٕ ثَدى خَٗؾ سا ادسان هٖ وؼت تدشثِ تَاًوٌذ هٖ

ٗبثذ. ثش تإث٘شپزٗشٕ اص ث٘شٍى  ٗؾ ًؼجت ثِ خوبدات ٍ حَ٘اًبت وشاهت لبئل اػت ٍ تَاًوٌذٕ وشاهت اوتؼبثٖ سا دس خَد هٖخَ
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گ٘شد. خَثٖ ٍ ثذٕ سا اص  تذسٗح ٍ دس عَل صهبى ؿىل هٖ فْوذ ؿخل٘تؾ ثِ خَد ٍ تبث٘شگزاسٕ ثش هح٘ظ، ّش دٍ ٍالف اػت. هٖ

 ّبٕ تشث٘تٖ خَدؿٌبػٖ اػت. وِ ثبصتبةٍ اٌْٗب ّ دّذ ٗىذٗگش وبهلاً تـخ٘ق هٖ
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Effect of Self-suggestive on the evaluation of academic 

achievement with an approach to self-knowledge from the 

perspective of Islam 
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Abstract 

In philosophy, psychology and education, "self" or "self" are important issues, and various views, such as social, 

cognitive and social analytical views, have also been expressed. In philosophy, psychology and education, "self" 

or "self" are important issues, and various views, such as social, cognitive and social analytical views, have also 

been expressed. The relationship between self-concept and academic achievement and a stronger relationship 

between academic achievement and academic self-concept has been proven in many studies. From the 

perspective of Islam, self-education has many educational effects that we will find in the present study. 

Keywords: Self-Conceiving, Valuation, Self-knowledge 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


