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 اتتذایی هعلواى دیذگاُ اس سًاؽَیی صویویت تا خاًَادُ کار تعارض راتطِ

 هاسًذراى اعتاى هیاًذرٍد ؽْزعتاى
 

 3 آریاًضاد هزضیِ ،2هعافی  آعیِ ،1خاًِ  جام عثادي عالوِ

 ػبسٕ آصاد داًـگبُ - تشث٘تٖ فلَم سؿتِ - اسؿذ وبسؿٌبػٖ 1
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 هشًذ آصاد داًـگبُ -اثتذاٖٗ آهَصؽ سؿتِ وبسؿٌبػٖ 3

 

 چکیذُ

 ؿْشػتبى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اثتذاٖٗ دٍسُ هقلوبى ٖٗصًبؿَ كو٘و٘تثب  ساثغِ تقبسم وبس خبًَادُ ي٘٘تق ّذف پظٍّؾ حبضش

ظٍّؾ سا  پ يِٗ دس اخبهقِ هَسد هغبلق .اػت ّٖوجؼتگ اص ًَؿ ٖف٘پظٍّؾ حبضش تَك سٍؽ ثَد. اػتبى هبصًذساى ه٘بًذسٍد

-1396تحل٘لٖ دس ػبل  اػتبى هبصًذساى ٘بًذسٍدؿْشػتبى ه پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اثتذاٖٗ ٕ دٍسُلشاسداد ،ٖوبً٘پ ،ٖسػو هقلوبى

پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ حدن خبهقِ  يٗدس اًفش هتبّل ّؼتٌذ.  170 تقذاد ؛ وِثَدًفش  222 وِ تقذاد آًْب شد٘گ ٖدس ثش ه 1395

خَؿِ إ چٌذ  ٕشً٘وًَِ گ َُ٘ثِ ؿاص هقلوبى  ًفش 115 حدن ًوًَِ ،ٍٖ ثش اػبع خذٍل هَسگبى ٍ وشخؼ هَسد ًؾش ٕآهبس

 ٍ وبسلؼَى خبًَادُ–تقبسم وبس  ّٕب پظٍّؾ، پشػؾ ًبهِ يٗا ٕاثضاسّب ؿذًذ. پظٍّؾ اًتخبة ٕخْت اخشا ،هشحلِ إ

ثِ  ّٕب دادُ لٍ٘ تحل ِٗتدضٕ پظٍّؾ ثشا يًٗذ. دس اثَد (1385) اٍل٘بء صًبؿَٖٗ كو٘و٘ت پشػـٌبهِ ٍ (2000) ،ّوىبساى

 دػت ثِ ّبٕ بفتِٗ .ؿذ تحل٘ل Spss افضاس ًشم عشٗك اص ٍ شُ٘چٌذ هتغ َىٍ٘ سگشػ شػَى٘پ ٖدػت آهذُ اص آصهَى ّوجؼتگ

 .داسد ٍخَد ٖٗصًبؿَ كو٘و٘ت خبًَادُ ثب-تقبسم وبس هتغ٘ش  دٍ ث٘ي هقىَع ساثغِ وِ داد ًـبى آهذُ

 

 .صًبؿَٖٗ كو٘و٘ت صًذگٖ، ّبٕ خبًَادُ، هْبست وبس تقبسمکلیذي: ّاي  ٍاصُ
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 هقذهِ -1

 ٍ صى سا آى كلٖا ّٕب ىػتَ ِـو تـػا ؿبـختوا ءضـخ شٗيـت هـوَچ ادُخبًَ. ػتا ّبادُخبًَ اص إهدوَفِ ٕثـش ؿختوبا

 خَاػتِ ث٘ي تقبدل اٗدبد وِ ثبؿٌذ هٖ دُخبًَا ٍ ؿغل صًذگٖ هْن ثؼ٘بس ٕ ح٘غِ (. د1386ٍ،ػَلٖ)س ٌّذدهٖ تـى٘ل ؿَّش

 ٍ صًبؿَٖٗ سضبٗت ث٘ي هتمبثلٖ ٕ ساثغِ وِ ثبٍسًذ اٗي ثش پظٍّـگشاى اص گشٍّٖ. سٍد هٖ ؿوبس ثِ هْن ثؼ٘بس گؼتشُ اٗي ّبٕ

 شتأث٘ تحت ً٘ض دٗگش ٕ ح٘غِ ؿَد هـىل دچبس خبًَادُ ٍ ؿغل ح٘غِ دٍ اص ٗىٖ دس فشد اگش وِ هقٌٖ ثذٗي داسد، ٍخَد ؿغل

 ثِ خبًَادُ اص سضبٗت ٍ سٍد هٖ ؿوبس ثِ خبًَادُ اص ٍٕ سضبٗت ٕ هٌضلِ ثِ صًبؿَٖٗ صًذگٖ اص فشد ٗه سضبٗت. گشفت خَاّذ لشاس

احذٕ ٍ ثَد ) خَاّذ خبهقِ هقٌَٕ ٍ هبدٕ پ٘ـشفت ٍ تقبلٖ ٍ سؿذ اهَس دس تؼْ٘ل آى ٕ ًت٘دِ ٍ ثَدُ صًذگٖ اص سضبٗت هفَْم

 (.2009ّوىبساى، 

 اص ًبؿٖ ًبػبصگبس ٍ هتفبٍت ّبٕ تمبضب ثب ّوضهبى عَس ثِ سا فشد وِ ّبػت ًمؾ ث٘ي تقبسم اص إ ٍٗظُ ًَؿ ًَادُخب -وبس تقبسم

 خبًَادگٖ ٍ ؿغلٖ ٍؽبٗف ّوضهبى اًدبم ثِ لبدس افشاد ّشگبُ وِ هقٌب ثذٗي. ػبصد هٖ دسگ٘ش خبًَادگٖ ٍ وبسٕ ّبٕ هؼئَل٘ت

 اػت ؿذُ هقشٍف خبًَادُ -وبس تقبسم ثِ تقبسم ًَؿ اٗي اًذ، ؿذُ ؿغلٖ ٍ ٖخبًَادگ ّبٕ ًمؾ ث٘ي تقبسم دچبس ًـًَذ، خَد

 (.1381خبلذ، سػتگبس)

 وبسٕ صًذگٖ سضبٗت وبّؾ دس اػبػٖ تأث٘شٕ اػت، ؿبغل افشاد ًمـٖ ث٘ي تقبسضبت تشٗي هْن اص وِ خبًَادُ–وبس  تقبسم

 ثب اػتشع اكلٖ هٌجـ فٌَاى ثِ افشاد ثشإ تقبسم صٗشا ،داسد اّو٘ت اًذاصُ ٗه ثِ ّب ػبصهبى ٍ افشاد ثشإ ٍ داؿتِ وبسوٌبى

 ّوؼشٕ، ٍ ٍالذٌٖٗ ًمؾ ٍؽبٗف تش ضق٘ف اٗفبء ؿبغل، ٍالذٗي ثشإ ػلاهتٖ خغشّبٖٗ افضاٗؾ خولِ اص هٌفٖ پ٘بهذّبٖٗ

 ٍ تأخ٘ش ؾافضاٗ ٍسٕ، ثْشُ وبّؾ ّب ػبصهبى ثشإ ٍ ثَدُ ّوشاُ تش ضق٘ف سٍاًٖ ثْذاؿت ٍ صًذگٖ اص سضبٗت وبّؾ ثذخلمٖ،

 .(39 ،1991 ّ٘گٌ٘ض،) اػت داؿتِ پٖ دس سا پبٗ٘ي ػبصهبًٖ ٍ وبسٕ تقْذ ٍ وبس اص گ٘شٕ وٌبسُ افضاٗؾ وبس، اص وبسوٌبى غ٘جت

 

اصدٍاج، هَضَفٖ ً٘ؼت وِ فمظ هشثَط ثِ دٍ فشد ثبؿذ، ثلىِ ثِ فٌَاى ٗه سٍٗذاد، ثِ خبًَادُ ٍ خبهقِ ّن هشثَط هٖ ؿَد.  

ٗه اصدٍاج هَفك، فـك، استجبط خَة، تقْذ، تفبّن، ًگشاًٖ، هشالجت اص ٗىذٗگش ٍ ثب ّن ثَدى اػت.  فٌبكش تـى٘ل دٌّذُ ٕ

ثشلشاسٕ استجبط كو٘وٖ، اًتمبل احؼبػبت ٍ  .استجبط هَثش، ؿشط لاصم ثشإ ػلاهت سٍاًٖ ٍ فبعفٖ، ؿبدٕ ٍ ثجبت صًبؿَٖٗ اػت

ت. صى ٍ ؿَّش، صهبًٖ ثِ سضبٗتوٌذٕ هٖ سػٌذ وِ ثِ اًذاصُ ٕ وبفٖ افىبس ٍ ث٘بى ً٘بصّب، ساُ حل هـىلات دس سٍاثظ صًبؿَٖٗ اػ

دس استجبط ؿبى ثب ٗىذٗگش كو٘وٖ ٍ دس حل هـىلاتٖ وِ دس صًذگٖ ؿبى ثِ ٍخَد هٖ آٗذ، ثب ٗىذٗگش ّوىبسٕ وٌٌذ )اٗؼش، 

2014.) 

ٗي وِ اصدٍاج ٗه ساثغِ كو٘وبًِ هثلا ا؛ اصدٍاج هبًٌذ ّش هفَْهٖ ٍٗظگٖ ّبٖٗ داسد وِ تَػظ آًْب ؿٌبػبٖٗ ٍ هغشح هٖ ؿَد

ؿَد هتفبٍت  دس اصدٍاج ثب ًَؿ ساثغِ إ وِ ه٘بى هبدس ٍ فشصًذ تدشثِ هٖ ّوشاُ ثب اخت٘بس ٍ دس حبل دگشگًَٖ اػت، كو٘و٘ت

( ثب تقشٗف كو٘و٘ت ثِ فٌَاى ًَفٖ اص ساثغِ وِ دس آى خَد افـبٖٗ، دسن، افتوبد ٍ ًضدٗىٖ 2001اػت. وَسدٍٍا ٍ اػىبت )

تدشثِ هٖ ؿَد، اؿبسُ وشدُ اًذ. كو٘و٘ت دس ٗه اصدٍاج ػبلن وِ دس آى دٍ فضَ ثب ثقذ ثبلغ ٍخَدؿبى آگبّبًِ ثِ فو٘ك 

ثشآٍسدى ً٘بصّبٕ ٗىذٗگش هٖ پشداصًذ ثب ًبتَاى ًَاصٕ وِ دس آى خشٗبًٖ اص فبعفِ فوذتب ٗه ػَِٗ ٍالذاًِ ثِ چـن هٖ خَسد 

 (.1390هتفبٍت اػت )حؼٌٖ٘، 

( كو٘و٘ت ًِ ٗه توبٗل گبُ گبُ وِ ً٘بصٕ اػت ثٌ٘بدٕ ٍ خبػتگبّؾ ثِ ً٘بصٕ ثٌ٘بدٕ تش تحت 2001) ثِ گفتِ ثبگبسٍصٕ

ؿَد  گشدد. ػجه دلجؼتگٖ، الگَٖٗ تقو٘ن ٗبفتِ اص پبػخ ثِ سٍاثظ كو٘وبًِ فشد اػت وِ تلَس هٖ فٌَاى دلجؼتگٖ ثش هٖ

 وٌذ. تدشث٘بت لجلٖ سٍاثظ كو٘وبًِ سا ً٘ض هٌقىغ هٖ

، ثِ ًمل اص ؿلتَى ٍ 1995، ٖ، ثلىؼل2001ّوشاُ اػت )فٍَسص،  ٘و٘تى دادُ اًذ وِ اصدٍاج هَفك غبلجب ثب كوّب ًـب ٖثشسػ

اص كبحت  ٘بسٕ. ثؼسٍدٖ ثِ ؿوبس ه ٗتوٌذٕهٌبثـ فذم سضب ٗياص هْوتش ٗىٖاوثش سٍاثظ  ٕثشا ٘و٘ت( ٍ كو2008گَسدٍى، 

 ٕللذ ٍ فلالِ ا ٘ضاىتقْذ )ه ٘شًذٓدس ثشگ ٘و٘تٍ هقتمذًذ كو وشدُ اًذ ٗبدفـك  اصهْن  ٖثِ فٌَاى ثخـ ٘و٘تًؾشاى اص كو
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اػت )خبًؼي ٍ  ٘بق( ٍ اؿت2005، ٕ)ّبسٍ ثِ هبًذى دس ساثغِ داسد ٍ خَاػتبس حفؼ آى اػت( ٗلؿخق ثِ آى اًذاصُ توب ٗهوِ 

 (.2003، ٗفيٍ

 ٍخَد هقٌبداسٕ تفبٍت وبس كجح ٍ وبس ًَثت پشػتبساى صًبؿَٖٗ هٌذٕ سضبٗت ث٘ي وِ ( ًـبى داد1395چشٗىٖ ) هطالعات

 ٍ وبس ًَثت پشػتبساى ٕ خبًَادُ ـ وبس تقبسم ث٘ي ّوچٌ٘ي وبسٍ كجح ٍ وبس ًَثت پشػتبساى ؿغلٖ هٌذٕ سضبٗت ث٘ي ٍلٖ ًذاسد

( ًـبى داد وبسهٌذاى غ٘شًَثت وبس اص 1393) ّوىبساى ٍ خذاثخـٖ وَلاٖٗ ٘مبتتحم داسد. ٍخَد هقٌبداسٕ تفبٍت وبس كجح

 ّوىبساى ٍ ت٘وَس پظٍّـٖ اساصٕ ٗحًتب وٌٌذ.بصگبسٕ صًبؿَٖٗ ث٘ـتش ثشخَسداسًذ ٍ تقبسم ووتشٕ سا تدشثِ هٖسضبٗت ٍ ػ

 داسدٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي ٍخَد هقٌبداسٕ ٍ هقىَع ساثغٔ فوَهٖ ػلاهت ٍ خبًَادُ -وبس تقبسم ث٘ي وِ دادًذ ًـبى( 1391)

 داسد. ٍخَد قٌبداسٕه ٍ هقىَع ساثغٔ ً٘ض صًبؿَٖٗ سضبٗت ٍ خبًَادُ -وبس تقبسم
لشاسهٖ  تبث٘ش تحت خبًَادُ سا-وبس تقبسم ّب هْبست ٍ خبف استجبعٖ الگَّبٕ ث٘ي ًـبى داد سٍاثظ( 2014) ٗبفتِ ّبٕ وًَ٘ه

 هشداى ٍ صًبى دس پبٗ٘ي سٍاًٖ ثْضٗؼتٖ ثب خبًَادُ -وبس تقبسم وِ سػ٘ذًذ ًت٘دِ اٗي ثِ پظٍّـٖ دس( 2007) دّذ. هبتؼَئٖ

 سٍاًٖ ػلاهت ٍ اؿتغبل ث٘ي وِ داد ًـبى اٍ ّوچٌ٘ي ؛ ٍه٘ذّذ وبّؾ سا سٍاًٖ ثْضٗؼتٖ خبًَادُ - وبس تقبسم قٌٖٗ داسد ساثغِ

 .داسد ٍخَد ساثغِ ؿغل ّوؼشثِ هٌفٖ ًگشؽ تجـ ثِ پبٗ٘ي

 تقبسم وِ ًذا المَل هتفك اػت ؿذُ اًدبم خبًَادُ - وبس هتمبثل ٕ ساثغِ ٕ حَصُ دس وِ ّبٖٗ پظٍّؾ ٍ ّب ثشسػٖ توبم تمشٗجبً

 ساثغِ سٍٕ ثش تحم٘مٖ ىتبوٌَ وِ ًدبآ اص. گزاسد ثشخبٕ صٗبًجبسٕ اثش ّب ػبصهبى ٍ ّب خبًَادُ افشاد، ثش تَاًذ هٖ خبًَادُ - وبس

 ٗيا. ػتا ًگشفتِ ستكَ ه٘بًذسٍد ؿْشػتبى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اثتذاٖٗ دٍسُ صًبؿَٖٗ هقلوبى كو٘و٘ت ثب خبًَادُ وبس تقبسم

 ٗيا ٍ ػٖوٌذسثشاػتبى هبصًذساى ٘بًذسٍدؿْشػتبى ه صًبؿَٖٗ كو٘و٘ت ثب خبًَادُ وبس تقبسم ساثغِ تب تػا آى ثش تحم٘ك

 .هبٗذصث٘ب داسد ٍخَد هقٌبداس هقلوبى ساثغِ صًبؿَٖٗ كو٘و٘ت ثب خبًَادُ وبس تقبسم ث٘ي وِ سا فشضِ٘

 هثاًی ًظزي تحقیق -2

 ٍاتعاد آى صویویت

بػبى هقتمذًذ وِ اًؼبى دس عَل صًذگٖ خَد اص وَدوٖ تب وٌْؼبلٖ اص ًؾش سٍاى ؿٌبػٖ ٍ ثؼ٘بسٕ اص سٍاى پضؿىبى ٍ سٍاى ؿٌ

سؿذ فبعفٖ ٍ فملاًٖ اص هشاحلٖ فجَس هٖ وٌذ وِ گزس عج٘قٖ ٍ دسػت اص ّش ٗه اص اٗي هشاحل ثشإ سػ٘ذى ثِ هشحلِ ٕ 

اًؼبى دچبس ػشدسگوٖ ٍ ووجَد هٖ ثقذٕ لاصم ٍ ضشٍسٕ اػت. چٌبى چِ ّش ٗه اص اٗي هشاحل سؿذ ثِ دسػتٖ عٖ ًـَد؛ 

 ؿَد.

 كو٘و٘ت ٗقٌٖ تَاًبٖٗ اٗدبد ساثغِ ٕ فو٘ك ٍ اٗدبد ّن دلٖ ثب دٗگشاى ثِ خلَف ثب خٌغ هخبلف.

ؿوب هٖ تَاً٘ذ َّٗت ٗه فشد سا ثش اػبع ه٘ضاى هَفم٘ت ؿغلٖ ٍ تحل٘لٖ اٍ ثشسػٖ وٌ٘ذ، ٍلٖ خٌجِ ٕ دٗگش َّٗت ٗه فشد 

افشاد ثب ٍخَد هَفم٘ت ّبٕ ثؼ٘بس دس صًذگٖ، احؼبع  اغلت اٗدبد سٍاثظ فو٘ك ٍ پبٗذاس اػت.ه٘ضاى هَفم٘ت ٍ هْبست اٍ دس 

ٍ دس ثشلشاسٕ فو٘ك ٍ كو٘وبًِ ثب هـىل سٍثِ سٍ ّؼتٌذ. آى ّب تلَس هٖ وٌٌذ وِ تَاًبٖٗ اٗدبد  سضبٗت ٍ خَؿجختٖ ًذاسًذ

 ي سٍاثظ ٍخَد ًذاسد.سٍاثظ كو٘وبًِ ٗه اهش غشٗضٕ اػت ٍ ضشٍستٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ توشٗي اٗ

، يٗثٌبثشا؛ اثقبد كو٘و٘ت فجبستٌذ اص: كو٘و٘ت ف٘ضٗىٖ ٍ خؼوبًٖ، كو٘و٘ت فبعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ ٍ كو٘و٘ت فملاًٖ ٍ فىشٕ

داؿتي  ٕثشا ٍ ٗب فىشٕ ٍ فملاًٖ ٍ ً٘ض فبعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ خلاكِ ًوٖ ؿَد. ساثغِ ٕ كو٘وبًِ فمظ دس ؿىل ف٘ضٗىٖ ٍ خؼوبًٖ

 ٗذاس ً٘بص اػت وِ ّش ػِ ٕ اٗي اثقبد اسضب ؿَد، ٍگشًِ ساثغِ اص ّن فشٍ هٖ پبؿذ.ساثغِ ٕ إ كو٘وبًِ ٍ پب

 صویویت جغوی یعٌی چِ؟

دس ٍالـ كو٘و٘ت خؼوٖ ٍ ف٘ضٗىٖ ػبدُ اػت ٍ ثب دػت دادى ٍ ثَػ٘ذى گًَِ ّب ؿشٍؿ هٖ ؿَد ٍ هٖ تَاًذ خلَتش ثشٍد. 

سا ػ٘بػت هذاساى ثْتش اص ّش وؼٖ اًدبم هٖ دٌّذ. آى ّب كو٘و٘ت خؼوٖ سا ثِ ساحتٖ هٖ تَاى ثِ ثبصٕ گشفت ٍ اٗي وبس 
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صًذگٖ خَد سا ثب دػت دادى ٍ ثَػ٘ذى ثچِ ّب ٍ َّاداسًـبى ػپشٕ هٖ وٌٌذ، چشا وِ هٖ داًٌذ حتٖ خضئٖ تشٗي كو٘و٘ت 

 خؼوٖ هٖ تَاًذ احؼبع ًضدٗىٖ ٍ تقلك سا دس دٗگشاى اٗدبد ًوبٗذ.

 صویویت عاطفی ٍ ّیجاًی یعٌی چِ؟

بعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ هـىل تش اص كو٘و٘ت خؼوٖ اػت. كو٘و٘ت فبعفٖ ػشٗـ اٗدبد ًوٖ ؿَد ٍ سًٍذ وٌذتشٕ داسد. كو٘و٘ت ف

حتٖ دس ثْتشٗي ساثغِ ثب ثْتشٗي فشد ً٘ض پ٘ذاٗؾ اٗي كو٘و٘ت صهبى هٖ ثشد. ثشإ اٗدبد كو٘و٘ت فبعفٖ ثِ ّش حبل هب ثبٗذ تب 

 دبدٗا ِ دس دٗگشاى ٗب دس خَدهبى احؼبع ثذٕ سا ثِ ٍخَد آٍسٗن.حذٕ خَد سا افـب وٌ٘ن ٍ اص خَد ثگَٗ٘ن، ثذٍى اٗي و

كو٘و٘ت فبعفٖ ثشإ ثقضٖ ّب صهبى ث٘ـتشٕ هٖ ثشد ٍ ثشإ ثقضٖ دٗگش صهبى ووتشٕ. ثؼتگٖ ثِ اٗي داسد وِ چِ هَلـ فشد 

ت ٍ سؤٗبّب ٍ تشع ّبٕ دس ساثغِ احؼبع اهٌ٘ت هٖ وٌذ ٍ هٖ تَاًذ حبلت دفبفٖ سا وٌبس گزاسد ٍ خلَٕ خشٗبى فمبٗذ ٍ احؼبػب

خَد سا ًگ٘شد. ثؼتگٖ ثِ اٗي داسد وِ چِ لذس فشد دس گزس اص هشاحل سؿذ فبعفٖ هَفك ثَدُ اػت. ثؼتگٖ ثِ احؼبع اهٌ٘ت ٍ 

 افتوبد ثِ ًفغ فشد داسد ٍ ثؼتگٖ ثِ اٗي داسد وِ فشد چِ همذاس اص هَسد لضبٍت لشاس گشفتي هٖ ّشاػذ.

 هْارت خَدافؾاگزي یعٌی چِ؟

خَدافـبگشٕ ٍ فبؽ وشدى خَد اٗي اػت وِ هب اص خَد ثِ دٗگشاى چِ ثگَٗ٘ن؟ چِ هَلـ ثگَٗ٘ن ٍ چِ همذاس ثگَٗ٘ن؟  هْبست

ثقضٖ اص اٗي افشاد فبدت داسًذ ثِ ّشوؼٖ وِ هٖ سػٌذ ؿشٍؿ ثِ كحجت اص خَد ٍ هؼبئل ثؼ٘بس ؿخلٖ ٍ خلَكٖ خَد ثىٌٌذ 

ٖ ثقضٖ اص افشاد ثؼ٘بس پشخبؿگشاًِ خَد سا افـب هٖ وٌٌذ، آى ّب اص خَد هٖ وِ گبّٖ حبلت صًٌذُ ٍ افشاعٖ پ٘ذا هٖ وٌذ. ثِ لَل

 گٌَٗذ ٍ اّو٘تٖ ًوٖ دٌّذ وِ ؿوب هٖ خَاّ٘ذ ثـٌَٗذ ٗب ًِ؟

ًمغِ ٕ همبثل اٗي ّب وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ ث٘ـتش هؼبئل صًذگٖ ؿبى خضء اػشاسؿبى اػت ٍ وؼٖ ًجبٗذ ثِ آى پٖ ثجشد ٍ دس ًت٘دِ 

اى ّو٘ـِ دس حبلت دفبفٖ ثِ ػش هٖ ثشًذ. اٗي افشاد وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ ثِ لذس وبفٖ خَد سا دس سٍاثظ ؿبى دس استجبعـبى ثب دٗگش

آؿىبس ًوٖ وٌٌذ ٍ اص هؼبئلـبى كحجت ثِ ه٘بى ًوٖ آٍسًذ ٍ هؼبئل خلَكٖ ٍ ًبگفتٌٖ صٗبد داسًذ. ث٘ـتش اٗي افشاد اص 

 (1387وَصُ گشاى، ) ب فضَل اًذ.ٗىٌَاختٖ سٍاثظ ؿبى ؿىبٗت داسًذ ٍ هقتمذًذ وِ اوثش آدم ّ

 

 اٗي ّب وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ اص خَدافـبگشٕ هٖ تشػٌذ ٍ اص كو٘و٘ت هٖ ّشاػٌذ ٍ اص ثِ خَد ًضدٗه ؿذى ٍاّوِ داسًذ.

وؼبًٖ وِ دس هَسد خَد صٗبد كحجت ًوٖ وٌٌذ، هوىي اػت دٍػتبى ؿبى سا تـَٗك وٌٌذ وِ اص خَد ثگٌَٗذ. خ٘لٖ اص صٍج 

ٖٗ دسهبًٖ هشاخقِ هٖ وٌٌذ اٗي هـىل سا داسًذ. ٗىٖ اص عشف٘ي ثِ كحجت وشدى اص خَد توبٗل ًذاسد، ّبٖٗ وِ ثشإ صًبؿَ

ثٌبثشاٗي دس اٗي ًَؿ ؛ ثٌبثشاٗي ّ٘چ گبُ اٗي فشكت سا ثِ عشف همبثل ًوٖ دّذ وِ اٍ سا ثْتش ثـٌبػذ ٗب ثذاًذ چِ احؼبػٖ داسد

هٖ گَٗذ ٍ عشف همبثل اص خَد ػخي ًوٖ گَٗذ، احؼبػبتؾ سا ث٘بى  صًذگٖ صًبؿَٖٗ ٗه عشف وِ هقوَلاً صى اػت اص خَد صٗبد

ثِ فلل هختلفٖ وِ هوىي اػت افشاد سا اص خَدافـبگشٕ  اوٌَى ًوٖ وٌذ ٍ ّوَاسُ ػقٖ داسد ٗه فبكلِ ٕ فبعفٖ سا حفؼ وٌذ.

 ثبص داسد هٖ پشداصٗن:

 . سهیٌِ ّاي خاًَادگی ٍ یادگیزي در خاًَادُ:1

ّبٕ ؿوب دس ساثغِ ثب خَدافـبگشٕ، سٗـِ دس خبًَادُ تبى داسد ٍ دس ٍالـ ؿوب اص خبًَادُ تبى آهَختِ خ٘لٖ اص ًگشؽ ّب ٍ سفتبس

اٗذ. اٗي وِ ؿوب توبٗل ًذاسٗذ دس هَسد هؼبئل خلَكٖ تبى كحجت وٌ٘ذ ثِ اٗي ثؼتگٖ داسد وِ پذس ٍ هبدس ؿوب دس هَسد 

دس خبًَادُ ٕ ؿوب افشاد توبٗل ًذاسًذ وِ اص خَدؿبى كحجت  خَدؿبى ثب ؿوب ٍ ٗب ثب ّوذٗگش كحجت هٖ وشدُ اًذ ٗب ًِ؟ اگش

وٌٌذ ٍ سٍاثظ فو٘ك ثب ّن داؿتِ ثبؿٌذ، احتوبل صٗبد ٍخَد داسد وِ ؿوب ّن ًخَاّ٘ذ دس هَسد خَدتبى كحجت وٌ٘ذ؛ چشا وِ اص 

 وَدوٖ ٗبد ًگشفتِ اٗذ وِ اٗي وبس سا اًدبم دّ٘ذ.
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 . تزط اس خَدؽٌاعی ٍ خَدآگاّی:2

ٕ ٗىٖ اص ساُ ّبٖٗ اػت وِ هب اص عشٗك آى ًِ تٌْب ثب دٗگشاى ثلىِ ثب خَد استجبط ثشلشاس هٖ وٌ٘ن ٍ اٗي احتوبل ٍخَد خَدافـبگش

داسد وِ افشادٕ وِ اص خَدافـبگشٕ دس همبثل دٗگشاى هٖ تشػٌذ، دس ٍالـ وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ ًوٖ خَاٌّذ ثِ خَد ًضدٗىتش ؿًَذ. 

 ّبٖٗ اص ٍخَدتبى وِ ّوَاسُ ػقٖ دس اًىبسؿبى داؿتِ اٗذ ًضدٗه وٌذ. خَدافـبگشٕ هوىي اػت ؿوب سا ثِ لؼوت

 . تزط اس صویویت:3

ٍلتٖ ؿوب اص خَد ػخي هٖ گَٗ٘ذ خَاُ ًبخَاُ ثب دٗگشاى ًضدٗه ٍ كو٘وٖ هٖ ؿَٗذ، ثٌب ثش اٗي ؿوب اص خَد افـبٖٗ هٖ تشػ٘ذ 

اٗي اػت وِ چشا اٗي  ػإال ٘ـتش اص هشي هٖ تشػٌذ.ؿبٗذ دس اكل اص كو٘و٘ت ٍاّوِ داسٗذ. وؼبًٖ ّؼتٌذ وِ اص كو٘و٘ت ث

افشاد اص ًضدٗه ؿذى ثِ دٗگشاى هٖ تشػٌذ؟ ؿبٗذ ثِ خبعش اٗي وِ ّش كو٘و٘تٖ هدوَفِ إ اص خَاػتِ ّب ٍ هؼئَل٘ت ّب سا ثِ 

لِ آصادٕ ّوشاُ هٖ آٍسد. اگش ؿوب ثِ وؼٖ ًضدٗه ؿَٗذ ٍ ثشاٗؾ اّو٘ت لبئل ؿَٗذ ثبٗذ دس دػتشع ً٘ض ثبؿ٘ذ ٍ ّو٘ي هؼئ

ؿوب سا هحذٍد هٖ وٌذ. وؼبًٖ وِ اص كو٘و٘ت هٖ تشػٌذ هوىي اػت ساُ ّبٕ دٗگشٕ سا خبٗگضٗي اٗدبد كو٘و٘ت ثب دٗگشاى 

 ًوبٌٗذ.

 . تزط اس تغییز:4

ٍلتٖ ؿوب اص خَدتبى ٍ ًحَُ ٕ صًذگٖ تبى ػخي هٖ گَٗ٘ذ هوىي اػت هتَخِ ؿَٗذ وِ اٗي ًَؿ صًذگٖ چ٘ضٕ ًجَدُ وِ ؿوب 

تلَس هٖ وشدُ اٗذ ٍ ثقضٖ اص اسصؽ ّب دس صًذگٖ تبى ٍالقبً اسصؽ ً٘ؼتٌذ ٍ فمظ دس حذ ٗه اٗذُ ٕ خَة ّؼتٌذ. ثشإ خَد 

ثٌبثشاٗي دس اٗي ًمغِ ؿوب ثبٗذ اسصؽ ّب ٗب سفتبس خَد سا تغ٘٘ش ؛ هوىي اػت هتَخِ ؿَٗذ وِ دس سٍاثظ تبى پ٘ؾ لضبٍتٖ داسٗذ

ت وِ خ٘لٖ اص هب تشخ٘ح هٖ دّ٘ن اكلاً دس هَسد هؼبئل هبى ثب دٗگشاى كحجت دّ٘ذ ٍ ؿبٗذ ثِ دل٘ل ّو٘ي تشع اص تغ٘٘شات اػ

 ًىٌ٘ن.

 . تزط اس طزد ؽذى:5

گبّٖ افشاد، خَد سا فو٘مبً ثشإ دٗگشاى ث٘بى ٍ فبؽ ًوٖ وٌٌذ چشا وِ اص عشد ؿذى هٖ تشػٌذ. ثؼ٘بسٕ ٍالقبً ثِ اٗي هقتمذًذ 

ثِ استجبط ثب هي توبٗل ًخَاٌّذ داؿت ٍ هي سا لجَل ًخَاٌّذ وشد. ثقضٖ  وِ اگش دٗگشاى ثفْوٌذ وِ هي چِ آدهٖ ّؼتن هؼلوبً

هوىي اػت خَدؿبى ً٘ض خَد سا لجَل ًذاؿتِ ثبؿٌذ، ثشإ ّو٘ي اص ًضدٗه ؿذى ثِ دٗگشاى ً٘ض دٍسٕ هٖ وٌٌذ چشا وِ اص عشد 

 ؿذى هٖ تشػٌذ.

 صویویت فکزي ٍ عقلاًی یعٌی چِ؟

كو٘و٘ت فىشٕ هبًٌذ كو٘و٘ت فبعفٖ ثِ  ؿذ كو٘و٘ت فىشٕ ٍ فملاًٖ اػت. ػَه٘ي ثقذ كو٘و٘ت ّوبى عَس وِ اؿبسُ

صهبى ث٘ـتشٕ ً٘بص داسد. كو٘و٘ت فىشٕ ثِ ٍػ٘لِ ٕ هىبلوِ ٍ حشف صدى ٍ سد ٍ ثذل وشدى فمبٗذ ٍ افىبس هب دس هَسد هؼبئل 

دٗه ّؼتٌذ، هوىي اػت اٍل٘ي هختلف اٗدبد هٖ ؿَد وؼبًٖ وِ اص ًؾش عشص فىش ٍ ًَؿ ًگشؽ ٍ ثِ لَلٖ خْبى ثٌٖ٘ ثِ ّن ًض

كو٘و٘تٖ وِ دس آى ّب ؿىل هٖ گ٘شد كو٘و٘ت فملاًٖ ثبؿذ. كو٘و٘ت فملاًٖ دس هح٘ظ فبسٕ اص پ٘ؾ لضبٍتٖ ؿىَفب هٖ 

گشدد. داًؼتي اٗي وِ افشاد هختلف فمبٗذ هختلف داسًذ ٍ افىبس ٍ فمبٗذ ّش ٗه اص هب ّوَاسُ دسػت ً٘ؼتٌذ ٍ فمبٗذ دٗگشاى ً٘ض 

٘ؼتٌذ دس ثِ ٍخَد آٍسدى هح٘ظ فبسٕ اص پ٘ؾ لضبٍتٖ ثِ هب ووه هٖ وٌذ. ثبص ًگِ داؿتي رّي ٍ پزٗشؽ افىبس ّوَاسُ غلظ ً

 (1387وَصُ گشاى، )خذٗذ خضء هْن اٗدبد كو٘و٘ت فىشٕ ٍ فملاًٖ اػت. 

 جٌغی ٍ صویویت رٍحی راتطِ

سػبًٖ  ّب ػَخت وٖ ٍ تحشٗه فلته٘ل هب ثِ كو٘و٘ت خٌؼٖ دٍ خٌجِ داسد. ٗىٖ خٌجِ خؼوٖ وِ ثب ه٘ل ثِ سّبٖٗ خؼ

خٌؼٖ اهىبى سػ٘ذى ثِ اٍج لزت خبسج اص ساثغِ صًبؿَٖٗ ٍخَد داسد ٍ ّوِ ًَؿ سٍؽ  ؿَد. دس اٗي خٌجِ ف٘ضٗىٖ ساثغِ هٖ

ّب خلك  خٌؼٖ سا ثشإ چ٘ضٕ خض سّبٖٗ خؼوٖ ٗب لزت فلت اهب خذاًٍذ ساثغِ؛ غ٘شاخلالٖ ثشإ ٗبفتي لزت خٌؼٖ ٍخَد داسد
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ؿًَذ. فشإ خؼن، هب ثِ دًجبل كو٘و٘ت  دٍ سٍحٖ وِ ثب ّن ٗىٖ هٖ -خٌؼٖ ٗه خٌجِ غ٘شهبدٕ ً٘ض داسد  ساثغِ وشدُ اػت.

آسصٍّب، -افتذ وِ دٍ عشف سضبٗت ًبؿٖ اص ؿٌبخت وبهل ّوذٗگش  سٍحٖ ٍ احؼبػٖ ّن ّؼت٘ن. كو٘وت سٍحٖ صهبًٖ اتفبق هٖ

تبى  تدشث٘بت هـتشن دسد ٍ لزت ٍ ه٘ل ثِ ًـبى دادى خَد ٍالقٖوٌٌذ. اٌْٗب دس  ّبٕ ّن سا وؼت هٖ ّب ٍ ضقف ّب، اؿت٘بق صخن

ؿَد. ٍلتٖ  خؼوٖ، تدل٘ل كو٘و٘ت احؼبػٖ ٍ سٍحٖ اػت وِ ث٘ي هشد ٍ صى اٗدبد هٖ ت٘و٘كو آٗذ. ثِ دػت هٖ

إ خَاّذ ؿذ وِ خلَٕ ؿوب سا ثشإ  ثشًذُ ٍٕ تحل٘لوٌذ، ً٘ش ّبٕ ف٘ضٗىٖ ًضٍل هٖ خٌؼٖ ثِ فولٖ خَدخَاّبًِ اص حغ ساثغِ

ؿَد، خٌجِ ف٘ضٗىٖ تٌَؿ، ّ٘دبى ٍ آػبٗؾ  گ٘شد. دس همبثل، ٍلتٖ كو٘و٘ت سٍحٖ اٗدبد هٖ سػ٘ذى ثِ كو٘و٘ت سٍحٖ هٖ

ثبؿذ، ثِ كو٘و٘ت سٍحٖ ػِ هَلفِ داسد: افتوبد، ٍفبداسٕ ٍ گزؿت. اگش اٗي ػِ هَلفِ ٍخَد داؿتِ  ذى٘سػ وٌذ. صٗبدٕ پ٘ذا هٖ

اهب حتٖ اگش ٗىٖ اص اٌْٗب ًجبؿذ، آثٖ ثش سٍٕ آتؾ ؿَس ٍ ؛ خَد ثب ّوؼشتبى ثبؿ٘ذ  ّ٘چَلت ًجبٗذ ًگشاى ػبصگبسٕ خٌؼٖ

 تبى خَاّذ ثَد. ّ٘دبى خٌؼٖ

 اعتواد

آٍس دسهَسد  پزٗش اص خَدتبى، فبؽ وشدى اػشاس دسدًبن ٍ خدبلت ّبٕ آػ٘ت كو٘و٘ت سٍحٖ ً٘بص ثِ ًـبى دادى لؼوت

تبى داسد. الجتِ اًدبم اٗي ً٘بصهٌذ افتوبد ثؼ٘بس ثبلاٖٗ اػت وِ ثبفث ؿَد  ّب ٍ گبسد دفبفٖ ى، صه٘ي گزاؿتي اػلحِتب گزؿتِ

ّوؼشتبى ثِ ؿوب افتوبد ًذاؿتِ ثبؿذ، ثشإ دفبؿ اص خَد، ّو٘ـِ هؼلح  اگش دفبؿ ؿوب ػَءاػتفبدُ ًىٌذ. فشدهمبثل اص ٍضق٘ت ثٖ

ّب سا  فش ً٘بص ثِ ؽشافت ٍ تقْذ هغلك ثِ اهٌ٘ت آًْب داسد. فلجبً٘ت ٗب ولوبت خـي صٍجخَاّذ ثَد. ثِ دػت آٍسدى افتوبد ٗه ً

 وٌذ. ّبٕ احؼبػٖ لجلٖ ّن اٗدبد اٗي افتوبد سا دؿَاستش هٖ وٌذ. ثبصگَ وشدى دسگ٘شٕ اص ّن دٍس هٖ

 ٍفاداري

ٍفبٖٗ اص ّش ًَفٖ، چِ  ً٘ؼت. ثٖدس كو٘وت صًبؿَٖٗ، فمظ ثشإ دٍ ًفش خب ّؼت. ّ٘چ چ٘ض ثِ اًذاصُ خ٘بًت هخشة كو٘وت 

گَٖٗ اػت دسحبل٘ىِ گٌبُ  ثشد. كو٘وت ً٘بصهٌذ فبؽ وٌذ. گٌبُ كو٘وت سا اص ث٘ي هٖ فىشٕ ٗب خؼوٖ، گٌبُ سا ٍاسد صًذگٖ هٖ

آٗذ. اگش  ؿَد ثخَاّ٘ذ اص آى فشاس وٌ٘ذ. هـىلات صٗبدٕ دس ًت٘دِ ؿشوت دس لزت خٌؼٖ ًبهـشٍؿ ثِ ٍخَد هٖ ثبفث هٖ

 خَاّ٘ذ، ثب اؿت٘بق ثِ دًجبل پبوذاهٌٖ ثبؿ٘ذ. ٖ هٖكو٘و٘ت ٍالق

 اسخَدگذؽتگی

خٌؼٖ اٗي اػت وِ هب سا اص دام خَدهحَسٕ ث٘شٍى آٍسدُ ٍ تدشثِ لزت ًگبُ وشدى ثِ  ٗىٖ اص اّذاف خذاًٍذ ثشإ خلك ساثغِ

خٌؼٖ ثِ فولٖ خَدخَاّبًِ  اهب ٍلتٖ ساثغِ؛ فشدٕ دٗگش سا ثشاٗوبى همذٍس ػبصد. خلؼِ خٌؼٖ تؼل٘ن وبهل ثِ فشدهمبثل اػت

گٌَٗذ وِ ٍلتٖ ّذف ّش دٍ آًْب لزت دادى ثِ  ّبٕ صٗبدٕ هٖ ؿَد، ثبفث خَاّذ ؿذ احؼبع پَچٖ وٌ٘ذ. صٍج تجذٗل هٖ

تشٕ داسًذ. ٍلتٖ ّش عشف هٌتمذاًِ عشٗمِ ثشآٍسدى ً٘بصّبٕ خٌؼٖ خَد  وٌٌذُ ؿَد، صًذگٖ خٌؼٖ ثؼ٘بس ساضٖ دٗگشٕ هٖ

 (.1390)حؼٌٖ٘،  ٖ وٌذ. ّش دٍ ًباه٘ذ خَاٌّذ ؿذتَػظ فشدهمبثلؾ سا اسصٗبث
 

 رٍػ تحقیق -3

 هحؼَة هٖ ؿَد ٍ اصًؾش ؿَُ٘ گشدآٍسٕ اعلافبت ، پظٍّـٖ وبسثشدٕپظٍّؾ حبضش اصلحبػ ّذف :پضٍّؼ ( رٍػالف

ثِ ؿشاٗظ ٗب سٍاثظ  تَك٘فٖ آًچِ سا وِ ّؼت تَك٘ف ٍ تفؼ٘ش هٖ وٌذ ٍ٘ك . تحمتحم٘ك تَك٘فٖ اص ًَؿ ّوجؼتگٖ اػت

ّوچٌ٘ي اص خٌجِ ٕ  (.2012)خبوٖ، َخَد ٗب سًٍذّبٕ دس حبل گؼتشؽ تَخِ داسد ٍ توشوض اكلٖ آى ثش صهبى حبل اػته

ووٖ ثِ ؿوبس هٖ سٍد. هغبلقِ ساثغِ ث٘ي هتغ٘شّب سا دس اكغلاح آهبسٕ هغبلقِ  پظٍّـٖ صهبًٖ، همغقٖ ٍ اص ًگبُ ًَؿ دادُ ّب،

 .هٖ ًبهٌذ ّوجؼتگٖ

 پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اثتذاٖٗ ٕ دٍسُلشاسداد ،ٖوبً٘پ ،ٖسػو هقلوبىظٍّؾ سا  پ يٗهَسد هغبلقِ دس ا خبهقِ :آهاري جاهعِ( ب

 170تقذاد  ؛ وِثَدًفش  222 وِ تقذاد آًْب شد٘گ ٖدس ثش ه 1395-1396تحل٘لٖ دس ػبل  اػتبى هبصًذساى ٘بًذسٍدؿْشػتبى ه

 ًفش هتبّل ّؼتٌذ.
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ٍ ثش اػبع خذٍل هَسگبى ٍ  هَسد ًؾش ٕپظٍّؾ ثب تَخِ ثِ حدن خبهقِ آهبس يٗدس ا :گیزي ًوًَِ رٍػ ٍ ًوًَِ حجن (ج

 ؿذًذ. پظٍّؾ اًتخبة ٕخْت اخشا ،خَؿِ إ چٌذ هشحلِ إ ٕشً٘وًَِ گ َُ٘ثِ ؿاص هقلوبى  ًفش 115 حدن ًوًَِ ،ٖوشخؼ

 ؿذُ اػت. ؽ صٗش، اًدبمگشدآٍسٕ دادُ ٍ اعلافبت دس اٗي پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص دٍ سٍ :اطلاعات گزدآٍري رٍػ( د

هٌؾَس  ّبٕ اعلافبتٖ )اٌٗتشًت( ثِ اصخولِ هغبلقِ وتت ٍ ًـشٗبت داخلٖ ٍ خبسخٖ ٍ خؼتدَ دس پبٗگبُ اي: رٍػ کتاتخاًِ -

 دػت٘بثٖ هجبًٖ ًؾشٕ ٍ اػتفبدُ اص تدبسة هحمم٘ي دٗگش.

 ّبٕ هَسدًؾش ٍ غ٘شُ. إ ثِ دادُآٍسٕ اعلافبت ثش فٌَاى اثضاس اكلٖ خوـ اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ثِ رٍػ هیذاًی: -

 اػتفبدُ ؿذ. شٗپشػـٌبهِ ص دٍدادُ ّب ٍ اعلافبت، اص  ٕگشدآٍس ٕپظٍّؾ، ثشا يٗدس ا اطلاعات: آٍري جوع ُ( اتشار

ؿذت  ضاى٘ػٌدؾ ه ثشإ ،(2000) ّوىبساى ٍ وبسلؼَى خبًَادُ، –تقبسم وبس  ٕػٌدِ چٌذ ثقذ ٕهبدُ ا 18 پشػـٌبهِ

ّب اص  دّذ. داهٌِ پبػخ ٖلشاس ه ٖبثاسصٗ هَسد سا خبًَادُ –اثقبد ؿؾ گبًِ تقبسم وبس  بع٘هف يٗػت. اتقبسم وبس خبًَادُ ا

آصهَى ًـبى دٌّذُ  يًٗوشُ ثبلاتش دس ا اػت. ىشت٘ل بع٘)وبهلاً هخبلفن( تب پٌح )وبهلاً هَافمن( ثب اػتفبدُ اص هم هٗ ٌِٗگض

كَست  يٗؿًَذ. ثِ ا ٖه ن٘تمؼ ٕپشػـٌبهِ ثِ ؿؾ همَلِ ػِ هبدُ ا يٗا ٕخَاّذ ثَد. هبدُ ّب ـتشث٘ خبًَادُ –تقبسم وبس 

 ٕؿَد اص كشف ٍلت ثشا ٖاًدبم ؿغل ه شفوِ ك ٖهذت صهبً ٖقٌٗثش صهبى ) ٖوِ ػِ هبدُ اٍل، تقبسم وبس خبًَادُ هجتٌ

وِ كشف اًدبم  ٖصهبًهذت  ٖقٌٗثش صهبى ) هجتٌٖ وبس –وبّذ(، ػِ هبدُ دٍم، تقبسم خبًَادُ  ٖه ٖخبًَادگ ّٕب ت٘فقبل

 ٖٗتَاى فشػب ٕوبّذ، ػِ هبدُ ػَم، تقبسم وبس خبًَادُ ثش هجٌب ٖؿغل ه ٕؿَد اص كشف ٍلت ثشا ٖه ٖخبًَادگ ّٕب ت٘فقبل

وبّذ(، ػِ هبدُ چْبسم  ٖه ٖخبًَادگ ّٕب ت٘فقبل ٕثشا ٕؿَد اص كشف اًشط ٖوِ كشف اًدبم ؿغل ه ٕاًشط ضاى٘ه ٖقٌٗ)

 ٕؿَد اص كشف اًشط ٖاًدبم ه ٖخبًَادگ ّٕب ت٘وِ كشف فقبل ٕاًشط ضاى٘ه ٖقٌٗ) ٖٗتَاى فشػب ٌٕبوبس ثش هج -تقبسم خبًَادُ 

دس  ٕوبس ٕتذاخل وشدى سفتبسّب ٍ ٌّدبسّب ٖقٌٗثش سفتبس ) ٖخبًَادُ هجتٌ –وبّذ( ػِ هبدُ پٌح، تقبسم وبس  ٖؿغل ه ٕثشا

 ٕتذاخل وشدى سفتبسّب ٍ ٌّدبسّب ٖقٌٗثش سفتبس ) ٖبس هجتٌو -( ٍ ػِ هبدُ ؿـن تقبسم خبًَادُٖخبًَادگ ٕسفتبسّب ٍ ٌّدبسّب

 لٔ٘پشػؾ ًبهِ ثِ ٍػ ٕافتجبس كَس (1391ٍ ّوىبساى ) ٕبسْػٌدذدس پظٍّؾ ث ٖسا ه (ٕوبس ٕدس سفتبسّب ٍ ٌّدبسّب ٖخبًَادگ

هحبػجِ ؿذ  % 87 ضاى٘هوشًٍجبخجِ  ٕسٍؽ آلفب كٗآى اص عش ٖٗبٗپب تفلشاس گش ذٗ٘اص كبحت ًؾشاى ٍ اػتبداى هَسد تأ ًفش 15

 .اثضاس اػت يٗا ٖدسًٍ ٖاص ّوبٌّگ ٖوِ حبو

خشدُ هم٘بع اػت وِ فجبستٌذ اص  9ػَال ٍ داسإ  87(: اٗي پشػـٌبهِ ؿبهل 1385پشػـٌبهِ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ اٍل٘بء )

ٖ، كو٘و٘ت فبعفٖ، كو٘و٘ت فملاًٖ، كو٘و٘ت ثذًٖ، كو٘و٘ت اختوبفٖ تفشٗحٖ، كو٘و٘ت استجبعٖ، كو٘و٘ت هزّج

 4كو٘و٘ت سٍى ؿٌبختٖ، كو٘و٘ت خٌؼٖ ٍ كو٘و٘ت ولٖ. ّش ػَال دس ع٘ف ل٘ىشت ثِ كَست چْبس گضٌِٗ إ اص ّو٘ـِ )

خبثدب هٖ ؿَد. ًوشُ ث٘ـتش  348ٍ حذاوثش  87ًوشُ( پبػخ دادُ هٖ ؿَد. ًوشات اٗي پشػـٌبهِ ث٘ي حذالل  1ًوشُ( تب اكلا )

( 1385٘و٘ت ووتش اػت. ضشٗت آلفبٕ ولٖ اٗي آصهَى دس پظٍّؾ اٍل٘بء )ث٘بًگش كو٘و٘ت ث٘ـتش ٍ ًوشُ ووتش ثِ هقٌٖ كو

 گضاسؽ ؿذ. 91/0( 1387ٍ دس پظٍّؾ رٍالفمبسٕ ٍ ّوىبساى ) 92/0

 

 ّا:ّاي تجشیِ ٍ تحلیل دادُرٍػ ر(

 اػتفبدُ ؿذُ اػت. شٗص ٕدادُ ّب ٍ اعلافبت ثذػت آهذُ، اص دٍ سٍؽ آهبس لٍ٘ تحل ِٗتدض ٕثشا

( ٍ ي٘بًگ٘)ه ٕهشوض ٍٕ دسكذ ؿبخق ّب ٖفشاٍاً ـٗاعلافبت اص خذٍل ٍ ًوَداس تَص ف٘: ثِ هٌؾَس تَكٖف٘آهبس تَك -الف

 ؿذ. ( اػتفبدُبسٍ٘ اًحشاف هق بًغٗ)ٍاس ٖؿبخق پشاوٌذگ

 اػتفبدُ شُ٘چٌذ هتغ َىٍ٘ سگشػ شػَى٘پّوجؼتگٖ پظٍّؾ اص آصهَى  ّٕب ِ٘آصهَى فشض ٕثشا ي٘: ّن چٌٖآهبس اػتٌجبع -ة

 .ؿذ

 اًدبم ؿذ. Spss ًٕشم افضاس آهبس لِ٘دادُ ّب ثِ ٍػ لٍ٘ تحل ِٗدضت
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 یافتِ ّاي تحقیق -4

 كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ ساثغِ هقٌبداس داسد. خبًَادُ ثب-وبس تقبسم :آصهَى فشضِ٘

 :الف( آصهَى ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ثشإ فشضِ٘

 سًاؽَیی صویویتخاًَادُ ٍ -کارتزاي تزرعی راتطِ تیي دٍ هتغیز تعارض  پیزعَى: آسهَى ّوثغتگی 1جذٍل 

 -0.525 ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 0.02 ػغح هقٌٖ داسٕ آصهَى

 115  تقذاد افشاد

 

، ّشچِ ضشٗت ّوجؼتگٖ اص فذد ٗه -0.525سلن افـبس ثشاثش اػت ثب  ػِثب  همذاس ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَىهـبّذُ هٖ وٌ٘ن 

هٖ ثبؿذ. دس خشٍخٖ آصهَى  ث٘ي دٍ هتغ٘ش فىغدٌّذُ ساثغِ  ًـبى س فَقدٍستش ثبؿذ ساثغِ ث٘ي دٍ هتغ٘ش ضق٘ف تش اػت. همذا

كَست سد هٖ ؿَد. عجك خذٍل فَق ػغح  ثبؿذ فشضِ٘ تأٗ٘ذ ٍ دس غ٘شاٗي 05/0ّوجؼتگٖ اگش ػغح هقٌٖ داسٕ وَچىتش اص 

هٖ تَاً٘ن ثگَٗ٘ن ث٘ي دسكذ اعوٌ٘بى  95وِ حذالل ثب وَچىتش اػت. ًت٘دِ اٗي  05/0اص  ثبؿذوِ ٖه 0.02داسٕ آصهَى  هقٌٖ

 :ثش هجٌبٕ هـبّذات ًوًَِثٌبثشاٗي ؛ داسٕ ٍخَد داسد دٍ هتغ٘ش هَسد هغبلقِ ساثغِ هقٌٖ

 صًبؿَٖٗ وبسوٌبى ساثغِ ٍخَد داسد، تأٗ٘ذ هٖ ؿَد. خبًَادُ ٍ كو٘و٘ت-فشضِ٘ تحم٘ك هجٌٖ ثشاٌٗىِ ث٘ي تقبسم وبس

 خبًَادُ -صًبؿَٖٗ تَػظ تقبسم وبس  تكو٘و٘: پ٘ؾ ثٌٖ٘ ة( تحل٘ل سگشػَ٘ى خغٖ ثشإ فشضِ٘
 

صًبؿَٖٗ داسد هذل  كو٘و٘تخبًَادُ( اثش هقٌٖ داسٕ ثش  -اگش پغ اص تحل٘ل سگشػَ٘ى ثبثت ؿَد وِ هتغ٘ش هؼتمل )تقبسم وبس 

 سگشػَ٘ى ثلَست صٗش خَاّذ ثَد:

 β تقبسم وبس خبًَادُ)+α=صًبؿَٖٗ ت٘و٘كو ( 

؛ خبًَادُ( اػت -صًبؿَٖٗ( تَػظ هتغ٘ش هؼتمل )تقبسم وبس  كو٘و٘تغ٘ش ٍاثؼتِ )گشػًَٖ٘ پ٘ؾ ثٌٖ٘ هتاٗي هقبدلِ، هذل س

خبًَادُ سا داسد. دس هقبدلِ ٕ  –صًبؿَٖٗ ثش اػبع همبدٗش هتغ٘شتقبسم وبس  كو٘و٘ت ثٌٖ٘ همبدٗش هتغ٘ش ٗقٌٖ تَاًبٖٗ پ٘ؾ

 ضشٗت سگشػًَٖ٘ هتغ٘شهؼتمل هٖ ثبؿذ. βضشٗت ثبثت ٍ  αفَق

 :وٌ٘ن سا ثشسػٖ هٖ اوٌَى خشٍخٖ سگشػَ٘ى

 

 جذٍل تَاى دٍم ضزیة ّوثغتگی هذل رگزعیًَی :2 جذٍل

 )ضشٗت ّوجؼتگٖ ( R ؿوبسُ هذل
2

R )ٖتَاى دٍم ضشٗت ّوجؼتگ( 
2

R )ِتقذٗل ٗبفت( 

1 525/0- 276/0 268/0 

 صًبؿَٖٗكو٘و٘ت  :هتغ٘ش ٍاثؼتِ **

٘ت ؿذُ دس هذل سا تأٗ٘ذ هٖ وٌٌذ. ّوچٌ٘ي خذٍل تثج ث٘ي هتغ٘ش فىغخَد ساثغِ ٕ عجك خذٍل فَق ضشٗت ّوجؼتگٖ ٍ

 .ًوبٗذ هٖ تج٘٘ي سا كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ هتغ٘ش تغ٘٘شات % 27 خبًَادُ، -هتغ٘ش تقبسم وبسفَق ًـبى هٖ دّذ، 

 اًدبم هٖ ؿَد. Fلذم ثقذٕ دس تحل٘ل سگشػَ٘ى تأٗ٘ذ هذل اػت وِ ثب اػتفبدُ اص آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٍ آصهَى 
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 یش ٍاریاًظ تزاي تؾخیص هٌاعثت هذل رگزعیًَی هتغیز عاسگاري سًاؽَییجذٍل آًال :3 جذٍل

 ػغح هقٌٖ داسٕ Fآهبسٓ  ه٘بًگ٘ي هشثقبت دسخِ آصادٕ هدوَؿ هشثقبت هٌجـ خغب

 000. 12.05 395.765 1 395.765 سگشػَ٘ى

   536.575 219 117508.51 ثبل٘وبًذُ ّب

    220 117904.28 ول

 خبًَادُ-م وبس: تقبس* هتغ٘ش هؼتمل

 صًبؿَٖٗكو٘و٘ت  :هتغ٘ش ٍاثؼتِ

اًدبم هٖ ؿَد، ّوبًغَس وِ هـبّذُ هٖ  Fدس اٗي خذٍل تلو٘ن گ٘شٕ ثشإ هٌبػجت هذل ثشاػبع ػغح هقٌٖ داسٕ آصهَى 

اػت ثٌبثشاٗي فشم هٌبػجت هذل سگشػَ٘ى، ثب  01/0وٌ٘ن ػغح هقٌٖ داسٕ ثب ػِ سلن افـبس كفش اػت ٗقٌٖ وَچىتش اص 

 دسكذ تأٗ٘ذ هٖ ؿَد. 99ٌ٘بى اعو

 

 جذٍل ضزایة ثاتت ٍ هتغیز تزاي هذل رگزعیًَی هتغیز عاسگاري سًاؽَیی :4 جذٍل

 عطح هعٌی داري t ضزایة اعتاًذارد ؽذُ ضزایة غیزاعتاًذارد

β  ٍα Beta 

 α 269.96   21.230 .000ضزیة ثاتت 

 000. -0.181 -0.386 -0.441 خاًَادُ -تعارض کار 

 خبًَادُ-: تقبسم وبسهتغ٘ش هؼتمل* 

 ٖٗ صًبؿَٖٗصًبؿَ ٘و٘تكو: ** هتغ٘ش ٍاثؼتِ

ثشإ هذل سگشػَ٘ى هحبػجِ ؿذُ اػت. ثش اػبع ػتَى ػغح هقٌٖ داسٕ هـخق ه٘ـَد وِ α  ٍβدس خذٍل فَق همبدٗش 

هٖ وٌ٘ن ػغح هقٌٖ داسٕ ثقٌَاى هتغ٘ش پ٘ؾ ث٘ي دس هذل تثج٘ت هٖ ؿَد. ّوبًغَس وِ هـبّذُ  خبًَادُ-هتغ٘ش تقبسم وبس

 دسكذ هٖ تَاً٘ن ثگَٗ٘ن وِ: 99ثٌبثشاٗي ثب اعوٌ٘بى ؛ اػت 01/0خبًَادُ وَچىتش اص -هتغ٘ش تقبسم وبس

 .صًبؿَٖٗ سا داسد كو٘و٘ت خبًَادُ تَاًبٖٗ پ٘ؾ ثٌٖ٘-هتغ٘ش تقبسم وبس 

 هذل ًْبٖٗ سگشػَ٘ى ثِ ؿىل صٗش خَاّذ ثَد.

)+269.96= صًبؿَٖٗ كو٘و٘ت خبًَادُ -س تقبسم وب )×-0.441 

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزي-6

 اثتذاٖٗ دٍسُ لشاسدادٕ پ٘وبًٖ، سػوٖ، صًبؿَٖٗ هقلوبى ثب كو٘و٘ت خبًَادُ وبس تقبسم ساثغِ تق٘٘ي حبضش پظٍّؾ ّذف

 دلتقب ٗظاؿش ،هـاخَ ىؿذ كٌقتٖ ٍ صًَٕػب ٌٗذآفش ثِ تَخِ ثب. ثَد هبصًذساى اػتبى ه٘بًذسٍد ؿْشػتبى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

 ٍ دبـٗاصد تـهَخ ،تـػا ًمؾّب پَ٘ػتگٖ ىؿذ ػؼت ٕهقٌب ثِ وِ ،هشا ٗيا ٍ ٖهٖوٌذـًٖؾوـث سبـچد سا بـّ ؾـمً

 .دهٖؿَ ّب ًمؾ ؽؼتشـگ

 ّبٖٗ داؽپب داسإ چٌذگبًِ ًٕمؾّب وِ ٗيسغن ا ِـث .ذـّد ٖـه ٗؾافضا سا ىًبّوگَ ّٕب ًمؾ ةًتخبا ىهىبا ًمؾّب ؽگؼتش

 داسإ بـّ ًمؾ ٗيا وِ هبًٖصخلَكب داصد،هٖپش ًمؾ چٌذ ٗب دٍ ٕٗفبا ِـث ىبـهص نـّ سَـع ثِ ًمؾ ٗه وِ هبًٖص ،ػتا ُٗظٍ

 ؿَد.ٖ ـه گٖادخبًَ ٍ سوب ًٕمؾّب ث٘ي سمتقب سچبد ،ًذدهتضب ُبـگ ٍ ٍتبـهتف ساتبـًتؾا
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ذ ثِ هـبٍساى تَاً ٖه ي٘صٍخ بى٘دس ه ٖصًبؿَٗ كو٘و٘ت فَاهل هإثش ثشٍ  گٖادخبًَ ٍ سوب ًٕمؾّب ث٘ي سمتقبٖ ؿٌبػبٗ

هـتشن ثب ّوؼش خَد ثب  ٍٖ ٗب دس صًذگ شًذ٘گ ٖوِ دس آػتبًِ اصدٍاج لشاس ه ٕدس افشاد كو٘و٘ت ضاى٘خبًَادُ ووه وٌذ تب ه

 ّٕوؼش خَد هَفك ؿذُ ٍ سضبٗت هٌذ ثبهـتشن  ٖدٌّذ تب دس صًذگ ٕدادُ ٍ اٗـبى سا ٗبس ق٘هـىل هَاخِ ؿذُ اًذ سا تـخ

 وبس/خبًَادُ، تقبسضبت ثب ؿٌبػبِٖٗ سؿذ آهبس علاق دس وـَس ثىبٌّذ. دس اٗي پظٍّؾ تلاؽ ؿذ تب داؿتِ ثبؿٌذ ٍ اص سًٍذ سٍث

 پشداختِ ؿَد. ٖصًبؿَٗ كو٘و٘ت خبًَادُ ّب خلَكبً بى٘سٍاثظ ه ن٘دس تحى ٖصًذگ ٕهْبست ّب ًمؾ

 

 هٌاتع

 ٍٕ ػبصگبس ٘و٘تكو ّٕب ثْجَد هَلفٍِ ساُ حل هحَس ثش  هحَس ٘دبىدسهبى ّ ٖاثشثخـ ٗؼِ(. همب1390) ٘تبث ٌٖ٘،حؼ .1

 .ٖهـبسُ، داًـگبُ فلاهِ عجبعجبئ ٕ. سػبلِ دوتش٘ـٌْبدٍٕ ػبختي هذل پ ٘يصٍخ ٖصًبؿَئ

 ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ثب فشدٕ ث٘ي تقبسم حل ّبٕ ػجه ٍ ؿخل٘تٖ ّبٕ ٍٗظگٖ ساثغِ (،1388) .داٍٍد ًؼت، حؼٌٖ٘ .2

 .دٍم ؿوبسُ ،آهَصؿٖ هذٗشٗت تحم٘مبت ِفللٌبه تجشٗض، اػلاهٖ آصاد داًـگبُ هتأّل داًـدَٗبى

 .ٍٗشاٗؾ ًـش: تْشاى تشث٘تٖ، فلَم ٍ ؿٌبػٖ سٍاى دس تحم٘ك سٍؽ(. 1383) فلٖ دلاٍس، .3

: هَسدٕ هغبلقٔ. آى ثش هإثش اختوبفٖ فَاهل ٍ خبًَادگٖ ؿغلٖ ّبٕ ًمؾ تقبسم ( ػٌدؾ1381) ش٘اه خبلذ، سػتگبس .4

 .هذسع تشث٘ت داًـگبُ. دوتشٕ سػبلٔ. تْشاى ؿْش ؿبغل دٍ ّش صٍخ٘ي ّبٕ خبًَادُ

 هدلِ. اىتْش ىٖـپضؿ مفلَ ًُـگبدا ساىپشػتب ًذگٖص -سوب سمتقب ثش ىهبص هذٗشٗت صؽهَآتأث٘ش. (1386) .ح ،ػَلٖس .5

 .11-5 ،3سُ،ؿوب ،15 دٍسُ .هبهبٖٗ سٕپشػتب ًُـىذدا

 تشخوِ دى،ًتمبا ٗخىستب تهغبلقب بفىختوا ؿٌبػى سٍاى دس ًمؾ مهفَْ(  1372) ،ػپٌلِا ٍ سىهبآى ٍ،ثلا سٍؽ .6

 .ىضَس علذ ىػتبآ ساتًتـبا :اىتْش ،اٍل ،حچب م،همذ لذٍػش لحؼياثَا

 سوب -ادُخبًَ ٍ ادُبًَـخ -سبـو سمتقب ؿؿَ٘ اىه٘ض ػٖسثش. (1389) .هشضِ٘ ،ػلغبًٖ ؛فؾنا ٕ،ًمَ ؛هشٗن صادُ، فبتحٖ .7

 19.ف ؛3 سُؿوب هبًٖصػب ٍ غلٖـؿ ٍسُـبـه للٌبهِـف ى؛ًبص دس ؿغلٖ ٍ ًبؿَٖٗص ضبٗتس ٕهتغ٘شّب ثب آى طتجباس ٍ

(، كو٘و٘ت )ػغَح ٍ اثقبد كو٘و٘ت ٍ چگًَگٖ ساّ٘بثٖ ثِ آى(، تْشاى: ًـش لغشُ، چبح 1387وَصُ گشاى، هشٗن؛ ) .8
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Abstract 

 
The purpose of this study was to determine the relationship between work-family conflict with marital intimacy 

of elementary school teachers in Meandroud city of Mazandaran province. The research method is descriptive 

correlational. The study population in this study consists of formal, contractual, contractual, primary education 

teachers in the Meandroud city of Mazandaran province in the academic year 2016-2017, with a total of 5852 
people, of whom 4270 are married. In this study, based on the size of the target population, and based on the 

Morgan and Krejcy tables, 351 teachers were selected through multistage cluster sampling. The instruments used 

in this research were Carlson et al. (2000) and Marriage Intimacy Questionnaire (2006). In this research, Pearson 

correlation and multivariate regression analysis was used to analyze the data. The results showed that the inverse 

relationship between the two variables of work-family conflict with marital intimacy has it. 
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