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 چکیدُ

. ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚزثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٔؤِفٝ ایؿت وٝ ثطای تٛضیح زضخٝ ای وٝ فطز اظ ٌطایكبت ٔقٙٛی زضن ٔی وٙس ثٝ وبض ٔی

اظ ٘ٛؿ فّی ایٗ پػٚٞف ی اؾت. ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز فبز یٚاثؿتٍ ٚ ٞٓ یٔقٙٛ یؿتیتفبٚت ثٟع ز٘جبَ یبفتٗ

ٔست خٛیبٖ افتیبز ٔطوع البٔتی ٔیبٖٕٞؿطاٖ زضٔبٖوّیٝ اظ زٚ ٌطٜٚ تكىیُ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ اَٚ خبٔقٝ آٔبضی  .ٔمبیؿٝ ایؿت

ٌطٜٚ زْٚ ضا ٕٞؿطاٖ افطاز فبزی تكىیُ ٔی زاز٘س وٝ  ٘فط ثٛز. 210ثٛز٘س وٝ تقساز آٟ٘ب تطن افتیبز آیٙسٜ پبن قٟطؾتبٖ ضظٖ 

تقساز ٌطٜٚ اَٚ ٚ ثهٛضت ٍٕٞٗ اظ ثیٗ افطاز ؾبوٗ قٟطؾتبٖ ضظٖ ا٘تربة قس٘س. زض ٔٛضز ٌطٜٚ اَٚ، وّیٝ افطاز زض ٘ؾط ٌطفتٝ  ثٝ

پطؾكٙبٔٝ آٔبزٜ تحّیُ قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  200قس ٚ پؽ اظ خٕـ آٚضی پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ حصف پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٘بلم 

 اِیؿٖٛ ٚ ٛز. اثعاض ٌطزآٚضی اعلافبت زٚ پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی پِٛٛتعیٌٗطٜٚ اَٚ ؾطقٕبضی ٚ زض ٌطٜٚ زْٚ تهبزفی ث

ثٟعیؿتی ٔقٙٛی زض  ٕ٘طات یبٍ٘یٗٔ( اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 1991فیكط ) – ٚاثؿتٍی اؾپٗٚ پطؾكٙبٔٝ ٞٓ (1982)

 ٚاثؿتٍی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبز ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبلاتط اؾت.ٕٞؿطاٖ ٔقتبزیٗ وٕتط ٚ ٞٓ
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 هقدهِ

زض عی چٙس ؾبَ اذیط تٛخٝ خٛأـ غطثی ثٝ ٔقٙٛیت ثیكتط قسٜ اؾت. زض حیغٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی، ٔقٙٛیت ثٝ فٙٛاٖ ٘یبظ 

، 1ثركس )ٌٙعاِؽ ٚ ضیٛغْ ٔیاؾبؾی ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٞب ٔغطح قسٜ وٝ عجك اضظـ ٞب ٚ فمبیس اؾبؾی آٖ ٞب ثٛزٜ ٚ ثٝ ظ٘سٌی ٔفٟٛ

(. ٔقٙٛیت ویفیتی ٚضای قطایظ ٔصٞجی اؾت ٚ ثٝ فٙٛاٖ قیٜٛ ای وٝ افطاز ظ٘سٌی ذٛز ضا اضظـ ٌصاضی ٔی وٙٙس تقطیف 2014

( ٚ ثٝ فٙٛاٖ قبذم فیٙی ویفیت ظ٘سٌی زض وٙبض ؾلأت ثس٘ی، ؾلأت شٞٙی، ؾغح اؾتملاَ ٚ 2014، 2قسٜ )ذب٘ب ٚ ٌطیؿٖٛ

 (.2014غطح قسٜ اؾت )ٌٙعاِؽ ٚ ضیٛغ، ضٚاثظ اختٕبفی ٔ

( حؽ 1999ٚ زیٍطاٖ،  3ٔقٙٛیت ٕٔىٗ اؾت ثط خٙجٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی فطز تبثیط ٌصاض ثبقس. اظ خّٕٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی )فٕبٖ

ٚ  4ٔقٙی زض ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ آضأف فطزی، ضٚاثظ اختٕبفی ٚ ثركٛزٌی ٚ زض وُ ثٟعیؿتی شٞٙی فطز ثكٛز )ِٛ٘ؿتبز

(. ثٟعیؿتی شٞٙی ثٝ تدطثٝ وّی ٚاوٙف ٔثجت فطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ذٛز اقبضٜ ٔی وٙس ٚ ٔی تٛا٘س ضضبیت اظ 2011ىبضاٖ، ٕٞ

( ٔفْٟٛ ثٟعیؿتی ضا تٛؾقٝ زازٜ ٚ ٘ٝ تٟٙب فلائٓ ضٚا٘ی ضا 2002) 6(. قٛیتعض1994، 5ظ٘سٌی ٚ قبزی ضا ٘یع قبُٔ قٛز )زیٙط

ٔٛلقیت ٞبی ٔغّٛة ضا ٘یع فٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ ثب ؾلأت اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی ضاثغٝ زاضز ٔغطح ٕ٘ٛز، ثّىٝ ٚخٛز فٛاعف، ٞیدب٘بت ٚ 

 (.2012، 7)فٛوٛوی

فبُٔ ٟٕٔی اؾت وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط ثٝ ؾبیط خٙجٝ ٞبی ثٟعیؿتی ٔب٘ٙس ثٟعیؿتی شٞٙی، ثس٘ی ٚ ٞیدب٘ی  8ثٟعیؿتی ٔقٙٛی

طای تٛضیح زضخٝ ای وٝ فطز اظ ٌطایكبت ٔقٙٛی زضن ٔی (. ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٔؤِفٝ ایؿت وٝ ث2011، 9اضبفٝ قسٜ اؾت )ضِٚس

(. ثطذی ٔحممبٖ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ضا یىی اظ ثٟتطیٗ قبذم ٞبی ثٟعیؿتی شٞٙی 2014وٙس ثٝ وبض ٔی ضٚز )ذب٘ب ٚ ٌطیؿٖٛ، 

عیؿتی ( ثٟعیؿتی شٞٙی ضا قبذهی اظ ث2005ٟ) 10ٔی زا٘ٙس. ایٗ تبویس تب ثسا٘دبؾت وٝ ٔحممب٘ی چٖٛ ٌٙعاِؽ ٚ ٔٛوٛ٘ىِٛٛ

ا٘س. زض ایٗ فطایٙس فٛأُ شٞٙی ٔقٙٛیت ٚ ؾلأت ٔقٙٛی زض اضتجبط ثب فٛأّی چٖٛ ٕ٘بظ، زفب، ٔسیتیكٗ ٚ قطوت ٔقٙٛی زا٘ؿتٝ

(، ٞٛیت، یىپبضچٍی، 2012زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی تقطیف ٔی قٛز ٚ ثٝ فطز حؽ ٞسفٕٙسی ٚ ضضبیت ثركی، ؾطؾرتی )فٛوٛوی، 

 (.2014بضٔٛ٘ی ٚ خٟت زض ظ٘سٌی اضائٝ ٔی وٙس )ٌٙعاِؽ ٚ ضیٛغ، ظیجبیی، فكك، تٛخٝ، ضٚ٘سٞبی ٔثجت ٚ ٞ

خٙجٝ  4( ٔغطح قسٜ اؾت. ایٗ ٔحممبٖ 2003) 11یىی اظ خبٔـ تطیٗ ٚ خسیستطیٗ تقبضیف ثٟعیؿتی ٔقٙٛی تٛؾظ ٌٕع ٚ فیكط

س. ثقس فطزی ثٝ ، خٙجٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ خٙجٝ ٔتقبِی ضا تفىیه وطزٜ ا13٘، خٙجٝ اختٕبفی12ثٟعیؿتی ٔقٙٛی، یقٙی خٙجٝ فطزی

ثٝ ٘حٜٛ اضتجبط فطز ثب تٛخٝ ثٝ ٔفبٞیٓ، ٔقٙی ٚ اضظـ ٞبی ٔٛخٛز زض ظ٘سٌی اقبضٜ ٔی وٙس. ثط فىؽ ثقس اختٕبفی ثٝ ویفیت 

اقبضٜ ٔی وٙس. ثقس ظیؿت ٔحیغی ثب ٔطالجت ٚ تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی ٞبی ز٘یبی ثیِٛٛغیىی ٚ فیعیىی ؾطٚوبض  14ضٚاثظ زضٖٚ فطزی

ی ثٝ ضاثغٝ فطز ثب ثطذی ٔٛخٛزات غیط ا٘ؿب٘ی ٚ ثبلاتط اظ آٖ ٔب٘ٙس ذسا یب ضاثغٝ ثب ٚالقیتی ٔتقبِی زاضز ٚ زض ٟ٘بیت ثقس ٔتقبِ

 (2003اقبضٜ زاضز )ٌٕع ٚ فیكط، 
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ایٗ ٔفْٟٛ اظ زٚ فٙهط تكىیُ قسٜ اؾت. یىی آٖ وٝ فطز ثب آٖ ضاثغٝ ذٛز ضا ثب ؾغح تقبِی یب لسضت یب ؾیؿتٓ اضظقی ثبلاتط ضا 

وٝ ثٝ ٘مف تقبِی زض ظ٘سٌی فطزی اقبضٜ ٔی وٙس ٚ ایٙىٝ افطاز چٍٛ٘ٝ آٖ ضا ثٝ ذٛز ٘ؿجت ٔی زٞٙس، ثب آٖ زٚٔی  ؛ ٚ٘كبٖ زٞس

، 1ضاثغٝ ثطلطاض ٔی وٙٙس، اظ آٖ زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ ثٟطٜ ٔی ٌیط٘س ٚ ثٙبثطایٗ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٔقٙی ٔی ثركٙس )چبثطا

1995.) 

ْٟٛ ٔقٙٛیت ٟٔٓ اؾت. ٔقٙٛیت اغّت ثٝ فٙٛاٖ ٔفٟٛٔی ذهٛنی ٚ فطزی زضن تٛخٝ ثٝ تفبٚت ٔصٞت ٚ ٔقٙٛیت زض زضن ٔف

(. ثٟطحبَ زض ثطذی اظ 2002، 2قسٜ تٛؾظ فطز اؾت زض حبِیىٝ ٔصٞت ثیكتط ثٝ خٙجٝ اختٕبفی زیٗ اقبضٜ زاضز )ضٚؾیٙٛا

ئٓ ضٚاٖ پطیكی ضا وبٞف ٔی زٞس ٞب فلأغبِقبت ا٘دبْ قسٜ تفبٚتی ثیٗ تبثیط ایٗ زٚ ٔؤِفٝ ثط افطاز زیسٜ ٕ٘ی قٛز ٚ ٞطزٚ آٖ

( خٙجٝ ٞبی ٔفْٟٛ ثركی ثٝ 2( فقبِیت ٞبی ٔصٞجی 1(. قیٜٛ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔقٙٛیت قبُٔ تٛخٝ ثٝ 2012)فٛوٛوی، 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3( تدبضة ضٚظا٘ٝ ٔتقبِی اؾت )ِٛچتی5( تقٟس ثٝ ا٘دبْ فقبِیت ٞبی ٔصٞجی ٚ 4( فمبیس ٚ اضظـ ٞب 3ظ٘سٌی 

( ثحث ٔی وٙٙس ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ ؾلأتی لاظْ اؾت ٔفبٞیٓ 2003) 4تب ثسا٘دبؾت وٝ ٞیُ ٚ پبضٌبٔٙت(. ایٗ إٞیت 2015

 ٔطثٛط ٔقٙٛیت ٘یع ثطضؾی قٛ٘س.

تٛا٘س ٔفیس ٘ؾطیٝ زِجؿتٍی، ثطای تٛضیح ٘حٜٛ تبثیط ثٟعیؿتی ٔقٙٛی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾلأت ثس٘ی ٚ شٞٙی ٔٙدط قٛز ٔی

( ثیبٖ ٔی وٙس ضاثغٝ لٛی ثب فطز لسضتٕٙس وٝ ٔی تٛا٘س ذسا 1992، 5ٝ زِجؿتٍی )ثطتطتٖٛ(. ٘ؾطی2003ثبقس )ٞیُ ٚ پبضٌبٔٙت، 

ٞبی اؾتطؼ ظا ٚ فیعیِٛٛغیىی ثبقس، ثٝ افطاز حؿی اظ أٙیت ٔٛالـ پط اؾتطؼ ٔی زٞس ٚ ایٗ ضاحتی ٔٙدط ثٝ وبٞف ٚاوٙف

 وبٞف تٟٙبیی ٘بقی اظ ٚخٛز ٕٞؿط ٔقتبز قٛز. ٔطثٛط ثٝ آٖ ٔی قٛز. فلاٜٚ ثط ایٗ ضاثغٝ ٘عزیه ثب ذسا ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ

افضبی ذب٘ٛازٜ ٔٙجـ ٔثجتی اظ ٞیدب٘بت ٔٛثط ثط ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٞؿتٙس. ثطٚظ ٔكىُ زض ذب٘ٛازٜ تٕبْ افضبی آٖ ضا زضٌیط ٔی 

قطایظ تٛا٘س ثٟعیؿتی فطز ضا ثٝ قست وبٞف زٞس. زض ایٗ وٙس. ٚخٛز ٕٞؿط ٔقتبز یه ٔٙجـ اؾتطؼ ٘یطٚٔٙس اؾت وٝ ثٝ ٔی

ثطضؾی ٚضقیت ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز إٞیت پیسا ٔی وٙس. قٕبض ظیبزی اظ ٔغبِقبت ثٝ ثطضؾی تفبٚت ثٟعیؿتی 

(، قرهیتی )ضأب٘یٝ ٚ 1989(، فطٍٞٙی )ٌبِٛح ٚ وبؾتّی، 2005ٔقٙٛی زض ٌطٜٚ ٞبی خٙیؿتی )ٞبٔطٔیؿتط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٔی پطزاظز. ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ 2007ذٛزوكی ثب افطاز فبزی )آض٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ، ( ٚ زض افطاز زاضای ؾبثمٝ 2001ٕٞىبضاٖ، 

 6یبفتٗ تفبٚت ثیٗ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٚ ٕٞٛاثؿتٍی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبزیٗ ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز ؾبِٓ ٔی پطزاظز. انغلاح ٕٞٛاثؿتٍی

(. پسیسٜ 1999، 7وبض ضفت )وِٛٗ ٚ وبضز ثٝزض اثتسا ثطای ٘كبٖ زازٖ ٔكىلات ضفتبضی، ٞیدب٘ی، فبعفی وٝ زض ظٚخیٗ ٚخٛز زاض

( ٚ ثقسٞب تٛؾظ 2001، 9ٔغطح قس )ٖٚٚ 1995زض ؾبَ  8آٖ٘ٛ –ٕٞٛاثؿتٍی یه ٔفْٟٛ وّی اؾت وٝ اِٚیٗ ثبض زض وبضٞبی اَ 

قس. ٕٞٛاثؿتٍی یه ضفتبض فطاٌیطی قسٜ ٚضظ٘س تٛضیح زازٜ( زض وتبة ظ٘ب٘ی وٝ ظیبز اظ حس فكك ٔی1985) 10تٛؾظ ضٚثیٗ

 (.1998ٚ ٕٞىبضاٖ،  11ٞبٔط-قٛز وٝ ثب ٚاثؿتٍی ثٝ افطاز ٚ أٛضی ذبضج اظ حیغٝ ٞٛیت فطزی ٕٞطاٜ اؾت )ٌٞٛؽ تقطیف ٔی

ایٗ ٔفْٟٛ اؾبؾب تٛؾظ قٕبضی اظ ٔكبٚضاٖ افتیبز ٔغطح قس وٝ ؾقی زض تٛضیح ضفتبض افطازی زاقت وٝ زض ضاثغٝ ٘عزیه یب 

ٝ ایٗ فطز، ٘یبظٞبی اٚ، فلایمف ٚ ؾلأت آٖ ٔی زا٘س ٚ اظ ذٛز فساوبضی فطزی ٞؿتٙس وٝ ضفتبض ٘بؾبِٓ زاضز ٚ ذٛز ضا ٔتقٟس ث
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(. ایٗ افطاز تقٟس ظیبزی زض ٔطالجت ٚ حٕبیت اظ قطوبی ذٛز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات 1991، 1ثطٚظ ٔی زٞس )ضایت ٚ ضایت

ٞبٔط ٚ -طزی )ٌٞٛؽ( وٝ ٔٛخت ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ذٛز ٚ وبٞف حؽ ٞٛیت ف1995ٞیدب٘ی ٚ اختٕبفی زاض٘س )ضایت ٚ ضایت، 

 ( زض آٖ ٞب ٔی قٛز.1998ٕٞىبضاٖ، 

ذهٛنیبت ضٚا٘ی ایٗ افطاز ضا ٔی تٛاٖ ثب فعت ٘فؽ وٓ، احؿبؾبت ید ظزٜ، فسْ تفبٞٓ، ٘یبظ ثٝ وٙتطَ، ٘یبظ ثٝ حٕبیت ٚ تبییس، 

سٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز )ضایت ٚ اقتیبق ثٝ ض٘ح وكیسٖ، ضفتبض فساوبض٘ٝ، فسْ تٛا٘بیی زض حفؼ حسٚز ثیٗ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ تطؼ اظ ضٞب ق

 (.1991ضایت، 

ضا ٔطتجظ ثب ٕٞٛاثؿتٍی قٙبؾبیی ٕ٘ٛز٘س. فطو حبضط زض  5ٚ اخجبض 4، ؾطوٛة3( ؾٝ فبُٔ انّی ت1990ٓٞٛ) 2وٛضؼ ٚ وٛضؼ

 -( اثطات فطٍٞٙی 1زض ٔیبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ ایٗ اؾت وٝ حبِت ٕٞٛاثؿتٍی وٝ اظ چٙسیٗ ٔٛلقیت ٚ ٔٙجـ ٘كبت ٔی ٌطز. 

( فٛأُ ٔٛلقیتی ٔٛلت ٔب٘ٙس ٔطاحُ ظ٘سٌی زضز آٚض ٚ 3زضٚ٘ی ٔب٘ٙس تطؼ اظ عطز یب تهٛیط ٔٙفی اظ ذٛز ( فٛأُ 2اختٕبفی 

(. اظ زیسٌبٜ تطثیتی، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ ضفتبض ذكٛ٘ت ثبض ٚاِسیٗ، ٚؾٛاؼ آٖ ٞب، 1991زضٜٚ ٞبی اؾتطؼ قسیس )ضایت ٚ ضایت، 

اؾتفبزٜ ثس٘ی ٚ ظثب٘ی، فسْ پصیطـ، حٕبیت ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  ؾجه ظ٘سٌی ٚ فّٕىطز ٘بلهكبٖ، ایدبز خٛ ٘بٔٙبؾت ٚ ؾٛء

 (.1999وٙتطَ قسیس ٍٕٞی ثط ٕٞٛاثؿتٍی ٔٛثط ٞؿتٙس )وِٛٗ ٚ وبض، 

، ذٛز 7ظیط ٔفْٟٛ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی 4ٚ  6«تٛخٝ ثٝ زیٍطی/ذٛز إٞبِی»ٔغبِقٝ ٔٙبثـ ٘كبٖ ٔی زٞس ٔفْٟٛ ٕٞٛاثؿتٍی ثب 

لبثُ تٛضیح اؾت. تٛخٝ ثٝ زیٍطی/ذٛز إٞبِی: ایٗ ِٔٛفٝ ثٝ فٙٛاٖ  10ٚ ٔكىلات پعقىی 9، ٔرفی وطزٖ ذٛز8اضظقی پبییٗ

اخجبض ثطای وٕه یب وٙتطَ ٚلبیـ یب زؾتىبضی زض قطایظ یب اضائٝ ٘هیحت ثٝ زیٍطاٖ، ٔغطح ٔی قٛز. ٔؿبئُ ذب٘ٛازٌی: ٘بضاحتی 

ت. زض ٚالـ فٕٛاثؿتٍی اظ ایٗ ٘ؾط ثیبٍ٘ط ٔدٕٛفٝ وٙٛ٘ی فطز زض ٘تیدٝ ضقس زض ذب٘ٛازٜ ای اؾت وٝ ثٝ ٔٛاز ٚاثؿتٝ ثٛزٜ اؾ

(. اضظـ پبییٗ ذٛز: ٕٞٛاثؿتٍی افىبضی ٔب٘ٙس ا٘تمبز اظ 1984، 11لٛا٘یٗ ذب٘ٛازٌی ٘بؾبِٓ ذب٘ٛازٜ ٞب ٔی ثبقس. )ؾبثی ٚ فطیُ

طای پٛقف ٚ ذٛز ٚ ثیعاضی اظ ذٛز، احؿبؼ قطْ ٚ ٘فطت ضا زض ثط ٔی ٌیطز. پٟٙبٖ وطزٖ ذٛز: اؾتفبزٜ اظ ٔفبٞیٓ ٔثجت ث

وٙتطَ فٛاعف ٔٙفی ثب ؾطوٛثی احؿبؾبت. ثٝ فلاٜٚ احؿبؾبت حُ ٘كسٜ زضثبضٜ فٛاعف ذٛز وٝ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات فبعفی 

ثطای فطز ٔی قٛز. ٔؿبئُ پعقىی: ٕٞٛاثؿتٍی حؿی اظ ثیٕبضی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زضثط ٔی ٌیطز وٝ ثب 

 (.1998ٞبٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، -ٔكىلات پعقىی ٔطتجظ یىی ٔی قٛز )ٌٞٛؽ

(، 1992ٚ ٕٞىبضاٖ،  15)ضّٚٞیًٙ 14(، اضغطاة1994، 13)وبضؾٖٛ ٚ ثبوط 12قٛاٞس تدطثی اظ ضاثغٝ ثیٗ ٕٞٛاثؿتٍی ٚ افؿطزٌی

، 18(، ٚؾٛاؼ )پطؾت ٚ اؾتٛض1991ْٚ ٕٞىبضاٖ،  17(، فعت ٘فؽ پبییٗ )فیؿچط1996)ٌبتٟبْ ٚ قط،  16حؿبؾیت ٔیبٖ فطزی

                                                           
1 Wright & Wright 
2 Cruse & Cruse 
3 Delusion 
4 Repression 
5 Compulsion 
6 Other Focus / Self Neglect 
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8 Low Self Worth 
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10 Medical Problems 
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13 Carson & Baker 
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16 Interpersonal sensitivity 
17 Fischer 
18 Prest & Storm 
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( ثبثت قسٜ 1992( ٚ اِىّیؿٓ )فیؿچط، 1996، 2(، ٔهطف زاضٚ )تیچٕٗ ٚ ثبقب1996بْ ٚ قط، )ٌبتٟ 1(، خؿٕب٘ی ؾبظی1998

 اؾت.

ٌیطز وٝ ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی تحت تبثیط افتیبز زاضٚ، افتیبز خٙؿی ٚ ؾبیط ٔكىلات پط ٔفْٟٛ ٕٞٛاثؿتٍی افطازی ضا زض ثط ٔی

-(. پػٚٞف1989، 3افطٖٚ-افطٖٚ ٚ پٛتط-حٕیُ قسٜ اؾت )پٛتطاؾتطؼ ٞؿتٙس وٝ اظ اثتسا زض ذب٘ٛازٜ ٔغطح ٚ ثط قطایظ اٖ ٞب ت

ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی اؾت وٝ زض ثیٜٛ افطاز اِىّی زض ٚاوٙف ثٝ ظ٘سٌی پط اؾتطؼ زیسٜ ٔی قٛز پػٚٞف

زاز٘س. ( ٘یع ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕٞٛاثؿتٍی اِىُ زض ذب٘ٛازٜ ضا ٘كبٖ 1996ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5(. ضّٞی1963ًٙٚ ٕٞىبضاٖ،  4)وٌٛبٖ

زٞس حتی اٌط فطز ٔقتبز ثٟجٛز یبثس، ضفتبض ٕٞٛاثؿتٍی افضبی ذب٘ٛازٜ اغّت ازأٝ زاضز ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔغبِقبت عِٛی ٘كبٖ ٔی

ای اظ لٛا٘یٗ ضا تٛنیف ٔی وٙس وٝ ( ٔدٕٛف1982ٝ) 6ثّه (.1998 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبٔط-ٌٞٛؽ)ای خساٌب٘ٝ اؾت ٚلٛؿ پسیسٜ

 ٌیط٘س: افتٕبز ٘ىٗ، نحجت ٘ىٗ ٚ احؿبؼ ٘ىٗ.یظ ؾٝ لبفسٜ ضا یبز ٔی٘كبٖ ٔی زٞس افطاز زض ایٗ قطا

ٞبی تدطثی ثطای ضاثغٝ ٕٞٛاثؿتٍی ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض ذب٘ٛازٜ ٔجٟٓ ٔی ثبقس. زض حمیمت، ٞیچ ثب ایٗ ٚخٛز، حٕبیت

س ٚخٛز زاضز. زض ٔحممی ثٝ ضٚقٙی ثبثت ٘ىطزٜ اؾت وٝ ٕٞٛاثؿتٍی زض ٔیبٖ افضبی ذب٘ٛزٜ ٞبیی وٝ ٔٛاز ٔهطف ٔی وٙٙ

( ضفتبض ٕٞٛاثؿتٍی ضا زض ثعضٌؿبلاٖ زض ضاثغٝ ثب ٔهطف اِىُ 1998) 8( ٚ ِیٖٛ ٚ ٌطیٙجطي1994) 7حبِیىٝ وبضؾٖٛ ٚ ثبوط

 (.1997، 9ٔغطح ٕ٘ٛز، اوثط ٔغبِقبتی وٝ تب ثٝ أطٚظ ا٘دبْ قسٜ اؾت چٙیٗ فطایٙسی ضا ٘كبٖ ٘سازٜ ا٘س )ٔیط

اٖ ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ ثٝ احتٕبَ ثیكتطی زض ضٚاثظ ٔرطة لطاض ٔی ٌیط٘س. ایٗ ٔٛضٛؿ ثب ظ٘بٖ ٕٞٛاثؿتٍی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطز

آٖ ٞب ثحث ٔی  (.1998 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبٔط-ٌٞٛؽ)ٔربِفت قسیس فٕیٙیؿت ٞب ٚ زیٍط عطفساضاٖ حمٛق ظ٘بٖ ٔٛاخٝ قسٜ اؾت 

ظیبزی ثب ٘مف ٞبی وّیكٝ ای ظ٘بٖ زاضز.  وٙٙس وٝ ؾجه ٞبی قٙبذتی ٚ ضفتبضی اضائٝ قسٜ ثٝ فٙٛاٖ اٍِٛی ٕٞٛاثؿتٍی، تغجیك

( ظ٘بٖ ؾغح ثیكتطی اظ 1زض ایٗ ٔیبٖ زٚ یبفتٝ وّیسی ٘یع ٚخٛز زاضز وٝ زض حٕبیت اِٚیٝ اظ ٘مس فٕیٙیؿتی ٚخٛز زاضز. 

 ( ٕٞٛاثؿتٍی اضتجبط ثبلایی ثب ٘مف ٞبیی زاضز وٝ ثٝ عٛض ٔطؾْٛ ثطای ظ٘بٖ تقطیف ٔی قٛز2ٕٞٛاثؿتٍی ضا ثطٚظ ٔی زٞٙس ٚ 

ا٘س وٝ فقبِیت ٔطالجت، (. فٕیٙیؿت ٞب ثبثت ٕ٘ٛز٘س ظ٘بٖ اظ عطیك ٞٙدبضٞبی اختٕبفی قطعی قس2002ٜ، 10)زیط ٚ ضاثطتع

ٚلبزاضی، ٔٛثط ثٛزٖ ٚ حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٘یبظٞبی زیٍطاٖ ضا زض ٘ؾط ٌیط٘س. ذیّی اظ ٔفبٞیٓ ٔطتجظ ثب ضفتبض ٕٞٛاثؿتٍی ثٙبثطایٗ 

 (.1998، 11ثط ٔی ٌیطز )ؾیٍبَ وّیكٝ ٞبی ٘مف ٞبی خٙؿی ظ٘بٖ ضا زض

ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز، ظ٘سٌی پطتٙكی ضا ٞٓ اظ خٙجٝ ٞبی اختٕبفی، التهبزی، فطٍٞٙی ٚ ٞٓ اظ خٙجٝ ضٚا٘ی ٚ قرهیتی تدطثٝ 

ٔی وٙٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ شوط قس ثطذی اظ ایٗ تبثیطات ٔرطة افتیبز، حتی زض نٛضت ثبظٌكت فطز ٔقتبز پبیساض ثبلی ٔی ٔب٘ٙس. 

ضقیت ثٟعیؿتی ٕٞؿطاٖ ٔقتبزیٗ، ثٝ ذهٛل ثٟعیؿتی ٔقٙٛی آ٘بٖ ٚ ثطٚظ ٕٞٛاثؿتٍی زض ثیٗ ایٗ ظ٘بٖ ٔٛضٛفی وبٞف ٚ

اؾت وٝ ایٗ پػٚٞف ثٝ آٖ ٔی پطزاظز. ؾٛاَ انّی ایٗ پػٚٞف ایٗ اؾت وٝ آیب ثیٗ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٚ ٕٞٛاثؿتٍی ٕٞؿطاٖ 

 ؟افطاز ٔقتبز ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز فبزی تفبٚت ٚخٛز زاضز یب ذیط

                                                           
1 Somatization 
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3 Potter-Efron & Potter-Efron 
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 هَاد ٍ رٍش:

ٞب اظ زؾتٝ تحمیمبت ایٗ پػٚٞف اظ ٘ؾط ٞسف تحمیك اظ ٘ٛؿ تحمیمبت وبضثطزی اؾت ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ خٕـ آٚضی زازٜ رٍش:

 .ای اؾتٔمبیؿٝ -فّی اظ ٘ٛؿ  ٚ تٛنیفی

یٝ وّاظ زٚ ٌطٜٚ تكىیُ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ اَٚ خبٔقٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف  :ٍ رٍش ًوًَِ گیزی جاهعِ آهاری، ًوًَِ

 ٘فط ثٛز. 210ثٛز٘س وٝ تقساز آٟ٘ب ٔست تطن افتیبز آیٙسٜ پبن قٟطؾتبٖ ضظٖ ٕٞؿطاٖ زضٔب٘دٛیبٖ افتیبز ٔطوع البٔتی ٔیبٖ

اظ ٘ؾط تحهیلات، زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ٚ  -ٌطٜٚ زْٚ ضا ٕٞؿطاٖ افطاز فبزی تكىیُ ٔی زاز٘س وٝ ثٝ تقساز ٌطٜٚ اَٚ ٚ ثهٛضت ٍٕٞٗ 

بٖ ضظٖ ا٘تربة قس٘س. زض ٔٛضز ٌطٜٚ اَٚ، ثٝ زِیُ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔقٝ آٔبضی، وّیٝ افطاز زض اظ ثیٗ افطاز ؾبوٗ قٟطؾت -ؾٗ 

پطؾكٙبٔٝ آٔبزٜ تحّیُ قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  200٘ؾط ٌطفتٝ قس ٚ پؽ اظ خٕـ آٚضی پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ حصف پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٘بلم 

 ٌیطی زض ٌطٜٚ اَٚ ؾطقٕبضی ٚ زض ٌطٜٚ زْٚ تهبزفی ثٛز.

 20زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پطؾكٙبٔٝ  بْشیستی هعٌَی:لاعات: ابشار گزدآٍری اط

زیٍط  ؾؤاَ 10 ؾلأت ٔصٞجی ٚ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾؤاَ 10اؾتفبزٜ قس.  (1982) اِیؿٖٛ ٚ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی پِٛٛتعیٗ ؾؤاِی

 ثبقس وٝٔی 120تب  20 ثیٗ آٖ زأٙٝ وٝ اؾت ٌطٜٚ ظیط زٚ ایٗ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی خٕـ ٕ٘طٜ .ؾٙدسٔی ضا فطز ٚخٛزی ؾلأت

 ثٝ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی افطاز .قٛزٌصاضی ٔیٕ٘طٜ( ٔربِفٓ وبٔلاً تب ٔٛافمٓ وبٔلاً اظ) لؿٕتی 6 ِیىطت ٔمیبؼ ثطعجك آٖ ٞبیپبؾد

( تمؿیٓ 120تب  100( ٚ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ثبلا )ٕ٘طات 99تب  41(، ٔتٛؾظ )ٕ٘طات ثیٗ 40تب  20پبییٗ )ٕ٘طات ثیٗ  زؾتٝ ؾٝ

 ایطاٖ، ٞبیزا٘كٍبٜ پطؾتبضی زا٘كدٛی 283 ثطضٚی 1384 ؾبَ زض فجبؾی ٔػٌبٖ تٛؾظ ایطاٖ زض پطؾكٙبٔٝ قٛز. ایٗثٙسی ٔی

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ 82/0 پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی ایٗ. اؾت ٌطزیسٜ اخطا ثٟكتی ٚ قٟیس تٟطاٖ

( اؾتفبزٜ ٔی 1991) 1فیكط – ٚاثؿتٍی اؾپٗٚاثؿتٍی اظ پطؾكٙبٔٝ ٞٓٔٙؾٛض ؾٙدف ٞٓزض ایٗ پػٚٞف ثٝ  ٍابستگی:ّن

ٌعیٙٝ  6ؾٛاِی زا٘كٍبٞی ضؾٕی ثطای ؾٙدف ٞٓ ٚاثؿتٍی اؾت وٝ ثٝ نٛضت عیف ِیىطت  16قٛز. ایٗ آظٖٔٛ یه آظٖٔٛ 

ؾٛاِی ایٗ آظٖٔٛ ضا پؽ اظ  15فطْ  1990پبؾد زازٜ ٔی قٛز. اؾپٗ ٚ فیكط زض ؾبَ  (ٔربِفٓ وبٔلاً تب ٔٛافمٓ وبٔلاً اظ)ای 

اؾپٗ ٚ  1991ثٝ خبٔقٝ زا٘كٍبٞی فطضٝ وطز٘س. زض ؾبَ  "اؼ اف ؾی اؼ"ثب ٘بْ اذتهبضی  ضٚاؾبظی ثب تبییس ضٚایی ٚ افتجبض

فیكط ثٝ چٙسیٗ ٔغبِقٝ ٔمبیؿٝ ای زؾت ظز٘س وٝ ایٗ ٔغبِقبت ٔٙدط ثٝ اضبفٝ ٌكتٗ یه ؾٛاَ ثٝ آظٖٔٛ قس. حس ٔتٛؾظ 

(، ٔتٛؾظ )ٕ٘طات 32تب  16پبییٗ )ٕ٘طات ثیٗ  زؾتٝ ؾٝ ثٝ ٚاثؿتٍی افطازاؾت. ٞٓ 96ٚ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ  56تٍی ٕ٘طٜ ٚاثؿٞٓ

 ضٚـ اظ پطؾكٙبٔٝ افتجبض ثطؾی ( ثطای1389قٛز. اقطف )( تمؿیٓ ثٙسی ٔی96تب  57ٚاثؿتٍی ثبلا )ٕ٘طات ( ٚ 56ٓٞتب  33ثیٗ 

 ٞبی ضٚـ اظ آظٖٔٛ ضٚایی تجییٗ ٚ ثطضؾی ثطای ٚ وطزٜ اؾتفبزٜ ثبظآظٔبیی ضٚـ ٚ وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ضٚـ وطٚ٘جبخ، آِفبی ٞبی

% 73 ثطاثط آظٖٔٛ ثطای آٔسٜ زؾت ثٝ وطٚ٘جبخ آِفبی ثط ایٗ اؾبؼ ضطیت .ٕ٘ٛزٜ اؾت اؾتفبزٜ ؾبظٜ ضٚایی ٚ ٔلاوی ضٚایی

 ٔكتطن ظ٘سٌی- ظیطثٙبیی ٞبیضٝٔفطٚ ثطاؾبؼ وٝ ٌطٚٞی ثطضٚی پطؾكٙبٔٝ ٘یع ٔلاوی ضٚایی ثطضؾی ثطای .ٌعاضـ قسٜ اؾت

 .قس اخطا فبزی ٌطٜٚ ٘یع ٚ ثٛز٘س ذٛضزٜ ٚاثؿتٝ ثطچؿت -(1389)اقطف،  ٔقتبز فطز ثب

 یافتِ ّا

( اؾت. 1/83( وٕتط اظ ٕٞؿطاٖ افطاز فبزی )8/69ثٟعیؿتی ٔقٙٛی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبز ) یبٍ٘یٗٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔ یح٘تب

ثیكتط اظ افطاز  7/11( ثٝ ٔیعاٖ 5/67ٚاثؿتٍی زض ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز )ثط ایٗ ٔیعاٖ ٞٓاؾت. فلاٜٚ  -3/13ٔمساض ایٗ تفبٚت 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1( اؾت. ایٗ ٘تبیح زض خسَٚ قٕبضٜ 8/55فبزی )

 

                                                           
1 Spann & Fischer 
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 : آهار تَصیفی هتغیزّای تحقیق1جدٍل 

 تعداد گزٍُ هتغیز
اًحزاف هعیار ٍ 

 هیاًگیي

حداقل 

 ًوزُ

حداكثز 

 ًوزُ

ی بْشیست

 هعٌَی

ٕٞؿط 

 ٔقتبز
200 516/0±765/69 53 86 

ٕٞؿط 

 فبزی
200 094/0± 094/83 62 116 

 ٍابستگیّن

ٕٞؿط 

 ٔقتبز
200 388/0± 490/67 54 79 

ٕٞؿط 

 فبزی
200 486/0± 750/55 41 67 

 

اثط بُٔ فجبضتٙس اظ یطٜ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ایٗ چٟبض فچٙس ٔتغ یب٘ؽٚاض یُچٟبض آظٖٔٛ آٔبضی تحّ 2خسَٚ اعلافبت ٔٙسضج زض 

 آٔبضٜ ٔقٙبزاض ثبقس یٗچٙب٘چٝ ا: 2یىّعٚ لأجسای. اؾت یطٜٔمساض ثطای آظٖٔٛ ٔقٙبزاضی چٙس ٔتغیٗ تطٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ: وٝ 1یلاییپ

آٔبضٜ ثط اؾبؼ حبنُ  یٗا: 3یًٙٞٛتّ یت. اؾتفبزٜ وطز یطٜچٙس ٔتغیب٘ؽ ٚاض یُحبنُ وطز وٝ اظ آظٖٔٛ تحّ یٙبٖتٛاٖ اعٕ یٔ

ؾٛزاض اؾت  ٔكرهٝ یهآٔبضٜ  یٗا 4یٚض یكٝضیٗ ٚ ثعضٌتط آیسیٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ثٝ زؾت ٔ یؽٔبتط خٕـ ٚ حبنُ ضطة

اثط ٌطٜٚ ثط  2ثط اؾبؼ اعلافبت خسَٚ  .زٞسیضا ٘كبٖ ٔیطز ٌ یٞب زض ثط ٔ یب٘ؽٚاضیت ضا ثدبی تطو یػٜٔمساض ٚ یكتطیٗث یطاظ

 یتآظٖٔٛ فٛق لبثّ(. ایٗ ٔقٙی زاضی p ،69/21;(2ٚ397)F > 0001/0ثبقس )یٔ زاضیؿتٝ ٔقٙٚاث یطٞبیٔتغی ذغ یتتطو

زض  ثطضؾی ٔٛضز یطٞبیاظ ٔتغ یىی یٗ٘كبٖ زاز وٝ حسالُ ث یح٘تب .ی قٕبضزضا ٔدبظ ٔیطٜ چٙس ٔتغ یب٘ؽٚاضیُ اؾتفبزٜ اظ تحّ

یطٞبی زٚ ٌطٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتغ یٗوٝ تفبٚت ث زٞسیٔ ٘كبٖ ٚخٛز زاضز. ٔدصٚض اتب ٔقٙبزاضی تفبٚت ٕٞؿطاٖ ٔقتبز ٚ فبزی

زٚ  یٗث ٔطثٛط ثٝ اذتلاف یب٘ؽاظ ٚاض% 20یجبً تمط یقٙی؛ اؾت 20/0یجبً تفبٚت تمط یٗا یعاٖاؾت ٚ ٔ زاضیزض ٔدٕٛؿ ٔقٙ ٚاثؿتٝ

 .ثبقسیٚاثؿتٝ ٔ یطٞبیٔتمبثُ ٔتغ یطٌطٜٚ زض تأث

 یزیّای چٌد هتغآسهَى یجًتا: 2جدٍل 

 F دارهق شاخص هٌبع

درجِ 

آسادی 

 فزضیِ

درجِ 

 آسادی خطا
Sig. هجذٍر اتا 

 گزٍُ

 991/0 0001/0 00/397 00/2 69/21513 991/0 یلاییاثط پ

 991/0 0001/0 00/397 00/2 69/21513 009/0 یىّعٚ لأجسای

 991/0 0001/0 00/397 00/2 69/21513 381/108 یًٙٞٛتّ یت

 991/0 0001/0 00/397 00/2 69/21513 381/108 یٚض یكٝض یٗثعضٌتط

 

                                                           
1
 Pillai's Trace 

2
 Wilks Lambda 

3
 Hotelling's Trace 

4
 Roy's Largest Root 
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ٚاثؿتٍی زض ثیٗ ٕٞؿطاٖ ٞط زٚ ٔتغیط ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٚ ٞٓ یبٍ٘یٗ ٕ٘طاتٔ یٗث قٛزیٔكبٞسٜ ٔ 3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز.ٔقتبز ٚ فبزی 

 ٍُ هَرد بزرسیهتغیزّای ٍابستِ در دٍ گز بز رٍی ًوزات یزیچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یجًتا: 3 جدٍل

 هٌبع
هیاًگیي 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی
 هجذٍر اتا .F Sigهقدار 

 269/0 0001/0 51/146 1 00/17689 بْشیستی هعٌَی

 472/0 0001/0 48/355 1 76/13782 ٍابستگیّن

 

-ِحبػ ٞٓ (، ٚ اظF;51/146ثٟعیؿتی ٔقٙٛی )زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ یٗ وٝ ث زٞسیٚاثؿتٝ ٘كبٖ ٔ یطٞبیاظ ٔتغ یهٞط  یُتحّ

وٝ  یٔقٙ یٗثس(. p;  001/0ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٕٞؿطاٖ فبزی ٚ ٔقتبز ٚخٛز زاضز ) تفبٚت آٔبضی ٔقٙبزاضی( 48/355ٚاثؿتٍی )

 ٚاثؿتٍی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبز ثبلاتط اؾت.ثٟعیؿتی ٔقٙٛی زض ٕٞؿطاٖ فبزی وٕتط ٚ ٞٓ ٕ٘طات یبٍ٘یٗٔ

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 زِیُ ایٗ ثٝ ثیٙس؛ ٔی نسٔٝ ٘حٛی ثٝ ذب٘ٛازٜ افطاز اظ یه ٞط ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ، زض تبزٔق فطز یه ایٗ أطی ٔؿّٓ اؾت وٝ ٚخٛز

 وٙبض افتیبز ثیٕبضی ٚیطاٍ٘ط اثطات ثب ثتٛا٘ٙس تب وٙٙس ایدبز ذٛز ظ٘سٌی زض تغییطاتی وٝ قٛ٘س ٔی ٔدجٛض حیبت ازأٝ ثطای آٟ٘ب وٝ

 پػٚٞف، ایٗ ز ٔقتبز ٚ فبزی پط إٞیت خّٜٛ ٔی وٙس. ٞسفایٙدبؾت وٝ قٙبذت تفبٚت ٞبی ٔٛخٛز زض ذب٘ٛازٜ افطا. ثیبیٙس

وٝ  زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ فبزی ثٛز. ٘تبیح افطاز ٕٞؿطاٖ ٚ ٔقتبز افطاز ٕٞؿطاٖ ٕٞٛاثؿتٍی ٚ ٔقٙٛی ثٟعیؿتی ثیٗ تفبٚت ثطضؾی

 ثٟعیؿتی ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٔقٙی زاضی ثیٗ ثٟعیؿتی ٔقٙٛی ٕٞؿطاٖ افطاز فبزی ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز ٚخٛز زاضز ثٝ ٘حٛی وٝ

(، 2006) 1ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف ٞبی ِٛزت .اؾت فبزی افطاز ٕٞؿطاٖ اظ وٕتط 3/13ٔقتبز ثٝ ٔیعاٖ  ٕٞؿطاٖ زض ٔقٙٛی

 ( ٕٞرٛاٖ اؾت.2013) 3( ٚ ِٛیؿه2007) 2پیبؾٙتیٗ

. ٌیط٘س ٔی لطاض اٚ افتیبز ٛالتف تبثیط تحت ٘ٛفی ثٝ یه ٞط ٘یع افضب ؾبیط قٛز، ٔی ٔقتبز ذب٘ٛازٜ افضبی اظ یىی وٝ ظٔب٘ی

 ثٝ ضا ٔقتبز ذب٘ٛازٜ افضبی ظ٘سٌی ویفیت ٚ ضفتبضی ضٚا٘ی، ؾلأت وٝ زاض٘س ٚخٛز ٚیطاٍ٘ط احؿبؾبت ٚ فٛاعف اظ ای ٔدٕٛفٝ

 ٔصٞجی ٞبی اضظـ ٚ ٔقٙٛی -اذلالی  انَٛ ثٝ ضا فطز ٌطایف افتیبز .ا٘ساظ٘س ٔی ذغط ثٝ ٔقتبز فطز وٙبض زض وطزٖ ظ٘سٌی فّت

 ذبضج فبزی حبِت اظ ٘یع ضا آٟ٘ب ظ٘سٌی ٚ ٔقتبز ذب٘ٛازٜ افضبی اظ یه ٞط ضفتبضٞبی ٚ ضٚاٖ ٚ ضٚح ثط افتیبز زٞس. اثط ٔی فوبٞ

 خبضی ٞبی ٞعیٙٝ تبٔیٗ ثب ضاثغٝ زض ٔثلا ذٛز ٕٞؿط ٚؽبیف قسٖ زاض فٟسٜ زِیُ ثٝ ٔقتبز فطز ٕٞؿط ٔثبَ ثطای. وٙس ٔی

 اظ ٚ ٘جٛزٜ، ثط٘س ٔی ض٘ح ٚاِسیٗ تٛخٟی ثی ٚ ٟٔطی ثی اظ وٝ ذٛز فطظ٘ساٖ ضٚحی ظٞبی٘یب ٚ ٞب ذٛاؾتٝ تبٔیٗ ثٝ لبزض ظ٘سٌی،

 ثطزٖ ثیٗ اظ ثبفث زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ایٗ افطاز ٔتٛاِی ٞبی قىؿت ٚ آؾیت، ذكٓ، .وٙس ٔی ٌٙبٜ احؿبؼ ٕٞٛاضٜ ثبثت ایٗ

 وطزٖ ٔدبظات ثطای ظیبزی ؿط فطز، تٕبیُثرهٛل ٕٞ ذب٘ٛازٜ زض ایٗ قطایظ افضبی .ٔی قٛز ٚحست ٚ ایٕبٖ، أیس، ٞطٌٛ٘ٝ

 حتی ٌبٞی. زا٘ٙسٔی ٌٙبٞىبض ٔمهط ٚ اؾت، قسٜ ٞبآٖ ثٝ ضؾیسٖ آؾیت ثبفث ایٙىٝ ثطای ضا اٚ ٞبآٖ. وٙٙس ٔی پیسا ٔقتبز فطز

ایٗ تٙف ٕٞیكٍی، احؿبؼ قىؿت زض ظ٘سٌی ٚ ثستط  .وٙٙسٔی زیٍطاٖ ثٝ ضؾب٘سٖ آؾیت ثٝ قطٚؿ ذٛز زیسٜ،آؾیت افطاز

سٖ اٚضبؿ ذب٘ٛازٌی ٔی تٛا٘س ثبفث اظ ثیٗ ضفتٗ احؿبؼ ایٕبٖ ٚ أیس ثٝ ذساٚ٘س قٛز. ایٗ ٔؿبِٝ ثبفث وبٞف احؿبؼ ق

 اذیط ٞبی ٚاثؿتٍی ٚ ٘یبظ ثٝ ذسا ٚ ٔصٞت ٚ زض یه ولاْ وبٞف احؿبؾبت ٔقٙٛی زض ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز ٔی قٛز. پػٚٞف

 ٔثجت فطزی زضٖٚ وٙف ٔقٙٛی، ٚ ٞیدب٘ی ضٚا٘كٙبذتی، ثٟعیؿتی ٔب٘ٙس ٔثجتی ٘تبیح ثب ٔقٙٛی، افٕبَ ٚ فمبیس وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ

                                                           
1 Laudet 
2 Piacentine 
3 Lewisc 
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٘یع ایٗ أط ضا تبییس ٔی  (2009) 3ؾیّٛا ،(2009) 2وٛتٖٛ ،(2011) 1زإِیسا ٞبی زاضز. پػٚٞف ضاثغٝ ظ٘سٌی ویفیت افعایف ٚ

 ی ٔقٙٛی زض ظ٘بٖ قٛز.وٙٙس. زض ٘تیدٝ زٚض اظ ا٘تؾبض ٘یؿت وٝ ظ٘سٌی ثب یه فطز ٔقتبز ثبفث وبٞف ثٟعیؿت

ٚاثؿتٍی ظ٘بٖ ٕٞؿطاٖ ٔقتبز ٚ ظ٘بٖ ٕٞؿطاٖ فبزی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ثٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٞٓ

ٞبی ٔحممب٘ی ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ .اؾت فبزی افطاز اظ ثیكتط 8/55 ثٝ ا٘ساظٜ ٔقتبز افطاز ٕٞؿطاٖ زض ٚاثؿتٍیٞٓ ٘حٛی وٝ ٔیعاٖ

-( ٕٞؿٛیی زاضز. ٔفْٟٛ 1994ٓٞ( ٚ ثتؿی ثه ٚ ٕٞىبضاٖ )2000(، ٔبضتؿبِف ٚ ٕٞىبضاٖ )1999ٌؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘ؾیط ٞب

ای زاضز ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ ثیطٚ٘ی ثطای ٚاثؿتٝ ثب فطزی اؾت وٝ وٙف ٚ ضفتبض وػوبضا٘ٝٚاثؿتٍی زضٌیطی ثیف اظ حس فطز ٞٓ

 ٌیطز.احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙسی ضا زض ثط ٔی

طاز ٔقتبز ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ذبنی وٝ زض اختٕبؿ زاض٘س ثیكتط زض ٔقطو آؾیت ٞبی اختٕبفی لطاض ٔی ٌیط٘س. اظ ٕٞؿطاٖ اف

عطفی اعطافیبٖ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب ٘ٛفی حؽ تطحٓ زاض٘س ٚ اظ عطف زیٍط ٕٔىٗ اؾت اعطافیبٖ ٕٞؿطاٖ ضا ٔؿجت ایٗ اٚضبؿ ثسا٘ٙس. 

سی اختٕبفی، حٕبیت اختٕبفی ٚ زض وُ ضٚاثظ اختٕبفی ٔثجت زض ٕٞیٗ فٛأُ ؾجت ٔی قٛز تب فٛأّی ٘ؾیط ذٛزوبضآٔ

ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز وبٞف یبثس ٚ ایٗ افطاز احؿبؼ وٙٙس وٝ زض خبیٍبٜ اختٕبفی تحمیط آٔیعی لطاض زاض٘س ٚ زض ٘تیدٝ زچبض 

ایٗ قطایظ ٚاثؿتٍی  ا٘عٚای اختٕبفی قٛ٘س. زض ٘تیدٝ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔقتبز ثطای خجطاٖ وٕجٛزٞبی اختٕبفی ذٛز ٚ خجطاٖ

ثیكطی ثٝ ٕٞؿط ذٛز پیسا ٔی وٙٙس ٚ ثٝ فطزی ٕٞٛاثؿتٝ تجسیُ ٔی قٛ٘س. یىی اظ ٚیػٌی ٞبی افطاز ٞٓ ٚاثؿتٝ تٛخٝ افطاعی 

ثٝ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞبی فطز زیٍط اؾت؛ ِٚی ثبظذٛضزی اظ عطف ٔمبثُ زضیبفت ٕ٘ی وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ یه اضتجبط ؾبِٓ ٚ ٔٛثط 

ٕی ٌیطز ٚ ایٗ أط ٔٛخت ا٘عٚای ٞطچٝ ثیكتط آ٘بٖ ٔی قٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ تطتیت فٛأُ فٛق اِصوط ضا تكسیس ثیٗ فطزی نٛضت ٘

 ٔی وٙس.

 هحدٍدیت ّا:

 زؾتطؾی ثؿیبض ٔحسٚز ثٝ خبٔقٝ آٔبضی ثقّت ٔٛضٛؿ ٚ خبٔقٝ ذبل پػٚٞف. -1

 ٔحسٚزیت ٔٙبثـ فبضؾی ثقّت خسیس ثٛزٖ ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٔغبِقٝ. -2

 ی ثٝ پطؾكٙبٔٝ.آٚضٔحسٚز وطزٖ اثعاض ٌطز -3

 

 پیشٌْادّا

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف ٔیعاٖ ٕٞٛاثؿتٍی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبزیٗ ثیكتط اظ افطاز فبزی اؾت. اظیٙطٚ پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔطاحُ 

زضٔبٖ ایٗ ظ٘بٖ یب ظٚج زضٔب٘ی ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞب، ثٝ ٚخٛز ٕٞٛاثؿتٍی تٛخٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف ٔیعاٖ 

ٔقٙٛی زض ٕٞؿطاٖ ٔقتبزیٗ وٕتط اظ افطاز فبزی اؾت. اظیٙطٚ پیكٟٙبز ٔی قٛز ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔقٙٛیت ٚ ثٟعیؿتی ثٟعیؿتی 

ٔقٙٛی زض ظ٘سٌی، زض ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ایٗ افطاز تٛخٝ ٚیػٜ ای ثٝ ٔجبحث ٔصٞجی ِحبػ قٛز؛ یب زض ٔٛاضز اتربش تهٕیٓ 

 ثٟطٜ ٌیطی قٛز. ٔساذلات زضٔب٘ی، اظ ضٚـ ٞبی ٔرتّف ٔقٙٛیت زضٔب٘ی

                                                           
1 Dalmida 
2 Cotton 
3 Silva 
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Abstract 

Spiritual well-being is a component that is used to describe the extent of person understanding of spiritual 

tendency. This study was aimed to investigating the differences of spiritual well-being and codependency 

between addicts and normal person’s spouses. The research method was Causal-comparative. The statistical 

population included two groups. The first group were all spouses of midterm treatment-seekers of Rezan 

addiction treatment center. This group included 210 persons. The second group included the spouses of ordinary 

people (their number was equal as first group), this group was selected homogeneously among the Rezan city 

residents. In the first group, all persons were considered, and after collecting the questionnaires, incomplete 

questionnaires were eliminated and 200 questionnaires were prepared to analysis. The first group was selected 

based on census sampling. The second group was selected randomly. Two questionnaires were used to collect 

data: Palutzian and Allison spiritual well-being questionnaire (1982) Aspen - Fisher and codependence 

questionnaire (1991). The results showed poor mean of spiritual well-being in spouses of addict persons, but 

their mean of codependency was significantly higher. 
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