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تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی هطبلؼبت  

1396 ثْبس، 1، ؿوبسُ 3دٍسُ   

83 -92صفحبت   

ای با سلامت ريان های مقابلههای شخصیتی ي سبکيیژگی بیهبزرسی رابطه 

 معلمان

 3مجتبی دهذار 2، عبذاله عالی شیزمزد1سیىب اشزافی 

 ًَیؼٌذُ هؼٍَل() صًدبىصاد اػلاهی ٍاحذ آوبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ  1

 ػلاهی ٍاحذ اسانداًـدَی دوتشای تخصصی ثشًبهِ سیضی دسػی، داًـگبُ آصاد ا 2

 اد اػلاهی ٍاحذ اسانآصدوتشای تخصصی ثشًبهِ سیضی دسػی داًـگبُ  داًـدَی 3

 

 چکیذه

ًىتِ ثشای وٌتشل ٍ  هْوتشیي ّوَاسُ اص ػَی هحممبى وَؿؾ ّبی ثؼیبسی ثشای تجییي ػلاهت سٍاًی اًدبم گشفتِ اػت.

پظٍّؾ  ّذف وِ سٍی ػلاهت سٍاًی تبثیش هی گزاسد. وبػتي اص آػیت ّبی سٍاًی دس خبهؼِ اهشٍصی، یبفتي هتغیشّبیی اػت

-94 تحصیلی ساثطِ ٍیظگیْبی ؿخصیتی ٍػجىْبی همبثلِ ای ثبػلاهت سٍاى هؼلوبى ؿْشػتبى تىبة دس ػبل ثشسػی حبضش،

ًفش اص هؼلوبى ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی  255 تؼذاد ًفشهؼلن ؿْشػتبى تىبة(، 766) هطبلؼِآهبسی هَسد  اصخبهؼِ .اػت 1393

اصخوغ آٍسی  پغ همبیؼِ ای هی ثبؿذ.-بدفی اًتخبة ؿذًذ. سٍؽ تحمیك هَسد اػتفبدُ دس ایي همبلِ، سٍؽ ػلیتص

ّبی  یبفتِ ّب پشداختِ ؿذ. تدضیِ ٍتحلیل دادُ ثِ آصهَى پیشػَى،چٌذگبًِ ٍ سگشػیَى ّبی آهبسی، ّبثباػتفبدّبصسٍؽ دادُ

بثلِ ای ثب ػلاهت سٍاى هؼلوبى ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداسی تحمیك ًـبى دادوِ ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ٍ ػجه ّبی هم

دسصذ اص  6/28ٍ  9/35ٍخَدداسد. ًتبیح تحلیل سگشػیَى ًـبى داد وِ ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ٍ ػجه ّبی همبثلِ ای ثِ تشتیت 

خصیتی، هؼتمل ًـبى داد وِ ثیي ٍیظگی ّبی ؿ Tآصهَى ًتبیح  ّوچٌیي وٌٌذ. تغییشات ػلاهت سٍاًی سا پیؾ ثیٌی هی

دسًٍگشایی، اؿتیبق ثِ تدبسة تبصُ،  -سٍاًظًذی، ثشًٍگشاییػجه ّبی همبثلِ ای ٍ ػلاهت سٍاًی صًبى ٍ هشداى دس هَلفِ ّبی 

ًتیدِ  پظٍّـگشاى تفبٍت ٍخَد داسد.ػجه ّبی هؼئلِ هذاس، ّیدبى هذاس ٍ اختٌبة هذاس  ٍ تَافك پزیشی ٍ هؼئَلیت پزیشی

 .ًوبیذػلاهت سٍاى آًبى سا پیؾ ثیٌی  هؼلوبى هی تَاًذ جه ّبی همبثلِ ایگشفتٌذوِ ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ٍ ػ

 

 سٍاى ػلاهت ای، همبثلِ ّبی ػجه ؿخصیتی، ّبی ٍیظگی :ها ياژه کلیذ
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 مقذمه -1

ػلاهتی حبلتی اػت وِ ًِ تٌْب ثِ وبسوشدّبی ثذًی فشد، ثلىِ ثِ ثؼیبسی اص خٌجِ ّبی وبسوشد سٍاًی اٍ ًیض ٍاثؼتِ اػت 

(. ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، ػلاهتی سا چٌیي تؼشیف وشدُ اػت: ػلاهتی ػجبستؼت اص سفبُ وبهل خؼوی، سٍاًی، 1378وبتئَ،)دی

(. اهشٍص ثیـتش هحممبًی وِ فشایٌذ ّبی سٍاًـٌبختی سا هطبلؼِ هی وٌٌذ 1376اختوبػی ٍ ًِ فمط فمذاى ثیوبسی )گٌدی، 

وٌٌذ ٍ اص ًمطِ ًظش تؼبهلی ثِ  ثَدى اًذام سا ثشای تَخیِ ػلائن خؼوی سد هیًظشات ػبدُ اًگبساًِ ی اختصبصی ثَدى ٍ هؼتؼذ 

ػلائن خؼوبًی هی ًگشًذ، ثِ طَسی وِ دس ثیـتش هطبلؼبت، ثش تؼبهل ثیي حبلات سٍاًـٌبختی ٍ هتغیش ّبی صیؼت ؿٌبختی ٍ 

شسػی ؿخصیت ٍ اثؼبد آى ٍ ّن چٌیي (. هحممبى ثِ طَس فضایٌذُ ای ثِ هطبلؼِ ٍ ث1381اختوبػی تبویذ ؿذُ اػت )ػبساػَى، 

ػوذُ همبثلِ ثباػتشع خْت حفظ  دٍسٍؽ ثِ ػٌَاى ػَاهل تبثیش گزاس دس ػلاهت سٍاًی افشاد پشداختِ اًذ. 1ػجه ّبی همبثلِ ای

 دسسٍؽ همبثلِ هتوشوضثشهؼئلِ،. همبثلِ هتوشوضثشهؼئلِ ٍهمبثلِ ّبی هتوشوضثشّیدبى: ػلاهت سٍاًی ؿٌبػبیی ؿذُ اػت

اهبهمبثلِ ّبی . هؼتمین هجتٌی ثشهحیط اػت ٍدسخْت سفغ یبتغییشؿشایط اسصیبثی ؿذُ ثِ ػٌَاى تْذیذاػت ْبیفؼبلیت

سا دس ثش هی گیشًذوِ ثشای وٌتشل احؼبػبت ًبهطلَة ًبؿی اصؿشایط اػتشع صا اػتفبدُ هی  فؼبلیتْبیبافىبسی هتوشوضثشّیدبى،

. اػت ووتشهشتجط وضثشحل هؼئلِ ٍوٌتشل ّیدبًی ثب ًبٌّدبسیْبی ؿذیذ،( دسیبفتٌذوِ همبثلِ هتوش1984) 2ؿًَذ؛ ثلیٌگشٍهَع

ثِ ًمل ) ( دسیبفتٌذوِ فؼبلیت هتوشوضثشهؼألِ یه ػبهل حفبظت وٌٌذُ دسهمبثل اػتشع اػت1987) 3ّوچٌیي آلذٍیٌَسًٍؼَى

هذیشیت  تَاًبیی ػتشع صا،( ًـبى داد افشادی وِ دسهَاخِ ثبؿشایط ا2009) 4اػتیل دسپظٍّـی، (.1381 اصخؼشٍی ٍ آلبخبًی،

اػتشع سا داسًذ اص ػجه ّبی همبثلِ ای هؼألِ هحَسثیـتشاػتفبدُ هی وٌٌذ. دس دِّ ّبی اخیش، ثؼیبسی اص هحممبى ثش ایي 

ثِ ًمل اص اثَالمبػوی )ػمیذُ اًذ وِ ٍیظگی ّبی ؿخصیت، هی تَاًذ داًؾ هبسا دس ثبسُ ؿخصیت ٍ ػلاهتی افضایؾ دّذ 

 5( دس ثشًبهِ تحمیك گؼتشدُ ای پٌح ػبهل اصلی ؿخصیت سا هـخص وشدًذ. ایي 1949وشی ٍ وبػتب ) هه .(1384 ًٍشیوبًی،

(. سٍاىC( ٍ ثبٍخذاى ثَدى )A(، تَافك پزیشی )O(، اًؼطبف پزیشی )E) ثشًٍگشایی(، N) سًدَسخَییػبهل ػجبستٌذ اص سٍاى

بُ، ثشاًگیختگی، خـن، احؼبع ولافگی دائوی هی گٌ احؼبع سًدَسخَیی دس ثشگیشًذُ احؼبػبت هٌفی ّوچَى تشع، غن،

گشایی دس ثشاثش دسٍى گشایی لشاس هی گیشد ٍ ثِ هؼٌی آهبدگی فشد ثشای استجبط ثب خْبى خبسج اػت ایي ػبهل ثب  ثبؿذ. ثشٍى

زیشی ًَع ػلاهت ّیدبًی ساثطِ هثجت داسد. اًؼطبف پزیشی ثِ هؼٌی آهبدگی افشاد ثشای پزیشؽ تغییشات صًذگی اػت. تَافك پ

ساثطِ فشد ثب خَد ٍ دیگشاى سا ًـبى هی دّذ ٍ ثب ٍخذاى ثَدى ًیض ثِ تفبٍت ّبی فشدی دس ػبصهبًذّی، اخشای ٍظبیف، وٌتشل 

 تىبًِ ّب ٍ طشح سیضی ثشای اًدبم سفتبسّب اؿبسُ داسد.

همبثلِ ای اختٌبثی ساثطِ گشفتٌذ وِ ػلاهت سٍاًی ثب ػجه همبثلِ ای هؼئلِ هذاسٍػجه  ًتیدِ( 2010) 5ًَسثخؾ ٍّوىبساى

دادًذوِ ثیي ػلاهت سٍاًی  ًـبى (،2010) ٍّوىبساىداًٍی . هٌفی داسد ساثطِ هثجت داسدٍثبػجه همبثلِ ای هتوشوضثشّیدبى،

پزیشؽ،  ( ًـبى داد وِ ثیي ػَاهل1386) ؿىشی ٍ ّوىبساى پظٍّؾ ًتبیح ثبػجىْبی همبثلِ ای ساثطِ هؼٌی داسی ٍخَدداسد.

ساثطِ  دس حبلی وِ هؼألِ هذاس ساثطِ هثجت ٍ هؼٌی داسی ٍخَد داسد ثب ػجه همبثلِ ای ٍ ػبصگبسی شٍى گشاییٍظیفِ ؿٌبػی، ث

هی ثبؿذ ٍ  هؼٌی داس هثجت هؼألِ هذاس، هٌفی ٍ ثب ػجه همبثلِ ای ّیدبى هذاس، ثب ػجه همبثلِ ای ػبهل سٍاى ًظًذ گشایی ثیي

ش هثجت هؼٌی داس ٍ ثب ػجه ّبی همبثلِ ای ّیدبى هذاس ٍ اختٌبثی ساثطِ ّوچٌیي پزیشؽ ثب ػجه همبثلِ ای هؼألِ هذاسی اث
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( ًـبى دادًذ وِ ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثشٍى گشا ثب ػجه ّبی همبثلِ 1387) ٍّوىبساى ؿبّملیبى هٌفی هؼٌی داس داؿت.

اػتفبدُ هی وٌٌذ اص ػلاهت سٍاًی افشادی وِ اص ػجه ّبی همبثلِ ای هؼئلِ هذاس ٍ ؛ای هؼئلِ هذاسساثطِ هؼٌی داسی ٍخَد داسد

طَسدسٍى گشایی  پظٍّـگشاى ّوچٌیي ًـبى دادًذوِ ثیي سٍاًظًذی ٍػطح فـبسسٍاًی ثبلاٍّویي يیا ثیـتشی ثشخَسداس ّؼتٌذ.

ویبفشٍ خشدهٌذ هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی دسهیبى هؼلوبى . ّوجؼتگی لَی ٍخَدداسد (ثِ ٍیظُ دسهؼلوبى هشد) ٍفـبسسٍاًی

تَخِ ثِ ایي وِ ػلاهت سٍاًی هؼلوبى اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت  ثب (.1377 ویبفشٍخشدهٌذ،) سصذگضاسؽ وشدُ اًذد 28سا

ایي هطبلؼِ ػلوی پظٍّـگشاى  دس ٍ ػلاهت سٍاًی افشاد اص هتغیش ّبی ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ٍ ػجه ّبی همبثلِ ای هتبثش اػت،

آیب ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ٍ ػجه ّبی همبثلِ ای ثب ػلاهت سٍاًی هؼلوبى دس صذد یبفتي پبػخ ثِ ایي ػَال ّؼتٌذ وِ 

 ؿْش تىبة ساثطِ ٍخَد داسد؟

 ريش:

آهبسی ایي پظٍّؾ ولیة هؼلّوبى )اػن اص صى ٍ هشد( ؿبغل دس  خبهؼة ثبؿذ. همبیؼِ ای هی-سٍؽ تحمیك ایي هطبلؼِ سٍؽ ػلی

هحبػجِ ثب فشهَل  طجك .ثبؿذ یه هؼلن 766اػت وِ تؼذادآًْب  1393-1394آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى تىبة دس ػبل تحصیلی

ی تصبدفی ثب تَخِ ثِ خٌؼیت ٍ همطغ تذسیغ ا طجمِایي پظٍّؾ اص ًوًَِ گیشی  دس .ثبؿذ یه ًفش 255وَوشاى حدن ًوًَة هب

ی  سی ساثطِهؼتمل خْت ػٌدؾ هؼٌی دا Tپظٍّؾ اص آصهَى ّوجؼتگی، سگشػیَى ٍ تحلیل ٍاسیبًغ ٍ  دسایي اػتفبدُ ؿذ.

ثشای گشدآٍسی دادُ ّب، اص  .اػتفبدُ گشدیذِ ی هَسد هطبلؼشّبیهتغهتٌبػت ثب ػطح ػٌدؾ  هتغیشّبی پیؾ ثیي ٍ هلان

( 1990( اًذلش ٍ پبسوش )CISSپشػـٌبهِ ّبی پٌح ػبهلی ؿخصیتی ًئَفشم وَتبُ، ػجه ّبی همبثلِ ای ثب هَلؼیت اػتشع صا )

 ( اػتفبدُ ؿذ.1979لذثشي )( گGHQ-28ٍ ػلاهت سٍاًی )ػوَهی( )

 ّوجؼتگی ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب ػلاهت سٍاًی ٍ هَلفِ ّبی آى. 1خذٍل
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 سٍاًظًذی

 ّوجؼتگی پیشػَى
.279

**
 .655

**
 .246

**
 -.063 .379

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .000 .319 .000 

 ثشًٍگشایی

 دسًٍگشایی

 ّوجؼتگی پیشػَى
.152

*
 .327

**
 .125

*
 -.092 .168

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.015 .000 .046 .143 .007 

ثِ تدبسة  اؿتیبق

 تبصُ

 ّوجؼتگی پیشػَى
.397

**
 .424

**
 .167

**
 .037 .334

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .008 .553 .000 

 پزسی تَافك

 ّوجؼتگی پیشػَى
.405

**
 .563

**
 .372

**
 -.166

**
 .377

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .000 .008 .000 

 پزیشی هؼئَلیت

 ّوجؼتگی پیشػَى
.228

**
 .268

**
 .114 -.250

**
 .092 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .070 .000 .145 
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ًـبى هی دّذ ثیي هدوَػِ  / هی ثبؿذ و616ِخلاصِ هذل سا ًـبى هی دّذ. همذاس ّوجؼتگی ثیي هتغیشّب  2ؿوبسُ خذٍل 

 /359ػلاهت سٍاًی( ّوجؼتگی ٍخَد داسد. همذاس ضشیت تؼییي تؼذیل ؿذُ وِ ثشاثش ثب ) تحمیكٍ هلان  هتغیشّبی پیؾ ثیي

دسصذ اص ول تغییشات ػلاهت سٍاًی دس هیبى خبهؼِ هَسد هطبلؼِ ٍاثؼتِ ثِ هتغیشّبی پیؾ  9/35هی ثبؿذ، ًـبى هی دّذ وِ 

دسصذاص ٍاسیبًغ هتغیش ػلاهت سٍاًی سا پیؾ  9/35ثبؿذ ثِ ػجبست دیگش، هدوَػِ هتغیشّبی پیؾ ثیي،  ثیي دس هؼبدلِ هی

 ثیٌی هی وٌذ.

 ّوجؼتگی هیبى هتغیش ّب .2خذٍل

 خطبی اػتبًذاسد ضشیت تؼییي تؼذیل ؿذُ ضشیت تؼییي ّوجؼتگی هذل

1 .616
a

 .380 .359 7.400 

 

 ثب ػلاهت سٍاى ٍ هَلفِ ّبی آىّوجؼتگی ثیي ػجه ّبی همبثلِ ای  .3خذٍل
 ػلاهت سٍاى ػلائن وبسوشد اختوبػی ػلائن اضطشاة ػلائن افؼشدگی ػلائن خؼوبًی 

 هؼئلِ هذاس

 ّوجؼتگی پیشػَى
-.032 -.080 -.322

**
 .230

**
 -.058 

 ػطح هؼٌبداسی
.612 .203 .000 .000 .360 

 هذاس ّیدبى

 ّوجؼتگی پیشػَى
.487

**
 .592

**
 .473

**
 -.032 .502

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .000 .606 .000 

 اختٌبة

 هذاس

 ّوجؼتگی پیشػَى
.376

**
 .236

**
 .124

*
 .161

*
 .294

**
 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .048 .010 .000 

 

/. هی ثبؿذ وِ ًـبى هی دّذ ثیي 542خلاصِ هذل سا ًـبى هی دّذ. همذاس ضشیت ّوجؼتگی ثیي هتغیشّب  4خذٍل ؿوبس 

اهب همذاس ضشیت تؼییي  ؛ػلاهت سٍاًی( ّوجؼتگی دس حذ هتَػط ٍخَد داسد) تحمیكػِ هتغیشّبی پیؾ ثیي ٍ هلان هدوَ

دسصذ اص ول تغییشات ػلاهت سٍاًی دس هیبى خبهؼِ هَسد  6/28هی ثبؿذ، ًـبى هی دّذ وِ  /286تؼذیل ؿذُ وِ ثشاثش ثب 

دسصذاص ٍاسیبًغ  6/28ثِ ػجبست دیگش، هدوَػِ هتغیشّبی پیؾ ثیي،  ؛هتغیش پیؾ ثیي دس هؼبدلِ هی ثبؿذ 3هطبلؼِ ٍاثؼتِ ثِ 

 هتغیش ػلاهت سٍاًی سا پیؾ ثیٌی هی وٌذ.

 ّوجؼتگی هیبى هتغیش ّب .4خذٍل 

 ضشیت تؼییي ّوجؼتگی هذل
ضشیت تؼییي تؼذیل 

 ؿذُ
 خطبی اػتبًذاسد

1 .542
a

 .294 .286 7.815 

 

ػجه همبثلِ ای هؼئلِ هذاس ٍ ّیدبى هذاس، ثب تَخِ ثِ ػطح خطبی آًْب وِ  تبثیشهتغیشّبی ًـبى هی دّذ وِ 5خذٍل ؿوبسُ 

/ اػت ثش هیضاى ػلاهت سٍاًی هؼٌی داسهی ثبؿذ، اهب هتغیش ػجه همبثلِ ای اختٌبة هذاس ثب تَخِ ثِ ػطح خطبی 05ووتش اص 

 ِ ؿذُ اػت./ اػت ثش هیضاى ػلاهت سٍاًی تبثیشی ًذاسد ٍ اص هذل وٌبس گزاؿت05اص  آًْب وِ ثیـتش
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 هشثَط ثِ اثشات هتغیش ّبی پیؾ ثیي .5خذٍل 

 هذل
 ضشیت سگشػیًَی اػتبًذاسد ًـذُ

ضشیت سگشػیًَی 

 T اػتبًذاسد ؿذُ
 ػطح هؼٌبداسی

 
B ثتب خطبی اػتبًذاسد 

 
 000. 3.610- 209.- 090. 326.- هؼئلِ هذاس

 000. 7.775 573. 056. 436. ّیدبى هذاس

 

 هَلفِ ّبی ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب ػجه ّبی همبثلِ ای ّوجؼتگی ثیي .6خذٍل
 پزیشی هؼئَلیت پزیشی تَافك ثِ تدبسة تبصُ اؿتیبق دسًٍگشایی ثشًٍگشایی سٍاًظًذی 

 هؼئلِ هذاس

 ّوجؼتگی پیشػَى
.328

**_ .302
**

 .262
**

 .134
*

 .178
**

 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .000 .033 .004 

 ّیدبى هذاس

 ّوجؼتگی پیشػَى
.619

**
 .388

**_ .374
**_ .544

**_ .239
**_ 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .000 .000 .000 .000 

 اختٌبة هذاس

 ّوجؼتگی پیشػَى
.298

**
 -.044 .041- .194

**_ -.223
**

 

 ػطح هؼٌبداسی
.000 .481 .519 .002 .000 

 

مبثلِ ای هؼئلِ هذاس ٍ ّیدبى هذاس ثب هـبّذُ هی گشدد وِ هیبى ػجه ّبی ه 6ثب تَخِ ثِ آهبسُ ّبی تَصیفی خذٍل ؿوبسُ 

اهب ؛ /. ٍخَد داسد01ٍیظگی ّبی ؿخصیتی هؼلوبى دس ثیـتش ضشایت، ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداسی دس ػطح خطبی وَچىتش اص 

 هیبى ػجه اختٌبة هذاس ٍ ٍیظگی ّبی ؿخصیتی دس ثیـتش ضشایت ساثطِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 هؼلوبى صى ٍ هشدهمبیؼِ ٍیظگی ّبی ؿخصیتی . 7خذٍل 

 ػطح هؼٌبداسی Tهمذاس خطبی هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد خٌؼیت 

 ظًذیً سٍاى
 491. 5.513 31.68 126 هشد

-5.584 .000 
 641. 7.286 36.19 129 صى

 دسًٍگشایی –ثشًٍگشایی
 458. 5.138 32.34 126 هشد

-3.510 .001 
 394. 4.472 34.46 129 صى

 ثِ تدبسة تبصُ تیبقاؿ
 486. 5.453 34.51 126 هشد

-5.862 .000 
 527. 5.983 38.71 129 صى

 پزیشی تَافك
 395. 4.434 35.87 126 هشد

-2.244 .026 
 464. 5.270 37.24 129 صى

 پزیشی هؼئَلیت
 512. 5.749 38.95 126 هشد

-2.340 .020 
 482. 5.471 40.60 129 صى

 

هـبّذُ هی گشدد وِ هیبى هیبًگیي ًوشُ ّبی ایي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی  7هبسُ ّبی تَصیفی خذٍل ؿوبسُ ثب تَخِ ثِ آ

دسًٍگشایی، اؿتیبق ثِ  -توبم ٍیظگی ّبی ؿخصیتی سٍاًظًذی، ثشًٍگشایی دس ،Tهمذاس طشف دیگش ثب تَخِ ثِ  اص ٍخَد داسد.

/ هی ثبؿذ، ثبیذ گفت ثب اطویٌبى 05ٌىِ ػطح هؼٌب داسی وَچىتش اص ثِ دلیل ایتدبسة تبصُ، تَافك پزیشی ٍ هؼئَلیت پزیشی 

 .% تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ٍیظگیْبی ؿخصیتی هـبّذُ هی گشدد95
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 همبیؼِ ػجه ّبی همبثلِ ای هؼلوبى صى ٍ هشد. 8خذٍل 
 ػطح هؼٌبداسی Tهمذاس  خطبی هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد خٌؼیت 

 هؼئلِ هذاس
 555. 6.232 59.44 126 هشد

-.569 .570 
 498. 5.656 59.87 129 صى

 ّیدبى هذاس
 818. 9.186 39.57 126 هشد

-4.475 .000 
 1.210 13.744 46.11 129 صى

 اختٌبة هذاس
 730. 8.190 47.74 126 هشد

-2.014 .045 
 1.006 11.426 50.24 129 صى

. 

ایي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی  ًوشُ ّبیهـبّذُ هی گشدد وِ هیبى هیبًگیي  8تَخِ ثِ آهبسُ ّبی تَصیفی خذٍل ؿوبسُثب 

ثِ دلیل ایٌىِ ػطح هؼٌب داسی ثضسگتش  ؿیَُ ّبی هؼئلِ هذاس ٍ اختٌبة هذاس دس ،Tهمذاس ٍخَد داسد. اص طشف دیگش ثب تَخِ ثِ 

% تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ػجىْبی همبثلِ ای هـبّذُ 95/ هی ثبؿذ، ثبیذ گفت ثب اطویٌبى 05اص 

% 95/ هی ثبؿذ، ثبیذ گفت ثب اطویٌبى 05ثِ دلیل ایٌىِ ػطح هؼٌب داسی وَچىتش اص  اهب دس ؿیَُ ی ّیدبى هذاس؛ ًوی گشدد

بّذُ هی گشدد ثِ ػجبست دیگش هیبًگیي ًوشات ایي تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ػجىْبی همبثلِ ای هـ

 دٍ گشٍُ دس هیضاى ػجىْبی همبثلِ ای تفبٍت هؼٌب داسی داسد.

 همبیؼِ ػلاهت سٍاًی هؼلوبى صى ٍ هشد .9خذٍل 

 

هی گشدد وِ هیبى هیبًگیي ًوشات ایي دٍ گشٍُ  هـبّذُ ،Tهمذاس ٍ ثب تَخِ ثِ  9ثب تَخِ ثِ آهبسُ ّبی تَصیفی خذٍل ؿوبسُ 

 (04/19هشداى )( ثیـتش اص 94/21صًبى )تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. طجك ًتبیح ایي خذٍل، هیبًگیي ًوشُ ػلاهت سٍاًی دسثیي 

 اػت.

 بحث ي وتیجه گیزی

 وبػنتب . ًتبیح ایني تحمینك ثنب ًتنبیح تحمینك هنه گنشا ٍ        ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب ػلاهت سٍاًی هؼلوبى ساثطِ ٍخَد داسد

دّذ هؼلوبًی وِ اص ٍیظگی  ًتبیح تحمیك ًـبى هی ( ّوؼَ هی ثبؿذ.1388) ّوىبساىؿىشی ٍ  ٍ( 1379) آگیلاسٍفبیی (؛2004)

هؼئَلیت پزیشی ثشخَسداس ّؼتٌذ اص ػلاهت سٍاى ثبلایی ثْشُ هٌذًذ. ایي ًتیدِ ثب ًظشیِ هه گشا ٍ وبػتب ّوؼنَ   ثشٍى گشایی ٍ

دس ثشاثنش تدشثنِ ٍ تَافنك پنزیشی ثشخَسداسًنذ دس همبثنل ونَچىتشیي         گـَدگی وِ اص ؿخصیت سٍاى ًظًذی، هؼلوبًی هی ثبؿذ.

ًظشیِ هبصلَػلاهت سٍاًی صهنبًی وبهنل    هطبثك ثب خطش هَاخِ هی ؿَد. هحشن ّب اص خَدٍاوٌؾ ًـبى دادُ ٍ ػلاهت سٍاًی آًبى

ثب تَخِ ثِ هـىلات هبلی ٍ التصبدی لبدس ثِ سفغ ًیبصّبی صیؼنتی   هؼلوبى اػت وِ افشاد اص ًظش ًیبصّبی ثٌیبدی اسضب ؿذُ ثبؿذ.

 خَد ًیؼتذ ٍ دس ًتیدِ ػلاهت سٍاًی آًبى ثب خطش سٍثشٍ هی ؿَد.

 یگـَدگ ،ییثشًٍگشا سٍاى ًظًذی،هؼلوبى )ق پظٍّـگش ثِ ایي ًتیدِ هی سػذ وِ ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب تَخِ ثِ هطبلت فَ

هؼلوبى داؿتِ ٍ هی تَاًذ ػلاهت سٍاًی آًبى سا پیؾ ثیٌی  ًمؾ هْوی دس ػلاهت سٍاًی (پزیشیٍَظیفِ هذاسی تَافك دستدشثِ،

 داس ثبؿٌذ، ػلاهت سٍاًی هتفبٍتی سا تدشثِ خَاٌّذ وشد.ثؼتِ ثِ ایي وِ اص چِ ًَع ٍیظگی ؿخصیتی ثشخَس هؼلوبى ًوبیذ.

 وبسداهَوشاپیه ًتبیح ایي تحمیك ثب ًتبیح تحمیمبتثیي ػجه ّبی همبثلِ ای ثب ػلاهت سٍاًی هؼلوبى ساثطِ ٍخَد داسد. 

 فشؿی لٍَگشٍػی چلجیبى ؛(1383) هحوذی ؛(1989) وبسٍسٍّوىبساى ؛(2007) ّوپل ؛(1986) ٍّوىبساى فَلىوي ؛(2001)

پظٍّؾ ًـبى هی  ًتبیح هی ثبؿذ. ّوؼَ( 1382) خؼفشًظاد، (1386) ٍّوىبساى ثیبًی ؛(1391) ٍّوىبساى ًشیوبًی ؛(1388)

سٍؽ ػجه همبثلِ ای هؼئلِ هذاس ثیـتش اص ػجىْبی ّیدبى  اص دّذ وِ هؼلوبى دس ثشخَسد ثب هـىلات ٍ هَلؼیت ّبی تٌؾ صا،

 ػطح هؼٌبداسی Tهمذاس  خطبی هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد خٌؼیت 

 ػلاهت
 530. 5.947 19.04 126 هشد

-2.547 .012 
 1.007 11.441 21.94 129 صى
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( ٍ 1982) لاصاسٍعیبفتِ ثب ًظشیِ  ایي ثِ ّویي خْت اص ػلاهت سٍاى ثبلایی ثشخَسداسًذ.هذاس ٍ اختٌبة هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ 

هؼتمذًذافشادی وِ اص ساّجشدّبی ّیدبى هذاس ٍ اختٌبة هذاس ثیؾ اص ساّجشد هؼئلِ  وِ( 1990) پبسوشّوچٌیي ثب ًطشیِ اًذلش ٍ 

 ، ّوؼَ ثَدُ ٍ آى ًظشیبت سا تأییذ هی وٌذ.ٍ اػتشع ثیـتشی سا تدشثِ هی وٌٌذ اضطشاة هذاس اػتفبدُ هی وٌٌذ،

ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب ػجه ّبی همبثلِ ای هؼلوبى ساثطِ ٍخَد داسد. ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب ػجه ّبی همبثلِ 

، هیبى ػجه ّبی همبثلِ ای هؼئلِ هذاس ٍ ّیدبى هذاس ثب ٍیظگی ّبی ؿخصیتی هؼلوبى دس ثیـتش ضشایت، ای هؼلوبى

( 1992ثَلگش )/. ٍخَد داسد. ًتبیح ایي تحمیك ثب ًتبیح تحمیمبت 01ثجت ٍ هؼٌبداسی دس ػطح خطبی وَچىتش اص ّوجؼتگی ه

تحمیك ًـبى هی دّذ وِ هؼلوبًی  ًتبیح ( ّوخَاًی داسد.1388ٍ ّوىبساى ) ؿىشی( 1998ولیٌیىِ ) (2001ثَػَسثَّوىبساى )

پزیشی ّؼتٌذ دس هَاخِ ثب ؿشایط اػتشع صا اص ػجه همبثلِ ای  ؿخصیتی ثب ٍخذاى ثَدى ٍ هؼئَلیت وِ داسای ٍیظگی ّبی

هؼئلِ هذاس ٍ هؼلوبًی وِ داسای ٍیظگی ّبی ؿخصیتی سٍاى ًظًذی ّؼتٌذ اص ػجه همبثلِ ای ّیدبى هذاس ٍ اختٌبة هذاس 

ّب  آى ساػتب هی ثبؿذ. ( دس یه2002( ٍ پٌلی ٍ تَهبوب )2005یبفتِ ثب یبفتِ ّبی ٍالشاع ٍ تبسگشػَى ) ایي اػتفبدُ هی وٌٌذ.

ًـبى دادًذ وِ ثیي ػبهل سٍاى سًدَس خَیی ثب تدشثِ ی ّیدبى ّبی هٌفی اػتفبدُ اص ساّىبسّبی ّیدبى هذاساًِ ٍ ثیي ػبهل 

رٌّی ٍ احؼبع رٌّی ػلاهتی ٍ  ثشٍى گشایی، ٍظیفِ ؿٌبػی )ٍخذاًی( ٍ پزیشؽ ثب تدشثِ ی ػَاطفی اص لجیل ؿبدهبًی

 .هؼئلِ هذاساًِ ّوجؼتگی ٍخَد داسداػتفبدُ اص ساّىبسّبی 

دس ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ . ثیي ٍیظگی ّبی ؿخصیتی هؼلوبى صى ٍ هشد تفبٍت ٍخَد داسد

تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ٍیظگیْبی  اؿتیبق ثِ تدبسة تبصُ، تَافك پزیشی ٍ هؼئَلیت پزیشی

دسًٍگشایی ٍ سٍاى ًظًذی تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ  –دس ٍیظگی ّبی ؿخصیتی ثشًٍگشایی  ؛ اهبذُ ًگشدیذؿخصیتی هـبّ

تَخِ ثِ ایٌىِ دس ثیـتش ٍیظگی ّبی ؿخصیتی تفبٍت هؼٌبداسی  ثب صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ٍیظگیْبی ؿخصیتی هـبّذُ گشدیذ.

 ػؼگشیآتؾ افشٍص، پبوذاهي ٍ شدد. ًتبیح ایي تحمیك ثب ًتبیح تحمیمٍخَد ًذاسد لزا فشض تحمیك سد ٍ فشض صفش تبییذ هی گ

ٍیضگی ّبی ؿخصیتی صًبى ٍ هشداى تفبٍت ٍخَد  دس یه ًتیدِ گیشی ولی هی تَاى گفت وِ ثیي ( ّوؼَ هی ثبؿذ.1387)

 ًذاسدٍ خٌؼیت ثِ ػٌَاى یه هتغیش ثش ٍیظگی ّبی ؿخصیتی افشاد اثشگزاس ًیؼت.

تفبٍت هؼٌبداسی هیبى  دس ؿیَُ ّبی هؼئلِ هذاس ٍ اختٌبة هذاس. هؼلوبى صى ٍ هشد تفبٍت ٍخَد داسد ثیي ػجه ّبی همبثلِ ای

اهب دس ؿیَُ ی ّیدبى هذاس تفبٍت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ ؛ دٍ گشٍُ صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ػجىْبی همبثلِ ای هـبّذُ ًگشدیذ

ذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ثیـتش ػجه ّبی همبثلِ ای تفبٍت هؼٌبداسی صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ػجىْبی همبثلِ ای هـبّذُ گشدی

( ٍ دی 2007ّوپل ) هیبى دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ لزا فشض صفش تبییذ ٍ فشض تحمیك سد هی گشدد ًتبیح تحمیك ثب ًتبیح تحمیك

س آهذى ّیدبى هذاس ثیؾ تش هغبیش ثَدُ ثِ طَسی وِ ّوپل دس پظٍّؾ خَد ًـبى داد وِ دختشاى اص سٍؽ ّبی وٌب (2003اسلا )

ًبػبصگبساًِ هثل ثشٍى سیضی ػبطفی، ًـخَاسّبی رٌّی، اختٌبة ٍ وٌبسُ گیشی سا ًؼجت ثِ  اػتفبدُ هی وٌٌذ ٍ ساّجشد همبثلِ ای

دس پظٍّؾ ّبی خَد دسیبفت وِ صًبى ًؼجت ثِ هشداى اص ؿیَُ ی همبثلِ ای  (2003پؼشاى ثیؾ تش ثِ وبس هی ثشًذ. دی اسلا )

ثْشُ هی  هذاس دس هَاخِْ ثب هؼبئل سٍصهشُ ؿبى اػتفبدُ هی وٌٌذ، دس حبلی وِ هشداى ثیـتش اص ؿیَُ ّبی هؼئلِ هذاساًِّیدبى 

 ثشًذ. لبثل روش اػت وِ ًتبیدی ّوؼَ ثب ًتبیح ایي تحمیك ثِ دػت ًیبهذ.

صًبى ٍ هشداى دس هیضاى ػلاهت هؼٌبداسی هیبى دٍ گشٍُ  تفبٍت ثیي ػلاهت سٍاًی هؼلوبى ثشحؼت خٌؼیت تفبٍت ٍخَد داسد.

چلجیبًلَ ٍ گشٍػی  ایي تحمیك ثب ًتبیح تحمیك ًتبیح سٍاًی هـبّذُ ًگشدیذ. لزا فشض صفش تبییذ ٍ فشض تحمیك سد هی گشدد.

ٍّوىبساى  ثیبًی ( ّوؼَ هی ثبؿذ.1382ّوىبساى )هغبیش ٍ ثب ًتبیح ثبثبپَس ٍ  (1386) ّوىبساى( ٍ ثیبًی ٍ 1388) فشؿی

 ( ًـبىSCL90سٍاًی )پظٍّـی ثبػٌَاى تؼییي ٍضؼیت ػلاهت سٍاًی هؼلوبى ثباػتفبدُ اصچه لیؼت ًـبًگبى دس( 1386)

دسصذاصهؼلوبى ًوًَةهَسد هطبلؼِ هـىَن ثِ یىی اصػلائن سٍاًپضؿىی هی ثبؿٌذوِ ایي ًؼجت دسهؼلوبى صى  19 دادًذوِ

 ثیـتشدیذُ ؿذُ اػت.
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ٌؼیت افشاد تبثیشی ثش هیضاى ػلاهت سٍاًی آًبى ًذاسد. ثِ ثیبى دیگش دس هیضاى هتغیش خًتیدِ ثِ دػت آهذُ ًـبى هی دّذ وِ 

 ػلاهت سٍاًی هؼلوبى صى ٍ هشد تفبٍتی ٍخَد ًذاسد.
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Abstract 

The researchers have been many attempts to explain mental health. The most important ways to control and 

reduce the trauma in modern society, finding variables that can impact on mental health. Target of this study was 

to investigate the relationship between personality traits styles deal with mental of teachers in the school year 94-

1393. From the population studied TAKAB city groups, (766 teachers of city TAKAB), 255 teachers were 

selected through random sampling. The research method used in this study, causal-comparative method. After 

data collection, using statistical methods of Rgarsion and Pearson test, conducted statistical analysis. Results of 

the study showed that between personality characteristics and coping styles with health mental teachers there is a 

significant positive correlation. Rgarsion analysis showed that personality characteristics and coping styles were 

9/35 and 6/28 percent predict mental health changes. Also independent T-test results indicated those personality 

traits, coping styles and mental health of women and men in the components of neurosis, Extraversion- 

introversion, desire for new experiences, agreeableness and conscientiousness and styles of problem-oriented, 

emotion-oriented and avoidance. Researchers concluded different personality traits and styles coping teachers 

can predict their mental health. 
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