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 وسبت وابارير زوان پرخاضگری افسردگی، ضىاختی ريان يضعیت مقایسٍ بررسی

ضیراز ضُر در بارير زوان بٍ  
 

3 ریطُری پًلادی علی، 2 محمد رضا بحراوی، 1ضادکام  وگیه  

 .ثَؿْش سحمیمبر ٍ ػلَم ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ ثبلیٌی، سٍاًـٌبػی اسؿذ، وبسؿٌبػی 1
 ثَؿْش ًَس دیبم داًـگبُ ػلوی ّیئز ػضَ سٍاًـٌبػی، دوششای 2
 .ثَؿْش ًَس دیبم داًـگبُ ػلوی ّیئز ػضَ سٍاًـٌبػی، دوششی 3

 

 چکیدٌ

 
ؿیشاص ثَد.  ؿْش دس ثبسٍس صًبى ثِ ًؼجز ًبثبسٍس دشخبؿگشی صًبى ؿٌبخشی افؼشدگی ٍ سٍاى ٍضؼیز همبیؼِ ّذف دظٍّؾ حبضش

اّویز ٍافشی داسد ٍ اًدبم ایي دظٍّؾ ثِ دًجبل ثشسػی ٍضؼیز ایي ثشسػی افؼشدگی ٍ دشخبؿگشی دس صًبى ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس 

وِ دادُ ّبی دظٍّؾ یب اػشفبدُ اص اثضاسّبی هَسد ًظش گشدآٍسی ؿذًذ ٍ  همیبع ّبی سٍاًـٌبخشی دس ایي دٍ گشٍُ هی ثبؿذ

 ًبثبسٍس ثب ثبسٍس صًبى خبؿگشی دسافؼشدگی ٍ دش ؿٌبخشی سٍاىّبی  ٍضؼیز ثیي داد ًـبىّب  فشضیِ هَسد سحلیل لشاس گشفشٌذ. ًشبیح

 افؼشدگی ٍ دشخبؿگشی سأثیش ثش ػي ٍ اصدٍاج هذر ًشبیح دیگش دظٍّؾ ًـبى داد عَل ّوچٌیي. داسد ٍخَد هؼٌبداس سفبٍر

 .دّذ هی لشاس سأثیش سحز سا دشخبؿگشی فمظ سحلیلار دس ٍ ًذاسد

 .ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس صًبى دشخبؿگشی، افؼشدگی،َای کلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ

 سٍاًی ػبخشبس دس ثبسٍسی، سَاًبیی ٍاػغِ ػذم ثِ وِ ؿَد هی هحؼَة فشد صًذگی ّبی هحشن سشیي اػبػی اص یىی خبًَادُ سـىیل

ثٌْبهی ) آٍسد ّوشاُ ثِ صٍخیي ثشای سا سٍاًی هـىلار ٍ ٍ اخشلالار دّذ لشاس سأثیش سحز اػز هوىي ًیض سا فشد ؿخلیشی ٍ

 ٍ داسد صیبدی اسصؽ ؿذى هبدس ٍ دذس ٍ فشصًذ داؿشي ّب فشٌّگ اص هثل ثؼیبسی هب شٌّگف (. دس1386سَفیمی، ؿجؼششی ٍ 

 (.1380)ػبهشی،  ؿَد هی سٍثشٍ آى ثب صٍج یه وِ اػز هؼبیلی سشیي اص ثغشًح یىی ًبصایی سدشثِ

 ٍخَد ثِ سا ؿٌبخشی سٍاى هـىلار سٌْب ًِ ٍالذیي، َّیز ٍ ًمؾ دس سذاخل ٍ هـششن صًذگی دس ثحشاى یه ػٌَاى ثِ ًبثبسٍسی

 ّن ًبثبسٍسیذ. ًوبی ػول خبًَادُ اػشحىبم ٍ صٍخیي ثیي سٍاثظ ػلیِ ضشثِ دشلذسر یه ػٌَاى ثِ سَاًذ هی ثلىِ آٍسد هی

 هؼئلِ ثشسػی ثِ هغبلؼبسی، هخشلف ّبی حَصُ ٍّب  اػز. سؿشِ اخشوبػی ٍ ػوَهی هؼئلِ یه ّن ٍ خلَكی فشدی ٍ ای هؼئلِ

 ایي ثب دضؿىی اخلاق ٍ حمَق سفشبسی، ٍ اخشوبػی ػلَم گیشؿٌبػی، ّوِ ثْذاؿز، هشخللبى هثبل شایث. اًذ دشداخشِ ًبثبسٍسی

 دس گزاؿشِ ٍ سأثیش صًذگی ثش الشلبدی ٍ اخشوبػی فشٌّگی، ػَاهل ایٌىِ سغن ثِ (.1999 )فیذلشٍ ثشًؼشیي، ّؼشٌذ دسگیش هؼئلِ

 دس ای ػوذُ سٍیذاد ٌَّص حبهلگی اػز ٍلی وشدُ ػبص هؼئلِ ٍ ٌِدشّضی اخیش ّبی ػبل دس سا وَدوبى سؿذ ٍ ؿذى ثبسداس ًشیدِ

 (.1386)دَسافىبسی، ؿٌبػٌذ هی خَد َّیز وٌٌذُ سثجیز سا وَدن غبلجبً سَلذ ّب صىد. سٍ هی ؿوبس ثِ هشدم اص ثؼیبسی صًذگی

ٍ  اخشوبػی هَخَدار هشد ٍ سضلضل ثجبر خبًَادُ ؿَد. صى هَخت سَاًذ هی وِ اػز اخشوبػی ٍ فشدی هـىلار اص یىی ًبثبسٍسی

 سَاًبیی ٍلی ّؼشٌذ فشصًذ خَاّبى وِ صٍخیٌی ثشای ٍ وٌٌذ هی سیضی ثشًبهِ خَد هثل سَلیذ ثشای وِ ّؼشٌذ خٌؼی غشیضُ داسای

 ّبی دسكذ صٍج 20 الی 12 ثیي هَخَد، آهبسّبی ثشاػبع اػز. ٍیشاًگش اهشی ثلىِ ًباهیذوٌٌذُ ًِ سٌْب هؼئلِ ایي ًذاسًذ سا آى

 ثِ دیگش %10 ٍ آًبى ّشدٍی ثِ %10 ثِ هشد، %40 صى، ثِ هؼشمیوبً ًبثبسٍسی هَاسد اص %40 هیبى ایي اص. ثبؿٌذ هی ًبثبسٍس دًیب

 اص ثؼذ ًبثبسٍسی هٌظَس وِ وٌٌذ هی سدشثِ سا ثبًَیِ ًبثبسٍسی صًبى دسكذ 10حذٍد  ایي ثش ػلاٍُ. ؿَد هی هشثَط ًبؿٌبخشِ ػَاهل

 ؿًَذ سٍثشٍ هی ًبثبسٍسی هـىل ثب وِ صًبًی سؼذاد ؿَد هی هَخت اهش ایيز. اػ صًبى ثیوبسیْبی لدسكذ دلی 10-12 صایوبى، یه

سَفیمی، ثٌْبهی ؿجؼششی ٍ ) ؿَد هی افضٍدُ صًبى ًبثبسٍسی دسكذ ثِ ػي افضایؾ ثب ّوچٌیي ٍ یبثذ افضایؾ ثبهشداى همبیؼِ دس

1386.) 

ػبصد. ثشٍص سفشبسّبی سىبًـی، افؼشدگی ٍ  فشگیْبی ّیدبًی هَاخِ هیًبثبسٍسی: دس ٍالغ ًَع ًگشؽ ثِ آى، صٍخیي سا ثب آؿ

وفبیشی، اضغشاة ٍ سـَیؾ، ثبٍسّبی هٌفی ًؼجز ثِ خَد، ًگشاًی دس هَسد خزاثیز  احؼبع دسهبًذگی، احؼبع ثی اسصؿی، ثی

د وشدى آى ثِ دلیل ّبی خؼوی، اؿىبل دس سٍاثظ صًبؿَیی ٍ سٍاثظ خٌؼی ٍ سىلیفی للوذا خٌؼی، احؼبع عشدؿذگی، ؿىبیز

حبكل ثَدى ٍ ثؼیبسی هَاسد دیگش اص خولِ هَاسدی ّؼشٌذ وِ دس ایي خوؼیز خبف اص ػَی هحممیي گضاسؽ ؿذُ اػز.  ثی

ای وِ ثَیظُ دس ایي هغبلؼبر ثِ چـن هیخَسد ایي اػز وِ ثش عجك ًشبیح ثذػز آهذُ فشاٍاًی ٍ ؿذر ایي اخشلالار دس  ًىشِ

اى اػز. ػبصهبى ثْذاؿز خْبًی، ًبثبسٍسی سا ثِ ػٌَاى یه هـىل هْن ثْذاؿز ثبسٍسی هغشح وشدُ صًبى ًبثبسٍس ثیـشش اص هشد

 (.1389اػز )خویلیبى، 

 حفظ ثـش دس رّي ثبسٍسی اّویز ّن ٌَّص اخیش لشٍى دس خٌؼی هؼبیل ثِ ًؼجز ًگشؽ صهیٌِ دس سغییشار هخشلف ٍخَد ثب

 ًبم ثِ دیگشی هْن خٌجِ ثبسٍسی دسهمبثل. فشصًذ اػز ٍخَد صًبؿَیی صًذگی سحىین ػَاهل اص یىی وِ ًحَی ثِ اػز، ؿذُ

 اص دیـگیشی اصسٍؿْبی اػشفبدُ ثذٍى ٍ هذاٍم خٌؼی فؼبلیز یىؼبل اص ؿذى ثؼذ ثبسداس دس ًبسَاًی ثب وِ داسد ٍخَد ًبثبسٍسی

 (.2004 ،1ثبسیَ، آلَخب ٍ اػذیلجشگشؿَد ) هی سؼشیف ثبسداسی

 سٌْب اصدٍاج، اّذاف ثیي دس لزاز. اػ اػلام ًظش هَسد ٍ اًؼبى سؿشِ ّؼشی اهشذاد خبًَادُ، حیبر اص خضئی ًؼل ثمبء ٍ هثل سَلیذ

 فشصًذ اػز. آًْب فشصًذ داؿشي وٌٌذ، هی سٍصؿوبسی آى سحمك ثشای ٍ وٌذ هی خلت خَد ثِ سا صٍج چیض ًظش ّش اص لجل وِ ّذفی

 (.1380 )خَؿجیي، ثیٌٌذ هی ٍخَد فشصًذ دس سا خَد آخشر ٍ بدًی ػؼبدر سٍؿي، آیٌذُ ٍ داًؼشِ لاصم خَد ووبل ثشای سا

                                                           
1. Barrio, Aluja & Spielberger 
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اػز،  هیضاًی چِ ثِ اػششع ؿذر ایٌىِ ٍ ؿَد هی اػششع، سلمی صٍخی ّش ثشای گًَبگَى دلایل ثب دذیذُ یه ػٌَاى ثِ ًبثبسٍسی

 آٍسدى ثذػز اص بثبسٍسً صًبى وِ صهبًی (.1385 ،هحوذی) ثبؿذ هشفبٍر سَاًذ یه ثبٍسّبی فشدی ٍ لَهی فشٌّگ ًَع ثِ ثؼشِ

 سٍد، هی ػؤال صیش آًْب ثیٌبثیي سٍاثظ هفَْم ثلىِ خَد، صًذگی سٌْب هفَْم ًِ ثبؿٌذ هحشٍم هـششوـبى صًذگی هْن هحلَل

 خؼفشآثبدیؿًَذ. چٌبًچِ دس دظٍّـی وِ سَػظ  ؿٌبخشی اص خولِ افؼشدگی دچبس هی هـىلار خؼوبًی، هـىلار سٍاى ثش ػلاٍُ

ثِ دػز  7 10/5ٍ ثشای صًبى ثبسٍس  31/8اػبع آصهَى افؼشدگی ثشای صًبى ًبثبسٍس  بًگیي ًوشُ افؼشدگی ثشهی( اًدبم ؿذ 2007)

فشد ًبثبسٍس اًدبم ؿذ هـخق گشدیذ اضغشاة ٍ افؼشدگی  55( ثب ؿشوز 2006) آهذُ اػز. دس یه هغبلؼِ وِ سَػظ احوذی

)احوذی،  اد ًؼجز ثِ وٌششل صًذگی ٍ دزیشؽ اخشوبػی اػزهْوششیي ػبهل آى ًگشؽ افش ؛ ٍّبی ًبثبسٍس ٍ خَد داسددس صٍج

2006.) 

 دشخبؿگشیؿٌبخشی اػز وِ دس ایي دظٍّؾ هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ اػز دس هَسد  ّبی سٍاى دشخبؿگشی یىی دیگش اص ٍضؼیز

بؿگشی ًیض دس صًبى ثٌبثشایي دشخ؛ (2009، 1دسٍػذصٍلاػز )( دس هیبى صًبى ًبثبسٍس هـبّذُ ؿذُ 33/15) یداسًیض ؿیَع هؼٌی 

 ًبثبسٍس داسای ؿیَع ثبلایی اػز.

ًبثبسٍسی  ثحشاى لشثبًی وِ ًبثبسٍس صًبى هیبى دس ٍیظُ ثِ آى ثش سأثیشگزاس ػَاهل سؼییي ٍ ؿٌبخشی ٍضؼیز سٍاى ثشسػی ثٌبثشایي

 ٍكَل ساػشبی وبیذ. دسً اسائِ ی آًبىهـبٍسُ ٍ دسهبًی ّبی گیشی خْز دسخلَف سا سَاًذ سلَیحبسی هی اًذ ؿذُ خَاًذُ خَد

 صًبى ثِ ًؼجزصًبى ًبثبسٍس  دشخبؿگشیٍ  افؼشدگی ؿٌبخشی ّذف، ایي دظٍّؾ ثِ دًجبل ثِ ثشسػی همبیؼِ ٍضؼیز سٍاى ثذیي

 اػز هوىي وِ ػَاهلی ػٌَاى ثِ ًیض ػي ٍ سحلیلار هیضاى اصدٍاج، هذر ثشسػی عَلّوچٌیي  ثبؿذ. دس ؿْش ؿیشاص هی ثبسٍس

 دشداخشِ آًْب ثِ دظٍّؾ ایي دس وِ اّذافی ثَدًذ دیگش اص ثبؿذ، سأثیشگزاس ثبسٍس ٍ ًبثبسٍس صًبى شخبؿگشیهیضاى افؼشدگی، د دس

 ؿذ.

 ريش پصيَص

 ثیي سفبٍر یبفشي كذد دس هحمك ٍ اػز ؿذُ ای اًشخبة همبیؼِ – ػلی ًَع اص سَكیفی دظٍّؾ سٍؽ دظٍّؾ ایي دس

 .اػز ؿذُ اػشفبدُ scl90 همیبع اص ًیبص هَسد اعلاػبر یآٍس خوغ ثشای ّوچٌیي. ثبؿذ هی دظٍّؾ ّبی هشغییش

 گیری ومًوٍ ريش ي آماری ومًوٍ آماری، جامعٍ

 دس دضؿىی دشًٍذُ 240 ؿبهل وِ الجشصی دوشش دسهبًی هشوض ثِ وِ ؿیشاص ؿْش ًبثبسٍس صًبى سوبم دظٍّؾ ایي دس آهبسی خبهؼِ

 ػبل 2 حذالل ػبثمِ ثب) ًبثبسٍس صى 100 خشػی ٍ هَسگبى خذٍل عجك آًْب ثیي اص وِ ثبؿذ هی اًذ وشدُ هشاخؼِ 1394 ػبل

 ٍ ؿذًذ اًشخبة سلبدفی گیشی ًوًَِ ؿیَُ ثِ( ًبثبسٍسی ػبثمِ ثذٍى ٍ ثبسداس) ثبسٍس صى 100 ٍ( ثبسداسی ػبثمِ ثذٍى ٍ ًبثبسٍسی

 .گشفشٌذ لشاس هغبلؼِ هَسد

 ابسار گردآيری دادٌ َا

هؼشفی ؿذ ٍ ثش اػبع سدشثیبر ثبلیٌی ٍ سدضیِ ٍ  1973یغ ٍ ّوىبساى دس ػبل : ایي همیبع سَػظ دسٍگبسSCL-90همیبع 

سْیِ گشدیذ سیلىض ٍ سان اػشجبس دسًٍی ثب  1976ّبی سٍاى ػٌدی هَسد سدذیذ ًظش لشاس گشفز ٍ فشم ًشْبیی آى دس ػبل  سحلیل

ؼبػیز دس سٍاثظ هشمبثل، افؼشدگی، ؿبهل ؿىبیبر خؼوبًی، ٍػَاع، ح ؛ ٍاػشفبدُ اص آلفبی وشًجبخ سضبیز ثخؾ اػلام وشد

دس ایي دظٍّؾ اص همیبع ؿىبیبر خؼوبًی،  ؛ وِگؼؼشگی اػز اضغشاة، دشخبؿگشی، سشع هشضی، افىبس دبساًَییذی ٍ سٍاى

; سب 2; ووی، 1;ّیچ، 0گزاسی ایي دشػـٌبهِ ثِ ػجه لیىشر  افؼشدگی، دشخبؿگشی ٍ افىبس دبساًَییذ اػشفبدُ ؿذ. وِ ًوشُ

 ثبؿذ. ; ثِ ؿذر هی4یبد، ; ص3حذٍدی، 

                                                           
1
. Drosdzol & Skrzypulec 
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ثؼذ  81، 74، 67، 63، 24، 11ثؼذ افؼشدگی، ػَالار  79، 71، 54، 32، 31، 30، 29، 26، 22، 20، 14، 5ٍ ػَالار 

 ػٌدذ. دشخبؿگشی سا هی

 

 ػَالار هشغیشّب

 79، 71، 54، 32، 31، 30، 29، 26، 22، 20، 14، 5 افؼشدگی

 81، 74، 67، 63، 24، 11 دشخبؿگشی

 

 ٍ خَاًب هبسی ثیي ساثغِ هغبلؼِ خْز هلان اثضاسی ػٌَاى ثِ سا SCL-90-Rؿیذس دشػـٌبهِ  ٍ اًذسوَله ضهي،ػبل

 هخذس هَاد ثِ ٍ غیش هؼشبد هؼشبدّبی  گشٍُ ثیي اخشلاف اػز سَاًؼشِ دشػـٌبهِ ایي آًْب گضاسؽ ثشدًذ. عجك وبس ثِ دشخبؿگشی،

 ٍ ػبػشچی اص ًمل ثِ، 1380 دّذ )هحوذی سٍصًْبًی، ًـبى اػز، ؿذُ یضسدَ داسٍ آًْب ثشای وِ سا دشخبؿگشیّبی  گشٍُ ٍ

 (.1389ّوىبساى، 

ثیوبس سٍاًی ًبهشدبًغ دغ اص یه ّفشِ  94ػٌدذ ثش سٍی  دبیبیی ثَػیلِ سؼز هدذد وِ ثجبر آصهَى سا دس عَل صهبى هی

 (.1970ًبئلی، اًذ ) گضاسؽ وشدُ 90/0اسصیبثی اٍلیِ كَسر گشفز اوثش ضشایت ّوجؼشگی ثبلا سب 

 آهشیىب دس داٍعلت 219 سٍی ثش وِ دشػـٌبهِ دسًٍی ثجبر هحبػجِ ثشای وِ اًذ دادُ گضاسؽ (،1976ّوىبساى ) ٍ دساگَسیغ

 ثِ ضشایت سؼذاد ًشبیح ٍ اًذ اػشفبدُ وشدُ 20 سیچبسدػَى وَدس ٍ آلفب ضشایت اص گشفز، اًدبم دشػـٌبهِ اػشجبس ػٌدؾ خْز

 ثش ػٌدذ، هی صهبى عَل دس سا دشػـٌبهِ وِ ثجبر هدذد آصهَى اػز. دبیبیی ثَدُ ثخؾ سضبیز هلاوب ثؼذ، 9 ثشای آهذُ دػز

 اوثش دس وِ داد ًـبى حبكل ؿذ. ًشبیح هحبػجِ اٍلیِ، اص اسصیبثی دغ ّفشِ یه گزؿز اص دغ ٍ هشدبًغ سٍاًی ثیوبس 94 سٍی

 (.1389شچی، ثَدُ اػز )ػبػ 90/0سب  78/0ثبلا ثیي  ّوجؼشگی ضشایت اوثش هَاسد

 ريش تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا

 ّب فشضیِ سحلیل ٍ سدضیِ ثشای اػشٌجبعی آهبس ٍ( اػشبًذاسد اًحشاف هیبًگیي،) سَكیفی آهبس اص دظٍّؾ ّبی فشضیِ ثِ سَخِ ثب

 افضاس ًشم ػظؿذ، اعلاػبر ثذػز آهذُ سَ اػشفبدُ هؼشمل ثشای ثشسػی سفبٍر ثیي دٍ گشٍُ t آصهَى اص گشفز ٍ لشاس اسصیبثی هَسد

spss 24 گشدیذ. ثشسػی 

 یبفشِ ّب

 دظٍّـی دس خذاٍل صیش ًـبى دادُ ؿذُ اػز ّبی یبفشِ

 سىی دامىٍ اساض بر َا آزمًدوی فراياوی درصد ي فراياوی تًزیع .1جديل 

 دسكذ فشاٍاًی داهٌِ ػٌی

 5/34% 69 ػبل 30سب  25

 43% 86 ػبل 36سب  31

 5/22% 45 ػبل 42سب  37

 100% 200 خوغ ول
 

 86ػبل،  30سب  25%( ًفش هشثَط ثِ ػٌیي 5/34) 69آصهَدًی، سؼذاد  200دّذ، اص هدوَع  ًـبى هی 1ّوبى عَس وِ دس خذٍل 

 ثبؿٌذ. ػبل هی 42سب  37%( ًفش هشثَط ثِ ػٌیي 5/22) 45ػبل.  36سب  31%( ًفش هشد هشثَط ثِ ػٌیي 43)

 تحصیلات میسان اساض بر َا ویآزمًد فراياوی درصد ي فراياوی تًزیع .2 جديل
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 دسكذ فشاٍاًی هیضاى سحلیلار

 5/39% 79 دیذلن ٍ صیش دیذلن

 5/38% 77 لیؼبًغ

 22% 44 فَق لیؼبًغ ٍ ثبلاسش

 100% 200 خوغ ول
 

 ًفش%( 5/39) 79 سؼذاد دظٍّؾ دس وٌٌذُ ؿشوز آصهَدًی 200 هدوَع اص ؿَد، هی هلاحظِ 2 ؿوبسُ خذٍل دس وِ عَس ّوبى

 .ثبؿٌذ هی ثبلاسش ٍ لیؼبًغ فَق%( 16) 22 لیؼبًغ، ًفش%( 5/38) 77 دیذلن، صیش ٍ دیذلن سحلیلی هذسن یداسا

 ازدياج مدت طًل اساض بر َای آزمًدوی فراياوی درصد ي فراياوی تًزیع .3 جديل

 دسكذ فشاٍاًی عَل هذر اصدٍاج

 43% 86 ػبل 5-10ثیي 

 40% 80 ػبل 16-11

 17% 34 ػبل 23-17

 100% 200 غ ولخو

 

%( ًفش داسای عَل هذر اصدٍاج ثیي 43) 86آصهَدًی سؼذاد  200ؿَد، اص هدوَع  هلاحظِ هی 3ّوبى عَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

 17-23%( عَل هذر اصدٍاج ثیي 17) 34ػبل ٍ  11-16عَل هذر اصدٍاج ثیي ًفش داسای %( 40) 80ػبل داسًذ ٍ سؼذاد  10-5

 اًذ. ػبل داؿشِ

 (222: تعداد) پصيَص متغیرَای تًصیفی آمار َای اخصض .4 جديل

 اػشبًذاسد اًحشاف هیبًگیي گشٍُ هشغیشّب

 افؼشدگی
 44/4 89/21 ثبسٍس

 10/4 62/31 ًبثبسٍس

 دشخبؿگشی
 82/3 89/9 ثبسٍس

 77/2 57/15 ًبثبسٍس

 

 ثشای. ثبؿذ هی ثبسٍس صًبى اص ثیـشش ًبثبسٍس صًبى دس دشخبؿگشی ٍ افؼشدگی اثؼبد ًوشار هیبًگیي فَق، خذٍل ًشبیح ثِ سَخِ ثب

 لشاس اػشٌجبعی سحلیل هَسد ّب دادُ اػز لاصم خیش یب اػز داس هؼٌی آهبسی ًظش اص ّب سفبٍر ایي آیب وِ هَضَع ایي ثشسػی

 .اػز ؿذُ اسائِ اداهِ دس ًشبیح. ثگیشًذ

 

ّبی فشمایي لاصم اػز سب دیؾثشگشدیذُ اػز. ثٌباػشفبدُ هؼشمل  tآصهَى دس ایي دظٍّؾ ثشای سحلیل اػشٌجبعی ًشبیح، اص 

-ّب ثب اػشفبدُ اص آصهَى وَلوَگشٍف ّبی دبساهششیه ثشسػی گشدد. هفشٍضِ ًشهبل ثَدى ثبلیوبًذُهَسد ًیبص خْز وبسثشد آصهَى

 ، افؼشدگی=06/0p ّب ثشای هشغیش دشخبؿگشی اػویشًَف ًـبى داد ثبلیوبًذُ-اػویشًَف ثشسػی ؿَد. ًشبیح آصهَى وَلوَگشٍف

17/0p= ثشای  ّب ثبلیوبًذُاػویشًَف ًـبى داد -ًشبیح آصهَى وَلوَگشٍف ّوچٌیي  ثبؿذ وِ ًشهبل اػز. دس صًبى ًبثبسٍس هی

 ّب ًشهبل اػز. ثبؿذ وِ دادُ دس صًبى ثبسٍس هی =08/0p افؼشدگیٍ  =p.08/0هشغیش دشخبؿگشی 
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 .داسد ٍخَد هؼٌبداس سفبٍر ؿیشاص ؿْش دس ثبسٍس صًبى ثِ ًؼجز ًبثبسٍس صًبى دس افؼشدگی هیضاى ثیي

 افسردگی در وابارير ي بارير زوان گريٌ دي تفايت سىجص برای t آزمًن .5 جديل

 ؿبخق 

 هشغیش

اًحشاف  هیبًگیي فشاٍاًی هشغیش

 هؼیبس

دسخِ  tًؼجز 

 آصادی

ػغح 

 هؼٌبداسی

 01/0 198 07/16 44/4 89/21 100 ثبسٍس افؼشدگی

 10/4 62/31 100 ًبثبسٍس

 

 ػول ثِ اػشفبدُ هؼشمل ّبی گشٍُ ثشای t آصهَى اص افؼشدگی هیضاى دس ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس صًبى گشٍُ دٍ ثیي سفبٍر ػٌدؾ ثشای

 .ثَد گشٍُ دٍ ایي ثیي هؼٌبداس سفبٍر ثیبًگش ًشبیح. آهذ

اػشفبدُ ؿذ وِ دس خذٍل صیش ًـبى  tاص آصهَى  یشاصؿ ؿْش دس ثبسٍس صًبى ثِ ًؼجز ًبثبسٍس صًبى دس دشخبؿگشی هیضاى ثشای ثشسػی

 ُ اػز.دادُ ؿذ

 پرخاضگری در وابارير ي بارير زوان گريٌ دي تفايت سىجص برای t . آزمًن6 جديل

 ؿبخق 

 هشغیش

اًحشاف  هیبًگیي فشاٍاًی هشغیش

 هؼیبس

دسخِ  tًؼجز 

 آصادی

ػغح 

 هؼٌبداسی

 01/0 198 02/12 82/3 89/9 100 ثبسٍس دشخبؿگشی

 77/2 57/15 100 ًبثبسٍس

 

 ػول ثِ اػشفبدُ هؼشمل ّبی گشٍُ ثشای t آصهَى اص دشخبؿگشی هیضاى دس ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس صًبى گشٍُ دٍ ثیي سفبٍر ػٌدؾ ثشای

 .ثَد گشٍُ دٍ ایي ثیي هؼٌبداس سفبٍر ثیبًگش ًشبیح. آهذ

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

 ؿْش دس ثبسٍس صًبى ثِ ًؼجز ًبثبسٍس سٍاًـٌبخشی افؼشدگی ٍ دشخبؿگشی صًبى ٍضؼیز همبیؼِ ثشسػی حبضش دظٍّؾ اص ّذف

داؿز وِ ثیي هیضاى افؼشدگی دس صًبى ًبثبسٍس ًؼجز ثِ  ثیبى دظٍّؾ اٍل فشضیِ گشدیذ، هلاحظِ وِ عَس ّوبى. ثبؿذ هی ؿیشاص

دَس اصغذی ٍ (، حؼي2011(، دبلْب ٍ لَسًىَ )2011) ّبیشّبی  صًبى ثبسٍس دس ؿْش ؿیشاص سفبٍر هؼٌبداس ٍخَد داسد. وِ ثب دظٍّؾ

 ػجبػی(، 1388آؿشیبًی )سمَی ٍ فشحی(، 1390فؼبل ولخَساى ٍ ّوىبساى )(، 1390(، هظبّشی ٍ هحؼٌیبى )1392ّوىبساى )

 ثبؿذ. ( ّوؼَ هی1385صادُ ثبصسگبًی ) ثـبسر ٍ حؼیي( 1384ّوىبساى ) ٍ ؿَاصی

یبثین وِ ثیي هیضاى افؼشدگی دس صًبى ثبسٍس ٍ ًبثبسٍس سفبٍر ٍخَد دسد. دس سجیي  هییبفشِ ّب  دس آهذُ دػز ثِ ًشبیح ثِ سَخِ ثب

وٌٌذ.  سَاى گفز وِ ًبثبسٍی یىی اص ؿبیغ هـىلاسی اػز وِ صًبى ًبثبسٍس دس عَل صًذگی خَد آى سا سدشثِ هی ایي فشضیِ هی

 ٍ حبلار ثبسٍسی ًب ثیي هؼلَلی ٍ ػلز ساثغِ وـف خْز اػز. هغبلؼبر هشؼذدی ؿذُ ثشآٍسد %15 حذٍد دس ًبثبسٍسی ؿیَع

 ػَاهل ّن ّؼشٌذ یؼٌی هشمبثل سبثیش دس یىذیگش ثب ؿٌبخشی سٍاى ػَاهل اػز. ًبثبسٍسی ٍ ؿذُ اًدبم هٌفی ؿٌبخشی سٍاى

؛ ثبؿذ داؿشِ اُّوش سٍاًی ثِ دیبهذّبی سَاًذ هی ًبثبسٍسی ّن ٍ ثبؿذ داؿشِ ًبثبسٍسی دخبلز ایدبد دس سَاًذ هی ؿٌبخشی سٍاى

ثبؿذ. ثِ عَس ولی  ثبؿذ وِ دس صًبى ًبثبسٍس ًؼجز ثِ صًبى ثبسٍس ؿبیغ هی ؿٌبخشی افؼشدگی هی ثٌبثشایي اص خولِ ایي هـىل سٍاى
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ثبؿٌذ  ّب اص اصدٍاخـبى گزؿشِ ٍ هـىل ثبسٍسی داسًذ دس ثشخَسد ثب خبهؼِ ٍ اخشوبع داسای یىؼشی ووجَدّب هی صًبًی وِ هذر

 وٌذ. ِ افؼشدگی ٍ گَؿِ ًـیٌی سشغیت هیوِ آًْب سا ث

 فرضیٍ ديم: بیه میسان پرخاضگری در زوان وابارير وسبت بٍ زوان بارير در ضُر ضیراز تفايت معىادار يجًد دارد.

داؿز ثیي هیضاى دشخبؿگشی دس صًبى ًبثبسٍس ًؼجز ثِ صًبى ثبسٍس دس  هی ثیبى دظٍّؾ دٍم فشضیِ گشدیذ، هلاحظِ وِ عَس ّوبى

اوجشی ٍ سَول ػلی(، 1389(، خویلیبى ٍ ّوىبساى )1390ّبی هظبّشی ) ؿیشاص سفبٍر هؼٌبداس ٍخَد داسد. وِ ثب دظٍّؾؿْش 

ثـبسر ٍ  (2011) ّوىبساى ٍ خَیؼی(، 2010(، گشیل )1380(، ثبلشی ٍ ّوىبساى )1381ّوىبساى ) ٍ (، دْلَاًی1389)

 ثبؿذ. ( ّوؼَ هی2006)

حبضش، هیضاى  دظٍّؾ اص حبكل ًشبیح اػبع ثش. داسد ًبثبسٍس صًذگی افشاد هخشلفّبی  خٌجِ ثش گًَبگًَی سبثیشار ًبثبسٍسی

 ٍ سٍاًی ًظش اص وِ خولِ ایي اص ثبؿذ داؿشِ ثؼیبسی دلایل سَاًذ هی وِ ثَد ثبسٍس ثیـشش صًبى ثِ ًؼجز ًبثبسٍس صًبى دس دشخبؿگشی

 ّوِ سمشیجبً. اػز اٍ َّیز خَدؿىَفبیی ٍ هظْش ٍ ثبسداسی دؿَ هی هحؼَة ًیبص یه ثشای صى صایوبى ٍ آثؼشٌی فیضیَلَطی،

 هب خبهؼِ دس ثشًذ. هی ًبم ّذف اصدٍاج اكلی سشیي ػٌَاى ثِ آى اص ٍ ّؼشٌذ لبئل ثبلایی ثبسداسی اسصؽ ثشای ّب فشٌّگ ٍ خَاهغ

 سَاًذ ًوی ػبدی افشاد دیگش ٌذهبً ٍ عَس عجیؼی ثِ ًبثبسٍس فشد وِ هؼئلِ ایي ثِ سَخِ ٍ گشدد هؼضل هحؼَة یه ًبثبسٍسی ًیض

ّوىبساى  ٍ ؿبوشی. ًوبیذ هی سجذیل سٍاًی یه ثحشاى ثِ سا ًبثبسٍسی ٍ افضایذ هی آى اّویز ثش ًوبیذ سا دًجبل هثل سَلیذ فشآیٌذ

ىلار ثبؿذ وِ اص ایي هـ داؿشِ ثِ ّوشاُ فشاٍاًی ؿٌبخشی سٍاى سبثیشار ًبثبسٍس فشد دس سَاًذ ًبثبسٍسی هی داد ( ًـبى2006)

ؿَد وِ فشد دس ثشاثش  دّذ. سبثشار ًبثبسٍسی دس صًبى ثبػث هی ثبؿذ وِ فشد دس ٌّگبم ًبوبهی اص خَد ثشٍص هی دشخبؿگشی هی

هـىلار سحول خَد سا اص دػز ثذّذ ٍ دس ًشیدِ دس ثشثش آًْب ٍاوٌؾ دشخبؿگشی ًـبى دّذ. اص خولِ هحذٍدیز ّبی دظٍّؾ 

. لزا دیـٌْبد ؿیشاص ؿْش ثبسٍس ٍ ًبثبسٍس صًبى ثِ دظٍّؾ ثَدى هحذٍد ؿیشاص، ؿْشػشبى ثِ دظٍّؾ ثَدى هحذٍدحبضش 

 ؿٌبخشی سٍاى ٍضؼیز ؿَد هی دیـٌْبد دٌّذ. لشاس ثشسػی هَسد ًیض سا هشداى ثیي دس ؿٌبخشی سٍاى ٍضؼیز ثؼذیّبی  دظٍّؾ

 ثِ ثیـشش سَخِ هغبلؼِ ایي اص آهذُ دػز ِث ًشبیح ثِ سَخِ ؿَد. ّوچٌیي ثب اًدبم دیگشّبی  ؿْشػشبى دس ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس صًبى

 عشف اص آًْب ػوَهی ػلاهز هخشلفّبی  همیبی ػغَح ٍ ػوَهی ػلاهز هیضاى ثِ سَخِ ثب ًبثبسٍس صًبى ػوَهی ػلاهز

 .ؿَد هی سَكیِ فشٌّگی ٍ ثْذاؿشی هخشلفّبی  صهیٌِ ایدبد ثب خبهؼِ ػلاهز ػیبػشگضاساى
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Abstract 

The aim of this study was Comparison of Psychological Situation (Depression, Aggression) Infertile Women 

than in Fertile Women in Shiraz. Studying depression and aggression in Infertile Women and Fertile Women are 

important. And doing this research following psychological status (depression, aggression) between fertile and 

infertile women in the city of Shiraz. Data gathered by used questioners and then analyzed. The results showed 

that the hypothesis of psychological (depression, aggression) in fertile women with infertility there is a 

significant difference. The duration of marriage and age (depression, aggression) has no effect on the level of 

depression and aggression only two dimensions is affected. 

Keywords: Depression, Aggression, Fertile and Infertile Women. 

 

 


