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 چکيذٌ

ؿٛة ٔیكٛز وٝ ٘ٝ تٟٙب ثط ؾلأت رؿٕی ثّىٝ ثط اظزٚاد ٚ ا٘تربة ٕٞؿط يىی اظ ٟٕٔتطيٗ ضٚيسازٞبي ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٔح

ؾلأت ضٚا٘ی فطز ٘یع تأحیط ٔیٍصاضز ٚ ثٝ عٛض لغغ ٞط ٔكىّی ثطاي ذب٘ٛازٜ اتفبق ثیبفتس؛ ضطض آٖ ٔتٛرٝ وُ ؾبذتبض ٚ ٘ظبْ 

 ب٘یزضٔ ٚالؼیت زضٔب٘ی ضٚيىطز ثركی احط ثطضؾی آظٔبيكی ٘یٕٝ پػٚٞف ايٗ اظ ٞسفاضظقی، فطٍٞٙی ربٔؼٝ ذٛاٞس ثٛز. 

 ضا پػٚٞف ثٝ ٚضٚز قطايظ وٝ آظٔٛز٘ی ٘فط 25 .ثٛز ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٚ ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض ثط ا٘تربة ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی

 ٌطٜٚ ٚ آظٔبيكی ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی ربيٍعيٙی ضٚـ ثب ثٛز٘س، وطزٜ ٔطارؼٝ زضٔب٘ی وّیٙیه ثٝ فطاذٛاٖ صٛضت ثٝ ٚ زاقتٙس

 پطؾكی 54 ٘بٔٝ پطؾف ؾٙزف، اثعاض .ثٛز ا٘تربة ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٚالؼیت طزضٚيى ٔؿتمُ ٔتغیط .ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ

٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ  .ثٛز ٘یب صفبضي ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٘بٔٝ پطؾف ٚ حٙبيی ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض

ثٝ وبض ثطزٜ قٛز. ٔمسٔٝ زض ٔیبٖ  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٔٛحطي زض افعايف تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ ػعت ٘فؽ ظٚریٗ ٌطٚٞی ٔی

قٛز.  تطيٗ رٙجٝ ویفی يه ضاثغٝ اؾت. ٞط فطز زض عَٛ ظ٘سٌی ذٛز ٔتؼٟس ثٝ أٛض ٔرتّفی ٔی تؼبٔلات ٌٛ٘بٌٖٛ تؼٟس ٟٔٓ

 ٚالؼیت ٔساذّٝ وٝ آٖ ٚرٛز ثب چٙیٗ، ٞٓ .ٞبي ٔٛفك ٚ عٛلا٘ی ٔست ٚرٛز تؼٟس ظ٘بقٛيی اؾت ٞبي اظزٚاد يىی اظ ٚيػٌی

 ارتٕبػی، پصيطـ ٚ ارتٕبػی پیٛؾتٍی ٔمیبؼ ظيط زٚ ثط أب ٘ساقت، ثركی احط ٞب آظٔٛز٘ی ارتٕبػی ٟعيؿتیث ثط زضٔب٘ی

 .زاقت ٔؼٙبزاض احطثركی
 

 .ارتٕبػی ثٟعيؿتی ظ٘بقٛيی، ضٚاثظ زضٔب٘ی، ٚالؼیت :ياژٌ َبی کليذی

 

 

 



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی بِؼبتٔغ  

175 -188، صفحبت 1396 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

176 
 

 مقذمٍ .1

 اؾت پیٕب٘ی .اؾت ثٛزٜ ثكط ٔطؾْٛ ظ٘سٌی آغبظ اظ ٝثّى لسيٓ، ثؿیبض ظٔبٟ٘بي اظ وٝ اؾت ارتٕبػی زيطيٙٝ ؾٙت يه اظزٚاد

 يه ا٘ؿبٟ٘ب ثطاي اظزٚاد .اؾت زاقتٝ ٚرٛز أىٙٝ ٚ اػصبض زض تٕبْ ٚ ٔصٞجی غیط ٚ ٔصٞجی ُّٔ، ٚ الٛاْ تٕبْ ثیٗ زض وٝ ٔمسؼ

 ظيطثٙبي ثب وٝ رٛأؼی ٚيػٜ ثٝ ؾٙتی رٛأغ (. زض1374ٌیطز )أیٙی  ٔی ؾطچكٕٝ آٟ٘ب آفطيٙف ٚيػٜ اظ وٝ اؾت عجیؼی ٘یبظ

 ايسٜ اظ يىی رٛا٘بٖ اظ ثؿیبضي ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة حیبتی ٟٔٓ ٚالؼٝ يه ػٙٛاٖ ثٝ اظزٚاد ا٘س، ٌطفتٝ قىُ ٔحىٓ اذلالی

 ٟٔٓ يه ضٚيساز ذب٘ٛازٜ ازاضٜ ٔؿئِٛیت لجَٛ ٚ ٔكتطن ظ٘سٌی آغبظ ٞٓ، ٚالغ زض .ثیٙٙس ٔی ذب٘ٛازٜ زض تكىیُ ضا ذٛز آِٟبي

 (.1387اؾت )احٕسي ٔٛحس  ربٔؼٝ ٞط ارتٕبػی زض تحطن قبذصٟبي ٟٕٔتطيٗ اظ ٕٞؿط ٌعيٙف ٚ اظزٚاد ظيطا اؾت، حیبتی

 ثٝ احتٕبلاً ظ٘بقٛيی زضصس ظ٘سٌیٟبي 55 تب 40 زا٘ٙس ٔی ٚ زاضز وبض ٚ ؾط زايٕی ثحطاٟ٘بي ثب اظزٚاد وٝ آٌبٞٙس ظٚرٟب اغّت

 آٟ٘ب ذٛقجرتی ٚ ػٕیك ػكك ٚ اؾت زيٍطاٖ اظ ٔتفبٚت ٖضٚاثظ آ٘ب وٝ ٔؼتمس٘س آغبظ زض آٟ٘ب اغّت .ا٘زبٔس ٔی رسايی ٚ علاق

وٝ  ٞبيی تضبز ٚ ٔؿبيُ ثب ثطذٛضز ثطاي وٝ ثیٙٙس ٔی ظٚرٟب ايٗ اغّت ظٚز يب زيط أب ؛ثٛز آ٘بٖ ذٛاٞس ٔكتطن ظ٘سٌی پكتٛا٘ٝ

 اظزٚاد، اظ رطايس بٌ٘ٝطاي ثطزاقتٟبي آضٔبٖ .ا٘س ثٟطٜ ثی لاظْ آٔبزٌیٟبي اظ زٚا٘س، ٔی ضيكٝ ٔكتطوكبٖ ظ٘سٌی زض تسضيذ ثٝ

 (.1385زاغی لطاچٝ تطرٕٝ ثه،وٙس ) ٕ٘ی آٔبزٜ اصغىبن، ٚ ٚافؿطزٌی زِؿطزي ثب پیطٚظٔٙسا٘ٝ ٚ ٔؤحط ثطذٛضز ثطاي ضا ظٚرٟب

 ٚ ٍٕٞٙی ثطاثطي، ٘ػاز، ٚ ؾیبؾی، ٔس٘ی حمٛق فطًٞٙ، ضآٔس، ز ،رٙؽ ؾٗ، تٛاٖ ٔی قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعيؿتی ثط ٔٛحط ػٛأُ اظ

ثطز  ٘بْ ضا پیٛؾتٍی ثٟٓ يب ا٘ؿزبْ احؿبؼ زاضي، ٔؼٙب پصيطي، ذٛيكتٗ ثیٙی، ذٛـ قبزي، ٔؼٙٛيت، ٍ٘ی، فطٜ تزب٘ؽ

 .(1384وٟىی )

تطيٗ تؼطيف ٔتؼّك ثٝ  اي زاضز ٚ تب وٖٙٛ تؼبضيف ٔتؼسزي ثطاي آٖ اضائٝ قسٜ اؾت. لسيٕی تؼٟس زض ضٚاثظ ظ٘بقٛيی ٔفْٟٛ ٚيػٜ

. زض ٔسَ "تٕبيُ پبيساض ظٚریٗ ثطاي حفظ ٚ تساْٚ اظزٚاد تؼطيف قسٜ اؾت"اٖ زيٗ ٚ اؾپب٘یط اؾت وٝ تؼٟس ظ٘بقٛيی ثٝ ػٙٛ

ؾٝ ٚرٟی ػكك اؾتط٘جطي ؾٛٔیٗ ضأؼ ٔخّج، تؼٟس اؾت وٝ ثٝ تصٕیٓ ٌیطي ظٚریٗ زض ٔٛضز البٔت وطزٖ ٚ زض وٙبض 

قٛز  ٔحسٚزيت ٞب پیسا ٔی تٛاٖ احؿبؼ تساٚٔی وٝ زض ربشثٝ ٚ (. تؼٟس ظ٘بقٛيی ضا ٔی1391ٕٞسيٍط ثٛزٖ اقبضٜ زاضز )ِٔٛیس، 

زٞس؛ ايٗ وٝ فطز زض ضاثغٝ چمسض  (. تؼٟس ٔبٞیت ٚاثؿتٍی فطز زض ضاثغٝ ضا ٘كبٖ ٔی2011تؼطيف وطز )ّ٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙس وٝ ضاثغٝ زضاظ ٔست اضظقٕٙس اؾت. رب٘ؿٖٛ، تؼٟس ظ٘بقٛيی ضا قبُٔ ؾٝ  وٙس ٚ تب چٝ حس احؿبؼ ٔی احؿبؼ أٙیت ٔی

(. تؼٟس قرصی، ثٝ ٔؼٙبي 1393زا٘س )قبوطٔی، ظٞطاوبض ٚ ٔحؿٗ ظازٜ،  س اذلالی ٚ تؼٟس ؾبذتبضي ٔیثؼس تؼٟس قرصی، تؼٟ

اـ  ٞبي فطز ٘ؿجت ثٝ قطيه ظ٘سٌی ٚ ضاثغٝ ػلالٝ ٚ تٕبيُ فطز ثطاي تساْٚ ضاثغٝ ظ٘بقٛيی اؾت. ايٗ تؼٟس ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ تّمی

(. ثؼس زيٍط تؼٟس ظ٘بقٛيی، تؼٟس اذلالی 1393ٚ ٕٞىبضاٖ، عٛض ٔیعاٖ إٞیت ضاثغٝ ثطاي ٞٛيت فطز اؾت )قبوطٔی  ٚ ٕٞیٗ

زٞٙسٜ ٔیعاٖ احؿبؼ تؼٟس فطز ثٝ ازأٝ ضاثغٝ اؾت. اضظقٟب ٚ ثبٚضٞبي ثٙیبزيٗ فطز زض ثبضٜ ٔؿیط ضفتبض صحیح زض  اؾت وٝ ٘كبٖ

ؾت وٝ فطز احؿبؼ ٔی وٙس (. تؼٟس ؾبذتبضي ثٝ ايٗ ٔؼٙب2011ضاثغٝ، ثط ٔحٛضيت تؼٟس اذلالی لطاض زاضز )ّ٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ٞٓ تؼٟس ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ٚ ٞٓ تؼٟس ٘ؿجت ثٝ ٟ٘بز 2012ثٝ زِیُ ػٛأُ ذبضری ثبيس زض ضاثغٝ ثبلی ثٕب٘س )تبً٘ ٚ وٛضاٖ، 

(. ٞط اظزٚاد ٔٛفك حبٚي ؾٝ ضوٗ اؾبؾی تؼٟس، 2008ثبقس )لأجطت ٚ زٚلاٞیت،  اظزٚاد ثطاي ٔٛفمیت يه اظزٚاد ٟٔٓ ٔی

ثیٙی وٙٙسٜ ویفیت ٚ حجبت ظ٘بقٛيی اؾت  ت وٝ زض ايٗ ثیٗ تؼٟس ظ٘بقٛيی لٛيتطيٗ ٚ پبيساضتطيٗ ػبُٔ پیفربشثٝ ٚ تفبٞٓ اؾ

(. ؾغٛح ثبلاي تؼٟس ظ٘بقٛيی ثب اثطاظ ػكك ثیكتط، ؾبظٌبضي ٚ حجبت ظ٘بقٛيی ثبلاتط، ٟٔبضتٟبي حُ ٔؿأِٝ 2009)ٔٛؾىٛ، 

ٚ ؾغٛح پبيیٗ آٖ ثب زِعزٌی ظ٘بقٛيی ضاثغٝ زاضز )اؾسي،  (1392ٔٙبؾجتط ٚ ضضبيت ظ٘بقٛيی ضاثغٝ زاضز )ظاضػی ٚ حؿیٙمّی، 

أب ویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛيی چٙبٖ ثب وُ قرصیت زض ٞٓ آٔیرتٝ اؾت وٝ زض ٘ظطٌطفتٗ آٖ ثٝ ؛ (1392فتح آثبزي ٚ قطيفی، 

 (.2001ِی، ؾبٖ ٚ چبئٛ، اؾت )ارتٕبػی غیطٕٔىٗ -اي ٔؿتمُ اظ ػٛأُ ضٚا٘ی ػٙٛاٖ پسيسٜ

 ٚ وطزٖ ثبظي ٘مف پطؾیسٖ، عجؼی، ٔٛارٟٝ، قٛخ تبيیس، زازٖ، آٔٛظـ ٔب٘ٙس اي ػٍّٕطايب٘ٝ ٞبي ٞبي ضٚـ اظ زضٔب٘ی ٚالؼیت

 ارطاي ٚ وبضآٔس اي ٔكبٚضٜ ٔحیظ يه ايزبز قبُٔ وٝ اؾت اي چطذٝ ٔكبٚضٜ يه زضٔب٘ی ٚالؼیت .وٙس ٔی اؾتفبزٜ ثبظذٛضز

 ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت .اؾت ٘بٔغّٛة ضفتبض٘تیزٝ  ٘بؾبِٓ ضتجبعبتا وٝ وٙس ٔی تبویس زضٔب٘ی وٝ ٚالؼیت اؾت ٚيػٜ ٞبيی ضٚـ

 ثٟعيؿتی زيٍط، ؾٛي اظ (.2014,ثطزِیوٙس ) ٔی ذٛززاضي وطزٖ ٔطارغ ؾطظ٘ف اظ ٚ زاضز تبویس ضفتبضـ ثط ٔطارغ تٕطوع
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ارتٕبػی،  ٔكبضوت ارتٕبػی، اضتجبعبت قبُٔ ؾلأتی، ٚ ثٟعيؿتی ٞبي ظيطٔزٕٛػٝ تطيٗ اظٟٔٓ يىی ػٙٛاٖ ثٝ ارتٕبػی،

 ثٟعيؿتی ٟٔٓ ٞبي اظرٙجٝ يىی ٞٛيت، ٚ ارتٕبػی ٘مف يه زاقتٗ احؿبؼ .اؾت ارتٕبػی حٕبيت ٚ ارتٕبػی ٞبي قجىٝ

 (.2012,آِجطتاؾت ) ارتٕبػی

 اؾت، ٔؤحط فطز ضٚا٘ی ٚ ؾلأت رؿٕی زض تٟٙب ٘ٝ اظزٚاد .قٛز ٔی ٔحؿٛة ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی ضٚيسازٞبي ٟٕٔتطيٗ اظ يىی اظزٚاد

 زضٔب٘ی؛ ٚالؼیت ٞبي پػٚٞف ظٔیٙٝ زض (.1386ثطػٟسٜ زاضز )ٔٛؾٛي، ثعضٌؿبِی زٚضٜ ثٝ ا٘ؿبٖ ٚضٚز زض ضا ٕیٟٔ ٘مف ثّىٝ

 تط ثیف .اؾت ثٛزٜ ضٚيىطز ايٗ ضؼف ٘مغٝ تطيٗ ثعضي زضٔب٘ی، ضٚـ ٚالؼیت ٔٛضز زض قسٜ وٙتطَ ٚ ػٕیك ٞبي پػٚٞف ٘جٛز

 . زض ظٔیٙٝ(2007,ِیتٛاناؾت ) قجیٝ ضٔبٖ ٚ زاؾتبٖ ٘مُ ثٝ ٘س،ا قسٜ ٘ٛقتٝ زضٔب٘ی ٚالؼیت وٝ زضثبضٜ ٔغبِجی ٚ ٞب ٔمبِٝ

 تؼبضض ثطاي زضٔب٘ی ٚالؼیت اؾبؼ ثط ضا زضٔب٘ی يه عطح (2009ثطيتعٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕٞىبضاٖ ) ٚ زٚثب تٟٙب ذب٘ٛازٜ، ٚ اظزٚاد

 پطزاذتٝ ذب٘ٛازٜ يه زضٔب٘ی ٝٔساذّ ثٝ ذٛز، عطح اؾبؼ ثط ٚ ٔٛضزپػٚٞیثٝ صٛضت  ٚ ا٘س وطزٜ اضايٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ظ٘بقٛيی ٞبي

 ٘كسٜ زضٔب٘ی ٔكبٞسٜ ٚالؼیت ضٚـ ثب ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض زضٔبٖ ظٔیٙٝ زض قسٜ وٙتطَ اي ٔساذّٝ پػٚٞف ٞیچ وٖٙٛ تب .ا٘س

 اؾت؟ ٘كسٜ ٚاضز زا٘كٍبٞی ٞبي زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ ٞبي وتبة زض زضٔب٘ی ٚالؼیت ضٚيىطز ٞٙٛظ وٝ آٖ ٚرٛز ثب .اؾت

زضٔب٘ی  یتٚالؼ زض ظٚریٗ زاضز.٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی ٘مف ٟٕٔی زض افعايف ؾلأت ضٚا٘ی میك ٞب حثؿیبضي اظ ت

زاقتٝ ثبقٙس ايٗ ضٚـ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط ٘ظطيٝ وٙتطَ ثٝ ا٘ؿبٖ ٞب وٕه ٔی وٙس ضٚي ضفتبض ٚا٘تربة ٞبي ذٛز تؿّظ ٚوٙتطَ 

ٞب ٚضفتبضٞبيكبٖ ٞؿتٙس. ضاظ حُ  احؿبؼ ٚاػٕبَ، ٔجتی اؾت ٚفطض ضا ثط ايٗ ٔی ٌصاضز وٝ ٔطزْ ٔؿئَٛ ظ٘سٌی ذٛيف

 ٞیچ ٞٙٛظ چٙیٗ، ٞٓػعت ٘فؽ ايٗ ٘یؿت وٝ ثٝ افطاز ٘بؾبظٌبض اعٕیٙبٖ زازٜ قٛز وٝ ضٚ ثٝ ضا ٞؿتٙس. وطزٖ ٔكىلات 

 ثطضؾی ثٝ پػٚٞف ايٗ .اؾت ٘كسٜ ٔكبٞسٜ وٙس، تٛرٝ ارتٕبػی ثٟعيؿتی زض زضٔب٘ی ٚالؼیت احطثركی ثٝ ثطضؾی وٝ پػٚٞكی

 ثبػج تٛا٘س ٔی زضٔب٘ی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٔب٘ٙس ضٚـ يه آيب وٝ زٞس پبؾد پطؾف ايٗ ثٝ زاضز تلاـ ٚ اؾت پطزاذتٝ ٔٛضٛع يٗا

 قٛز؟ ٔطارؼبٖ ارتٕبػی ثٟعيؿتی اضتمبي
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ٍطاٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ ؾبيط افطاز ٚالؼیت زضٔب٘ی يه ضٚـ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی اؾت وٝ ٚيّیبْ ٌلاؾط ضٚا٘پعقه آٖ ضا ثطاي زضٔب٘

(. ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌلاؾط اظ ٔساذلات زضٔب٘ی ضايذ زض ضاٜ تٛصیف 2013ثٙیبٍ٘صاضي وطزٜ اؾت )اؾٕبػیّی فط، قیری، رؼفطپٛض، 

قٛز )لطثب٘ؼّی پٛض، ٘زفی، ػّیطضبِٛ،  ا٘ؿبٖ، تؼییٗ لٛا٘یٗ ضفتبضي ٚ چٍٍٛ٘ی ٘یُ ثٝ ضضبيت، ذٛقجرتی ٚ ٔٛفمیت ٔحؿٛة ٔی

تٛا٘س ثط  قٛز وٝ ٔی پصيطي ٚ ا٘تربة تبویس ٔی (. زض ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ٔفبٞیٕی چٖٛ، وٙتطَ، ٔؿئِٛیت1393 ٘ؿیٕی،

(. ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط 1391ضاٞجطزٞبي وٙبضآيی ٚ ٔٙجغ وٙتطَ افطاز تبحیط ثٍصاضز )أیطي، آلب ٔحٕسيبٖ قؼطثبف، ویٕیبيی، 

بز ثٝ ايٗ اؾت وٝ اػٕبَ ٔب يه ضفتبض ٚ ضفتبض ٔب يه ا٘تربة اؾت )تسيٗ، اؾبؼ ٘ظطيٝ ا٘تربة اؾتٛاض اؾت زض ايٗ ٘ظطيٝ اػتم

وٙیٓ ٞؿتیٓ  وٙیٓ ٚ ٔؿئَٛ ظ٘سٌی ذٛز ٚ آ٘چٝ ػُٕ ٚ احؿبؼ ٔی (، يؼٙی ذٛز ضفتبضٞبيٕبٖ ضا ا٘تربة ٔی2013آضيب ٚ ِغفی، 

زا٘س وٝ  ط، احؿبؼ ٚ فیعيِٛٛغي ٔی(. ٌلاؾط ضفتبض ضا قبُٔ چٟبض ِٔٛفٝ ػّٕىطز، تفى1390وٙف، پٛضاثطاٞیٓ،  )صبحجسَ، ذٛـ

ٔب ثط زٚ ِٔٛفٝ ػّٕىطز ٚ تفىط ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ ثط احؿبؼ ٚ فیعيِٛٛغي ثٝ عٛض غیط ٔؿتمیٓ وٙتطَ زاضيٓ. تبویس ٘ظطيٝ 

(. ٌلاؾط ٘كبٖ زاز وٝ ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ ٚؾیّٝ پٙذ ٘یبظ زضٚ٘ی 2013تسيٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس ) ا٘تربة ثط زٚ ِٔٛفٝ ػّٕىطز ٚ تفىط ٔی

قٛ٘س. ايٗ ٘یبظٞب زض  وٝ ػجبضتٙس اظ ٘یبظ ثٝ تؼّك، ٘یبظ ثٝ تفطيح ٚ ؾطٌطٔی، ٘یبظثٝ ػكك، ٘یبظ ثٝ آظازي ٚ ٘یبظ ثٝ ثمبء ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

ٚ رٟب٘ی ٞؿتٙس ٚ ٔحسٚز ثٝ ٘بحیٝ  ثبقٙس ٚ ٔرصٛل افطاز ذبصی ٘یؿتٙس ا٘ؿبٖ شاتی ٞؿتٙس ٚ آٔٛذتٙی ٘یؿتٙس، ػٕٛٔی ٔی

قٛ٘س. اضضبي ٔٛحط ايٗ پٙذ ٘یبظ زض  تٕبْ ضفتبضٞبي ا٘ؿبٖ زض رٟت اضضبي ايٗ پٙذ ٘یبظ ٞسايت ٔی ٚ يب فطًٞٙ ذبصی ٘یؿتٙس.

ٚ قیری  قٛز )٘ؼٕت ظازٜ ٞبي زيٍط ذٛزقىٛفبيی يب تحمك ذٛز ٘بٔیسٜ ٔی قٛز وٝ زض ٘ظطيٝ ا٘ؿبٖ ٔٙزط ثٝ احؿبؼ وٙتطَ ٔی

زٚؾت زاقتٗ ٚ زٚؾت زاقتٝ قسٖ، احؿبؼ اضظقٕٙسي زضثبضٜ ( ثٝ ٘ظط ٌلاؾط ا٘ؿبٖ زٚ ٘یبظ اؾبؾی زاضز: ٘یبظ ثٝ 2014ؾطي، 

ٌیطز. قىؿت زض ثطلطاضي اضتجبط  ذٛز ٚ زيٍطاٖ. اٌط ٘تٛا٘س ايٗ زٚ ٘یبظ اؾبؾی ضا اضضب وٙس، ٞٛيت قىؿت زض اٚ قىُ ٔی

رٛيس. زض ايٗ حبِت  قٛز تب فطز ايٗ ٘یبظ ضا زض ذٛز ا٘ىبض وٙس ٚ اظ اضتجبط ٚ زضٌیطي ثب آٟ٘ب زٚضي ػبعفی ثب زيٍطاٖ ثبػج ٔی
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يؼٙی زضٌیط اضغطاة، افؿطزٌی، ؛ پیسا ذٛاٞس وطز "ذٛز زضٌیطي "ثٝ ػجبضت زيٍط ؛ قٛز تٛرٝ فطز ثٝ ؾٛي ذٛز ٔؼغٛف ٔی

قٛز. اظ آ٘زب وٝ چٙیٗ  رب ٔی قٛز ٚ زضٌیطي ثب زيٍطاٖ ثٝ زضٌیطي ثب ذٛز ربثٝ ضفتبض ضس ارتٕبػی ٚ ثیٕبضي رؿٕب٘ی ٔی

یبظٞبي ذٛز ضا ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚالؼیت اضضب وٙٙس ضفتبض آٟ٘ب غیط ٔؿئٛلا٘ٝ اؾت. ايٙبٖ ٞطٌع ٔٛفمیت ضا ا٘س ٘ افطازي يبز ٍ٘طفتٝ

اي ٔٙبؾت ثب زيٍطاٖ ضاثغٝ ػبعفی ثطلطاض وٙٙس.  تٛا٘ٙس ثٝ قیٜٛ زا٘ٙس. ثٝ ايٗ زِیُ ٕ٘ی ا٘س ٚ ذٛز ضا ثب اضظـ ٕ٘ی تزطثٝ ٘ىطزٜ

ٔٙس قٛ٘س. ٞسف اصّی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٕٞب٘ب  ٔتمبثلاً اظ ػكك ٚ ٔحجت آٟ٘ب ثٟطٜػكك ٚ ٔحجت ذٛز ضا ثٝ زيٍطاٖ ٘خبض وٙٙس ٚ 

(. ٌلاؾط ٔؼتمس 1393تغییط ٞٛيت ٘بٔٛفك ٚ ايزبز ضفتبض ٔؿئٛلا٘ٝ زض فطز اؾت )ثٝ ٘مُ اظ اوجطي ٘ػاز، اػتٕبزي، ٘صیط ٘ػاز، 

ثطزي اؾت ٚ ثبػج ايزبز ٔؿئِٛیت ٚ اي اظ ظ٘سٌی ٔٙبؾت ٚ وبض اؾت ٚالؼیت زضٔب٘ی ثطاي ٞط ا٘ؿب٘ی ٚ زض ٞط ٔطحّٝ

(. 2012تٛا٘س ثؿیبض تبحیطٌصاض ثبقس )اثطاٞیٕی،  قٛز. ٚالؼیت زضٔب٘ی ٚ تئٛضي ا٘تربة زض وٙبض ٞٓ ٔی تٛإ٘ٙسؾبظي افطاز ٔی

ٌلاؾط ٔؼتمس اؾت تؼبضضبت اضتجبعی ٘بقی اظ تؼبضض ثیٗ ٘یبظٞب يب زضذٛاؾتٟبي ٔتضبز اؾت. ٔطارؼبٖ ثبيس اظ ٘مف ٚ ثبظي 

وٙس وٝ ثب ٘یبظٞب ٚ ٘مكٟبي ذٛز ضٚثطٚ قٛ٘س ٚ ضاٟٞبي ثٟتطي ثطاي  بذٛزآٌبٜ ذٛز، آٌبٞی يبثٙسٚ زضٔبٍ٘ط ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی٘

(. زض ظٔیٙٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی، تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ ػعت 2013اضضبي ٘یبظٞبيكبٖ ثیبثٙس )ؾؼبزت ثطي، ثحطيٙیبٖ، ػبثسي ٚ آلبيی، 

ٞبي ا٘زبْ قسٜ زض ٘مبط ٔرتّف ز٘یب ٘كبٖ اظ احطثرف ثٛزٖ  فتٝ اؾت. پػٚٞف٘فؽ پػٚٞف ٞبي ٔزعاي ٔرتّفی صٛضت ٌط

پصيطي ظ٘بٖ )ؾبزات  (، افعايف ا٘ؼغبف2013ٞب زاضز؛ ٘ظیطوبٞف افؿطزٌی ثعضٌؿبلاٖ )ثبضٌبٚا،  زضٔب٘ی ثط ا٘ٛاع ِٔٛفٝ ٚالؼیت

(؛ ثٟجٛز ػّٕىطز 2013غلأؼّی حىبن، ؛ 2013(، افعايف قبزوبٔی )اؾٕبػیّی فط، قیری ٚ رؼفط پٛض، 2013ثطي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(، وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة، تٙیسٌی ٚ حُ ٔكىلات تصٛيط تٗ ظ٘بٖ ٔبؾتىتٛٔی 2012پٛض ٚ حؿیٙی،  تحصیّی )ویب٘ی

(؛ ٔٙجغ وٙتطَ، 1391وٙف ٚ پٛض اثطاٞیٓ،  صبحجسَ، ذٛـ) یارتٕبػ(؛ ؾلأت ضٚا٘ی، اضغطاة ٚ ػّٕىطز 1391ظازٜ،  )پطي

 (.2012ٚفبيی رٟبٖ، )ؼ وٙتطَ ٔخجت ٚ ضضبيت اظ ظ٘سٌی ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ، احؿب

 

 :مسئلٍ بيبن. 3

 إٞیت .اؾت ٔؼغٛف وطزٜ ثرٛز ضا ضٚا٘كٙبؾبٖ رّٕٝ اظ ظيبزي پػٚٞكٍطاٖ تٛرٝ ارتٕبػی تؼبُٔ ٔجحج اذیط ٞبي ؾبَ زض

 ايٗ زض ٔتؼسزي كٟبيپػٚٞ اؾت قسٜ ثبػج ارتٕبػی، ٚ فطزي ثٟساقت ٚ ؾلأت زض ارتٕبػی ٟٔبضتٟبي ثٙیبزي ٚ وبضوطزي

 پیچیسٌی ٚ ٌؿتطزٌی ثٝ تٛرٝ ثب ٔتمبثُ، ضٚاثظ تٛا٘بيی ثطلطاضي ٚ ارتٕبػی ٟٔبضتٟبي زاقتٗ أطٚظٜ .ثٍیطز صٛضت ظٔیٙٝ

 اؾت، ارتٕبػی ٔٛرٛزي ا٘ؿبٖ وٝ آ٘زب اظ (.1985،فبَ ٔه ٚ اقلا٘تاؾت )ارتٕبػی  ظ٘سٌی ّٔعٚٔبت اظ افطاز، ثیٗ تؼبٔلات

 ٔٙبؾجبت زض ٔٙبؾت حضٛض ٚ رٕغ زض ثٛزٖ ثطاي أب اؾت ٘بپصيط أطي ارتٙبة اٚ ثطاي افطاز ثب ضٚاثظ زاقتٗ ٚ رٕغ زض حضٛض

 تؼبٔلات ضٚ٘س زض اذتلاَ ايزبز ثبػج ارتٕبػی ٟٔبضتٟبي ٘ساقتٗ ٚ ثٛزٜ ضطٚضي أطي اضتجبط ثطلطاضي آٔٛذتٗ ارتٕبػی،

 (.1373فطوبؼ،قٛز )فطز ٔی  ارتٕبػی

ضفتبض،  وٝ اؾت ٚالؼیت اظ ا٘ؿبٖ ازضاوٟبي ٌلاؾط ٘ظط ثٝ .زاضز ؾعايی ثٝ إٞیت ضفتبض ؿئِٛیتپصيطـ ٔ زضٔب٘ی ٚالؼیت زض

 لضبٚت ٚالؼیت، لجَٛ :اؾتٛاض اؾت اصُ ؾٝ ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت .ٚالؼیت ذٛز ٘ٝ ٔیع٘س ضلٓ ضا اٚ احؿبؾبت ٚ افىبض وٙكٟب،

 ا٘زبْ ثب( 2009) . ربظٔیٗآثبزي ٚ٘بصطي( یغقف ،1386ضفتبض ) ٚ اػٕبَ ٔؿئِٛیت پصيطـ ضفتبض، ٘بزضؾتی يب زضؾتی زضثبضٜ

 زض ٚ رٟب٘ی ضٚيىطز ايٗ وٝ وطز ثیبٖ ٔبِعي ٚ اؾتطاِیب تبيٛاٖ، غاپٗ، وطٜ، آؾیبيی وكٛضٞبي زض زضٔب٘ی ٚالؼیت فٖٙٛ ٚ ضٚقٟب

 قسٜ ٚلبثُ ارطا ٔی ثبقس. پصيطفتٝ ثٝ ذٛثی وكٛضٞب ايٗ ٔصاٞت ٚ فطٍٟٞٙب

 ايٗ زض وٝ اظ پػٚٞكٍطا٘ی يه ٞط .قٛز ٔی ثٟعيؿتی ثبػج چیعي چٝ وٝ ثٛزٜ ٔغطح ؾئٛاَ ايٗ ٕٞیكٝ زٚض ثؿیبض ظٔبٟ٘بي اظ

 "ٔخلا ؛ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔؼطفی ضٚا٘ی ثٟعيؿتیِ اظ ٚارس ٘ؿجتی فطز ٚيػٌیٟبي ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذبصی اثؼبز ٚ ػٛأُ ا٘س، وطزٜ وبض حیغٝ

 زض وٝ ٞبيی ؾرتی ٚ ٔكىلات تٕبٔی ٚرٛز ثب ؾٙی ٞط زض ازافط اظ ثطذی وٝ اؾت ٔؼتمس آٔطيىب قٙبؾی ضٚاٖ پسض ریٕع ٚيّیبْ

ٚ  وكت ٔطي، ثیٕبضي، اظ ضا تٛرٟكبٖ وٝ ٞؿتٙس وؿب٘ی ايٟٙب .زٞٙس ٔی ؾٛق ذٛقجرتی ثٝ ؾٛي ا ض ذٛز زاض٘س ظ٘سٌی

 1994 بَؾ زض ٖ زا ٚاٖ ٚ 1988 ؾبَ زض ٚيؿیًٙ .زٞٙس ٔی ؾٛق ثٟتط ٚ زِپصيطتط ٔؿبئُ ثؿٛي ٚ ثطٌطفتٝ ٘بآضأیٟب ٚ وكتبض
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 ضضبيت ٚ ػبعفی تؼبزَ ظ٘سٌی، زض پیٛؾتٍی ٚ ا٘ؿزبْ احؿبؼ وٝ وطز٘س ٔؼطفی ضا وّی قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعيؿتی ؾبظٜ يه ٘یع

 (.1386 ضحیٕیبٖ،) وٙس ٔی ٌیطي ا٘ساظٜ ضا ي ظ٘سي اظ وّی

 ؾلأت ثبضظ ٘كب٘ٝ ٚي .ـاضظ احؿبؼ ثٝ ٚ٘یبظ ٔحجت ٚ ػكك ٔجبزِٝ ثٝ ٘یبظ :اؾت لبيُ اؾبؾی ٘یبظ زٚ ا٘ؿبٖ ثطاي ٘یع ٌّؿط

 ػسْ يب ٔٛفمیت احؿبؼ ٚؾیّٝ ثساٖ وٝ زاضز ٔتصٛض ٞٛيت يه فطزي ٞط وٝ اؾت ٔؼتمس ٚ زا٘س ٔی ٔؿئِٛیت پصيطـ ضا ضٚاٖ

 ٔی ا٘سٍٚٞیٗ ٚ ٔضغطة ٘بضاحت، ٚالؼیت، ثب قسٖ ٔٛارٝ اظ وٝ اؾت آٖ ٔٛفك ٘ب افطاز ذصٛصیبت اظ .وٙس ٔی ٘ؿجی ٔٛفمیت

 ٚاحؿبؼ قٛ٘س ٔی ٌیط زض ذٛز ٔكىلات ٚ ٚالؼیبت ثب اي ؾبظ٘سٜ ٘حٛ ثٝ زاض٘س ٔٛفك ٞٛيت وٝ افطازي ػٛض زض .قٛ٘س

 تؼییٗ ا٘ؿبٖ، تٛصیف ضاٜ زض زضٔبٍ٘طاٖ تلاقٟبي تطيٗ رسيس اظ يىی زضٔب٘ی ٚالؼیت وّی ثغٛض .وٙٙس ٔی ػكك ٚ اضظقٕٙسي

 احطثركی (.1388٘بصطي، ٚ آثبزي قفیغ) قٛز ٔی ٔحؿٛة ٔٛفمیت ٚ ذٛقجرتی ضضبيت، ثٝ ٘یُ چٍٍٛ٘ی ٚ ضفتبضي لٛا٘یٗ

 " ٔخلا اؾت ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٞب رٕؼیت اظ ٌطٚٞی ثیٗ زض آٖ ثب ٔكبثٝ ٔٛضٛػبت يب ضٚاٖ ٚ ؾلأت ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت

 ٘بؾبظٌبض ظٚریٗ ٔیبٖ زض صٕیٕیت افعايف ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت ٔفبٞیٓ آٔٛظـ وٝ زازٜ ٘كبٖ ذٛز تحمیك زض (1386زضثبي )

 وٝ زاز٘س ٘كبٖ زاقتٙس، ظ٘بقٛيی ٘بضضبيتی وٝ ظ٘بٖ اظ ٌطٚٞی ضٚي ثط ذٛز تحمیك زض( 1387) ٕٞىبضاٖ ٚ حؿیٙی .اؾت طٔٛح

 ٚ ؾٙیتٛ ری تط٘یذ، .اؾت ٜ قس افطاز ايٗ زض اقٛيی ظٖ ضضبيت افعايف ثبػج ا٘تربة ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی زضٔب٘ی ضٚاٖ

 ذكٛ٘ت ٔٛضز افطازيىٝ ٔیبٖ زض ذٛز ثٝ احتطاْ ٚ ذٛززٚؾتی ذٛز، پصيطـ ضز ضا زضٔب٘ی ٚالؼیت ٔخجت تبحیط( 2003ویطٖٚ )

 اؾت. وطزٜ ثطضؾی ا٘س ٌطفتٝ لطاض

 

ٞبي تؼٟس ٚ  زٞس وٝ آٔٛظـ تؼٟس پیف اظ اظزٚاد، ثط ثٟجٛز ٚيػٌی ( ٘یع ٘كبٖ ٔی1387يبفتٝ ٞبي ٘زبضيبٖ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

زٞس وٝ اضتجبط زضٔب٘ی ظٚریٗ ثٝ  ( ٘كبٖ ٔی1387ٚٞف ػطفب٘ی اوجطي )افعايف ٔیعاٖ آٖ تأحیط ٔخجت زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبيذ پػ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 1390٘یع أب٘ی ٚ ثٟعاز ) ؛ ٚتٛا٘س ٔیعاٖ پبيجٙسي ثٝ تؼٟسات ظٚریٗ ضا افعايف زٞس تٟٙبيی ٔی

ثٝ ضٚ٘س ضٚثٝ ضقس پسيسٜ علاق زض ربٔؼٝ ٚ  ٞب تبحیط ٔخجت زاضز. ثط ايٗ اؾبؼ، ثب تٛرٝ ثط اضتمبء تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ ػعت ٘فؽ ظٚد

ٚ ٕٞچٙیٗ إٞیت ٔیعاٖ تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ  پیبٔس ضٚاثظ فطا ظ٘بقٛيی زض ظٚریٗ ٚ احط ايٗ آؾیت ثط ٔطظٞبي ذصٛصی ذب٘ٛازٜ

 ٞبي زضٔب٘ی ٔٙبؾت رٟت ثٟجٛز ٚ ػعت ٘فؽ ثط ویفیت ٟٔبضتٟبي اضتجبعی ظٚریٗ، قیٜٛ ٔٛارٝ آ٘بٖ ثب ٔؿبيُ، تٕطوع ثط ضٚـ

اضتمبي ايٗ ٔتغیطٞب، زض ضاؾتبي حفظ ؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی ظٚریٗ ٚ زض ٘تیزٝ ربٔؼٝ، ضطٚضت السأبتی ثطاي ثٟجٛز ضٚاثظ 

ٌطزز. اظ آ٘زب وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط  ظ٘بقٛيی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ ثٝ ٚيػٜ افعايف ٔیعاٖ تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ ػعت ٘فؽ ظٚریٗ ٔغطح ٔی

وٙس ٚ ايٗ ٔفبٞیٓ اضتجبط ٘عزيىی ثب  طي، وٙتطَ زضٚ٘ی، ٞٛيت ٔٛفك ٚ قىؿت ثحج ٔیپصي ضٚي ٔفبٞیٕی اظ رّٕٝ ٔؿئِٛیت

ضؾس وٝ ايٗ ضٚيىطز ثط ٔیعاٖ افعايف ػعت ٘فؽ ٚ  ( ثٝ ٘ظط ٔی1393ػعت ٘فؽ ٚ تؼٟس ظ٘بقٛيی زاضز )اؾٕرب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضت ٌطٚٞی ا٘زبْ قس، ظيطا فطز زض ٌطٜٚ تؼٟس ظٚریٗ ٔٛحطثبقس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔعايبي ضٚاٖ زضٔب٘ی ٌطٚٞی پػٚٞف حبضط ثٝ صٛ

قٛز، ضٕٗ ايٙىٝ تزبضة رسيسي ثطاي  ثیٙس ٚ ايٗ أط ثبػج ضقس ثیٙف ٚ ثصیطت اٚ ٔی ٘حٜٛ ثطذٛضز ذٛز ثب ارتٕبع ضا ٔی

بلا وٙس ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ اٚ ث ٌیطز، ثب افطاز رسيس آقٙب قسٜ، احؿبؼ لسضت ٔی ثطلطاضي اضتجبط ضا ثب زيٍطاٖ يبز ٔی

ضٚز. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ پػٚٞكی ثب ٞسف تؼییٗ احطثركی ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ػعت ٘فؽ ٚ تؼٟس ظ٘بقٛيی ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت  ٔی

؛ پػٚٞف حبضط زض صسز اؾت زضيبثس وٝ ارطاي ٚالؼیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی چٝ تبحیطي ثط تؼٟس ٚ ػعت ٘فؽ ظٚریٗ زاضز

اؾت وٝ آيب ٚالؼیت زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ضٚي تؼٟس ظ٘بقٛيی ٚ ػعت ٘فؽ  ثٙبثطايٗ، ؾٛاَ اصّی پػٚٞف حبضط ايٗ

 ظٚریٗ تبحیط زاضز؟

 

 پژيَص طرح ي ريش. 4

 ايٗ .ثبقس ٔی آظٔبيكی عطحٟبي ٘یٕٝ رعء قٙبؾی ضٚـ ٘ظط اظ ٚ وبضثطزي ٞبي پػٚٞف ظٔطٜ زض ٞسف ٘ظط اظ ٔغبِؼٝ ايٗ

 ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٚالؼیت) يكیآظٔب ٌطٜٚ يه ٚ (آظٖٔٛ پؽ اظ پؽ ٔبٜ 1) آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف زاضاي پػٚٞف

 ثٝ زضٔبٖ پیٍطي زٚضٜ .ثبقس ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ يه ٚ ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٚ ٞبي ظ٘بقٛيی تؼبضض ٚاثؿتٝ ٔتغیط زٚ ،(ا٘تربة
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 پیٍیطي زٚضٜ قسٖ تط عٛلا٘ی ثب ٞب آظٔٛز٘ی ضيعـ أىبٖ :زْٚ ظٔب٘ی، ٔحسٚزيت :٘رؿت .قس ا٘تربة ٔبٜ يه ظيط زلايُ

 ثٝ وٝ پیكیٗ ٞبي پػٚٞف :چٟبضْ ( 1989ٚفطٌٛؾٗ ٚ تبوبٖ، ) یٍطيپ ظٔبٖ ٔست افعايف ثب ا٘تمبِی احطٞبي افعايف :ؾْٛ

 .اؾت ٘یبٔسٜ ثسؾت ٔؼٙبزاضي ٚ ٘تبيذ ا٘س پطزاذتٝ زضٔب٘ی ضٚاٖ اي ٔساذّٝ ٔتغیطٞبي تبحیط ثطضؾی

 ثٝ ٞب آظٔٛز٘ی .زاقتٙس ضا پػٚٞف ثٝ ٚضٚز قطايظ وٝ 1394 ؾبَ زض یظ٘بقٛي تؼبضض ثب ٘یظ٘ب ثط ٔكتُٕ پػٚٞف آٔبضي ربٔؼٝ

 ٞبي تؼبضض ٘بٔٝ پطؾف ؾپؽ ٚ يبفتٝ ؾبذتبض ٘یٕٝ ٔصبحجٝ يه اثتسا قس٘س، ٔكبٚضٜ ضإٞٙبيی ٔطوع ثٝ فطاذٛاٖ ٚؾیّٝ

 25 ضٚـ ايٗ ثب .س٘سق ٔی ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ پػٚٞف، ثٝ ٚضٚز قطايظ زاقتٗ صٛضت زض ٞب، آظٔٛز٘ی .قس ظ٘بقٛيی ارطا

 .ٌطفتٙس لطاض ٘فط، 12 وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٘فط 13 زضٔب٘ی ٚالؼیت ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی ربيٍعيٙی ضٚـ ثب وٝ قس٘س ا٘تربة آظٔٛز٘ی

 .قس اؾتفبزٜ ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٚ ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض ٞبي ٘بٔٝ پطؾف اظ پػٚٞف ايٗ زض

 ثٛؾتب٘ی ٚ ثطاتی حٙبيی، ٚؾیّٝ ثٝ وٝ اؾت پطؾف 54 قبُٔ ٚ زٞی ذٛزٌعاضـ اثعاض يه :پطؾف ٘بٔٝ تؼبضض ٞبي ظ٘بقٛيی

 ٔی ٌطفتٝ ثىبض ظ٘بقٛيی ضٚاثظ زض تؼبضض ٔیعاٖ ٚ ٔبٞیت قٙبؾبيی ثطاي اصُ زض ٚ قسٜ ؾبذتٝ (1387 حٙبيی، اظ ٘مُ ثٝپٛض )

 .اؾت ثرف ضضبيت وٝ آٔسثسؾت  0/82ثطاثط ٘بٔٝ پطؾف وُ ثطاي آِفبي وطٚ٘جبخ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ پبيبيی پطؾف ٘بٔٝ ثب .قٛز

 ذطزٜ 5 ٚ ٌٛيٝ 33 ثط ٚ ٔكتُٕ اؾت زٞی ذٛزٌعاضـ ٚ وبغصي-ٔساز ٘ٛع اظ ٘بٔٝ پطؾف يٗا :ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٘بٔٝ پطؾف

 وُ ثطاي وطٚ٘جبخ آِفبي ضٚـ اظ اؾتفبزٜ پبيبيی پطؾف ٘بٔٝ ثب (.2013) يعيتجط ٚ ٘یب صفبضي پػٚٞف زض .ثبقس ٔی ٔمیبؼ

 .اؾت ثرف ضضبيت وٝ ثسؾت آٔس 0/85ثطاثط ٘بٔٝ پطؾف

 

 َب يبفتٍ. 5

 ٘فط 12 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ ٘فط 13 زضٔب٘ی، ٚالؼیت آظٔبيكی ٌطٜٚ زض .اؾت قسٜ اضايٝ 1 رسَٚ زض پػٚٞف ٘تبيذ تٛصیفی آٔبض

 ؾبَ ثٛزٜ اؾت. 33 تطتیت ثٝ ٞب، آظٔٛز٘ی وُ ٚ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ .زاقتٙس لطاض

 

 . آمبر تًصيفی1جذيل 
ٖپؽ آظٔٛ پیف آظٖٔٛ  ٌطٜٚ پیٍیط 

  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٜٚ وٙتطَ ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٜٚ وٙتطَ ٚالؼیت زضٔب٘ی

SD M SD M SD M SD M SD M SD M  

 

14/17 

 تؼبضض ٞب 164/15 11/93 165/58 11/58 110/85 22/64 162/25 14/55 130/38 14/81 167/25

 ظ٘بقٛيی

 

10/19 

ثٟعيؿتی  97/23 16/95 91/50  15/01 101/08 14/38 94/00  12/13 98/15  10/98 91/92 

 ارتٕبػی

 ٕٞجؿتٍی 20/77  4/91  18/83  3/89 21/54 3/93  20/75  3/55  21/00  3/00  20/58  3/53 

 ارتٕبػی

 ا٘ؿزبْ 18/08  3/80  16/50  3/21  19/85 3/96  16/00  3/95  19/62  3/71  15/83  3/74 

 ارتٕبػی

 2/10  18/08 2/33  19/38  2/29  18/17  2/78  19/62  4/49  18/83  5/17  20/46 

 

 ٔكبضوت

 ارتٕبػی

قىٛفبيی  20/54  4/41  20/00  4/00  21/62  3/78  21/50  4/12  21/38  3/28 21/42  4/10 

 ارتٕبػی

 پصيطـ 17/31  3/47 17/33  3/85 18/46 4/25  17/58  3/38 17/92  4/13  17/50  3/10 

 ارتٕبػی
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 ٍٕٞٙی ثطاي ٚ قس ٚيّه اؾتفبزٜ-قبيپطٚ آظٖٔٛ اظ ٌطٚٞی ثیٗ ٞبي ٚاضيب٘ؽ ثطاثطي ٚ ثٟٙزبض تٛظيغ فطض پیف ؾٙزف ثطاي

 .قس ثطزٜ ثىبض (2 رسَٚ) ِیٖٛ آظٖٔٛ ٚاثؿتٝ ثطاي ٔتغیطٞبي ٌطٟٚٞب تٕبْ ٔیبٖ زض ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبي ٞبي ٚاضيب٘ؽ ذغبي

 

 جص ورمبل بًرن تًزيع ي َمگىی خطبی ياريبوس. آزمًن َبی مرتبط بب سى2جذيل 

 

 
 

 ٕ٘ی ٘طٔبَ تٛظيغ زاضاي ثٟعيؿتی ارتٕبػی، ٚ ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض ٔتغیطٞبي قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ 2 رسَٚ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٌطٜٚ زض چٙیٗ، ٞٓ ٚ P<0/003ظ٘بقٛيی  ٞبي تؼبضض آظٖٔٛ پؽ ؛ ٚآظٖٔٛ پیف زض ٚيّه قبيپطٚ آظٖٔٛ ٘تبيذ ظيطا ثبقس

پیف  تٛظيغ وٝ اؾت آٖ ٔؼٙبي ثٝ ايٗ ٚ ثٛز ٔؼٙبزاض ارتٕبػی ثٟعيؿتی P<0/004آظٖٔٛ پؽٚ P<0/003آظٖٔٛ  یفپ

 ايٗ ٚ ثٛز ٔؼٙبزاض P<0/004ظ٘بقٛيی  ٞبي تؼبضض آظٖٔٛ پؽ ٌطٜٚ زض ِٛيٗ آظٖٔٛ ٘تبيذ چٙیٗ، ٞٓ .ثبقس ٕ٘ی ٘طٔبَ آظٖٔٛ

 ٞبي ٚاضيب٘ؽ ذغبي ٍٕٞٙی يب یٌطٚٞ (P<0/044) ثیٗ يٞب ٚاضيب٘ؽ ثطاثطي فطض وٝ اؾت ٔفْٟٛ ايٗ ثٝ ٔؼٙبزاضي

 ثطاي اؾت لاظْ ضٚ، ايٗ اظ .ثبقٙس ٕ٘ی زاضا ضا قٛ٘س ٔی ٌیطي ِٛيٗ ا٘ساظٜ آظٖٔٛ ثب وٝ ٌطٟٚٞب تٕبْ ٔیبٖ زض ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبي

ٔؼبزَ  اظ ػی(ارتٕب ثٟعيؿتی ٚ ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض ثط ؾبذتبضي زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ احط ثركیپػٚٞف ) ٞبي فطضیٝ آظٖٔٛ

 .قٛز اؾتفبزٜ فطيسٔٗ آظٖٔٛ يؼٙی ٔىطض، ٌیطي ا٘ساظٜ ٚاضيب٘ؽ تحّیُ ٘بپبضأتطيه

 ٔی ظ٘بٖ ظ٘بقٛيی ٞبي ٔؼٙبزاض تؼبضض وبٞف ثبػج ا٘تربة، ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٚالؼیت " :پژيَص وخست فرضيٍ

 ٌطزيس. اؾتفبزٜ فطيسٔٗ آظٖٔٛ اظ قس، زازٜ تٛضیح وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ."ٌطزز
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 . آزمًن فريذمه3جذيل 

 
 

 ثٛزٖ احطثرف تٛاٖ ٔی وٝ زاز ٘كبٖ (P<0/001)ذی  ٔزصٚض آٔبضٜ ٔؼٙبزاضي ثٝ تٛرٝ ثب 3 رسَٚ فطيسٔٗ آظٖٔٛ ٘تبيذ

 .وطز ثطزاقت ظ٘بقٛيی ٞبي تؼبضض وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبيؿٝ زض ضا زضٔب٘ی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٞبي ٔساذّٝ

 ٕٞبٖ ."ٌطزز ٔی ظ٘بٖ ارتٕبػی ثٟعيؿتی افعايف ثبػج ا٘تربة ٘ظطيٝ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٚالؼیت " :پژيَص ديم فرضيٍ

 (.4رسَٚ قس ) ثطزٜ ثىبض فطيسٔٗ آظٖٔٛ قس، زازٜ تٛضیح وٝ ٌٛ٘ٝ

 

 . آزمًن فريذمه4جذيل 

 

 
 

 أب ٘جٛز، (P<0/603) پصيطـ ٚ ٔؼٙبزاض 4) رسَٚ (ارتٕبػی ثٟعيؿتی ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت احط ثطاي فطيسٔٗ آظٖٔٛ ٘تبيذ

 ٔؼٙب زاضثٛز. (P<0/044)ارتٕبػی پصيطـ  ٚ (P<0/046) ارتٕبػی پیٛؾتٍی ٔمیبؼ ظيط زٚ ثطاي فطيسٔٗ آظٖٔٛ

 

 بحث يوتيجٍ گيری. 6

زض تجییٗ يبفتٝ ٞبي شوط قسٜ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔفبٞیٓ ٔٛضز تبویس ٚالؼیت زضٔب٘ی اؾتٙبز وطز. ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط اضضبي ٘یبظٞبي 

ايٗ ٘یبظ ٘ٝ تٟٙب ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ؾٛي ٔطالجت ٚ ٟٔطٚضظي ٘ؿجت  ياضضب ػكك ٚتؼّك ذبعط تبویس ٔی وٙس.ثٙیبزيٗ ا٘ؿبٖ اظ رّٕٝ 

ثٝ وؿب٘ی وٝ حتی ٕ٘ی قٙبؾس ؾٛق ٔی زٞس، ثّىٝ ثٝ رؿتزٛي ضاثغۀ ضضبيت ثرف ثب افطاز ذبل ٔب٘ٙس ٕٞؿط، اػضبي 

(. ٕٞچٙیٗ ٔطارؼبٖ ثب تٛرٝ ثٝ 1392ٝ صبحجی، ، تطر2012ٌٕلاؾط، وٙس )ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زض تٕبْ عَٛ ظ٘سٌی تطغیت ٔی 
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ايٙىٝ يبز ٔی ٌیط٘س وٝ ثط ظ٘سٌی ذٛز ٔؿّظ ٞؿتٙس، ثب ثط٘بٔٝ ضيعي ٔزسز ظ٘سٌی ذٛز ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ زچبض آقفتٍی ٕ٘ی 

فطز وٕه ٚالؼیت زضٔب٘ی ثب تبویس ذبل ثط ايٗ ٘یبظ ٚ وٕه ثٝ ٚي رٟت ثط٘بٔٝ ضيعي ثطاي اضضبي ايٗ ٘یبظٞب، ثٝ  آٔٛظـ قٛ٘س.

ٔی وٙس وٝ ذٛز ٚ زيٍطاٖ ضا زٚؾت زاقتٝ ثبقس ٚ رٟت تغییط ٚ ٘یُ ثٝ ٞٛيت ٔٛفك ٌبْ ثطزاضز ٚ اظ ضٚاثظ ايٕٙی ٘یع ثطذٛضزاض 

ثبقس ٚ ٟ٘بيتب احؿبؼ ٔخجتی ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاقتٝ ػعت ٘فؽ ثبلاتطي زاقتٝ ثبقس. زض ٚالغ، ٚالؼیت زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س ثط 

ٛزٜ ٚ فطز ثٝ ٔٛفمیت ذٛز زض ٔٛلؼیت ٞبي ٔرتّف ايٕبٖ زاقتٝ ثبقس ٚ ثب ثٝ وبضٌیطي ضٚـ احؿبؼ ذٛزوبضآٔسي فطز ٔٛحط ث

ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبيی رٟت تغییط ضفتبض ٚ زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت ٞبيی رعيی فطز ضا ثٝ ؾٛي ذٛز ثبٚضي ٚ اػتٕبز ثٝ تٛا٘بيی ٚ اؾتؼساز 

ثٙبثطايٗ اظ رّٕٝ ٔٛاضزي وٝ ٔٙزط ثٝ افعايف ٕ٘طٜ ػعت ٘فؽ  ؛زضٚ٘ی ؾٛق زازٜ ٚ زض ٟ٘بيت ثطاي تغییطات ثعضٌتط ٟٔیب ٔی وٙس

قبٖ ضا  زض پػٚٞف حبضط قس ايٗ ثٛز وٝ ثطاؾبؼ ضٚيىطز ٚالؼیت زضٔب٘ی ثٝ ٔطارؼبٖ آٔٛظـ زازٜ قس تب ٘یبظٞبي اؾبؾی

قٛز.  ٘فؽ ٔی قٙبذتٝ ٚ ثٝ عٛض صحیحی ثطآٚضزٜ وٙٙس؛ ظيطا اضضبي ٘یبظٞبي اؾبؾی ثٝ قیٜٛ صحیح، ؾجت افعايف ٔیعاٖ ػعت

اظ ؾٛي زيٍط تبویس آٔٛظـ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط وٙتطَ زضٚ٘ی ثٝ فطز ٔی فٟٕب٘س وٝ ٔی تٛا٘س ثط ظ٘سٌی ذٛز وٙتطَ زاقتٝ ثبقس 

ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔی وٙس تب اظ وٙتطَ قسٖ تٛؾظ ٘یطٚٞبي ثیطٚ٘ی رٟبٖ فطاض وٙس ٚ ثٝ اٚ آٔٛظـ ٔی زٞس وٝ تٕبْ وٙتطَ ٞب ثبيس 

قٛز. ايٙىٝ افطاز ثتٛا٘ٙس ٔٛفمیت ٞب ضا ثٝ ذٛزقبٖ ٘ؿجت زٞٙس ٚ ٔؼتمس قٛ٘س وٝ تفىط، ضفتبض ٚ اظ زضٖٚ ذٛزـ اػٕبَ 

( ثیبٖ ٔی وٙٙس ايٗ 2010احؿبؾی وٝ تزطثٝ ٔی وٙٙس تحت وٙتطَ ذٛزقبٖ اؾت. زض ٘تیزٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثطٚ٘ع ٚ آ٘ؿتی )

ف ػعت ٘فؽ ٚ ٔمبثّٝ ٔٛفك ثب تزطثیبت ٔٙفی ٔی ٍ٘طـ ٔٙزط ثٝ افعايف ػبعفٝ ٔخجت ٚ وبٞف ػبعفٝ ٔٙفی ٚ ٟ٘بيتب افعاي

قٛز. ضٚيىطز ٚالؼیت زضٔب٘ی اصُ ضا ثط ايٗ لطاض ٔی زٞس وٝ ٔب ذٛز ضفتبضٞبيٕبٖ ضا ا٘تربة ٔی وٙیٓ ٚ ٔؿئَٛ ظ٘سٌی ذٛز ٚ 

بة ٞبي آ٘چٝ ػُٕ، احؿبؼ ٚ فىط ٔی وٙیٓ، ٞؿتیٓ. زض ايٗ ضٚيىطز ثٝ افطاز وٕه ٔی قٛز تب ضفتبض ذٛيف ضا وٙتطَ ٚ ا٘تر

(. ثط اؾبؼ يبفتٝ ٞبي پػٚٞكی ػعت ٘فؽ ثب ِٔٛفٝ ٞبيی اظ لجیُ 2007ٌلاؾط، ) يٙسٕ٘بثٟتطي ضا زض ظ٘سٌی قبٖ ربيٍعيٗ 

ٔؿئِٛیت پصيطي ٚ وٙتطَ زضٚ٘ی ٕٞجؿتٍی ثبلايی زاضز. چٙب٘چٝ افطاز تصٛض ٔخجت ٚ ٚالغ ثیٙب٘ٝ اي ٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ زاقتٝ 

ی وٙٙس. ز٘یبي ویفی افطاز يؼٙی تصٛضي وٝ افطاز اظ ذٛز زاض٘س ٘یع وٝ اظ زيٍط ٔفبٞیٓ ثبقٙس، احؿبؼ اضظقٕٙسي ضا تزطثٝ ٔ

ٚالؼیت زضٔب٘ی اؾت، ٔی تٛا٘س ثط ػعت ٘فؽ افطاز ٔٛحط ثبقس. اٌط افطاز تصٛض ٔخجتی اظ ذٛزقبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ تصٛيطقبٖ زض 

ٗ يىی اظ زلايّی وٝ ثبػج قسٜ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ثٙبثطاي؛ ز٘یبي ویفی اظ ذٛزقبٖ ٔخجت ثبقس ػعت ٘فؽ آٟ٘ب ثبلاتط اؾت

اظ رّؿبت ٔساذّٝ افعايف يبثس ايٗ اؾت وٝ زض عی ايٗ رّؿبت ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ ي ٚالؼیت زضٔب٘ی ؾؼی قس تب ز٘یبي ویفی 

ٞبي ٔٙفی ٔطارؼبٖ اظ ذٛزقبٖ ثٝ ز٘یبيی ٔخجت تغییط يبثس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔطارؼبٖ آٔٛظـ زازٜ قس تب ثٝ عٛض صحیحی ٘یبظ

اؾبؾی ذٛز ضا ثطآٚضزٜ ؾبظ٘س، ظيطا اضضبي ٘یبظٞبي اؾبؾی ثٝ قیٜٛ ي صحیح ؾجت افعايف ٔیعاٖ ػعت ٘فؽ ٔی قٛز. زض 

ٔزٕٛع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثب افعايف پصيطـ ٔؿئِٛیت، قٙبؾبيی ٔٙبثغ وٙتطَ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی، ٘یبظٞب، ٞٛيت 

ٚ زضن آظازي ثبػج قٛز وٝ قبيؿتٍی، ٕٞسِی، حُ ٔؿبِٝ، ٞسفٕٙسي، ذٛزوبضآٔسي  ٔٛفك، اضتجبط ٔٛحط ٚ ايزبز تؼٟس زض افطاز

وٝ فطز زض ايٗ حبِت  چطا افطاز افعايف زازٜ ٚ آٖ ٞب ثتٛا٘ٙس ثٝ قىُ ٔغّٛثی ثب ؾرتی ٞب ٚ چبِف ٞبي ظ٘سٌی ٔمبثّٝ ٕ٘بيس.

س اؾت وٝ لبزض ثٝ تغییط قطايظ ٚ ٘یُ ثٝ ذٛز ضا ثط ظ٘سٌیف ٔٛحط زا٘ؿتٝ ٚ قطايظ ضا ٘تیزٝ اػٕبَ ذٛز ٔی زا٘س ِصا ٔؼتم

 .ثٟتطيٗ ٚضؼیت اؾت. پؽ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط افعايف ػعت ٘فؽ افطاز تبحیط ٌصاض اؾت

 حٛظٜ زض پػٚٞكی -ػّٕی ٞبي اظ پػٚٞف ٘یٕی حسٚز اذیط، ٞبي ؾبَ زض وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞكٍط ٚؾیّٝ ثٝ صٛضي ثطضؾی يه

 ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ضٚيىطز ايٗ ثٝ اؾتمجبَ ػّت پػٚٞكٍط ٘ظط ثط اؾبؼ .اؾت ٌطفتٝ ا٘زبْ ضٚيىطز ايٗ اظ اؾتفبزٜ ثب زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ

 ؾبِٝ ٞط وٝ اؾت ايطاٖ زض صبحجی ػّی زوتط ؾطپطؾتی ثٝ ٌلاؾط ِٚیبْ ٔٛؾؿٝ فؼبِیت ضؾٕی :٘رؿت .زا٘ؿت ظيط زلايُ

 ضٚـ ايٗ وبضآيی :زْٚ .زٞس ٔی آٔٛظـ ٌلاؾط ِٚیبْ رٟب٘ی ٔٛؾؿٝ تبيیس ٔٛضز ٔسضن ثب ضا زضٔبٍ٘ط قبيبٖ تٛرٟی قٕبض

 ٌٛ٘ٝ ثٝ زضٔب٘ی، ضٚـ ٚ ٔفبٞیٓ ؾبزٌی :ؾْٛ .ذب٘ٛازٌی ٚ تطثیتی ٚ تؼّیٓ ضفتبضي، ٔكىلات اظ ٚؾیغ اي زأٙٝ ثطاي زضٔب٘ی

 ٔی ٘یع أط ايٗ زِیُ .اؾت ٘كسٜ لبيُ زضٔبٍ٘طاٖ آٔٛظـ ثطاي ضا تحصیّی ٔحسٚزيت ٌطايف ٞیچ ٌلاؾط، ِٚیبْ ٔٛؾؿٝ وٝ اي

 وٝ اؾت ظ٘سٌی ضٚـ ٚ فّؿفٝ يه ثبقس، زضٔب٘ی ضٚـ يه وٝ آٖ اظ پیف ا٘تربة، ٘ظطيٝ ٚ زضٔب٘ی ٚالؼیت ثبقس وٝ ايٗ تٛا٘س

 (.2013وٛضي، قٛ٘س ) ثٟطٔٙس آٖ اظ تٛا٘ٙس ٔی افطاز ٕٞٝ
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 ٞبي پػٚٞف أب ثٛز، ٘كسٜ ذتٝپطزا ارتٕبػی ثٟعيؿتی ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت احط ثطضؾی ثٝ وٝ چٙس ٞط پیكیٗ ٞبي پػٚٞف زض

)ِٖٙٛ،  تطثیتی ٚ آٔٛظقی ثٟعيؿتی ,(2014ٚٚثِٛسثًٙ ٚ ثطيىُ، ) یزب٘یٞ ثٟعيؿتی ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت احطثركی ثٝ ٔتؼسزي

 ٔٛضز ا٘س، أب زض پطزاذتٝ( 2010؛ ثیّٛزئٛ، 2014؛ ٚٚثِٛسثًٙ ٚ ثطيىُ، 2014)رىؿٖٛ،  ٞیزب٘ی ثٟعيؿتی ٚافعايف (2010

 ثط زيبِىتیه ضفتبضزضٔب٘ی ثركی احط :اظ ثٛز٘س ػجبضت وٝ قس يبفت پػٚٞف زٚ تٟٙب ارتٕبػی، ثٟعيؿتی ثط زضٔب٘ی ضٚاٖ احطٞبي

 ثٟعيؿتی ثط زضٔب٘ی ٌطٜٚ احطثركی ٚ (2009)آيٛضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ذبٍ٘ی  ذكٛ٘ت لطثب٘ی ظ٘بٖ ارتٕبػی ثٟعيؿتی افعايف

 پػٚٞف ايٗ زض وٝ ارتٕبػی ثٟعيؿتی ٞبي ٔمیبؼ ظيط اظ يىی ػٙٛاٖ ثٝ ارتٕبػی . پصيطـ(2006)چبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔسزرٛيبٖ

 وٝ ايٗ ثٝ زاضز اقبضٜ ارتٕبػی پصيطـ .ثبقس ٔی ارتٕبع ثٝ ٘ؿجت فطز ٔخجت زيسٌبٜ ٌطفت، لطاض زضٔب٘ی ٚالؼیت تبحیط تحت

. (2014)ضازظيه،  ٘سزا ٔی پكتىبض ثب ٚ صسالت ثب ضا زيٍط چمسض افطاز ٚ زاضز زيٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت ذٛثی احؿبؼ چمسض فطز

 اظ ٔغّٛثی ؾغٛح وٝ افطازي .اؾت وّیت يه ػٙٛاٖ ثٝ ربٔؼٝ افطاز صفبت ٚ ذصٛصیبت اظ فطز زضن ثیبٍ٘ط ارتٕبػی پصيطـ

 وٝ ثبٚض٘س ايٗ ٚ ثط وٙٙس ٔی اػتٕبز زيٍط افطاز ثٝ زاض٘س، ثكط شات ثٝ ٔخجتی زيس ثبقٙس، ٔی زاضا ضا ارتٕبػی ثؼس ثٟعيؿتی ايٗ

 ضاحت احؿبؼ ٚ ا٘ؿبٖ ٔبٞیت ثٝ زيس ٔخجت زاقتٗ ٔؼٙبي ثٝ ارتٕبػی، پصيطـ ضفتٝ، ٞٓ ضٚي .ثبقٙس ٛةذ لبزض٘س ٔطزْ

 ثیٙی پیف ٚ زضن پیچیسٜ، رٟبٖ فٟٓ ثطاي فطز تٛا٘بيی قبُٔ ارتٕبػی ٘یع پیٛؾتٍی. (1998)ویؽ، اؾت  زيٍطاٖ ثب ثٛزٖ

ٚ  ثٙسي ؾبظٔبٖ ذصٛصیبت، ازضان ثٝ رتٕبػیا . پیٛؾتٍی(1998ویؽ، زٞس ) ٔی ضخ رٟبٖ پیطأٖٛ زض وٝ اؾت چیعي

 وٝ وٙٙس ٔی احؿبؼ ارتٕبػی ثبلا پیٛؾتٍی ثب افطاز .قٛز ٔی ٔطثٛط رٟبٖ قٙبذت ثٝ افطاز ػلالٝ ٔیعاٖ ٚ ربٔؼٝ ػّٕىطز

 ثطاي أب ٘یؿت، وبُٔ آٟ٘ب رٟبٖ وٝ ٞؿتٙس ٞب آٌبٜ آٖ چٝ اٌط .زاض٘س وٙٙس، ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ رٟب٘ی اظ تطي ضٚقٗ فٟٓ

 ثیبٍ٘ط ارتٕبػی پیٛؾتٍی (2015)ضازظيه،  وٙٙس ٔی حطوت ثٟتط ضيعي ثط٘بٔٝ ثب قبٖ، ٞبي ذٛاؾتٝ ٚ ٞبي ٞسف ثٝ ضؾیسٖ

 ؾغٛح وٝ فطازي .ز٘یبؾت قٙبذت ثٝ زازٖ إٞیت ٚ ػلالٕٙسي قبُٔ ٚ اؾت ارتٕبػی رٟبٖ وبض عطظ ٚ ؾبذت ویفیت، فٟٓ

 ثّىٝ زٞٙس ٔی إٞیت وٙٙس ٔی آٖ ظ٘سٌی زض وٝ ز٘یبيی ثٝ تٟٙب ٘ٝ س،ٞؿتٙ زاضا ضا ارتٕبػی ثٟعيؿتی ثؼس ايٗ اظ ٔغّٛثی

 .ثفٟٕٙس ضا ظ٘سٌی ٔؼٙی ٔبيّٙس ٚ زض ثیبٚض٘س ؾط اعطافكبٖ حٛازث اظ تٛا٘ٙس ٔی وٝ وٙٙس ٔی احؿبؼ

 احطثركی ارتٕبػی ٔمیبؼ ثٟعيؿتی ظيط زٚ ثط تٛا٘ؿت تٟٙب زضٔب٘ی، ٚالؼیت ضٚيىطز زاز٘س، ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبيذ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ثیٙب٘ٝ ذٛـ زض يب ٘ساضز ضا افطاز وّی ثٟعيؿتی ثط تٛا٘بيی احطٌصاضي زضٔب٘ی ضٚاٖ پػٚٞف، ايٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘ظط ثٝ .ثبقس زاقتٝ

 ٔتغیطٞبي ثب افطاز وّی ثٟعيؿتی ظيطا، ثٛز ذٛاٞس وّی ثٟعيؿتی اظ وٛچىی ٚاضيب٘ؽ ثؿیبض ثیٙی پیف ثٝ لبزض حبِت، تطيٗ

 رٙؿیت ، تغصيٝ ٚ(2002زپبضتٕبٖ ؾلأت، ) یعيىیف (،2006)ٚيٙسَ ٚ ثٛضِٞٛت،  ٔبِی ٚ صبزيالت رّٕٝ اظ ظيبزي ثؿیبض

 ٔتغیطٞبي تٛرٝ قبيبٖ افعايف ثٝ لبزض زضٔب٘ی ضٚاٖ صطف ثٙبثطايٗ،؛ اؾت اضتجبط زض (2006ايٕؽ، ) فطًٞٙ ٚ (2006)وٙی، 

 وّی ثٟعيؿتی ٞبي ٔمیبؼ ظيط اظ يىی ػٙٛاٖ ثٝ آٖ ثیٙی پیف ٚ ثٟعيؿتی ارتٕبػی افعايف زض ضٚ، ايٗ اظ .ثٛز ٘رٛاٞس ثبلا

ثٟعيؿتی  اضتمبي .وطز ضرٛع ربٔؼٝ آٖ ارتٕبػی ٞبي ؾطٔبيٝ ٚ حٕبيتی ٔٙبثغ ٚ حبوٕیت ثٝ ؾبذتبض ثبيس ربٔؼٝ، يه افطاز

 وُ ـتلا ٚ ٕٞبٍٞٙی قٛز ٚ ٕ٘ی ٔحسٚز ٌط زضٔبٖ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚض ٔب٘ٙس ذبصی افطاز ػّٕىطز ثٝ تٟٙب ربٔؼٝ، يه زض ارتٕبػی

 .زاضز ٘یبظ ضا وكٛض ولاٖ ٞبي ثط٘بٔٝ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ ٚ ٟ٘بزٞب ؾیؿتٓ،
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Abstract 

 
Marriage and choice of spouse is one of the most important events in human life that not only affects physical 

health but also mental health of individual and certainly any problem that happens for family, its loss will be for 

the entire structure and value, cultural system of society. The purpose of this quasi-experimental study was to 

investigate the effectiveness of therapeutic approach of reality therapy based on choice theory on marital 

conflicts and social well-being. 25 subjects who were eligible for the study and had referred to clinic as calling, 

by random method were placed into two groups: experimental and control group. The independent variable was 

the approach of reality therapy based on choice theory. The assessment tool was a questionnaire with 54 

questions of marital conflicts of Sanaee and social well-being questionnaire of Saffarinia. The results showed 

that reality therapy in group can be used as an effective treatment in increasing marital commitment and self-

esteem of couples. Introduction among the various interactions of commitment is the most important qualitative 

aspect of a relationship. Each person during his life is dedicated to different tasks. One of the characteristics of 

successful and prolonged marriages is the existence of marital commitment. Also, despite the fact that 

intervention of reality therapy had no effect on social well-being of the subjects, but it had significant 

effectiveness on two subscales of social cohesion and social acceptance. 
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