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 چکیدٌ

ثٛز. ضٚـ پػٚٞف قٟط قیطاظ ثطضؾی ضاثُٝ ذٛزوبضآٔسی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی  ٞسفایٗ پػٚٞف ثب 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ا٘تربة قسٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی  200ٕٞجؿتٍی ٔی ثبقس وٝ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ، 

ٚاٖ ٌّس٘جطي ٚ ٞیّط ٚ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي ضا تىٕیُ وطز٘س. ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ يطیت ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی قطض، ؾلأت ض

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض، ثیٗ ػعت ٘فؽ ٚ ذٛزوبض آٔسی  ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

ّٕىطز ػّٕىطز اختٕبػی، اذتلاَ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض، ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ؛ اذتلاَ خؿٕب٘ی، اذتلاَ ػ

ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ذٛزوبضآٔسی ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی لبزض ثٝ  افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض ثب ذٛزوبض آٔسی

 پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔی ثبقس.

 

 .ؾطَب٘ی ضاٖثیٕب ٘فؽ، ػعت ضٚاٖ، ؾلأت ػٕٛٔی، ذٛزوبضآٔسیَای کلیدی:  ياصٌ

 



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ُٔبِؼبت  

164 -174، نفحبت 1396 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

165 

 

 مقدمٍ

ضقس ٚ تؼبِی یه خبٔؼٝ زض ٌطٜٚ تٙسضؾتی افطاز آٖ خبٔؼٝ اؾت ٚ قٙبؾبیی ػٛأُ تؼییٗ وٙٙسٜ ٚ ٔطتجٍ ثب آٖ زض خٟت 

. تبٔیٗ ؾلأتی افطاز خبٔؼٝ اظ زیسٌبٜ ؾٝ ثؼسی خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی اظ ٔؿبئُ ؾلأت خبٔؼٝ ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی وٙس

ة ٔی قٛز. زض ایٗ ٔیبٖ ثٝ زِیُ قیٛع ثبلای ثیٕبضی ؾطَبٖ ثٝ ذهٛل زض وكٛضٞبی زض حبَ اؾبؾی ٞط وكٛضی ٔحؿٛ

 ، ؾلأت ضٚاٖ، ػعت ٘فؽ ٚ أیسٚاضی اظ إٞیت ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض ٔی ثبقس.تٛؾؼٝ، ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔٛيٛع ذٛزوبضآٔسی

سٚ پیسایف ثكط زض لطٖٚ ٚؾُی ٚ اػهبض یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ خٟبٖ أطٚظ ؾلأت ٚ ثٟساقت ا٘ؿبٖ اؾت. ایٗ ٔٛيٛع اظ ث

ؾلأت الكبضخبٔؼٝ یىی اظ ٔؿبئُ اؾبؾی زض ٞط وكٛضی اؾت وٝ ثبیس آٖ ضا اظ  تبٔیٗ ٟٔٓ ٚ ٕٞٛاضٜ ُٔطح ثٛزٜ اؾت. ٔتٕبزی،

 .(1386 ٔیط زضیىٛ٘سی،) زازضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔس ٘ظط لطاض  ،خؿٕی ؾٝ ثؼس،

زض حبِی وٝ ایٗ چٙیٗ  اؾت، 2ثیٕبضی ضٚا٘ی ز وٝ ٘مُٝ ٔمبثُ ؾلأت ضٚا٘ی،ٌبٞی چٙیٗ تهٛض ٔیكٛ 1زض ضاثُٝ ثب ؾلأت ضٚا٘ی

انُلاحی اؾت وٝ اظ آٖ ثطای ثیبٖ ٚ اظٟبض  ؾلأت ضٚا٘ی، انُلاح ٘یؿت ٚ ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘ی ثؿیبض ٌؿتطزٜ تط اظ ایٗ اؾت.

طز وٝ ؾلأت ضٚاٖ ثط ؾلأت خؿٓ ٞٓ وطزٖ ٞسف ذبنی ثطای خبٔؼٝ اؾتفبزٜ ٔیكٛز ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ و

. افطازی وٝ اظ ػعت ٘فؽ پبییٗ ٔی ثبقس 3یىی اظ ٔكرهٝ ٞبی ثٟساقت ضٚا٘ی یب ؾلأت ضٚاٖ ػعت ٘فؽ تبثیط ثؿعایی زاضز.

ثطذٛضزاض٘س زض ثؿیبضی اظ ضٚاثٍ ٚ ػّٕىطزٞبیكبٖ ٕ٘ٛز ٔٙفی ذٛاٞٙس زاقت ٚ ایٗ ٘یع ٔٙدط ثٝ اذتلالات ضٚحی ٚ ضفتبضی ٔب٘ٙس 

احؿبؼ وٓ ثیٙی، قطٔؿبضی، ذدبِت ٚ ذٛزوبضآٔسی زض فطز ٔی قٛز ٚ ثبِؼىؽ فطزی وٝ اظ ػعت ٘فؽ ثبلا ثطذٛضزاض اؾت اظ 

 (.1991، 4ثٛضی) ثبقساحؿبؼ ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ زض ػّٕىطزٞبیف ذٛزوبضآٔس تط ٔی 

ؾُٛح َطاحی قسٜ ػّٕىطز اَلاق ٔی قٛز ذٛزوبضآٔسی ثٝ لًبٚتٟبی افطاز زض ضاثُٝ ثب تٛا٘بیی ٞبیكبٖ زض ثٝ ثٕط ضؾب٘سٖ 

، ثبٚضٞب ٚلًبٚتٟبی افطاز اظ تٛا٘بیی ٞبیكبٖ زض ا٘دبْ تىبِیف ذبل زض ٔٛلؼیت ثٝ ػجبضت زیٍط ذٛزوبضآٔسی ؛(1996ثٙسٚضا، )

ثبٚض . ثٙسٚضا قىُ ذبنی اظ ا٘تظبض ضا ذٛزوبضآٔسی ٔی ٘بٔس ٚ ثیبٖ ٔی زاضز وٝ ذٛزوبضآٔسی ثط ػمبیس ٚ ٞبی ذبل ٔی ثبقس

 .(1993ثٙسٚضا، ) زاضزٞبی افطاز ثطای اػٕبَ وٙتطَ ثط ػّٕىطز ذٛیف ٚ ثط ضٚیسازٞبی ٔٛثط ثط ظ٘سٌی اقبضٜ 

احؿبؼ وبضآٔسی ثبلا زض فطز ٔی تٛا٘س، ؾلأت قرهی، تٛا٘بیی ا٘دبْ تىبِیف ٚ وبضٞب ضا ثٝ َطق ٔرتّف افعایف زٞدس. افدطازی   

ٔكىُ ضا ثٝ ػٙٛاٖ چبِف زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س. آٟ٘ب إَیٙبٖ زاض٘دس ودٝ ٔدی تٛا٘ٙدس     وٝ ثٝ لبثّیت ٞبی ذٛز إَیٙبٖ زاض٘س تىّیف 

ٔٛلؼیت ٞبی تٟسیس آٔیع ضا تحت وٙتطَ ذٛز زض آٚض٘س چٙیٗ ثطزاقتی ٘ؿجت ثٝ لبثّیت ٞب، تٙیسٌی ٚ افؿطزٌی ضا ودبٞف ٔدی   

 (.2002، 5٘مُ اظ پبچبضیع ٚ قب٘ف ثٝ ؛1994ثٙسٚضا، ) قٛززٞس ٚ ثٝ تىٕیُ تىبِیف ٔٙدط ٔی 

ٗ 2001) 7(، ؾِٛجطي ٚ تٛضیؽ2003) 6(، وی2004ٓ) ثٙسٚضا٘تبیح تحمیمبت ثٙیبثیت ٚ  ( حدبوی  2000) 8( ؾیٛوبچیًٙ ٚ اؾدتف

اظ آٖ اؾت وٝ افعایف ذٛزوبضآٔسی ثب ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ضاثُٝ زاضز ٚ ایٗ افطاز ثٝ ٔكىلات ظ٘سٌی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای چبِف ثطاٍ٘یدع  

٘دفدی ٚ  ) ثطذٛضزاض٘دس ثیٙٙس، ؾُح اؾتطؼ وبٞف یبفتٝ ٚ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثٟتدطی   ٍ٘بٜ ٔی وٙٙس، زض ٘تیدٝ آؾیت وٕتطی ٔی

 (.1386فٛلاز چًٙ، 
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ضا ذیّی ٔی  ٔطزْ وّٕٝ ؾطَبٖ ذٛز احتٕبلا ثیٕبضی اؾت وٝ اغّت ٔطزْ ثیكتط اظ ؾبیط ثیٕبضیٟب اظ آٖ ٔیتطؾٙس. 1ؾطَبٖ

 (.2،1387)ؾبضافیٙٛ ط تهٛض ٔی وٙٙسٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ ضا ذیّی ثیكت تطؾب٘س ٚ ثیكتط ٔطزْ،

ٔطزا٘ی ٚ ) وكب٘سٔیّیٖٛ ٘فط ضا ثٝ وبْ ٔطي ٔی  7زض وكٛضٞبی غطثی زٚٔیٗ ػبُٔ ٔطي ٚ ٔیط اؾت ٚؾبلا٘ٝ ثیف اظ  ؾطَبٖ

 ٚ (1390ػّیپٛض،) اؾتزض ایطاٖ ؾٛٔیٗ ػبُٔ ٔطي ٚ ٔیط  ٚ( 1391٘ػاز ٚ غیبٖ، ُِفی ،٘یؿی ؛1389حِٕٛٝ ٚ قٟطوی ٚاحس،

ٚ  ٔٛؾٛی ،اضخٕٙس ،ٚظیطی ُِفی وبقب٘ی،) ٔیسٞٙساض ٘فطاظ ایطا٘یبٖ خبٖ ذٛز ضا ثط اثط ؾطَبٖ اظ زؾت ٞع 300ؾبلا٘ٝ 

ٚ  ذب٘ٛازٌی فطاٚا٘ی زض اثؼبز قرهی، ٔكىلات ثطای تٕبْ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ تكریم ثیٕبضی، تمطیجب( 1391ٞبقٕیٝ،

، افعایف احؿبؼ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ وبٞف اختٕبػی ظ٘سٌی ٚی ایدبز ٔی وٙس ٚ ٔٙدط ثٝ ایدبز احؿبؼ ٚاثؿتٍی،

 ٔیىٙسخؿٕب٘ی ٔی قٛز ٚ ػّٕىطزٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ فؼبِیت ٞبی اختٕبػی ضا زچبض ٘ب ثؿبٔب٘ی  ػلائٓ ،زضز آؾیت پصیطی ٚ ٌیدی،

 (.3،2004ٚ ٌبضؾٗ 2012ٚ آٚیٙع، ٌٛضزٖٚ ،ضٚظ٘جبْ آِتكٛ، ؛1390أب٘پٛض ٚ ػظیٕی، ذكبثی، ثبِدب٘ی،)

فطاز زض ٔٛضز ِیبلتكبٖ ثط ٔیعاٖ فكبض ضٚا٘ی، افؿطزٌی ٚ ايُطاة وٝ زض ٔٛلؼیت ٞبی تٟسیدس آٔیدع تدطثدٝ    ثبیس ثسا٘یٓ ثبٚضٞبی ا

ٔی وٙٙس اثط ٌصاض اؾت، وؿب٘ی وٝ ا٘تظبض زاض٘س ٚ ٔی تٛا٘ٙس فكبضٞبی ثبِمٜٛ ٚ زضٚ٘ی ضا تحت وٙتطَ ذدٛیف زضآٚض٘دس اٍِٛٞدبی    

وٝ ثٝ وبضآٔسی ذٛز ثطای وٙتدطَ ثدبِمٜٛ تٟسیدسٞب ٔؼتمدس ٘جبقدٙس، زض      ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ضا ثٝ شٞٗ ضاٜ ٕ٘ی زٞٙس، ثط ػىؽ وؿب٘ی 

؛ ثٝ ٘مُ اظ حٕیسی پدٛض،  1998ثٙسٚضا، ) ثٛزػعت ٘فؽ پبییٙتطی ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس  تٟسیس ٞب اظ ؾُح ايُطاة ٚ افؿطزٌی ثبلا ٚ

1387.) 

أثیط ٔی پدصیطز، زض ضاؾدتبی قٙبؾدبیی ایدٗ     اظ آ٘دب وٝ ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔسی ٔتغیطی ضٚاٖ قٙبذتی اؾت؛ ِصا اظ ػٛأُ ثؿیبضی ت

ػٛأُ، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ػعت ٘فؽ ٔی تٛا٘س ثب ذٛزوبضآٔسی ضاثُٝ زاقتٝ ثبقس. ػعت ٘فؽ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٔدٛضز  

ٖ     » ٌطززثحث، زض ازثیبت ضٚا٘كٙبؾی، ثسیٗ نٛضت تؼطیف ٔی  « اضظیبثی وّی فطز اظ إٞیت ٚ اضظـ ذدٛز ثدٝ ػٙدٛاٖ یده ا٘ؿدب

( زض ثطضؾی ضاثُٝ ػعت ٘فؽ ثب ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفت وٝ 1394) غیبثی(. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  4بؼ)تٛٔ

 وٝ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٚخٛز زاضز ٚ ػعت ٘فؽ لبزض ثٝ پیف ثیٙی ذٛزوبضآٔسی ٔی ثبقس.

زض پدػٚٞف حبيدط ؾدٛاَ اندّی ایدٗ ٔدی ثبقدس ودٝ آیدب ثدیٗ           ثبتٛخٝ ثٝ إٞیت ذٛزوبضآٔسی ثط ٔتغیطٞبی ضٚا٘كدٙبذتی ِدصا   

 ذٛزوبضآٔسی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز یب ذیط؟

 

 ريش تحقیق

ػعت ٘فؽ زض ٚ  ؾلأت ضٚاٖ ثبذٛزوبضأسی  ضاثُٝ ظیطا ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی ؛ٔی ثبقس ٕٞجؿتٍیَطح پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع 

ػعت ٘فؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚ . زض ایٗ پػٚٞف ذٛزوبضأسی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘ی ٔی ثبقسثیٕبضاٖ ؾطَب

زض  ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ُٟٔطی قٟط قیطاظٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی. ٚاثؿتٝ ٔی ثبقٙس

ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  ؾطَب٘ی ثیٕبضؾتبٖ ُٟٔطی ثٛز. پػٚٞف حبيط٘فط اظ ثیٕبضاٖ  200ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  ٔی ثبقس. 94-95ؾبَ 

 ٍٕٞٗ ؾبظی قسٜ ا٘س. ٚ قطایٍ التهبزی ، تحهیلاتؾٗ ثیٕبضی ضزض زؾتطؼ ا٘دبْ قس. ٔتغییطٞب ز
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 اتشار گزدآيری اطلاعات

ِیىطت اظ زأٙٝ ؾٛاَ اؾت وٝ ٞط ؾٛاَ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  17ایٗ ٔمیبؼ زاضای  پزسطىامٍ خًدکارآمدی عمًمی ضزر:

أتیبظ تؼّك ٔی  5تب  1وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ تٙظیٓ ٔی قٛز. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔمیبؼ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ ثٝ ٞط ٔبزٜ اظ 

اظ ضاؾت ثٝ چپ ٚ ثمیٝ ؾٛاَ ٞب ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ یؼٙی اظ چپ ثٝ ضاؾت ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی  15 ٚ 1،3،8،9،13ٞبی  ؾٛاَ ٌیطز.

ٔمیبؼ  ایٗ اؾت. 17ٚ حسالُ ٕ٘طٜ  85ٕ٘طٜ ای وٝ فطز ٔی تٛا٘س اظ ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زؾت آٚضز ٕ٘طٜ حساوثط  ثٙبثطایٗ ؛قٛ٘س

ؾٙدف ضٚایی ؾبظٜ ای ٔمیبؼ  ثطای( 1376) ثطاتیثرتیبضی  ٚ اػتجبض یبثی قسٜ اؾت. تطخٕٝ( 1375تٛؾٍ ثطاتی )

قرهیتی )ٔمیبؼ وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ  ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔمیبؼ ضا ثب ا٘ساظٜ ٞبی چٙسیٗ ٚیػٌی ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی،

( زضخٝ اختٕبػی ٔبضِٛ ٚ وطاٖ ٚ ٔمیبؼ قبیؿتٍی ثیٗ فطزی ضٚظ٘جطي ٔمیبؼ ٔمیبؼ وٙتطَ قرهی، ذطزٜ ،ثیطٚ٘ی ضاتط

زض  ٚ ؛/61) ٔتٛؾٍوطز وٝ ٕٞجؿتٍی پیف ثیٙی قسٜ ثیٗ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚ ا٘ساظٜ ٞبی ذهٛنیبت قرهیتی  ٕٞجؿتٝ

يطیت پبیبیی  ٕٞچٙیٗ (.1383:110ثٝ ٘مُ اظ وطأتی ٚ قٟطآضای،) ثٛزییس ؾبظٜ ٔٛضز ٘ظط زض خٟت تب ٚ( ٔؼٙبزاض. /05 ؾُح

قٕبئی ) اؾتزؾت آٔسٜ  ثٝ ./79ثب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٚ ؛/76ٔمیبؼ اظ ضٚـ زٚ٘یٕٝ وطزٖ آظٖٔٛ ٌبتٕٗ ثطاثط 

ثسؾت  ./85 وطٚ٘جبخ آِفبی وبضآٔسی،ثطضؾی پبیبیی ذٛز ثطای( 1379زضپػٚٞف ٚلطی ) ٕٞچٙیٗ (.2005:35ظازٜ ٚ ػبثسی،

٘فط اظآظٔٛز٘یٟب ضا ثهٛضت تهبزفی خسا وطز ٚآظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ضا ثطای آٟ٘ب اخطا ٕ٘ٛز ٚ  30 ٘یع( 1380) ٘دفی آٔسٜ اؾت.

 ثٝ( 1388پػٚٞف ٌٙدی ٚ فطاٞب٘ی ) زض ثسؾت آٔس. ./83ثطاٖٚ ٘یع -اظ َطیك ضٚـ اؾپیطٔٗ ٚ ؛ثسؾت آٔس ./83آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 67/0. آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پػٚٞف ثسؾت آٔس ./81ی وطٚ٘جبخ يطیت پبیب٘ی ضٚـ آِفب

تٟیٝ قسٜ ٚ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ زض  1972پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی تٛؾٍ ٌّسثطي ٚ ٞیّط زض ؾبَ : پزسطىامٍ سلامت ريان

رطاج ٕ٘طٜ وّی ٚيؼیت ؾلأت ضٚاٖ افطاز، اظ یٗ پطؾكٙبٔٝ ػلاٜٚ ثط اؾتا .ٞبی ٔتؼسزی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت پػٚٞف

ٌصاضی آظٖٔٛ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت  ثبقٙس. ٕ٘طٜ ٞب زاضای ٞفت ؾؤاَ ٔی چٟبض ظیط ٔمیبؼ ٘یع تكىیُ یبفتٝ وٝ ٞط وساْ اظ آٖ

ػلایٓ ؾبظی،  ػلایٓ خؿٕب٘ی)ٞبی فطػی  آیس، وٝ چٟبض ٕ٘طٜ ثٝ ٔمیبؼ ثبقس، وٝ زض آٖ ثطای ٞط فطز پٙح ٕ٘طٜ ثسؾت ٔی ٔی

قٛز. زض ٘تیدٝ ٕ٘طٜ وُ یه  ٚ یه ٕ٘طٜ ثٝ وُ ٔٛاز پطؾكٙبٔٝ ٔطثٌٛ ٔی (ايُطاة، اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی ٚ افؿطزٌی

فطز، اظ نفط تب ٞكتبز ٚ چٟبض ٚ ٕ٘طٜ ٞط ظیط ٔمیبؼ اظ نفط تب ثیؿت ٚ یه ٔتغیط ذٛاٞس ثٛز. وٝ ٕ٘طٜ ثیكتط زض ٞط ٔمیبؼ، 

ٞبی ٔرتّف تبییس قسٜ  زض فطًٞٙ ؾٛاِی 28پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی  .ثبقس ٔی٘كبٍ٘ط ٚيؼیت ٘بُّٔٛة آظٔٛز٘ی 

آِفبی ( ثب ا٘دبْ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطضٚی وبضٔٙساٖ غاپٙی يطیت پبیب٘ی 2000اؾت. ثطای ٔثبَ، قیٕدی، ٔیٙٛ، تیؿٛزا )

بیب٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض ٌطٜٚ ( يطیت پ1994ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ وطز٘س. چًٛ٘ ٚ اؾپیطظ ) 90/0وطٚ٘جبخ،

ٞفتٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ يطیت ٕٞجؿتٍی  4تب  2ٞبی ؾبوٗ ٘یٛظِٙس، ثٝ وٕه ضٚـ ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  وبٔجٛج

ٌصاضی ِیىطت ثٝ ٔیعاٖ  ثطآٚضز ٕ٘ٛز٘س ٚ يطیت ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضٚـ ٕ٘طٜ 55/0ای اؾپیطٔٗ ثٝ ٔیعاٖ  ضتجٝ

ؾٛاِی زض ایطاٖ،  28( زض ٞٙدبضیبثی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی 1376) ٞٛٔٗ .(1388ٌعاضـ وطز٘س )ثٝ ٘مُ اظ لبؾٕی،  85/0

ٚ  79/0، 87/0، 85/0ٞبی فطػی، ثٝ تطتیت  ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیبؼ

َٚ  ٚ ثّه ٌّسثطي .ثطآٚضز وطزٜ اؾت 85/0ٞٙسٜ ؾلأت ػٕٛٔی اؾت، ثطاثط ثب ز ٌعاضـ ٕ٘ٛز ٚ ثطای وُ ٔمیبؼ وٝ ٘كبٖ 91/0

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ثرف خطاحی زض اٍّ٘ؿتبٖ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  200( ثب اؾتفبزٜ اظ یه چه ِیؿت ٔهبحجٝ ثبِیٙی زض ٔٛضز 1972)

قٛ٘س. ثٝ ػلاٜٚ يطیت  ثٙسی ٔی مٝ% ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛؾٍ پطؾكٙبٔٝ ثٝ زضؾتی ثٝ ػٙٛاٖ ثیٕبض ٚ ؾبِٓ َج90ضؾیس٘س وٝ ثیف اظ 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  80/0٘تیدٝ اضظیبثی ثبِیٙی قست اذتلالات  ؾؤاِی ضا ثب 28ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی 

 .ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 82/0ٚ  84/0ٕٞچٙیٗ حؿبؾیت ٚ ٚیػٌی آٖ ثٝ تطتیت 

. ظٜ ٌیطی ػعت ٘فؽ اظ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي اؾتفبزٜ قسزض ایٗ پػٚٞف ثطای ا٘سا :(1665) ريسوثزگ پزسطىامٍ عشت وفس

. پبؾد ؾٛالات ثهٛضت ٔبزٜ اؾت وٝ احؿبؼ ٞبی وّی اضظـ یب پصیطـ ذٛز ثهٛضت ٔثجت ثیبٖ ٔی وٙس 10ایٗ ٔمیبؼ زاضای 
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ظ ػجبضت + زضیبفت ٔی وٙس پبؾد ٔربِف ثٝ ٞطیه ا5،1تب  1. پبؾد ٔٛافك ثٝ ٞط یه اظ ػجبضت ٞبی ٔٛافك ٚ ٔربِف ٔی ثبقس

زضیبفت ٔی وٙس. پبؾد ٔربِف ثٝ ٞطیه اظ  -1، 10تب  6. پبؾد ٔٛافك ثٝ ٞط یه اظ ػجبضت ٞبی زضیبفت ٔی وٙس -1، 5تب  1ٞبی 

. تفؿیط: خٕغ خجطی ٕ٘طات ضا ثٝ زؾت ٔی آٚضیٓ. ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ نفط ٘كبٖ زٞٙسٜ + زضیبفت ٔی وٙس1، 10تب  6ػجبضت ٞبی 

+ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ ذیّی ثبلا ٚ ٕ٘طٜ 10. ٕ٘طٜ تط اظ نفط ٘كبٖ زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ پبئیٗ اؾتػعت ٘فؽ ثبلا ٚ ٕ٘طٜ وٕ

، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ؾُح ػعت ٘فؽ ثبلاتط ذٛاٞس ثٙبثطایٗ ٞطچٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس ؛٘كبٖ زٞٙسٜ ػعت ٘فؽ ذیّی پبییٗ اؾت -10

 اؾت.ثسؾت آٔسٜ  64/0. آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پػٚٞف ثٛز ٚ ثبِؼىؽ

 تًصیفی َای يافتٍ

 خساَٚ ظیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتتب٘ساضز ٔتغییط ٞبی تحمیك ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.

 

 : میاوگیه ي اوحزاف معیار متغیز َای پضيَص1جديل 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد متغیزَا

 98/7 16/52 200 خًدکارامدی

 17/5 68/14 200 عشت وفس

 22/10 57/55 200 سلامت ريان

 52/3 61/14 200 اختلال جسماوی

 63/4 39/15 200 اختلال اضطزاب

اختلال عملکزد 

 اجتماعی

200 51/15 28/4 

 82/3 05/10 200 اختلال افسزدگی

 خسَٚ فٛق ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیط ٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 

 

 يافتٍ َای استىثاطی

 .: ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضزفزضیٍ ايل

 ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾت. 2خٟت ثطضؾی ایٗ فطيیٝ اظ آظٖٔٛ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 فس ي امیدياری، عشت و: ضزية َمثستگی تیه خًدکارآمدی تا سلامت ريان2جديل 

 سطح معىی داری ضزية َمثستگی تا خًدکارآمدی متغیزَا

 0001/0 -291/0 سلامت ريان

 0001/0 35/0 عشت وفس

ضاثُٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی  ()ٚخٛز ٔكىُ زض ؾلأت ضٚاٖ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾلأت ضٚاٖ 2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

   ٛ زوبضآٔدسی افدعایف یبثدس ؾدلأت ضٚاٖ ٘یدع ودبٞف ٔدی یبثدس. ٕٞچٙدیٗ ثدیٗ           زاضی زاضز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٞدط چدٝ ٔیدعاٖ ذ
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ذٛزوبضآٔسی ٚ ػعت ٘فؽ ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز، ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٞط چٝ ٔیدعاٖ ذٛزوبضآٔدسی افدعایف یبثدس     

 ػعت ٘فؽ ٘یع افعایف ٔی یبثس.

 

 .زاضز ٚخٛز ضاثُٝ ٔؼٙبزاضیٖ ؾطَب٘ی زض ثیٕبضا ذٛزوبضآٔسی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ثیٗ: فزضیٍ ديم

 ٌطزیسٜ اؾت. ٌعاضـ 3زیس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ خٟت ثطضؾی ایٗ فطيیٝ ٘یع اظ آظٖٔٛ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ ٌط

 خًدکارآمدی يمًلفٍ َای سلامت ريان تیه: ضزائة َمثستگی 3جديل ضمارٌ 

 سطح معىی داری دکارآمدیضزية َمثستگی تا خً سلامت ريان يمًلفٍ َای آن

 0001/0 -2/0 سلامت ريان کل

 0001/0 -25/0 اختلال جسماوی

 0001/0 -16/0 اختلال اضطزاب

 0001/0 -43/0 اختلال عملکزد اجتماعی

 0001/0 -29/0 اختلال افسزدگی

افؿطزٌی  اذتلاَ ،اختٕبػی اذتلاَ خؿٕب٘ی، اذتلاَ ػّٕىطز)ٔی قٛز ٕٞٝ ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ  3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

ذٛزوبضآٔسی ضاثُٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی زاضی زاض٘س، ٕٞچٙیٗ اذتلاَ ػّٕىطز اختٕبػی ثیكتطیٗ ضاثُٝ ٔؼىٛؼ ضا ثب  ثبٚ ايُطاة( 

 ذٛزوبضآٔسی زاضز.

 

 ذٛزوبضآٔسی ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی لبزض ثٝ پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔی ثبقس. فزضیٍ سًم:

 تحلیل رگزسیًن تزای پیص تیىی سلامت ريان، عشت وفس ي امیدياری تیماران سزطاوی خلاصٍ :4جديل 

F R متغیز پیص تیه
2

 SE B تتا t 

    12/3 545/0 11/264 سلامت ريان

 128/8 -508/0 188/0    خًدکارآمدی

    55/4 654/0 10/98 عشت وفس

 348/9 218/0 091/0    خًدکار آمدی

 

% ٚاضیب٘ؽ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ 54( ٔؼٙبزاض اؾت ٚ 11/264قسٜ )ٔكبٞسٜ  Fزض ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ  4خسَٚ ؼ ٘تبیح ثط اؾب

 (=128/8t; ثتب،  -508/0تجییٗ ٔی قٛز. يطیت ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ ٔی زٞس، ذٛزوبض آٔسی ) ثٝ ٚؾیّٝ ی ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی

 یؼٙی افطازی وٝ ذٛزوبض آٔسی ثبلایی زاض٘س اظ ؾلأت ضٚاٖ ثیكتطی؛ ٙسٔی تٛا٘ٙس ؾلأت ضٚاٖ ضا ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض تجییٗ وٙ

% ٚاضیب٘ؽ ٔطثٌٛ ثٝ ػعت ٘فؽ ثٝ ٚؾیّٝ 65( ٔؼٙبزاض اؾت ٚ 10/98قسٜ )ٔكبٞسٜ  Fثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس. زض ٔتغیط ػعت ٘فؽ 

ٔی تٛا٘ٙس  (=348/9tتب، ; ث 218/0تجییٗ ٔی قٛز. يطیت ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ ٔی زٞس، ذٛزوبض آٔسی ) ی ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی

یؼٙی افطازی وٝ ذٛزوبض آٔسی ثبلایی زاض٘س اظ اػتٕبز ثٙفؽ ثبلایی ثطذٛضزاض ٔی ؛ ػعت ٘فؽ ضا ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض تجییٗ وٙٙس

 ثبقٙس.
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 تحث ي وتیجٍ گیزی

ٖ  2 ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ ٛ   ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ خٙجٝ ٞبی ٔٙفی ؾدلأت ضٚا ؼ ٚ ٔؼٙدی زاضی  ضاثُدٝ ٔؼىد

ؾلأت ضٚاٖ ٘یع ودبٞف ٔدی یبثدس. ٘تدبیح      ٚخٛز زاضز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٞط چٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی افعایف یبثس خٙجٝ ٞبی ٔٙفی

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ػعت ٘فؽ ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٞط چٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی 

 فعایف ٔی یبثس. یبفتٝ ٞبی ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف ٞبی ظیط ٕٞؿٛ اؾت.افعایف یبثس ػعت ٘فؽ ٘یع ا

(، ظی ٚ ٕٞىدبضاٖ  2012حؿدٗ ) (، نحطا٘ٛضز ٚ 2015(، لا٘ىٛض ٕٚٞىبضاٖ )1395) یٙساضِٛزقٟسازی، ٔٙهٛضی، ذٕطی ٚ لطثب٘ی 

(، 2010طٔٙدع ٚ ٕٞىدبضاٖ )  (، تی2009ٕوبؾتب٘ىٛ ٚ ٕٞىدبضاٖ )  (،2009ٚاْ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2009ضٚثیٙؿٖٛ ٚ اؾٙیپع ) (،1999)

(، پیطذدبئفی ٚ  1386(، فدٛلاز چٙدً ٚ ٘دفدی )   1383(، اػطاثیدبٖ ٚ ٕٞىدبضاٖ )  2011قدیرب٘ی ٚ ٘دبیط )   (،2010ٌٛثتب ٚ وٛٔبض )

 (.1390(، ثطظٌط )1389ٕٞىبضاٖ )

فدطز ضا زض ؾدبظٌبضی ثدب ٔٛلؼیتٟدبی      ذٛزوبض آٔسی یىی اظ فبوتٛضٞبیی اؾت وٝ ثب ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٘یع اضتجبٌ زاضز ٚ تٛا٘دبیی 

ثٍدصاضز  ٚیػٜ، زض ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب ػٛأُ اؾتطؼ ظا، زاقتٗ احؿبؼ وٙتطَ ثٝ قطایٍ، ٔیتٛا٘س ثط پیبٔسٞبی ظ٘دسٌی افدطاز اثدط    

ؼ ( ثیدبٍ٘ط آٖ اؾدت ودٝ احؿدب    1384ٕٞىبضاٖ ) (. ٘تبیح تحمیمبت تمی ظازٜ 1386ٚثٙسٚضا ٚ پبؾتٛض ِی؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔؿؼٛز ٘یب، )

( ٞدط چدٝ افدطاز زاضای    2007) یٙعوِٛزض پػٚٞف ٚیّط ٚ  ذٛزوبض آٔسی لٛی ٔٛخت ؾلأت ضٚا٘ی ُّٔٛثتط زا٘كدٛیبٖ ٔی قٛز.

احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی لٛی تطی ثبقٙس، زض ٘تیدٝ تلاقكبٖ ثطای غّجٝ ثط حبلات ٔٙفی ثیكتط ٔی قٛز ٚ زض أط زضٔبٖ ٚ ٔطالجت 

ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞس، ٕٞچٙدیٗ پدػٚٞف ٞدبی ودبپطاضا، ثبثدبضاّ٘ی، پؿدتطِٚیه ٚ ودطٖٚ         اظ ثیٕبضاٖ زض ثبِیٗ ٔكبضوت ثیكتطی اظ

اؾت وٝ احؿبؼ ذٛزوبض آٔسی، ٔب٘غ تبثیطات اؾتطؼ ثدط ثدسٖ ٔدی قدٛ٘س ٚ ودبضوطز ؾیؿدتٓ ایٕٙدی ضا         ( حبوی اظ آ2004ٖ)

ؾت وٝ ثساٖ ٚؾیّٝ ٟٔدبضت ٞدبی   تٛاٖ ؾبظ٘سٜ ای اافعایف ٔی زٞٙس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت چٖٛ ذٛزوبض آٔسی 

ٔدی وٙدس، ثیٕدبضاٖ    قٙبذتی، اختٕبػی، ػبَفی ٚ ضفتبضی ا٘ؿبٖ ثطای تحمك اٞساف ٔرتّف، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اثدط ثردف ؾدبظٔب٘سٞی    

وٝ اظ تٛا٘بیی ذٛز وبض آٔسی ثطذٛضزاض ثبقٙس تٛاٖ وٙتطَ قطایٍ ٔٙفی ضا زاضا ثٛزٜ ٚ زض ٘تیدٝ اظ ؾلأت ضٚاٖ ُّٔدٛثی   ؾطَب٘ی

ػعت ٘فؽ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثحث، زض ازثیبت ضٚا٘كٙبؾی ثسیٗ نٛضت تؼطیف ٔی ٌدطزز؛  . اض ذٛاٞٙس ثٛزثطذٛضز

(. اضظیبثی فطز اظ ذٛزـ ٚ اضظقدی ودٝ ثدطای ذدٛز     2011اضظیبثی وّی فطز اظ إٞیت ٚ اضظـ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ؿبٖ )تٛٔبؼ، 

( زض ثطضؾی ضاثُٝ ی ػعت ٘فؽ 1394(. غیبثی )2015ٕٞىبضاٖ،  تٝ ثبقس )لا٘ىٛضلبیُ اؾت ٔی تٛا٘س اثط ظیبزی ثط ضٚاٖ فطز زاق

ثب ذٛزوبض آٔسی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفت وٝ ػعت ٘فؽ ثب ذٛزوبضآٔسی ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙدی زاضی زاضز، ٕٞچٙدیٗ   

ایٗ ٘تبیح، ثب افعایف ػعت ٘فؽ ٔیدعاٖ   اظ تغییطات ٚاضیب٘ؽ ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔسی ضا تجییٗ ٔی وٙس. ثٙبثط زضنس 2/57ػعت ٘فؽ 

ثب ذٛزوبضآٔسی ٘كدبٖ زٞٙدسٜ    ثبٚض ثٝ ذٛز وبضآٔسی افعایف ٔی یبثس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ضاثُٝ ی ػعت ٘فؽ

ٛ ، ثٝ ایٗ ثؿتٍی زاضز وٝ فطز ثبٚض زاقدتٝ ثبقدس   ،ضفتبضٞبی اقربلایٗ اؾت وٝ ذٛزوبض آٔسی ثب  ٘دس ػٕدُ ذبندی ضا ثدب     أدی ت

، اٚؾدت  ٚ ؾدُح ػدعت ٘فدؽ    وٝ ٕٞبٖ قبیؿتٍی ازضاودی  تٛا٘بیی ا٘دبْ اػٕبَ ذبلچٍٍٛ٘ی پبؾد ثٝ  ٔٛفمیت ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘س.

 ذٛزوبضآٔسی ؾُح ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٘یع افعایف یبثس. ثبػث ٔی قٛز وٝ ثب افعایف

اذتلاَ خؿٕب٘ی، اذتلاَ ػّٕىطز )ؾلأت ضٚاٖ  ، فطيیٝ زْٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕٞٝ ِٔٛفٝ ٞبی3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ذٛزوبضآٔسی ضاثُٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی زاضی زاض٘س. ٕٞچٙیٗ اذتلاَ ػّٕىطز اختٕبػی  ثباختٕبػی، اذتلاَ افؿطزٌی ٚ ايُطاة( 

 ثب پػٚٞف ٞبی ظیط ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.ثیكتطیٗ ضاثُٝ ٔؼىٛؼ ضا ثب ذٛزوبضآٔسی زاضز. ایٗ یبفتٝ 

(، 1391(، ثٟسازی ٚ ٕٞىبضاٖ )1390(، وبضقىی ٚ پبن ٟٔط )1389(، ٘ظطی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )1389اؾٕرب٘ی اوجطی ٘ػاز )

(. ویبیی، 1391(، ٞبضٚ٘ی، ٘هیط ظازٜ، ٘بزضی، اِٝ ِه، ثرتیبضی ٚ ػّی ٌُ )1395) یٙساضِٛزقٟسازی، ٔٙهٛضی، ذٕطی ٚ لطثب٘ی 

ثٙسٚضا (، 2000(، چًٙ )2005(، تٛیٛقیٕب )1384بٖ )(، اػطاثی1395فطزٚؾی، ٔطازی، چٍّٛ٘ط، احٕس ظازٜ ٚ ثٟٕٗ ظیبضی )

(1999.) 
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ؾلأت خؿٕب٘ی زاَ ثط ػُٕ وطزٖ وبُٔ ثسٖ اؾت وٝ ؾلأتی ظیؿت قٙبذتی ضا زض ٘ظط ٔی آٚضز. ٘كب٘ٝ ٞبی ؾلأت خؿٕی 

ثب  ٞب : ؾیٕبی ذٛة، پٛؾت تٕیع، چكٕبٖ زضذكبٖ، ٔٛٞبی ثطاق، ذٛاة ضاحت، فؼبِیت ٔٙظٓ ضٚزٜزض یه فطز ػجبضتٙس اظ

اظ زیٍط ٘كب٘ٝ ٞبی ؾلأت خؿٕب٘ی آٖ اؾت وٝ ٕٞٝ اػًب ی ثسٖ ثٝ ا٘ساظٜ ػبزی ٚ ثب  حطوبت ثس٘ی ٕٞبًٞٙ ٚ ضاحت ٚ ٘طْ.

ػّٕىطز ٔؼِٕٛی ثبقٙس ٚ ٔمساض يطثبٖ لّت، فكبض ذٖٛ ٚ ٘جى ثٝ ؾٗ ٚ خٙؽ زض حس ثٟٙدبض ثبقس زض افطاز خٛاٖ ٚ زض حبَ 

( ثیٗ ذٛزوبض آٔسی ٚ ؾلأت خؿٕب٘ی ضاثُٝ 1395ویب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(1381، قطیفی)ضقس ٚظٖ ثبیس ٔطتجب افعایف یبثس 

چٝ ؾُح ذٛز وبض آٔسی ثبلا ثبقس افطاز اظ ؾُح ؾلأت خؿٕب٘ی ثٟتطی ثطذٛضزاض ٔؼٙی زاضی پیسا وطز٘س، ثسیٗ نٛضت وٝ ٞط 

ثٛز. زض ایٗ تحمیك اذتلاَ خؿٕب٘ی ثب  ثٛزٜ ٚ ثطػىؽ ٞط چٝ ؾُح ذٛز وبض آٔسی پبییٗ ثبقس، ؾلأت خؿٕب٘ی وٕتط ذٛاٞس

ذٛزوبض آٔسی زاضای ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼىٛؼ ثٛزٜ زض تججیٗ ایٗ فطو ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزوبضآٔسی ثط حؿت ازضان ٔب اظ 

زضخٝ وٙتطِی وٝ ثط ظ٘سٌی زاضیٓ، ٔی ثبقس. افطاز ٔی وٛقٙس ثط ضٚیسازٞبیی وٝ ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس، اػٕبَ 

وٙتطَ ٕ٘بیٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ افطازی وٝ ٔی تٛا٘ٙس زض ظ٘سٌی ذٛز وٙتطَ أٛض ضا زض زؾت ثٍیط٘س وٕتط زچبض ثیٕبضی ٞبی 

 خؿٕب٘ی ٔی قٛ٘س.

ٟٔبضتٟبی اختٕبػی، ػّٕىطز اختٕبػی ٚ تٛا٘بیی قٙبذت ٞط فطز ثٝ ػٙٛاٖ ػًٛی اظ خبٔؼٝ ثعضٌتط  ؛ثؼس اختٕبػی ؾلأتی قبُٔ

ظ زیس ؾلأت اختٕبػی ٞطوؽ ػًٛی اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ػًٛیت خبٔؼٝ ثعضٌتط ثٝ حؿبة ٔی آیس ٚ ثط اؾت. ثٝ َٛض وّی ا

اختٕبػی تٛخٝ ٔی قٛز. ضیكٝ ؾلأت اختٕبػی زض ٔحیُی پی  قطایٍ التهبزی، ضفبٞی قرم زض ضاثُٝ ثب قجىٝ حٕبیت

( ثیٗ ذٛزوبض آٔسی ٚ 1395ویب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .زضیعی ٔی قٛز وٝ اظ ثُٗ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی ٚ التهبزی ٘مف ٔثجت ؾبظ٘سٜ ای زاض

، َٛضی وٝ ثب افعایف ذٛزوبضآٔسی، ضٚاثٍ اختٕبػی ٚ ضٚاثٍ اختٕبػی ٚ ضيبیت اظ ٔحیٍ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاضی پیسا وطز٘س

زاضز ایٗ  ذٛزوبضآٔسی زض ضٚا٘كٙبؾی وٝ پیٛ٘س ٘عزیىی ثب ٘ظطیٝ ذٛز زض خبٔؼٝ قٙبؾیضيبیت اظ ٔحیٍ ٘یع افعایف ٔی یبثس. 

٘س ػُٕ ذبنی ضا ثب ٔٛفمیت ثٝ ا٘دبْ اٌٛ٘ٝ اؾت وٝ ضفتبضٞبی اقربل ثٝ ایٗ ثؿتٍی زاضز وٝ فطز ثبٚض زاقتٝ ثبقس وٝ ٔی تٛ

ثب ٚخٛز چٙیٗ ػبّٔی زض زضٖٚ فطز، ػلایك زض اٚ ثٝ ، چٍٍٛ٘ی پبؾد ثٝ آٟ٘ب ٚ ایٗ ثبٚضٞب زا٘ف فطز اؾت اظ ٘ٛع ٘یبظٞبیف ضؾب٘س.

ٚ ثبػث ضيبیت ذبَط اٚ ٔی قٛز. ذٛزوبضآٔسی لًبٚت ٔطزْ اؾت زض ٔٛضز لبثّیت ٞبیكبٖ زض ؾبظٔب٘سٞی  ظٟٛض ٚ ثطٚظ ٔی ضؾس

َٛض وّی اضیىؿٖٛ زض اضتجبٌ ثب ؾلأتی ضٚاٖ ٔؼتمس اؾت وٝ نفبت ذبنی . ثٝ ٚ اخطای وٙكٟبی ٔطثٌٛ ثٝ فؼبِیتی ذبل

ٗ ػٙهط اؾت ٔتٕبیع ٔی ؾبظز. ثٝ ٘ظط اضیىؿٖٛ ایٗ نفبت ٚخٛز زاضز وٝ فطز زاضای ؾلأتی ضٚا٘كٙبذتی ضا اظ وؿی وٝ فبلس ای

زض اختٕبع ٔؼٙی ٔی یبثس ٚ ثط ایٗ اؾبؼ فطزی وٝ زض خبٔؼٝ ظ٘سٌی ٔیىٙس ٚ زض نٛضتی زاضای ؾلأت ضٚاٖ اؾت وٝ اظ تؼبضو 

زاقتٝ ثبقس اظ ا٘دبْ ِحظٝ اظ اؾتؼساز ٚ تٛا٘بیی ثبضظی اؾتفبزٜ وٙس، زض وبضـ ٔبٞط ٚ اؾتبز ثبقس، اثتىبض ٘بٔحسٚز  ٚ ثبقس ػبضی

یىی زیٍط اظ ٔتغیط ٞبی ؾلأت ضٚاٖ افؿطزٌی اؾت. افؿطزٌی اذتلاِی اؾت وٝ ٚیػٌی  .ثٝ ِحظٝ حطفٝ اـ پؿرٛضا٘س ثٍیطز

ٚ ػٕسٜ آٖ تغییط ذّك ٚ قبُٔ یه احؿبؼ غٍٕیٙی ٚ ا٘سٜٚ قسیس اؾت. زض ثطضؾی افؿطزٌی ٚ ذٛزوبض آٔسی ٔی تٛاٖ  اِٚیٝ

زاضای احؿبؼ افؿطزٌی ثبلاتطی ٞؿتٙس اظ ذٛز وبض آٔسی يؼیف تطی ثطذٛضزاض٘س. ٘هیط ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌفت وٝ افطازی وٝ 

( زض ضاثُٝ ثیٗ افؿطزٌی ٚ ذٛزوبض آٔسی ثیٕبضاٖ زیبثتی ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙس وٝ ثب افعایف ؾُح افؿطزٌی 1391)

از ثب ذٛزوبض آٔسی پبییٗ، احؿبؼ ٘مم خؿٕب٘ی ٚ ثیٕبضاٖ ؾُح ذٛز وبض آٔسی ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی پبییٗ ٔی آیس. افط

یبفتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ ٞط چٝ افطاز ثبٚض زاقتٝ ثبقٙس وٝ زض ٔمبثُ ثیٕبضی ٞب تٛاٖ ٚ  افؿطزٌی ثیكتطی ٔی وٙٙس. زض تجییٗ ایٗ

افؿطزٌی  وبضآٔسی وٕتطی زاض٘س ثیكتط ٔٙعٚی قسٜ ٚ ذٛز ضا ثٝ زؾت ٚلبیغ غیط لبثُ وٙتطَ ٔی ؾپبض٘س. زض ٘تیدٝ قست

ثیكتط ٔی قٛز. زض ایٗ پػٚٞف ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی اظ ؾُح ذٛزوبض آٔسی ُّٔٛة ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ اظ تٛاٖ قٙبذتی 

ثبلایی خٟت وٙتطَ ٔحیٍ زض قطایٍ ٘بٔٙبؾت ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س ٕٞیٗ أط ؾجت وبٞف ٔؼٙی زاض قست افؿطزٌی زض آ٘بٖ 

بی ٔٙفی ؾلأت ضٚاٖ ٔی ثبقس وٝ ػجبضت اؾت اظ؛ یه احؿبؼ ٔٙتكط، ٘بذٛقبیٙس قسٜ اؾت. اذتلاَ ايُطاة یىی اظ ٔتغیطٞ

وٝ ثٝ فطز زؾت ٔی زٞس ٚ قبُٔ ػسْ إَیٙبٖ، زضٔب٘سٌی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی  ٚ ٔجٟٓ ٞطاؼ ٚ زِٛاپؿی ثب ٔٙكبء ٘بقٙبذتٝ

ٚ تحت تبثیط افىبض ٚ احؿبؾبت  فیعیِٛٛغیىی اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ذٛزوبضآٔسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔیب٘دی قٙبذتی ػُٕ ٔی وٙس
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افطاز لطاض ٔی ٌیطز، زض نٛضت ایدبز تٙف زض افطاز ٚ تغییط احؿبؾبت ثٝ ؾٕت ايُطاة، ذٛزوبضآٔسی وبٞف ٔی یبثس. ٍٞٙبٔی 

ثبقس وٝ ثٝ  وٝ ثبٚضٞب ٚ ا٘تظبضات ٔثجت ٞؿتٙس فطز ايُطاة وٕتطی ضا تدطثٝ ٔی وٙس، ثطػىؽ اٌط یه قرم ثبٚض ٘ساقتٝ

ٛا٘س زض یه ٔٛلؼیت ػُٕ وٙس زض چٙیٗ قطایُی ثٝ احتٕبَ ظیبز ٔیعاٖ ايُطاة قرم ضا افعایف زازٜ ٚ لبثّیت زضؾتی ٔی ت

(. ٚیّط ٚ لاز زضیبفتٙس وٝ ذٛزوبض آٔسی ثٝ َٛض ٔٙفی ثب 1976لاضی ٚ اؾطتٖٛ، زٞس )وٙتطَ ٔٛلؼیت ضا زض ٚی وبٞف ٔی 

( زض ثطضؾی ٘مف 1394قؼجب٘ی، ضيبیی، ضؾِٛی ٚ ضؾِٛی ) (. ؾّیٕب٘ی فط،1982ٚیّط ٚ ِس، زاضز )احؿبؼ ايُطاة ضاثُٝ 

 ثبٚضٞبی ذٛزوبضأسی ثب ايُطاة زضیبفتٙس وٝ ثیٗ ذٛزوبض آٔسی ٚ ايُطاة ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

ذٛزوبضآٔسی لبزض ثٝ پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ثٝ َٛض ٔٙفی ٚ ٘كبٖ زاز وٝ  4ثط اؾبؼ ٘تبیح خسَٚ فطيیٝ ؾْٛ پػٚٞف 

اض ٔی ثبقس، یؼٙی ٞط چٝ افطاز اظ ؾُح ذٛزوبضآٔسی ثبلایی ثطذٛضزاض ثبقٙس اظ ؾلأت ضٚاٖ ثیكتطی ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس، ٔؼٙبز

ٕٞچٙیٗ ذٛزوبضآٔسی لبزض ثٝ پیف ثیٙی ػعت ٘فؽ ثٝ َٛض ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز یؼٙی ٞطچٝ افطاز اظ ذٛزوبضآٔسی ثیكتطی 

 ٞبی ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف ٞبی ظیط ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. یبفتٝ ذٛاٞٙس ثٛز. ثطذٛضزاض ثبقٙس اظ ػعت ٘فؽ ثیكتطی ثطذٛضزاض

قددیرب٘ی ٚ ٘ددبیط  (،2010ٌٛثتددب ٚ وٛٔددبض ) (،2009(، ٚاْ ٚ ٕٞىددبضاٖ )2012حؿددٗ )(، نددحطا٘ٛضز ٚ 2015لا٘ىددٛض ٕٚٞىددبضاٖ )

 (.1390(، ثطظٌط )1389(، پیطذبئفی ٚ ٕٞىبضاٖ )1383(، اػطاثیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )2011)

ضآٔسی افطاز ضا لبزض ٔی ؾبظز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞب زض ثطذٛضز ثب ٔٛا٘غ، وبضٞبی فٛق اِؼبزٜ ا٘دبْ زٞٙس، احؿبؼ ذٛزوب

ثٙبثطایٗ، ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ػبّٔی ٟٔٓ ثطای ا٘دبْ ٔٛفمیت آٔیع ػّٕىطز ٚ ٟٔبضتٟبی اؾبؾی لاظْ ثطای ا٘دبْ آٖ اؾت. 

بٚض زض تٛا٘بیی ا٘دبْ آٖ ٟٔبضت ٞب ٘یبظٔٙس اؾت. ازاضٜ وطزٖ ٔٛلؼیت ٞبی زائٓ ػّٕىطز ٔٛثط ٞٓ ثٝ زاقتٗ ٟٔبضت ٞب ٚ ٞٓ ثٝ ث

ثبٚض زاقتٝ ثبقٙس زض  ی وٝافطاز .اِتغییط، ٔجٟٓ، غیط لبثُ پیف ثیٙی ٚ اؾتطؼ ظا ٔؿتّعْ زاقتٗ ٟٔبضت ٞبی چٙسٌب٘ٝ اؾت

ٟٔبضت ٞبی قرهی ٘یؿت ثّىٝ ثسیٗ  قطایٍ ذبل، ٔی تٛا٘ٙس ٚظبیف ضا ا٘دبْ زٞٙس، ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٔؼیبض زاقتٗ

ٔؼٙی اؾت وٝ فطز ثٝ ایٗ ثبٚض ضؾیسٜ ثبقس وٝ ٔی تٛا٘س زض قطایٍ ٔرتّف ثب ٞط ٘ٛع ٟٔبضتی وٝ زاقتٝ ثبقس، ٚظبیف ضا ثٝ ٘حٛ 

 پػٚٞكی زض (1389)پیط ذب٘فی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(1997قبضف، ) ٚ زض ٘تیدٝ ؾلأت ضٚا٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس احؿٙت ا٘دبْ زٞس

تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ضٚاثٍ ذٛزوبضآٔسی ٚ ضٚـ وٙبض آٔسٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ وٝ تٛؾٍ نٛضت ٌطفت، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 

ضٚاثٍ زضٚ٘ی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز ٚ زض وُ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ  اظثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ضٚـ وٙبض آٔسٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ 

اضظیبثی ضت پیف ثیٙی وٙٙسٌی لبثُ لجِٛی ثطای ؾلأت ضٚاٖ ثطذٛضزاضٞؿتٙس. ضٚـ وٙبض آٔسٖ اظ لس ٌطفت وٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ

(. غیبثی 2015ٕٞىبضاٖ،  فطز اظ ذٛزـ ٚ اضظقی وٝ ثطای ذٛز لبیُ اؾت ٔی تٛا٘س اثط ظیبزی ثط ضٚاٖ فطز زاقتٝ ثبقس )لا٘ىٛض

یبفت وٝ ػعت ٘فؽ ثب ذٛزوبضآٔسی  ( زض ثطضؾی ضاثُٝ ی ػعت ٘فؽ ثب ذٛزوبض آٔسی زا٘كدٛیبٖ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت1394)

اظ تغییطات ٚاضیب٘ؽ ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔسی ضا تجییٗ ٔی وٙس.  زضنس 2/57ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاضی زاضز، ٕٞچٙیٗ ػعت ٘فؽ 

ثٙبثط ایٗ ٘تبیح، ثب افعایف ػعت ٘فؽ ٔیعاٖ ثبٚض ثٝ ذٛز وبضآٔسی افعایف ٔی یبثس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ضاثُٝ 

ثٝ ایٗ ثؿتٍی زاضز وٝ فطز ثبٚض  ،ضفتبضٞبی اقربلثب ذٛزوبضآٔسی ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ذٛزوبض آٔسی ثب  ی ػعت ٘فؽ

وٝ ٕٞبٖ  تٛا٘بیی ا٘دبْ اػٕبَ ذبلچٍٍٛ٘ی پبؾد ثٝ  ٘س ػُٕ ذبنی ضا ثب ٔٛفمیت ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘س.أی تٛ، زاقتٝ ثبقس

ذٛزوبضآٔسی ؾُح ػعت ٘فؽ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی  ی قٛز وٝ ثب افعایف، ثبػث ٔاٚؾت ٚ ؾُح ػعت ٘فؽ قبیؿتٍی ازضاوی

 ٘یع افعایف یبثس.

، ِصا ثبیس خب٘ت احتیبٌ زض تؼٕیٓ یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف، تحمیك زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔرتم قٟط قیطاظ ثٛزٜ

أىبٖ وٙتطَ ٔتغییط ٞب ٚخٛز ٘ساقتٝ. ؾلأت ضٚاٖ  یبفتٝ ٞب ثٝ ٘مبٌ زیٍط نٛضت پصیطز. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛزٜ ٚ

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ تؼییٗ وٙٙسٜ ذٛزوبضآٔسی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٔی ثبقس، ِصا خٟت 

ٝ احؿبؼ تٛإ٘ٙسی ٚ ذٛزوبض آٔسی ثیٕبضاٖ، ثطٌعاضی ولاؼ ٞبی آٔٛظقی زض ایٗ ظٔیٙ افعایف ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی ٚ
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يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ؾطپبیی ثٛز٘س ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ایٗ تحمیك زض ثیٗ 

 ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ثؿتطی وٝ ٚيؼیت ٚذیٓ تطی زاض٘س نٛضت ٌیطز.
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Abstract 
 
This study was conducted with aims of studying the relationship between self-efficacy with mental health and 

self-esteem in cancer patients in shiraz city. 
1
Method research was correlation coefficient. based on available 

sampling 200 person selected. And then Sherer self-efficacy, Goldenberg and Hiler mental health, Rosenberg 

self-esteem Questioners. The results of Pearson correlation coefficient showed that the self- efficacy and mental 

health significant negative correlation between self-esteem and self-efficacy positive and significant correlation 

between mental health components, somatic disorders, impaired social functioning, depression and anxiety 

solidarity there is a significant negative self-efficacy, and also self-efficacy significantly predict mental health 

and self-esteem in patients with cancer. 
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