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 چکیذُ

ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ثركی ضٚاٖ ثطضؾی اثطٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف 

پؽ آظٖٔٛ اؾت.  -ثبقس. عطح پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٝ نٛضت پیف آظٖٔٛٔیٛیت ٔیب٘ؿبلاٖ زاضای ٘كب٘ٝ ٞبی ثحطاٖ ٞ

، ثطای ضفـ ٔكىلات ضٚا٘ی ثٝ وّٙیه ضٚا٘كٙبذتی اضیٗ 1394وّیٝ افطازی وٝ زض زض ثٟٕٗ ٔبٜ ؾبَ  خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف

٘فط ضا  16ای ثٝ حدٓ  پػٚٞكٍط ٕ٘ٛ٘ٝ.ٔیجبقس ؾبٍِی لطاض زاض٘س 50تب  35وٙٙس ٚ زض ثبظٜ ؾٙی  قٟط ٔكٟس ٔطاخقٝ ٔی 2 ٔٙغمٝ

ؾبٍِی( اظ ثیٗ افطاز خبٔقٝ آٔبضی  50تب  35قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ ثبظٜ ؾٙی  ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی قَٕٛ )قىبیت اظ ٘كبٍ٘بٖ آؾیت

بثی ثٝ نٛضت ٌیطی زاٚعّجب٘ٝ ثب خبیٍعیٙی تهبزفی اؾتفبزٜ قس افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تر ا٘تربة وطز.ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبفت زض ٌطٜٚ زضٔب٘ی 2خّؿٝ ثٝ ٔست  12 ٌطٜٚ آظٔبیف زض خبیٍعیٙی تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ضٚا٘پٛیكی وٛتبٜ ٔست وطز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ زضیبفت ٞیچ زضٔب٘ی زض ِیؿت ا٘تؾبض لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘ی

ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفتٙس. یبفتٝ ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌیؽ آظٖٔٛ ثب زض زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پ

ضٚاٖ زٞس  ٔیٚ ثب ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ  SPSSاظ ٘طْ افعاض 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٞبی ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ٌطٜٚ اظٔبیفٝ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ٌطٚٞی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبفث وبٞف ٘كب٘

 وٙتطَ قسٜ اؾت.

 

 ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی.  : ٌطٜٚ ضٚاٖ پٛیكی وٛتبٜ ٔست، ضضبیت اظ ظ٘سٌی،ّاکلیذٍاشُ
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 هقذهِ -1

 ثبقس. بِی ٔیٞب ثحطاٖ ٔیب٘ؿ زٞس. یىی اظ ایٗ پسیسٜ ٞبی ٔتقسزی ٚخٛز زاضز وٝ ظ٘سٌی ثكط ضا تحت تبثیط ذٛز لطاض ٔی پسیسٜ

كٙبذتی زض ٌؿتطٜ ظ٘سٌی یب زٚضٜ ؾبِی ثٝ ٔٙعِٝ ٔطحّٝ ٔیبٖ تمبِیای  ای اظ تحَٛ ضٚا٘ قسٜ اؾت وٝ تغییطٞبی ظیؿت قٙبذتی،  تقطیف ا٘

كٙبذتی ٚ اختٕبفی ضا زض ثط ٔی تمبَ ٔیب٘ؿبِی اظ آٖ ٘بْ ٔی2006، 1ٌیطز )خب٘ؿٖٛ ضٚا٘  ثط٘س یه ضٚیساز (. ایٗ زٚضٜ ؾٙی وٝ ثب فٙٛاٖ ا٘

زٞس. ایٗ زٚضٜ  ضٚی ٔی 40یب آغبظ زٞٝ  30عجیقی ٚ ثطٞٝ ثٟٙدبضی اظ فطایٙس تحَٛ زض ٌؿتطٜ ظ٘سٌی اؾت ٚ فٕٛٔبً زض اٚاذط زٞٝ 

ٝ چیعی اؾت وٝ فطز تب ایٗ ٌصضٌبٜ ثٝ آٖ ٔجبزضت ٚضظیسٜ اؾت یب اتربش تهٕیٓ ٔؿتّعْ اذص تهٕیٓ ٞبیی اؾت وٝ  ٞبی تبظٜ زضثبضٜ ازأ

ؿب٘ی ضا ز  (. 2003، 2ض ثط ذٛاٞس زاقت )وٛضؾیٙیتغییطات ا٘

آٚضز تحِٛی، ضٚیسازٞبی تحِٛی زض زٚضٜ ٔیب٘ؿبِی فٕستبً ٔجٙی ثط ٔحٛض ٔفْٟٛ ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی اؾت. زض  اظ ٔٛضـ یه ضٚی

آٖ ٞبی ٔرتّف زیٍطاٖ زض ایٗ ذهٛل، ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ضا تبییس وطزٜ اؾت ٚ  ( ثب عطح زیسٌب1387ٜ) 3ٕٞیٗ ضاؾتب ثطن

ثحطاٖ ٔیب٘ؿبِی زا٘س.  ؾبِی ٔی زٞی وّی قرهیت زض زٚضٜ ا٘تمبَ ثٝ ٔیبٖ ضا آقٛة زضٚ٘ی، تطزیس ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ثبظؾبذت

اؾت وٝ زض آٖ قرم ثٝ زِیُ زضن ایٗ وٝ ٘یٕی اظ زٚضٜ ظ٘سٌی ٚی ٌصقتٝ اؾت، ٘بآضاْ  اضغطاةٚ  قهاظ  احؿبؾیٚضقیتی 

قٛز ٚ  اـ ضا تب وٖٙٛ ثساٖ قیٜٛ ٌصضا٘سٜ اؾت ضا قبُٔ ٔی ٝ قرم ظ٘سٌیای و ٞبیی اظ قیٜٛ ٌطزز. ایٗ حبِت ٔقٕٛلاً ثبظتبة ٔی

ٔقٕٛلاً ثب احؿبؾی ٔجتٙی ثط ایٙىٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ظ٘سٌی ٚی ثٝ ؾبٔبٖ ٘طؾیسٜ ٚ ٘تبیح لبثُ تٛخٟی اظ آٖ حبنُ ٍ٘طزیسٜ، ٕٞطاٜ 

ؾت ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی، پیكٝ یب قطیه فطز زض ایٗ حبِت ٕٔىٗ ا (.1390ٚ ؾبزٚن،  5؛ ٘مُ اظ ؾبزٚن1987، 4)ِٛیٙؿٖٛ اؾت

 . (2006)خب٘ؿٖٛ،  ای ضا حؽ وٙس ظ٘سٌی ذٛز احؿبؼ ٔلاِت ٕ٘بیس ٚ ثطای ایدبز تغییط زض ایٗ ٔٛاضز، ٔیُ لٛی

تٛاٖ ٘مغٝ فغفی زض ظ٘سٌی تّمی وطز وٝ حبنُ آٖ زؾتیبثی ثٝ ثیٙكی خسیس زضثبضٜ ذٛیكتٗ ٚ  ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ضا ٔی

ٚ ٔؿیط ظ٘سٌی اؾت. ایٗ ثبظٍ٘طی ٕٔىٗ اؾت ؾجت تبؾف فطز ثٝ ذبعط زؾت ٘یبفتٗ ثٝ آضظٚٞبیف، یب  انلاحبتی زض ثط٘بٔٝ

قٛز وٝ ّٟٔت ضقس ٚ تحَٛ ضٚ ثٝ پبیبٖ اؾت،  تطی اظ ؾبفت اختٕبفی قٛز: فطز ٔتٛخٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔی یبثی ٚی ثٝ آٌبٞی زلیك زؾت

، 6ٞبٚظٖ، ٚضٚـ ٚ فّیؿٖٛ ٕٞؿطی ٔٙبؾت ثبلی ٕ٘ب٘سٜ اؾت )ٞهزاض قسٖ یب پیسا وطزٖ  یب زیٍط ظٔبٖ چٙسا٘ی ٔثلا ثطای ثچٝ

2001 .) 

( ٘یع، ثٟساقت ضٚاٖ فمظ ثٝ ٔقٙی ٘جٛز ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘یؿت ثّىٝ ثیكتط ثب ٘ٛفی ؾلأت 1998زض تقطیف ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت )

آیٙس،  ٚ ٔؿبئُ ٚ تغییطات آٖ وٙبض ٔیاضتجبط زاضز. افطازی اظ ٘ؾط ضٚا٘ی ؾبِٓ ٞؿتٙس وٝ احؿبؼ وٙٙس ثٝ ذٛثی ثب ظ٘سٌی  شٞٙی

ٞبی شٞٙی ذٛز ثٝ ضاحتی اؾتفبزٜ وٙٙس، ثب زیٍطاٖ اضتجبط ذٛة ٚ ٔٙبؾجی ثط لطاض وٙٙس، ثٝ  ٔؿئِٛیت پصیط ثبقٙس ٚ اظ تٛا٘بیی

یٗ یىی زیٍط (. ثٙبثطا1388وكبٚضظ ٚ ٟٔطاثی، ٞبی ؾبظ٘سٜ ٚ ٔفیس ثپطزاظ٘س ٚ زض ٟ٘بیت اظ ظ٘سٌیكبٖ ضضبیت زاقتٝ ثبقٙس ) فقبِیت

  ثبقس. ٞب ٔی اظ ٔتغیطٞبیی وٝ زض تٛخٝ ثٝ ٚضقیت ضٚا٘كٙبذتی ٔیب٘ؿبلاٖ اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت، ضضبیت اظ ظ٘سٌی آٖ

ؾٛاَ ٔغطح ثٛزٜ اؾت وٝ چطا ثطذی اظ ٔطزْ ثب ٚخٛز ضقف خؿٕی ٚ فمط ٔبِی اظ ظ٘سٌی ذٛز ذكٙٛز ٚ ضاضی  ایٗ ٕٞیكٝ

وٙٙس ٚ زائٕبً اظ ظٔیٗ ٚ ظٔبٖ  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٕ٘ی ثب ٚخٛز ؾلأت وبفی ٚ ثطٚت ٚافی، احؿبؼٞؿتٙس زض حبِیىٝ ثطذی زیٍط 

وٙٙس ٚ ثط عطف وطزٖ آٟ٘ب ؾجت ضضبیت  ا٘س ثط خؿٓ فكبض ٚاضز ٔی ( ٔقتمس اؾت ٘یبظٞبیی وٝ تأٔیٗ ٘كس1998ٜ. فطْٚ )٘بِٙس ٔی

وطز٘س وٝ خٛٞط ذٛقی اؾت ضٞبیی اظ فكبض  بیطیٗ تهٛض ٔییه ٘ٛؿ اظ ذٛقی وٝ فطٚیس ٚ ؾ»٘ٛیؿس:  ٌطزز. اٚ ٕٞچٙیٗ ٔی ٔی

 (. 1385، 7)٘مُ اظ وبض« آٚض اؾت ض٘ح
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زض تضبز ثب ٔفْٟٛ ذٛقحبِی وٝ ٘بؽط اؾت ثط تدطثٝ فبعفی )ٞیدب٘بت یب "وٙس:  ( ضضبیت ضا ایٍٙٛ٘ٝ تقطیف ٔی1384) 8اظوٕپ

وٝ ثٝ فٙٛاٖ اذتلاف ازضان قسٜ ثیٗ آضظٚ ٚ پیكطفت لبثُ  ای زلاِت زاضز ٞب(، ضضبیتٕٙسی ثط تدطثٝ قٙبذتی ٚ زاٚضا٘ٝ احؿبؼ

اٚ ذبعط ٘كبٖ . "ٌیطز زٞس وٝ اظ ازضان وبٔطٚایی تب حؽ ٔحطٚٔیت ضا زض ثط ٔی تقطیف اؾت. ایٗ تقطیف عیفی ضا تكىیُ ٔی

ٝ اؾت؛ ٘كبٖ زازٜ وٙس ثیٗ ٔفبٞیٓ ذٛقحبِی ٚ ضضبیت تفبٚت ٚخٛز زاضز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زض تحمیمی وٝ زض آٔطیىب نٛضت ٌطفت ٔی

ؾبِٝ ٚ ثبلاتط ٘بضاحت تطیٗ أب  75تطیٗ ٌطٜٚ ثٛز٘س ٚ افطاز  تطیٗ أب ٘بضاضی ؾبَ زاقتٙس، ذٛقحبَ 35قسٜ وٝ افطازی وٝ وٕتط اظ 

تطیٗ ٌطٜٚ ثٛز٘س. احؿبؼ ضضبیت حؿی اؾت وٝ أىبٖ زاضز، زض قطایظ یىؿبٖ ثطای فطزی ثٝ ٚخٛز آیس ٚ ثطای فطزی زیٍط  ضاضی

٘یبیس. یقٙی ٕٔىٗ اؾت چیعی ثطای قرهی ضضبیت ضا پسیس آٚضز ِٚی ٕٞبٖ چیع ثطای قرم زیٍط ضضبیت ضا پسیس ثٝ ٚخٛز 

٘یبٚضز ٚ حتی زض ثقضی ٔٛاضز آٖ چیع ثبفث ٘بضضبیتی فطز قٛز. ثٙبثطایٗ احؿبؼ ضضبیت احؿبؾی اؾت شٞٙی وٝ ٌبٜ أىبٖ زاضز 

 (. 1389، 9ثبلا ٚ ٔٛفمیت ٞؿتٙس ٞٓ، ضطٚضتبً ثٝ ٚخٛز ٘یبیس )آضٌبیُ ٞبی حتی ثطای افطازی وٝ زض اختٕبفبت، نبحجبٖ ٔٙعِت

وٙٙس،  افطازی وٝ ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ضا تدطثٝ ٔیٔساذلات زضٔب٘ی ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی افطازی وٝ   زض ظٔیٙٝ

ٞبی ٘ؾطی ٔتقسزی ثب  ط زیسٌبٜزض حبَ حبض. زضٔب٘ی ا٘دبْ قسٜ ٚ ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت ٞبی ٔقسٚزی زض حیغٝ ضٚاٖ تلاـ

ٞبیی وٝ زض ثٟجٛز ؾلأت  ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚت ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘كٙبذتی ٔیب٘ؿبلاٖ ٞؿتٙس. یه زؾتٝ اظ زضٔبٖ

(. 2005ثبقس )وٛضؾیٙی،  ٔیزضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست  ضٚاٖوطزٜ اؾت،   ٞبی زیٍط فُٕ ضٚا٘كٙبذتی ٔیب٘ؿبلاٖ، ثٟتط اظ زضٔبٖ

ٞبی ضٚا٘ی وٝ تبثّٛی ثبِیٙی  زضثبضٜ اذتلالات ضٚا٘ی ایٗ اؾت وٝ آقفتٍی زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖٞبی  ی ٘ؾطیٝفطو ثٙیبز

ٞب  ٞبی پبتِٛٛغیه ؾبذتبضٞبی ضٚا٘كٙبذتی ظیطثٙبیی آٖ زٞس، ثبظتبثی اظ ٚیػٌی افطاز ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضٚا٘ی ٔرتّف ضا قىُ ٔی

زٞٙس، ثٝ تغییطاتی زض ٚیػٌیٟبی  ذتبضٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ؾبظٔبٖ شٞٙی ضا تغییط ٔیٞبیی وٝ ؾب ٞؿتٙس. زض ٘تیدٝ، زضٔبٖ

 (.2004، 10قٛ٘س )وط٘جطي ٞبی شٞٙی ایٗ افطاز ٔٙدط ٔی پبتِٛٛغیه قرهیتی ٚ آقفتٍی

ی ٞب زض ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی، قٙبؾبیی ٔقٙب، وبضوطز ٚ پیبٔسٞبی ٘كب٘ٝ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖٞسف 

ٞبی انّی، قٙبؾبیی،  ٞب اؾت. ٚلتی تقبضو ٞبی زضٚ٘ی ٚ تغییط آٖ قٙبؾی ضٚا٘ی ایٗ افطاز، ثط اؾبؼ ٔضبٔیٗ انّی تقبضو آؾیت

ثیٙی، تغییط یب وٙتطَ احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی ذٛز ضا ثٝ زؾت آٚضزٜ ٚ  ٌطزز، ثیٕبض ؽطفیت قٙبؾبیی، پیف تفؿیط ٚ حُ ٚ فهُ ٔی

ٞب  قٙبؾی ضٚا٘ی وٝ ثبظتبثی اظ ایٗ تقبضو ٞبی آؾیت یبثس ٚ فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ بضضبت زضٚ٘ی ثٟجٛز ٔیٞبی حُ ٚ فهُ تق ثٙبثطایٗ ضٚـ

ٞب وٕه  قٛز ثٝ آٖ ثٝ ثیٕبضاٖ زازٜ ٔی زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖٞبیی وٝ زض  یبثٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ ثیٙف ٞؿتٙس، ثٟجٛز ٔی

ٔٛفك، ثٝ  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاِٖی، ٔمبثّٝ وٙٙس. زض ٔدٕٛؿ ٞبی حبنُ اظ ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿب وٙس تب ثب ؾطزضٌٕی ٔی

ا٘دبٔس )ِیكٙطیًٙ،  ٞبی ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی، تغیییطات زض اٍِٛٞب ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ تغییطات زضٖٚ ضٚا٘ی ٔی وبٞف ٘كب٘ٝ

 (.2004، 11ضاثًٛ٘ ٚ ِیجیًٙ

قبٖ  ٌیطز، ثٟجٛز ضٚاثظ فبعفی افطاز ثب زیٍطاٖ ٟٔٓ ظ٘سٌی طاض ٔیٔٛضز تٛخٝ ل زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖاظ ٘ىبتی وٝ زض 

ٞب، چٝ زض ٌصقتٝ ٚ چٝ زض  إٞیت ظیبزی ثٝ ضٚاثظ فبعفی افطاز ٚ ؾجه زِجؿتٍی آٖ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖثبقس.  ٔی

ٚاثظ ٔٛضٛفی زضٚ٘ی قٙبذتٝ ثٝ فٙٛاٖ ض زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖزٞس. ؾبذتبضٞبی ضٚاثظ فبعفی، وٝ زض  ظٔبٖ حبَ ٔی

ٌیط٘س. إٞیت ایٗ  قٛز، اؾبؾبً اظ عطیك ثبظٕ٘بیی ذٛز زض تقبُٔ ثب ثبظٕ٘بیی زیٍطیِ ٟٔٓ زض قطایظ اٚج حبِت فبعفی قىُ ٔی ٔی

ؾبذتبضٞبی فبعفی حبفؾٝ، ثٝ ِحبػ ؾٟٓ آٟ٘ب زض اؾبؼ ٚ پبیٝ ؾیؿتٓ اٍ٘یعقی اثتسایی ضٚا٘كٙبذتی اؾت، وٝ ٞسایتٍط 

ٞبیی ثطای ایدبز حبلات فبعفی ٔثجت ٚ وبٞف، اختٙبة یب فطاض  ض خٟت ٘عزیه قسٖ، حفؼ وطزٖ، یب افعایف فطنتٞبیی ز تلاـ

زض ثٟجٛز ضٚاثظ  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖثیٙی اؾت وٝ  (. ثٙبثطایٗ لبثُ پیف2004اظ حبلات فبعفی ٔٙفی اؾت )وط٘جطي، 

 ٔٛثط ثبقس.ثیٓ فطزی ٚ ٔتقبلجب ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی افطاز 
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ٌیطز. عجك ٘ؾطیٝ ضٚاٖ  ، ٘حٜٛ ثطذٛضز افطاز ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔیزضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖٕٞچٙیٗ زض 

تٛا٘س خعئی اظ آٖ ثبقس ثٝ ٚؾیّٝ اؾتفبزٜ اظ  ٌطی پٛیكی ٞط ٘ٛفی اظ آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی وٝ ثحطاٖ ٔیب٘ؿبِی ٞٓ ٔی تحّیُ

ؾقی ثط ایٗ اؾت وٝ ثیٕبض ثٝ  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖقٛز. زض فطایٙس  ظٌبضا٘ٝ ذبنی ٔكرم ٔیٞبی زفبفی ٘بؾب ٔىب٘یؿٓ

 (. 2010، 12وطٔبن ٚ وبلاٞبٖ تط اؾتفبزٜ وٙس )ٞطثطت، ٔه ٞبی زفبفی ؾبظٌبضا٘ٝ ؾٕتی ؾٛق زازٜ قٛز وٝ اظ ٔىب٘یؿٓ

ٔحٕس،خعایطی، ;1386اؾت)وبؽٕیبٖ ٕٚٞىبضاٖ،  زض ذهٛل اثطثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی تبوٖٙٛ پػٚٞف ٞبیی ا٘دبْ قسٜ

ٔحٕس، خعایطی، زِٚتكبٞی، ضضبیی ( اظ خّٕٝ 2001زی خًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،;2008اؾٕیت،;1387زِٚتكبٞی، ضضبیی ٚ پٛضقٟجبظ،

ای تؿطیـ قسٜ ثط قست وبٞف  زضٔب٘ی پٛیكی/ تدطثٝ ( ضٕٗ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ فطایٙس اثطثركی ضٚا1387ٖٚ پٛضقٟجبظ )

ثیٕبض، ثٝ ایٗ تٙیدٝ  6یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض چبضچٛة یه ٔغبِقٝ ته آظٔٛز٘ی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ فلائٓ ث

یبثس. ٕٞچٙیٗ ثب ٚخٛز ایٗ وٝ  ضؾیس وٝ قست افؿطزٌی ٚ ٘بؾبظٌبضی اختٕبفی ثٝ قىُ ٔقٙبزاضی ثقس اظ زضٔبٖ وبٞف ٔی

ٞبی زفبفی تىٙیىی ٚ تدطثٝ  ٔب ثیٗ وبٞف اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یعْزٞٙس، ا ٞبی زفبفی ولاؾیه تغییطی ٘كبٖ ٕ٘ی ٔىب٘یعْ

فٛاعف فٕیك اظ یه ؾٛ ٚ وبٞف قست افؿطزٌی ٚ ٘بؾبظٌبضی اختٕبفی اظ ؾٛی زیٍط، اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاقت. زض 

فؿطزٌی ٘یع اظ زض زٚضٜ پیٍیطی ضؾیس. ا٘ساظٜ اثط زضٔبٖ زض تغییط ا 5/13ثٝ  7/25ایٗ پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ اظ 

 ٌعاضـ قس. 57/2تب  82/1

ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ ٘ىبتی وٝ زض ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی ثبیس ٔٛضز تٛخٝ 

ثبقس ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی اظ عطیك ثٟجٛز ضٚاثظ فبعفی افطاز ثبفث افعایف  ٔیٌیطز ثٟجٛز ضٚاثظ فبعفی افطاز  ٔیلطاض 

قبٔلات اختٕبفی ٚ افعایف تقبٔلات اختٕبفی ثبفث افعایف فعت ٘فؽ ٚزض ٟ٘بیت ضضبیت اظ ذٛز ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ت

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبلاٖ زاضای ثحطاٖ ٞٛیت ))آیب قٛز ثٙبثطایٗ ٔؿئّٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ پػٚٞف فجبضتؿت اظ ایٙىٝ ٔی

 ((؟.یبثس ، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ثیكتطی ٔیت ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞیٔس زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖوٙٙسٜ زض خّؿبت  قطوت

 

 رٍغ پصٍّػ -2

 ثبقس. ٔیپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  -ایٗ پػٚٞف اظ پػٚٞف ٞبی قجٝ تدطثی، عطح پیف آظٖٔٛ

ٔتغیط ٔؿتمُ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتغیط ٚاثؿتٝ لجُ ٚ ثقس اظ اضائٝ  پؽ -آظٖٔٛ ٞبی قجٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف زض عطح

 قٛز: قٛز ٚ ٔطاحُ ظیط ضا قبُٔ ٔی ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ

 اخطای پیف آظٖٔٛ .1

 ٞب زض ٔقطو ٔتغیط ٔؿتمُ  لطاض زازٖ آظٔٛز٘ی .2

 ٖٔٛ ٚ ٔمبیؿٝ ٘تبیح حبنُ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی ٔٙبؾت آظ اخطای پؽ .3

 

 : دیاگرام طرح پصٍّػ1 جذٍل

2T X 1T 1G  ٜٚآظٔبیف ٌط 

4T _ 3T 2G طَ ٌطٜٚ وٙت 
 ثبقس. ٔی زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ضٚاٖ x ٚپؽ آظٖٔٛ  2T ٚ 4Tپیف آظٖٔٛ،  1T  ٚ3Tٔٙؾٛض اظ 

 

 یجاهعِ آهار -3
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، ثطای ضفـ ٔكىلات ضٚا٘ی ثٝ وّٙیه ضٚا٘كٙبذتی اضیٗ ٔٙغمٝ قٟط ٔكٟس ٔطاخقٝ 1394افطازی وٝ زض زض ثٟٕٗ ٔبٜ ؾبَ وّیٝ 

 زٞٙس.  خبٔقٝ تحمیك حبضط ضا تكىیُ ٔی ؾبٍِی لطاض زاض٘س، 50ب ت 35وٙٙس ٚ زض ثبظٜ ؾٙی  ٔی

 

  یریٍ رٍغ ًوًَِ گ یًوًَِ آهار -4

 50تب  35ثبظٜ ؾٙی ٚ  قٙبؾی ضٚا٘ی ٘فط ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی قَٕٛ )قىبیت اظ ٘كبٍ٘بٖ آؾیت 16ای ثٝ حدٓ  پػٚٞكٍط ٕ٘ٛ٘ٝ

بٔقٝ آٔبضی ا٘تربة وطز. افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربثی ثٝ نٛضت خبیٍعیٙی تهبزفی ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زاٚعّجب٘ٝ اظ ثیٗ افطاز خ (ؾبٍِی

٘فط حضٛض زاقتٙس. زِیُ ا٘تربة ایٗ حدٓ ثطای ٞط ٌطٜٚ آٖ ثٛز وٝ  8زض زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس، ثسیٗ تطتیت زض ٞط ٌطٜٚ تقساز 

 بقس. تٛا٘س ٔٙبؾت ث فضٛ ثٝ ٕٞطاٜ یه ضٞجط ٔی 12تب  8ٞبی ٞفتٍی حسٚز  انٛلاً زض ٌطٜٚ

 

 ابسار پصٍّػ -5

 قس:ظیط اؾتفبزٜ     زض ایٗ پػٚٞف ثطای زؾتیبثی ثٝ اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ اظ پطؾكٙبٔٝ

 

 هقیاض رضایت از زًذگی:  -5-1

ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض ثقس قٙبذتی ثٟعیؿتی شٞٙی ثٝ وبض  1985ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٔبزٜ اؾت ٚ ٞط ٔبزٜ ٞفت ٌعیٙٝ زاضز وٝ پبؾرسٞٙسٌبٖ ٔیعاٖ ضضبیت ذٛز ضا اظ یه )وبٔلاً  5بؼ زاضای ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔمی

زٞٙس. ٔیبٍ٘یٗ یه ثٝ ٔقٙبی فسْ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞفت ثٝ ٔقٙبی ضضبیت  ٔربِفٓ( تب ٞفت )وبٔلاً ٔٛافمٓ( ٘كبٖ ٔی

ٌعاضـ قسٜ اؾت. افتجبض لبثُ لجِٛی ثب  82/0ٚ ثب ضٚـ ثبظ آظٔبیی  87/0 وبُٔ اظ ظ٘سٌی اؾت. افتجبض آظٖٔٛ ثب ضٚـ زٚ٘یٕٝ وطزٖ

ٞبی ثبِیٙی  ٞبی ذٛزٌعاضقی ٚ ٔلاوٟبی ذبضخی ٔب٘ٙس ٌعاضـ ٕٞؿبلاٖ، ٔمیبؼ حبفؾٝ ٚ زضخٝ ثٙسی ثٟطٜ ٌیطی اظ ٔمیبؼ

ٔٛضز ٔغبِقٝ، اِفبی وطا٘جبخ وكٛض  39( زض ثیٗ 2000(. زض تحمیك ثیٗ فطٍٞٙی ایكی )2003ٌعاضـ قسٜ اؾت )زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ،

٘فطی  731٘فطی ٚ  888ٌعاضـ قس. آِفبی وطا٘جبخ ٔمیبؼ زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  09/0ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  78/0ٔیبٍ٘یٗ  94/0تب  41/0اظ 

ٞبی چٙسٌب٘ٝ افتجبض افتطالی ٚ افتجبض ٍٕٞطایی ثبلایی ثیٗ ایٗ  ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی 86/0ٚ  82/0ثٝ تطتیت 

یبؼ ثب ٔمیبؼ فبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔكرم قس. افتجبض فطْ ایطا٘ی آظٖٔٛ ثٝ وٕه ٔمیبؼ ثب آظٖٔٛ فبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔٛضز ٔم

اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙی زاضی ثب ٔمیبل فبعفٝ ٔثجت ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔقٙی زاضی ثب ٔمیبؼ فبعفٝ 

 200زذتط،  200زا٘كدٛ ) 400( ایٗ ٔمیبؼ ضا ثط ضٚی 1383. غضٙفطی )(2003ٔٙفی ٔكرم قس )٘مُ اظ زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثبقس ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  ٔی 77/0ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ ثطاثط  85/0پؿط( اخطا وطز٘س ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

 تحّیُ فبّٔی تبئیسی ٚ اوتكبفی ٘كبٖ زاز وٝ ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ته فبّٔی اؾت.

 

 پصٍّػ یرٍغ اجرا -6

ثٛز٘س ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح  ٔطاخقٝ وطزٜٞبی ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبذتی قٟط ٔكٟس  وّیٙیهاظ ٔیبٖ افطازی وٝ ثٝ زض ایٗ پػٚٞف اثتسا 

٘فط ثب اؾتفبزٜ  16، قٙبؾی ضٚا٘ی ٔطتجظ ثب ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ٔجتلا ثٛز٘س ٞبی آؾیت ٔمیبؼ ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی، ثٝ ٘كب٘ٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زاٚعّجب٘ٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ایٗ افطاز ثٝ نٛضت وبٔلاً تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  اظ ضٚـ

زضٔب٘ی پٛیكی  خّؿٝ ضٚاٖ 12ٌطزیس. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔبیف تقساز  ٞب اخطا  ٌٕبضـ قس٘س ٚ آظٖٔٛ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثط ضٚی آٖ

زضٔب٘ی  أب ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ ذبنی اضائٝ ٘كس. پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت ضٚاٖ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ضا زضیبفت وطز٘س، وٛتبٜ

ٞبی ٞط زٚ  ٔدسزا ثط ضٚی آظٔٛز٘ی ٞبی ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔمیبؼٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی،  پٛیكی وٛتبٜ

ٞبی آٔبضی تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  ٜ اظ ضٚـٌطٜٚ اخطا قس. اعلافبت حبنُ اظ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبز

 تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س.



تطثیتی فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِقبت  

125 -137، نفحبت 1396 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

130 

 

 

 یهذاخلِ درهاً -7

 ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا ٌطزیس:ای  زلیمٝ 90خّؿٝ  12ایٗ ٔساذّٝ زضٔب٘ی زض 

 

 جلعِ اٍل -7-1

زٞی )ثفطٔبییس  طای پبؾدعٛض اضظیبثی تٛ٘بیی ث ای وٝ ثیٕبض ثٝ ذبعط آٖ ضخٛؿ وطزٜ، تقییٗ تٕطوع ٚ ٕٞیٗ پطؾكٍطی زضثبضٜ ٔؿأِٝ

 وٝ زِیُ ٔطاخـ قٕب ثٝ ایٙدب چیؿت؟(

 فكبض ثطای ِٕؽ احؿبؾبت زض ٞط ؾٝ ِٔٛفٝ: 

 چبِف ثب ٔمبٚٔت زض ا٘تمبَ 

 تٕطوع ثط احؿبؾبت ثیٕبض زض ا٘تمبَ 

 وبض ضٚی ٔثّث تقبضو 

 وطزٖ ثرف اَٚ ٔهبحجٝ  ٞب ـ ثطضؾی ٔكىلات زیٍط فطز زض ظ٘سٌی ٚ اِٚٛیت ثٙسی آٖ/ تٕبْ تحّیُ ؾٛز ٚ ظیبٖ زفبؿ

 

 جلعِ دٍم  -7-2

ٞب زض ا٘تمبَ ٚ ایدبز زضن ٘ؿجی اظ ٔبٞیت ذٛز ترطیجی زفبفٟب )قٕب ٞٙٛظ ٞٓ ایٙغٛضی ٞؿتیس... ثبظ ٞٓ  ـ فكبض ٚ چبِف ثب زفبؿ1

 وٙس.  ٞب ثطای زٚضی اظ ٔٗ..... ٔكىُ قٕب ضا حُ ٕ٘ی وٙیس ایٗ ضاٜ فبنّٝ ٚ فطاض... فىط ٕ٘ی

 ٞبیف  عٛض زضن ٘ؿجی اظ ٔبٞیت ذٛزترطیجی زفبؿ اظ ٔثّث تقبضو زاقتٝ ثبقس/ ٕٞیٗ ـ فطز زضن ٘ؿجی2

 ٞب  ـ ٔكرم ٚ ضٚقٗ ؾبظی ٚ ٕٞیٙغٛض ٘بٕٞؿبظ وطزٖ زفبؿ3

 ٞبی ٘بؾبظٌبض  ـ ثطاٍ٘یرتٗ ثیٕبض ثط فّیٝ ٔبٞیت ذٛزترطیجی زفبؿ4

 ـ ٔمبثّٝ ضٚ زض ضٚ ثب ٔمبٚٔت زض ا٘تمبَ 5

 س ٔثّث تقبضو ٚ قرم ـ تحّیُ ٘ؾبٔٙس ا٘تمبَ پی6٘ٛ

ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض ذٛز یب ذب٘ٛازٜ( ضقسی )ثطضؾی عِٛی ظ٘سٌی فطز زض ؾبِٟبی ٌصقتٝ  ـ ٌطفتٗ ؾبثمٝ پعقىی )ثیٕبضی7

 ٚ ٔطٚض ٔؿبیُ ٚ ٔكىلات احتٕبِی وٝ فطز زاقتٝ( ٕٞیٙغٛض اذص اعلافبت زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ فی ٔب ثیٗ اٟ٘ب 

 زآٌبٜ ـ وبٚـ پٛیكی زض ٘بذٛ 8

ٌیطی زض پبیبٖ  ٞبی پی ٞب/ پلاٖ ـ ثط٘بٔٝ ضیعی ضٚاٖ زضٔبٖ ثرف ٚ نحجت ثب ثیٕبض زض ٔٛضز ٔست خّؿبت/ عَٛ زضٔبٖ/ ٞعی9ٝٙ

  ٔهبحجٝ

 

 جلعِ ظَم  -7-3

لؿٕت ؾقی زضٔبٍ٘ط ثط ایٗ اؾت وٝ ؽطفیت ؾبظـ یبفتٍی ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙس ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زضٔبٖ ضا ٞسایت وٙس.  ایٗزض 

بة اضغطاة ثطضؾی ایٙىٝ ٔؿیط خؿٕب٘ی اضغطاة زض ولاْ ؾیؿتٓ اؾت )وبٚـ ضاخـ ثٝ ایٙىٝ اضغطاة ثیٕبض ٚالـ ثیٙب٘ٝ ٚ زض زضث

 پبؾد ثٝ ضٚیساز تٟسیسوٙٙسٜ اؾت(. 

بت ثطضؾی ایٙىٝ آیب ثیٕبض تٛا٘بیی تحُٕ آٌبٞب٘ٝ اضغطاة ضا زاضز. زضثبة احؿبؾبت ٚ تىب٘ٝ ٚاضؾی ایٙىٝ آیب ٞط ؾٝ ِٔٛفٝ احؿبؾ

قٛ٘س ـ ثطضؾی ایٙىٝ ثیٕبض ثٝ وساْ یه اظ احؿبؾبت ذٛزآٌبٜ ٚ ثٝ وسأیه اظ آٟ٘ب  )قٙبذتی، فیعیِٛٛغیه ٚ حطوتی( تدطثٝ ٔی

وٙس أب ذكٓ ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ فطز ٔٛضز  ٘بآٌبٜ اؾت )ٔثلا ثیٕبض افؿطزٜ غٓ ٚ زضز ٘بقی اظ خسایی اظ زؾت زازٖ ضا تدطثٝ ٔی

ٔغّـ اؾت ِٚی ٘ؿجت ثٝ ا٘س  ض ذٛزقیفتٝ اظ ذكٓ ذٛز ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ ٚی ضا ذكٍٕیٗ وطزٜفلالٝ ذیط ـ ٚ یب ایٙىٝ ثیٕب

 تدطثٝ زضٚ٘ی زضز ٚ غٓ حبِتی زفبفی زاضز. 

 ٞبی ٔثّث تقبضو  زضثبة تٕبیع ٌٛقٝ
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 غٓ( اضغطاة ٘بقی )ٔثلا زِكٛضٜ ٚ تپف لّت( اظ آٖ ٚ زفبفی وٝ تٛا٘س ثیٗ تدطثٝ یه احؿبؼ )ٔثلا ثطضؾی ایٙىٝ آیب ثیٕبض ٔی

 قٛز )ٔثلا زِیُ تطاقی، ا٘ىبض ٚ یب فملا٘ی ؾبظی( تٕبیع لبیُ قٛز.  ثطای ٌطیع اظ تدطثٝ اضغطاة ٚ احؿبؾبت فقبَ ٔی

ی ثیٕبض تدطثٝ زض ایٙدب زضٔبٍ٘ط آٔیرتٍی ثیٗ احؿبؾبت ٚ اضغطاة زضٔبٍ٘ط زض حبَ ثطضؾی چٍٍٛ٘ی تدطثٝ ذكٓ اؾت ِٚ

 وٙس.  فیعیِٛٛغیه ٚ خؿٕب٘ی ذٛز ضا اظ اضغطاة ثیبٖ ٔی

 وٙس(. قٛز اضغطاة ضا چغٛض تدطثٝ وطز أب ٚی زفبفف ضا تٛنیف ٔی احؿبؾبت ٚ زفبؿ )ٔثلا اظ فطز پطؾیسٜ ٔی

ضا ثٍٛیٙس اظ زفبفف ٞب ٔثلا ثیٕبض ثٝ خبی ایٙىٝ چٍٍٛ٘ی تدطثٝ اضغطاة ذٛز  ضفتٓ وُٙح ذٛ٘ٝ وع وطزْ ٚ یب اضغطاة ٚ زفبؿ

 وٙس ضا ثطضؾی وٙس. نحجت ٔی

 

 جلعِ چْارم -7-4

ٔكرم وطزٖ ایٙىٝ زفبفٟب ٕٞؿبظ ثب ٔٗ اؾت یب ٘بٕٞؿبظ ثب ٔٗ. اظ عطیك پبؾد ثٝ پطؾكٟبی ظیط أىب٘پصیط اؾت. ثطضؾی ایٙىٝ 

َ اؾت یب ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ زفبؿ ثط ٞبی زضز٘بن ٚ غیطلبثُ لجٛ ٞب ثٝ ؾٕت زضٖٚ )زفبؿ ثط چٙس احؿبؾبت ٚ تىب٘ٝ ٌیطی زفبؿ خٟت

 ضس ٘عزیىی ٞیدب٘ی(

 ٞب ثٝ ٍٞٙبْ ثبلا آٔسٖ اضغطاة  آیس/ قفبف ؾبظی زفبؿ ٞب ظٔب٘ی وٝ اضغطاة ثبلا ٔی ٔكبٞسٜ زفبؿ

ٞبیف زض لبِت ٔؿسٚز وطزٖ چبِف وطزٖ ٚ ٞعیٙٝ فبیسٜ / ذٙثی وطزٖ زفبفٟب ثبفث اثطثركی ٚ  ضٚیبضٚیی تسضیدی فطز ثب زفبؿ

 ٞبیف. ٌیطز آقٙب وطزٖ ثیٕبض ثب زفبؿ ٌطزز ٚ ایٗ وبض اظ عطیك افٕبَ ظیط نٛضت ٔی یٙس زضٔبٖ ٔیتؿطیـ فطا

 ٞبیف... ٞب، ثطاٍ٘یرتٍی ثیٕبض ثط ضس زفبؿ قٙبؾبیی زفبؿ: ضٚقٗ ؾبظی ٚاضؾی ٚ پیبٔسٞبی زفبؿ

 

 جلعِ پٌجن:  -7-5

 ضٚقٗ ؾبظی ٔبٞیت زضٔبٍ٘طی ثبی ثیٕبض 

فطایٙس زضٔبٖ ثٝ ایٗ ٘حٛ اؾت وٝ ثسا٘یٓ ٔكىُ قٕب چٝ اؾت. ٚ ٕٞیٙغٛض پی ثٝ ٔبٞیت ٔؿبِٝ قٕب ثیبٖ ایٗ أط ثطای ثیٕبض وٝ 

ثجطیٓ ٚ ضٚقٗ ؾبذتٗ ِعْٚ ٕٞىبضی زٚ خب٘جٝ ثیٗ زضٔبٍ٘ط ٚ ثیٕبض. ضٚقٗ ؾبظی اٞساف زضٔبٖ ٚ تمٛیت وطزٖ پیٕبٖ زضٔب٘ی 

بَ، پبیف وطزٖ فلایٓ ا٘تمبَ: ٌٛـ ثٝ ظً٘ ثٛزٖ ضٚقٗ ؾبذتٗ زض ٘یطٚی ٔتقبضو زضٚ٘ی خٟت ذٙثی ؾبظی ضٚا٘دٛضی ا٘تم

 ٔطاخـ ثٝ ثطذی ٚاوٙكٟب ٚ ضفتبضٞبی ولأی ٚ یب غیطولأی زض ثیٕبض. 

 

 جلعِ ؼؽن -7-6

عٛض ٔطثٛط وطزٖ آٖ  آٚضیٓ ٔساْ ثط ضّـ ٚضقیت وٙٛ٘ی ٚ ٕٞیٗ اظ ایٗ خّؿٝ ثٝ ثقس ثب تٛخٝ ثٝ اعلافبتی وٝ اظ ثیٕبض ثسؾت ٔی

وٙیٓ. تٕطوع ضٚی ِٕؽ ٚ تدطثٝ ٔؿتمیٓ احؿبؾبت زض ا٘تمبَ ٚ ضٚقٗ ؾبظی ٚ چبِف  ّث قرم تٕطوع ٔیثب ضّـ ا٘تمبَ زض ٔث

 ٞب زض ا٘تمبَ.  ثب ٞط ٌٛ٘ٝ زفبؿ ثیٕبض زض ثبة نسالت ٚ ٌكٛزٌی زض ٔٛضز ٔبٞیت ٚالقی احؿبؾبت ٚ تىب٘ٝ

 

 جلعِ ّفتن -7-7

ضٚظا٘ٝ ٚ ٘حٜٛ اضتجبط ثب زضٔبٍ٘ط ٚخٛز زاضز ٚ خّت وطزٖ  ٔتٛخٝ وطزٖ ثیٕبض ثٝ تكبثٟبتف وٝ ثیٗ ؾجه زفبفی ٚی زض ظ٘سٌی

اظ ضاٜ  ثیٙف ٞبی وٝٞبیی وٝ ثیٗ ؾجه زفبفی ٚ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٚ ٘حٜٛ اضتجبط ثب زضٔبٍ٘ط ٚخٛز زاضز. تبویس ثٝ  تٛخٝ ثیٕبض ثٝ تفبٚت

 ٞبیی وٝ فطز حبنُ وطز.  لیبؼ ایٗ زٚ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ثٝ خٟت تحىیٓ ثهیطت

 

 نجلعِ ّؽت -7-8

زض ایٗ خّؿٝ ثیٗ ٚضقیت أیس ٚ اقتغبَ ٔساْ زض ضفت ٚ ثطٌكت ٞؿتیٓ تب فطز ٞطچٝ ثیكتط ثٝ اٍِٛٞبی اضتجبعی ٚ زفبفی ذٛز 

 آٌبٜ ٌطزز زض نٛضت ثطٚظ ٔمبٚٔت اظ عطیك فكبض ٚ چبِف ثب احؿبؾبت ا٘تمبِی آٖ ضا ذٙثی ذٛاٞیٓ وطز. 
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 جلعِ ًْن  -7-9

ٞبیی وٝ فطز  اـ )ٔبزض ـ پسض/ ثسیُ آ٘بٖ(/ چبِف ثب زفبؿ اضتجبعی ٚی ثب افطاز ٟٔٓ ٌصقتٝوبٚـ پٛیكی زض ٌصقتٝ فطز ٚ اٍِٛٞبی 

 ٞبی ٔثّث تقبضو زض اضتجبط ثب افطاز ٟٔٓ زض ٌصقتٝ.  ٌیطز/ ثطضؾی ٌٛقٝ ثط ضس تدطثٝ احؿبؾبتف ثىبض ٔی

 

 جلعِ دّن  -7-11

 ثٛیػٜ ٚاِسیٗ ٚ یب خبیٍعیٗ آٟ٘ب ثپصیطز تطغیت ثیٕبض ثٝ ایٙىٝ احؿبؾبت ٔثجت ٚ ٔٙفی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ افطاز

 

 جلعِ یازدّن  -7-11

 تطغیت ثیٕبض ثٝ ایٙىٝ اظ زفبؿ ٞبی پرتٝ تطی اؾتفبزٜ وٙس

 

 جلعِ دٍازدّن  -7-12

 (.2009)اؾتبزتط،تكٛیك ثیٕبض ثٝ فسْ ؾطوٛة وطزٖ احؿبؾبت ٚ زاقتٗ زیس ٚالـ ثیٙب٘ٝ ٚ نبزلب٘ٝ ثٝ احؿبؾبت

 

 یارآه لیٍ تحل ِیرٍغ تجس -8

تدعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞبی پػٚٞف زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ا٘دبْ قس. ثرف تٛنیفی قبُٔ قبذم ٞبی ٔطوعی ٚ 

ثبقس ٚزض ثرف اؾتٙجبعی خٟت  ٔیپطاوٙسٌی)فطاٚا٘ی، فطاٚا٘ی زضنسی، وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ زازٜ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( 

 ٘ؽ ته ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس.تحّیُ فطضیٝ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب

 

 یافتِ ّا -9

 یافتِ ّای تَصیفی -9-1

زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف فلائٓ ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ٚ افعایف  زض ایٗ پػٚٞف وٝ اثطثركی ضٚاٖ

ثبقس وٝ اظ ایٗ  لاٖ قٟط ٔكٟس ٔیٔیب٘ؿب٘فط اظ  16ٌیطز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ تقساز  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبلاٖ

 ٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. 8٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  8ٔیبٖ 

ثبقـٙس.ثطایٗ اؾـبؼ    ثیكتطیٗ افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف، اظ ؾغح تحهیلات زیپّٓ ٚ ِیؿب٘ؽ ثطذـٛضزاض ٔـی  ثط حؿت ؾغح تحهیلات 

 ثبقس. ٔی% 5/37ٟب ٘فط ٚ فطاٚا٘ی زضنسی آ٘ 3فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ زیپّٓ ٚ ِیؿب٘ؽ 

٘فـطٚ   3زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع ثط حؿت ؾغح تحهیلات ثیكتطیٗ افضب زاضای ٔسضن تحهیّی زیپّٓ ٚ ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س وٝ فطاٚا٘ـی آٟ٘ـب   

 ثبقس.   ٔی% 5/37فطاٚا٘ی زضنسی آٟ٘ب 

بقس.ثطحؿـت  ث ٔـی % 50٘فـط ٚ فطاٚا٘ـی زضنـسی آٟ٘ـب      4ثطحؿت خٙؿیت فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطز ٚ ظٖ زض ٌـطٜٚ آظٔـبیف   

% 5/62ٚ  5/37٘فط ٚ فطاٚا٘ی زضنـسی آٟ٘ـب ثـٝ تطتیـت      5ٚ 3خٙؿیت فطاٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ ٔطز ٚ ظٖ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطتیت 

 ثبقس. ٔی
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 هقیاض رضایت از زًذگیآزهَى  آزهَى ٍ پط ّای حاصل از اجرای پیػ ّای تَصیفی هربَط بِ دادُ ؼاخص :2جذٍل 

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف تقساز ٔتغیطٞب       ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ    ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ     

 3.13675 29.1250 3.5890 21.2500 8 ضضبیت اظ ظ٘سٌی آظٔبیف

       

 5.79254 24.8750 5.3569 24.8750 8 ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٌٛاٜ

 

   پطؾكٙبّٔٝٝ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ، زض قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف، زض ٔطح عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

 قٛز. ٌیطی زاقتٝ اؾت. ایٗ تغییط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی افعایف چكٓضضبیت اظ ظ٘سٌی 
 

 ّای تحقیق تجسیِ ٍ تحلیل اظتٌباطی فرضیِ -11

 فرضیِ پصٍّػ -11-1

، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ٔست زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖوٙٙسٜ زض خّؿبت  ضضبیت اظ ظ٘سٌی افطاز قطوت

 یبثس. ثیكتطی ٔی

ٞبی زٚ ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس، ثٝ ایٗ  آظٔٛز٘یضضبیت اظ ظ٘سٌی ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ 

، ثبیس تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ . زض ایٗ ٔطحّٝ ٘یع لجُ اظ اخطایوٙتطَ ٌطزیس آظٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٞٓ ٔتغیط نٛضت وٝ اثطات پیف

ٞب  ٞبی ا٘دبْ ایٗ آظٖٔٛ ثطضؾی قس. زض شیُ ٘تبیح ایٗ ثطضؾیفطوٞبی آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. ثٙبثطایٗ اثتسا پیففطوپیف

 :اضائٝ قسٜ اؾت

 .ی ٞؿتٙساٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زاضای ٔمیبؼ فبنّٝ زازٜ: ٞبای ثٛزٖ زازٜفطو فبنّٝپیف

ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی،  ثطای اعٕیٙبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ: ٞبفطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜپیف

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3اؾٕیط٘ٛف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ  -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 

 رضایت از زًذگبرای اطویٌاى از ًرهال بَدى تَزیع ًورات هتغیر  اظویرًَف -کَلوَگرٍفآزهَى  :3جذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاضی اؾٕیط٘ف Z ٔتغیط

 .898         .672                                ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 

 

ی تٛظیـ ٘طٔبَ ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زاضاعٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، زازٜ ٕٞبٖ

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ثبقس(. ثٙبثطایٗ پیف اؾٕیط٘ٛف زض ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔقٙبزاض ٕ٘ی -ٞؿتٙس )آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 .ٞب ضفبیت قسٜ اؾتزازٜ

اض ٞبی ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔٛضز ثطضؾی لط ٞب: ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽپیف

 اضائٝ قسٜ اؾت.  4ٌطفت. ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ 

 رضایت از زًذگیّای هتغیر  لَیي برای اطویٌاى از ّوگٌی ٍاریاًطآزهَى : 4جذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاضی 2زضخٝ آظازی 1زضخٝ آظازی  F ٔتغیط

 .954 14 1 .003 ضضبیت اظ ظ٘سٌی
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وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  (P= ،003/0 ;(14،1)F 954/0ثبقس ) زاض ٕ٘یٗ ٔقٙیقٛز ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ ِٛی عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

لبثُ اخطاؾت. ضضبیت اظ ظ٘سٌی آظٖٔٛ  ثطای ٔمبیؿٝ پؽ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽٞب ٍٕٞٗ ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ آظٖٔٛ ایٗ اؾت وٝ ٚاضیب٘ؽ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 5وٛٚاضیب٘ؽ زض خسَٚ تحّیُ ٘تبیح 

 

 آزهَى زًذگی در دٍ گرٍُ با کٌترل اثر پیػآزهَى رضایت از  : هقایعِ پط5جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

قٛز  عٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٔی زْٚ تحمیك ثپطزاظیٓ. ٕٞبٖتٛا٘یٓ ثٝ ثطضؾی فطضیٝ  ٞبی خسَٚ فٛق ٔی ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

آظٖٔٛ حبوی اظ ایٗ اؾت  زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ وطزٖ اثط پیف زضضضبیت اظ ظ٘سٌی آظٖٔٛ ٔتغیط  ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔمبیؿٝ پؽ

وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف افطازی  ضضبیت اظ ظ٘سٌیزضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی، ٕ٘طٜ  وٝ پؽ اظ قطوت زض خّؿبت ضٚاٖ

 ; P< ،371/41 0005/0ٞبیی وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ قسٜ ثٛز٘س، افعایف ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت ) قطوت زاقتٙس، ٘ؿجت ثٝ آٖ

(1.13)Fقٛز ؾغح ٔقٙبزاضی ثسؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ وٕتط اظ ٘مغٝ ثحطا٘ی تحمیمبت  (. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ٌطزز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ  ثبقس، ثٙبثطایٗ فطو نفط ضز ٚ فطو ذلاف یب ٕٞبٖ فطو پػٚٞكٍط تبییس ٔی ٔی 05/0ب٘ی یقٙی فّْٛ ا٘ؿ

 قٛز. زْٚ تحمیك ٘یع تبییس ٔی

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری -11

ی ٚ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِ اثطثركی ضٚاٖثطضؾی پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض 

٘فط  16ای ثٝ حدٓ  ٔیب٘ؿبلاٖ ؾبوٗ قٟط ٔكٟس ٕ٘ٛ٘ٝثطای ایٗ ٔٙؾٛض اظ خبٔقٝ ا٘دبْ قس.  افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبلاٖ

زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ  خّؿٝ ضٚاٖ 12ا٘تربة قسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس. افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف 

ثحطاٖ ٞٛیت ٔیب٘ؿبِی ٚ ٔیعاٖ ب ثطای افضبی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ ذبنی اضائٝ ٘كس. ثطای ؾٙدف ٌطٚٞی ضا زضیبفت وطز٘س، أ

اؾتفبزٜ ( 1985ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ) آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞب زض ٔطحّٝ پیف آظٔٛز٘یضضبیت اظ ظ٘سٌی 

٘تبیح حبوی اظ  آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی تدعیٝ ٚ تحّیُ قس.ٞبی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٌطزیس ٚ اعلافبت حبنُ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ

ٌطزز.  افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبلاٖ ٔیثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثبفث  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ضٚاٖایٗ ثٛز وٝ قطوت زض خّؿبت 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثحث ٚ پػٚٞف ٞبٌطزز ٚ زض اضتجبط ثب زیسٌبٜ زض ازأٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض تحمیك حبضط ثٝ تفهیُ اضائٝ ٔی

 قٛ٘س. ٌصاقتٝ ٔی
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٘ؿجت ثٝ  ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ٌطٚٞی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبفث افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبِی زض ٌطٜٚ اظٔبیف

 قٛز. ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی

قٛز، ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ٔكبٞسٜ ٔی 15-4ٝ زض خسَٚ عٛض و اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ٕٞبٖآظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ ثٝ ٔٙؾٛض  

زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی، ٕ٘طٜ ضضبیت اظ ظ٘سٌی افطازی وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  وٝ پؽ اظ قطوت زض خّؿبت ضٚاٖ

 تٛاٖ آٔبضی ضطیت اثط Df F P-value ٔٙبثـ تغییطات

 1.000 .795 .000 50.419 1 پیف آظٖٔٛ

      

 1.000 .761 .000 41.371 1 ٌطٜٚ

      

     13 ذغب

     16 وُ
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زضٔب٘ی  ضٚاٖٞبیی وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ قسٜ ثٛز٘س، افعایف ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ  قطوت زاقتٙس، ٘ؿجت ثٝ آٖ

 .قٛز زض ٔیب٘ؿبلاٖ ٔیضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔٛخت افعایف ٔست ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی،  پٛیكی وٛتبٜ

ضضبیی،  (،1386وبؽٕیبٖ ) (،1387ٔحٕس، خعایطی، زِٚتكبٞی، ضضبیی ٚ پٛضقٟجبظ ) ثب ٘تبیح تحمیمبت  ایٗ یبفتٝ تحمیك

خًٛ٘ ٚ  (، زی2008(، اؾٕیت )2008ع ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ٌیج2007ِ٘ٛیكطیًٙ ٚ ِیجیًٙ ) ،(1388ٔحٕسذب٘ی ٚ زِٚت قبٞی )

زضٔب٘ی پٛیكی  ضٚاٖوٝ ثٝ تأثیطات ٔثجت ( 1994تبٔپؿٖٛ ٚ اؾتفبٖ ) -ٌبلاٌط ( 2005ٚ(، ٔبیٙب، فٛض٘ط ٚ ثٛوتٛ )2001ٕٞىبضاٖ )

 زاضز.   ا٘س، ٕٞرٛا٘ی اقبضٜ وطزٜافعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ثطٔست  وٛتبٜ

ٔست ثط ثٟجٛز ٘حٜٛ ٍ٘طـ فطز ثٝ ظ٘سٌی اقبضٜ وطز. ایٗ  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ثٝ تبثیطات ضٚاٖزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞف ثبیس 

ثٟجٛزی ثب تبثیطٌصاضی ثط عجمٝ ٚؾیقی اظ فٛأُ اظ لجیُ ا٘قغبف پصیطی فطز زض ثطذٛضز ثب تغییطات ٘بقی اظ افعایف ؾٗ، پصیطـ 

ت زیٍطاٖ، اثطاظ ٞیدب٘ی ثیكتط، ٕٞسِی وطزٖ ٚ ٔسیطیت ٞیدب٘بت ثیكتط ٘ؿجت ثٝ ٞیدب٘بت، افعایف تٛا٘بیی زض قٙبؾبیی ٞیدب٘ب

زٞی وطزٖ ٚ اثطاظ ٞیدب٘بتف ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞبی اوتؿبثی ٞط فطز ثطای قٙبؾبیی وطزٖ، ؾبظٔبٖ قٛز. ضٚـ ثطاٍ٘یع حبنُ ٔی چبِف

ثبقس. زیسٌبٞی وٝ  ٔست ٔی وٛتبٜزضٔب٘ی پٛیكی  ٞب ٔتبثط اظ ضٚاٖ ٞبی ٘بقی اظ آٖ ٌٛیی اٚ ثٝ اتفبلبت ٔحیغی ٚ اؾتطؼ ٘حٜٛ پبؾد

ٞط فطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی زاضز، ثب ایٙىٝ زض عَٛ ظٔبٖ ثٛخٛز آٔسٜ اؾت ٚ زض قرهیت اٚ ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ا٘س، أب ثب تدطثٝ یه ضاثغٝ 

ٞبی خسیس ثطذٛضز ثب تدبضة قرهی ٚ ضذسازٞبی ثیطٚ٘ی، لبثّیت تغییط زاض٘س.  حٕبیتی ٔٙبؾت ٚ ٕٞچٙیٗ یبزٌیطی ضٚـ

ٌیطز،  ٔست نٛضت ٔی زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ی وٝ زض ضاؾتبی افعایف افتٕبز ثیٗ فطزی ٚ پصیطـ ٞیدب٘بت زیٍطاٖ زض ضٚأٖساذلات

ٌطزز، زض ٚالـ فطز پؽ اظ ثطلطاضی ضاثغٝ تٛاْ ثب افتٕبز ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ضز قسٖ اظ  ظٔیٙٝ ؾبظ ثٟجٛز زیسٌبٜ فطز ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٔی

افتس، نطفب تدطثٝ ضٚاثظ آضاْ  ٔست ٔی زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٍ٘طز. اتفبلی وٝ زض ضٚاٖ یس ٔتفبٚتی ٔیتحّیُ ا٘تمبَ، ثٝ ظ٘سٌی اـ ثب ز

ٚ ثسٖٚ تٙف ثب زضٔبٍ٘ط ٘یؿتٙس، ثّىٝ ٔكرم وٙٙسٜ افعایف ٟٔبضت فطز زض وبضثطز ٞیدب٘بت ثطای تٙؾیٓ ضفتبضٞب ٚ ضٚاثغف 

تٛاٖ ٌفت ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست ٌطٚٞی ثط افعایف  ٔیجییٗ (. ثٙبثطایٗ زض ضاؾتبی ایٗ ت2005ثبقٙس )وِٛیٙع ٚ ؾٕیط، ٔی

 ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیب٘ؿبلاٖ تبًثیط زاضز.

 

 پیؽٌْادّا -12

 پیؽٌْادّای کاربردی -12-1

ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی ٔیب٘ؿبلا٘ی وٝ فلائٓ  زضٔب٘ی ثطای  قٛز اظ ایٗ ضٚـ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔی .1

 زٞٙس، اؾتفبزٜ قٛز. ٚا٘ی ضا ٘كبٖ ٔیآؾیت قٙبؾی ض

ثطای اعطافیبٖ ایٗ افطاز اضائٝ  ٔیب٘ؿبلاٖٞبی آٔٛظقی ثب ٞسف آٌبٞی اظ ٚضقیت ضٚا٘كٙبذتی  قٛز وٝ ثط٘بٔٝ پیكٟٙبز ٔی .2

 قٛز.

پبضچٝ ٍ٘ط زض خٟت وبٞف ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ٔیب٘ؿبلاٖ نٛضت  زضٔب٘ی ثٝ ضٚـ یه قٛز ٔساذلات  پیكٟٙبز ٔی .3

ٌٛ  ٞبی زضٔب٘ی ثب ضٚیىطز ذبل، ثطای ثقضی اظ ٔطاخقیٗ ثب اٍِٛٞبی قرهیتی ذبل، پبؾد ٝ ضٚـٌیطز، چطا و

 ثبقٙس. ٕ٘ی
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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of short-term psychodynamic group therapy on the 

improvement of life satisfaction in middle-aged individuals with symptoms of identity crisis. The current study has 

been designed as quasi-experimental with pre-test and post-test. The study population includes all individuals with 

psychological issues and with the age range of 35 to 50 years who had been referred to Arian psychological clinic 

in January2016. The researchers have selected a sample of 16 individuals based on inclusion criteria (complains of 

psychopathology symptoms and an age range of 35 to 50). Voluntary sampling with random assignment method 

had been used for sampling. Selected participants had randomly assigned to two experimental and control groups. 

The experimental group received 2 hours of short-term psychodynamic group therapy for 12 sessions while the 

control group had been placed on the waiting list without receiving any treatments. Life satisfaction scale with pre-

test and post-test measures had been used for individuals in the experimental group. Findings of current study had 

been analyzed using covariance analysis and SPSS software. The results have been analyzed with the help of the 

software. The results showed that short-term psychodynamic group therapy had significantly reduced symptoms of 

identity crisis in middle-aged individuals of the experimental group in comparison to the control group. 

Keywords: short-term psychodynamic group therapy, life satisfaction, Midlife identity crisis 

 


