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اثربخؽی آمًزغ بُعازی رابطٍ بر اوتظار ازدياج ي ارتقای خًؼبیىی زيجیه 
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 چکیذٌ

آهَظش ثْسبظی ضاثغِ ثط اًتظبض اظزٍاج ٍ ذَش ثیٌی ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی 

غفْبى زض سِ هبِّ ی ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ ا غَضت گطفت. خبهؼِ آهبضی پژٍّص ضبهل ولیِ هطبٍضُ اغفْبى

ظٍج گطٍُ وٌتطل( وِ چَى تؼساز  15ظٍج گطٍُ آظهبیص ٍ  15ظٍج ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس ) 30وِ  ثَزًس 1395آذط سبل 

اًتظبض اظزٍاج ٍ ذَش   ّب ثط اسبس پطسطٌبهِآٍضی زازُآًْب ون ثَز ّوِ ظٍخیي ثِ ػٌَاى ًوًَِ زضًظط گطفتِ ضس. ضٍش خوغ

گطفت. پبیبیی پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضس وِ همساض آى ثطای پطسطٌبهِ هصوَض  ثیٌی ظٍخیي اًدبم

زض زٍ ثرص  SPSSافعاض ّب اظ عطیك ًطمزست آهسُ اظ اخطای پطسطٌبهِزست آهس. تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِثِ 0.7ثبلای 

( اًدبم پصیطفت. ًتبیح تحمیك ًطبى زاز وِ آهبضُ تحلیل وٍَاضیبًس) بعیتَغیفی وِ ضبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ٍ استٌج

آهَظش ثْسبظی ضاثغِ ثط اًتظبض اظزٍاج ٍ ذَش ثیٌی ظٍخیي ضْط اغفْبى تأثیط هؼٌی زاضی زاضز. ًتیدِ گیطی: ثط اسبس یبفتِ 

ْسبظی ضاثغِ ثِ ػٌَاى ضٍضی ثسیبض ّبی پژٍّص حبضط هی تَاى اظْبض زاضت وِ هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى هی تَاًٌس اظ ضٍیىطز ث

 هفیس ٍ غٌی زض ضٍاثظ ثیي ظٍخیي ثطای ایدبز ظًسگی هٌبست ٍ هؼتسل زض ًظط ثگیطًس.

 

 .ثیٌی ذَش اظزٍاج، اًتظبض ضاثغِ، ثْسبظی آهَظشَای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ

 ثب ّسفْبی وٌطی ػٌَاى ثِ ظًبضَیی پیًَس است. استَاض آى ثط ثٌیبى ذبًَازُ وِ است اًسبًی ضٍاثظ تطیي پیچیسُ اظ یىی اظزٍاج

 زض ػوَهی ای وبهلاً پسیسُ ػٌَاى ثِ لصا گیطز؛ هی ضىل اختوبػی ٍ ػبعفی التػبزی ظیستی، هحَضّبی حَل هطتطن ٍ هتؼسز

 هیبى ضتجبعیا ػبهل تطیي اغلی ٍ (2012، 1)زیعزگبى است گطفتِ لطاض ٍ ثطضسی تحلیل هَضز خَاهغ توبم اختوبػی حیبت

)وطیوی،  است ضسُ هؼطفی ضٍاًی ٍ خسوی اظ اػن ًیبظّب ی ولیِ ثِ زّی پبسد زض ضاثغِ ًَع تطیي غویوی ػٌَاى ثِ ٍ بًْباًس

(. هطزم هؼوَلاً ثب اهیسّبی فطاٍاًی ثِ اظزٍاج هجبزضت هی وٌٌس ٍ توبیل زاضًس وِ زضثبضُ ضبًس اظزٍاج ذَز ذَضجیي 1391

 اظ لجیلآظهبیطگبّی ًطبى زازُ اًس وِ تَاًوٌسیْبی ضٍاًی اًسبى  حمیمبتًیع ت تحمیمبت هیساًی ٍ(. 1391ثبضٌس )لیوتی، 

ثب وبّص ػلائن خسوی ٍ ضٍاًی استطس، ّوجستگی هثجت زاضتِ ٍ ّچٌیي ایي  ذَضجیٌی، تسلظ، ػعت ًفس ٍ ثطٍى گطایی

ل هؤثطی هی ثبضس وِ زض اضتجبط ثب یىی اظ ػَاه ، ذَضجیٌی(2014، 2فی)ض زاضز ظٍخیي تَاًوٌسیْب تأثیط هثجتی ثط سلاهتی ضٍاى

هی تَاى گفت ذَضجیٌی یب زاضتي ًَػی اًتظبض ولی ٍ  (2008، 3ویفیت ظًسگی ظٍخیي ثبیس هس ًظط لطاض زاز )ثطٍزّگي ٍ ٍایس

بض ٍ ًحَُ وٌ ظٍخیيثط ایي وِ زض آیٌسُ، ضٍیسازّبی ذَة ثیطتط اظ ضٍیسازّبی ثساتفبق ذَاٌّس افتبز، هی تَاًس ثط ضفتبض  جٌیه

 ظٍخیي(، ظیطا 2000، 4ضز، ثَئط ٍ گطًٍَلس ،یووٌ لَض،یظای ظًسگی تأثیط ثگصاضز )ت آهسى آًْب ثب هطىلات ٍ ضٍیسازّبی فطبض

هثجت ثطای آًْب اتفبق ثیفتس ٍ ّویي اعویٌبى ثِ آیٌسُ، ثبػث ایدبز احسبس هثجت زض  پیبهسّبیذَضجیي اًتظبض زاضًس زض آیٌسُ 

 ظٍخی(. چٌیي 1994، 5طیٍ اسى ٌبلسظیظگبضی ضٍاًطٌبذتی ثبلایی ضا زض اٍ ثِ ٍخَز هی آٍضز )وبضٍض، ضهی ضَز. زض ًتیدِ، سب آًْب

اظ آًدب وِ ًسجت ثِ آیٌسُ ذَضجیي ثَزُ ٍ ثط ایي ثبٍض  ضًَسحتی اگط ثب هطىلات ٍ ضذسازّبی فطبضظای ظًسگی ّن هَاخِ 

ّجطزّبی هثجت وٌبض آهسى ًیع ثطای هَاخِْ ثب ایي هَلؼیتْب ّستٌس وِ ثب تلاش ذَز هی تَاًٌس هطىلات ضا حل وٌٌس، اظ ضا

 7یطٍچیوزض پژٍّص (. 2003، 6یَسفیاستفبزُ هی وٌٌس ٍ ایي هسألِ هی تَاًس ثِ سلاهتی ضٍاًی ٍ خسوبًی آًْب هٌدط ضَز )

ضا افعایص  یيظٍخ تَاًس سیستن ایوٌی ثسى ٍ زض ًتیدِ سلاهتهی ذَضجیٌی ٍ هثجت اًسیطی  ًطبى زازُ ضسُ است (2000)

 .زّس

ٍ زض سلاهت خسوبًی ٍ ّیدبًی اضتجبط زاضز،  یىی زیگط اظ هَضَػبتی وِ زض ثحث ذبًَازُ ٍ اظزٍاج هْن ثِ ًظط هی ضسس

اًتظبضات فطز اظ اظزٍاج است. اًتظبضات ظًبضَیی ػجبضت است اظ استبًساضزّب ٍ فطضیِ ّبی شٌّی، چبضچَة ّبی اظ پیص تؼییي 

ّبیی وِ ظٍخیي زض هَضز ّوسط ٍ ظًسگی ظًبضَیی زاضًس وِ هوىي است هجتٌی ثط ٍالؼیت ثبضس یب ًجبضس ٍ ثبیس ٍ ًجبیس ضسُ

( اًتظبضات ضا ثِ هٌعلِ تػبٍیطی شٌّی اظ اظزٍاج تؼطیف هی وٌٌس وِ ظٍخیي ثطای ذَز 1996) 8(. ثبضیچ ٍ ثیلجی1387)ذوسِ، 

( وِ تحمیمی ضا زضثبضُ 1993) 9(. ثطگَى1393فلاح چبی ٍ ظاضػی،  ثب تَخِ ثِ ثبفت ضاثغِ ایدبز هی وٌٌس )ثِ ًمل اظ فلاحی،

اًتظبضات ثطای ًرستیي ثبض اًدبم زاز، اًتظبضات ضا ثِ هؼبی الگَیی ثبزٍام اظ ضفتبض هَضز پیص ثیٌی تؼطیف وطز )ثِ ًمل اظ فلاحی 

، 11اظ خولِ اًتظبضات است )ٍست( ثیبى وطزًس وِ هْن تطیي لسوت ّط ضاثغِ، 2005) 10(. خًَع ٍ ثطزت1393ٍ ّوىبضاى، 

(. اًتظبضات ثیطتط ضبهل آًچِ ظٍج ثِ هٌعلِ ًمطی هٌبست زض اظزٍاج زض ًظط هی گیطز ٍ چگًَگی ثبٍضّبی آى ّبست 2006

                                                           
1: Dyzadgan 
2: Ryff 
3: Brodhagen & Wise 
4: Tailor, Kemeni, Red, Buer & Geronold 
5: Caror, Rinaldez & Eskir 
6: Yosefi 
7: Kiruchi 
8: Barich & Bielby 
9: Burgoon 
10: Junes & Berdet 
11: West 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًطٌبسی هغبلؼبت  

115 -124، غفحبت 1396 ثْبض، 1، ضوبضُ 3زٍضُ   

117 

 

(. زلیك تط ایٌىِ، افطاز زضثبضُ هحتَا ٍ هؼٌبی 2010، 1چگًَِ ًتیدِ ثرص یب هَفمیت آهیع است )ضیَس زضثبضُ ایٌىِ اظزٍاج

ّوچٌیي، اًتظبضاتی  (.2010هلی وِ ثِ هَفمیت یب ضىست ضاثغِ هٌدط هی ضَز ثبٍضّبی ذبغی زاضًس )ضیَس، ػطك ٍ ػَا

ٍ ضفتبضّب زض ضاثغِ  زضثبضُ ّوسط، ضاثغِ ٍ ثِ عَض ولی ذَز زاضًس وِ ثط اسبس تدبضة لجلی است ٍ ثط ثطزاضت ّب ٍ ػَاعف

 (.2011 ،2ػبضمبًِ آى ّب تأثیط هی گصاضز )استفبًَى ٍ وطایسیس

پژٍّص ّبی هرتلف ثط ایي هسئلِ تأویس زاضًس وِ ظٍخیٌی وِ زض اثتسای ظًسگی ظًبضَیی ذَز هطىلاتی ضا زض اظ سَی زیگط، 

ثبة اًتظبضت اظ یىسیگط ٍ ػسم زاضتي ًگبّی هثجت ثِ یىسیگط زاضتِ اًس زچبض هطىلاتی اظ لجیل زلعزگی ظًبضَیی ٍ تؼبضضبت 

(، اهطٍظُ 2013، 3؛ پبضن ٍ ضٍظى2007سی زض هطاحل ثؼسی ظًسگی ضسُ اًس )تي ّبتي ٍ ٍاضى، ظًبضَیی ٍ تؼبضضبت ٍالس فطظً

آهَظش ذبًَازُ ثطًبهِ ّبی هرتلفی ضا زض ظهیٌِ ّبی هرتلف ثطای غٌی وطزى ضٍاثظ ظٍخیي اظ ّوبى اٍلیي اضتجبعبت ظًسگی 

ض ایي ظهیٌِ ایفب هی وٌس. خٌجص غٌی سبظی هطتطن تساضن زیسُ است ٍ آهَظش غٌی سبظی ظًسگی ظًبضَیی ًمص هْوی ضا ز

ضٍاثظ سْن ثعضگی ضا زض ضضس ٍ ثبلٌسگی هیلیَى ّب ظٍج ثِ ذَز اذتػبظ زازُ است. ثطًبهِ غٌی سبظی ظًسگی ظًبضَیی زض 

ظهیٌِ آهَظش اضتجبعبت ثِ ظٍخْب، حل تؼبضضبت زض هیبى آًبى، هسیطیت هبلی، ضضبیتوٌسی ظًبضَیی، فؼبلیت ّبی ظٍخْب زض 

گبم فطاغت، ػمبیس هصّجی ّط یه اظ عطفیي، ضاثغِ ثچِ ّب ٍ ٍالسی، ضاثغِ ذبًَازُ ٍ زٍستبى، اًتظبضات ٍالؼی ّط یه اظ ٌّ

ظٍخْب اظ ّوسیگط، اًتظبضات خٌسی ٍ ًمص ذَیطبًٍساى زض ظًسگی ظًبضَیی فؼبلیت هی وٌس ٍ زض ایي ظهیٌِ ّب ثِ ظٍخْب آهَظش 

ظضی ثطای ثْجَز ضٍاثظ ظٍخیي است ٍ ّسف آى ووه ثِ ظٍخْب ثطای آگبّی اظ هی زّس، ضٍیىطز غٌی سبظی ضٍیىطزی آهَ

ذَزضبى ٍ ّوسطضبى وبٍش احسبسبت ٍ افىبض ّوسطضبى گستطش ّوسلی ٍ غویوت ٍ ضضس اضتجبط هؤثط ٍ هْبضت ّبی حل 

یی غَضت گطفتِ پژٍّص ّبی ظیبزی زض هَضز وبضثطز ضٍش غٌی سبظی ضٍاثظ ظًبضَ (.1393هسئلِ است )فلاحی ٍ ّوىبضاى، 

( ثِ ثطضسی 2004) 4(، وبضسَى، وبضسَى، گیل ٍ ثبوَم1390است )ػیسی ًژاز، احوسی، ثْطاهی، ثبغجبى ٍ ضدبع حیسضی،

( حبوی اظ آى 1390اثطثرطی غٌی سبظی ضٍاثظ ثط اثؼبز ضٍاثظ ظًبضَیی پطزاذتِ اًس. ّوچٌیي پژٍّص ػیسی ًژاز ٍ ّوىبضاى )

 ثظ ثط اضتمبی ذَش ثیٌی زض ظًسگی ظٍخیي تأثیط گصاض هی ثبضس.هی ثبضس وِ آهَظش غٌی سبظی ضٍا

زض ًْبیت ثبیس گفت ثب تَخِ ثِ اّویت اًتظبض اظ اظزٍاج ٍ ذَضجیٌی زض اثتسای ظًسگی هطتطن، ایي پژٍّص ثب ّسف ضضس ٍ 

وِ ثطای افعایص آًْب  ّبی سَزهٌستساٍم اًتظبضات ٍالؼجیٌبًِ ٍ ضضس ذَضجیٌی زض ثیي ظٍخیي ضىل گطفتِ است ٍ یىی اظ ضٍش

هی ثبضس. ثطاسبس هغبلت ثیبى ضسُ سؤال اسبسی پژٍّص حبضط  یآهَظش ثْسبظ طیتبثتأثیط گصاض هی ثبضس، تَخِ ثِ آهَظش 

 تأثیط گصاض است یب ذیط؟ یظٍج ّب اضتمبی ذَضجیٌی اظزٍاج ٍ اظ ثط اًتظبض ضاثغِ یآهَظش ثْسبظ طیتبث ایي است وِ آیب

 

 ريغ پصيَػ

آظهَى ـ پس آظهَى ثِ ّوطاُ گطٍُ وٌتطل است. خبهؼِ آهبضی پژٍّص ضبهل  پیصثب  یطیآظهب ًیوِ یكتحم یيا عطح پژٍّص

ظٍج  30ًوًَِ ایي پژٍّص هطتول ثط  .هی ثبضٌس 1395 ولیِ ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ اغفْبى زض سِ هبِّ آذط

هحـسٍز اغفْبى  وٌٌسُ ثِ هطوع هطبٍضُ ِ چَى تؼساز ظٍخیي هطاخؼِوـ ظٍج گطٍُ گَاُ( هی ثبضس 15ظٍج گطٍُ آظهبیص ٍ  15)

ػٌـَاى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ  عـَض تـػبزفی ثـِ وٌٌسُ، ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. افطاز هطاخؼِ ثـَز، ّوـِ ظٍخیي ثِ

 س.اًتربة گطزیسً
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 ابسار اوذازٌ گیری

 ّبی گعاضُ هدوَع است، گعاضُ 40 ظیط همیبس ٍ 3 حبٍی پطسطٌبهِایي  (:MAESپرظؽىامٍ وگرغ ي اوتظار از ازدياج )

سُ وِ هطثَط ثِ وسام ذطزُ همیبس ّستٌس، هطرع ًط پطسطٌبهِی ّب ثطاثط ثب چْل ًوی ضَز ٍ ثطذی گعاضُ ّب ذطزُ همیبس

 ،1ای لیىطت اظ  زضخِ 5زٌّسگبى اظ همیبس  پبسد. ثطز زلیمِ ظهبى هی 10پبسرگَیی ثِ آى حسٍز . گطچِ هی تَاى حسس ظز

 ّبی است. گعاضُ 200ٍ حساوثط آى  40وٌٌس؛ ثٌبثطایي حسالل ًوطُ  هَافمن استفبزُ هی ، وبهلا5ًهربلفن تب  وبهلاً

تط  ثِ عَض ولی ًوطات پبییي ضًَس. گصاضی هی ًوطُ (هَافمن وبهلاً ;1هربلفن تب  وبهلاً;5) ثِ عَضهؼىَس 38،18،23،28،30،35

است. ًوطاتی وِ زض حس ٍسظ  اظزٍاجگطایبًِ اظ  آل زٌّسُ اًتظبض ایسُ ٍ ًوطات ثبلاتط ًطبى زٌّسُ اًتظبضات ثسثیٌبًِ اظ اظزٍاج ًطبى

گطایبًِ  گطایبًِ ٍ ٍالغ آل ایسُ ّبی اًتظبض همیبس زٌّس. ّوچٌیي ًوطات ثبلا زض ذطزُ گطایبًِ ضا ًطبى هی ّستٌس، اًتظبضات ٍالغ

زٌّسُ  تط ًطبى ًوطات پبییي همیبس اًتظبض ثسثیٌبًِ تط است زض حبلی وِ زض ذطزُ گطایبًِ گطایبًِ ٍ ٍالغ آل زٌّسُ اًتظبضات ایسُ ًطبى

ضطیت  (2005) ٍ زیلَى 0.80تب  0.79ثطای ول همیبس، آلفبی وطًٍجبخ ( 1996) 1خًَع ٍ ًلسَى تط است. اًتظبضات ثسثیٌبًِ

ٍ همیبس ًگطش  2گطایی زیي ّب ضاثغِ هثجت هؼٌبزاضی ضا ثیي ًوطات همیبس ضٍهبًتیه ضا گعاضش وطزًس. ّوچٌیي آى 0.80

زض اثتسا ایي  اظزٍاجسبظی همیبس اًتظبض اظ  ثطای آهبزُ ًطبى زازًس. پطسطٌبهِضَاّسی ثط ضٍایی ّوگطای ایي  ثِ ػٌَاى 3ػطك

اظ ًظطات یه وبضضٌبس اضضس ظثبى اًگلیسی ٍ تؼسازی اظ زاًطدَیبى وِ ػضَ خبهغ  ثِ فبضسی تطخوِ ضس. زض تطخوِ، پطسطٌبهِ

ذبًَازُ، ضٍایی هحتَایی ٍ تغبثك فطٌّگی  هطبٍضُیئت ػلوی هترػع زض ثَزًس استفبزُ ضس. سپس چٌس ًفط اظ اػضبء ّ پژٍّص

ایي همیبس ضا تأییس وطزًس. ثطای ثطضسی اػتجبض، ّن اظ ضٍش ّوسبًی زضًٍی ٍ ّن ثبظآظهبیی استفبزُ ضس. ثطای ثطضسی ثجبت، اظ 

پبسد زٌّس. ّوچٌیي ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی سبظُ،  پطسطٌبهِثِ  ب ذَاستِ ضس وِ پس اظ سِ ّفتِ هدسزاًّ ًفط اظآظهَزًی 40

سؤالات ذطزُ همیبس ّب ثِ تفىیه زض خسٍل ظیط  اخطا ضس. 4اظزٍاجّوطاُ ثب همیبس اًتظبض اظ اظزٍاج، همیبس ًگطش ًسجت ثِ 

 آهسُ است:

 . ظؤالات خردٌ مقیاض َای اوتظار ازدياج1جذيل

 َا گسارٌ خردٌ مقیاض َا َا گسارٌتعذاد 

-1-5-6-16-13-25-12-37-10-2-34-15-9-8 اًتظبض ٍالغ گطایبًِ 17

20-32-23 

-40-36-7-3-27-39-26-31-22-17-29-21-33 طایبًِاًتظبض ایسُ آل گ 14

11 

 35-18-30-38-28 اًتظبض ثسثیٌبًِ 5

 

سـبذتِ ٌٍّدبضیبثی ضس. ثـطای تٌظـین فـطم ( 1386) ایي پطسطٌبهِ تَسظ هیط احوـسیپرظؽىامٍ خًغ بیىی زيجیه: 

تب  س عیف لیىطت اظ ذیلی ظیـبز، ظیـبزثیٌی عـطح ضـس. پبسـرگَیی ثـِ سؤالْب ثط اسب ال ثطای سٌدص ذَشؤسـ 66اٍلیـِ 

ثطای ثطضسی ضٍایی هحتَایی، ایي پطسطٌبهِ زض اذتیبض پٌح هترػع لطاض  ت.ًوـطُ گطفـ 0-1-2-3-4حسی، ون، ذیلـی وـن

ثطای ثطآٍضز اػتجبض پطسطـٌبهِ ّوسـبًی زضًٍـی ٍ ضطیت اػتجبض آى اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضسُ س. ییس ضأگطفت ٍ ت

آظهَى هحبسجِ  ثِ زست آهس. ثـطای تؼییي ضٍایی سؤالْب ّوجستگی ّط سؤال ثب ًوطُ وـل 96/0. ضطیت اػتجبض آظهَى است

سؤال، ثؼس زٍم: ذَضجیٌی ًسجت ثـِ  17ثؼس اٍل: ذَضجیٌی ًسجت ثِ ذـَز زاضای  گطزیس. ایي پطسطٌبهِ ضبهل سـِ ثؼـس است:

                                                           
1: Jones & Nelson 
2: Dean Romanticism Scale 
3: Love Attitude Scale 
4: Marital Attitude Scale, MAS 

http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum24.html
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum24.html
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum69.html
http://hamyaryiran.ir/forum69.html
http://hamyaryiran.ir/forum.php
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum24.html


تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًطٌبسی هغبلؼبت  

115 -124، غفحبت 1396 ثْبض، 1، ضوبضُ 3زٍضُ   

119 

 

ضٍایی ّوعهبى پطسطٌبهِ اظ (. 1386)هیط احوسی، سؤال 16جت ثِ زًیب ثـب سؤال ٍ ثؼس سَم: ذَضجیٌی ًس 17زیگـطاى زاضای 

 (1386، هؼٌبزاض ثَز )هیط احوسی 001/0عطیـك ّوجسـتگی ثـب آظهَى خْت گیطی ظًسگی هحبسجِ ضس وِ زض سـغح 

 ريغ تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا

ًساضز ٍ زض ثرص آهبض استٌجبعی اظ تحلیل خْت تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت زض ثرص آهبض تَغیفی هیبًگیي ٍ اًحطاف استب

استفبزُ ضس. خْت تحلیل  وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثطای ثطضسی فطضیِ اغلی پژٍّص ٍ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ًیع

 استفبزُ ضس. SPSS_24آهبضی اظ ًطم افعاض 

 یافتٍ َای پصيَػ

 ثبضٌس. هی ظیط ضطح ثِ وٌٌسگبى ضطوت تَغیفی هطرػبت

 (N=30. میاوگیه ي اوحراف اظتاوذارد اوتظار ازدياج ي خًغ بیىی بٍ تفکیک گريٌ َا )2جذيل

 وٌتطل آظهبیص 

 M SD M SD گريٌ هتغیط

 اًتظبض اظزٍاج

 اوتظارات ياقع گرایاوٍ
 57/1 13/109 90/0 41/102 پیػ آزمًن

94/0 95/111 02/1 86/118 پط آزمًن  

 اوتظارات ایذٌ آلی
 42/2 23/104 54/1 41/154 پیػ آزمًن

06/2 86/103 10/1 86/103 پط آزمًن  

 اوتظاراتٍ بذبیىاوٍ
 89/1 46/98 21/0 41/119 پیػ آزمًن

11/1 25/101 74/0 86/98 پط آزمًن  

 ذَش ثیٌی

 

 خًؼبیىی وعبت بٍ خـًد
 27/0 93/32 85/1 00/45 پیػ آزمًن

13/34 77/1 26/52 پط آزمًن  11/0  

 خًؼبیىی وعبت بـٍ دیگـران
 57/1 66/41 06/1 00/38 پیػ آزمًن

13/40 12/1 10/45 پط آزمًن  11/1  

 خًؼبیىی وعبت بٍ دویا
 76/1 93/36 85/0 20/34 پیػ آزمًن

95/37 91/0 41/51 پط آزمًن  99/1  

ثِ تفىیه پیص آظهَى ٍ پس آظهَى  2زض خسٍل  اعلاػبت تَغیفی هیعاى اًتظبض اظزٍاج ٍ هؤلفِ ّبی آى ٍ ذَش ثیٌی ٍ هؤلفِ ّبی آى

گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل اضائِ ضسُ است. ّوچٌبى وِ هلاحظِ هی ضَز هیبًگیي پس آظهَى زض اًتظبضات ٍالغ گطایبًِ اظزٍاج افعایص  زض زٍ

بی ذَش ثیٌی زض گطٍُ آظهبیص ٍ هیبًگیي پس آظهَى اًتظبضات ایسُ آلی ٍ اًتظبضات ثسثیٌبًِ وبّص ًطبى زاز است. ّوچٌیي زض هؤلفِ ّ

 ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایص ًطبى زازُ اًس.

تؼمیجی یب ّوبى  ٍ آظهَى (MANCOVAّبی آهبضی تحلیل وَاضیبًس چٌس هتغیطُ ) آظهَىفطضیِ پژٍّص اظ ثطای سٌدص 

(ANCOVAاستفبزُ ضسُ است ) ی پژٍّص اظ خولِ وِ اعلاػبت آى زض خساٍل ظیط اضائِ ضسُ است: ّوچٌیي پیص فطؼ ّب

 هَضز تأییس لطاض گطفتٌس. 1( F;41/5آظهَى ثبوس ثطاثط ثب )
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آمًزغ بُعازی رابطٍ بر اوتظار ازدياج ي ارتقای خًؼبیىی زيجیه مراجعٍ کىىذٌ بٍ مراکس مؽايرٌ فرضیٍ پصيَػ: 

 اصفُان تأثیر معىی داری دارد.

استفبزُ ضس وِ اعلاػبت آى زض خسٍل ظیط  (MANCOVA)طُ یب ثطای تأییس یب ضز فطضیِ فَق اظ تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغی

 :اضائِ ضسُ است

 (MANCOVA) . وتایج تحلیل کًاریاوط چىذ متغیری3جذيل

 درجٍ آزادی اثر F مقادیر آزمًوُا اثر
درجٍ آزادی 

 خطا
 ظطح معىاداری

 گريٌ

 011/0 27 2 43/21 03/2 اثر پیلایی

 011/0 27 2 10/22 21/0 لامبذای يیلکس

 011/0 27 2 73/22 39/1 اثر َتلیىگ

بسرگتریه 

 ریؽٍ ريی
88/1 41/34 2 27 011/0 

گطزز سغح هؼٌی زاضی ّط چْبض آهبضٓ چٌس هتغیطی هطثَعِ یؼٌی اثط پیلایی، لاهجسای ٍیلىع، اثط ّوبًغَض وِ هطبّسُ هی

گطزز وِ ثیي فطؼ غفط آهبضی ضز ٍ هطرع هی (. ثسیي تطتیت>01/0pاست ) 001/0ّتلیٌگ ٍ ثعضگتطیي ضیطِ ضٍی، ثطاثط ثب 

زٍ گطٍُ زض ًوطات ثطای همبیسِ ًوطات ولی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. لصا ثطای تؼییي اثط پس آظهَى اظ آظهَى تؼمیجی یب 

 ( استفبزُ ضسُ است وِ اعلاػبت آى ثِ زض ظیط اضائِ ضسُ است:ANCOVAّوبى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ )

ي مؤلفٍ َای  ایج آزمًن کًاریاوط برای تعییه تأثیر آمًزغ بُعازی رابطٍ بر مؤلفٍ َای اوتظار ازدياجوت 4جذيل

 خًغ بیىی زيجیه

 معىی داری SS Df MS F ؼاخص آماری متغیر

 001/0 08/17 08/2175 1 08/2175 گطٍُ اوتظارات ياقع گرایاوٍ

 01/0 58/4 24/263 1 24/263 گطٍُ اوتظارات ایذٌ آلی

 025/0 02/9 15/452 1 15/452 گطٍُ اوتظارات بذبیىاوٍ

 001/0 23/43 52/544 1 52/544 گطٍُ خًغ بیىی وعبت بٍ خًد

 001/0 10/91 22/1472 1 22/1472 گطٍُ خًغ بیىی وعبت بٍ دیگران

 001/0 31/17 87/795 1 87/795 گطٍُ خًغ بیىی وعبت بٍ دویا

هحبسجِ ضسُ ثطای اًتظبض اظزٍاج ٍالغ گطایبًِ ٍ اًتظبضات ایسُ  F وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عجك ًتبیح ّویي خسٍل هطبّسُ هی ضَز
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ّوچٌیي زض هؤلفِ  .است 05/0آلی ٍ اًتظبضات ثسثیٌبًِ ٍ ثب تَخِ ثِ هؼٌی زاضی ثِ زست آهسُ وِ ثعضگتط اظ سغح هؼٌی زاضی 

هی تَاى ثِ ایي  ض سغح هَضز ًظط هؼٌی زاضی هی ثبضس ٍثسست آهسُ زض ّط یه اظ هؤلفِ ّبی ز Fّبی ذَش ثیٌی ًیع هیعاى 

 اًتظبضات اظزٍاج ٍ ذَش ثیٌی ظٍخیي زاضز. ًتیدِ ضسیس وِ آهَظش ثْسبظی ضاثغِ تأثیط هؼٌبزاضی ثط

 بحث ي وتیجٍ گیری

آهَظش رطی ثطضسی اثطث است وِ ثِ گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس آظهَى، پیص عطح ثب آظهبیطی ّبیپژٍّص حبضط اظ ًَع پژٍّص

یبفتِ ّبی ثسست پطزاذت،  ثْسبظی ضاثغِ ثط اًتظبض اظزٍاج ٍ ذَش ثیٌی زض ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ اغفْبى

اًتظبض اظزٍاج ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  آهَظش ثْسبظی ضاثغِ ثط اًتظبض اظزٍاج ٍ ذَش ثیٌی زض ظٍخیي ضا ًطبى هی زّس.آهسُ تأثیط 

ثـِ ػٌـَاى هتغیـط ٍاثسـتِ  ّبثیط گصاضی زض ضاثغِ ثب هسبیل ذبًَازگی ٍ ظٍخی اسـت، ایي هتغیطأٍتـذَضجیٌـی هتغیـط هْـن 

ًطبى زازُ است وِ ذَضجیٌی ثب ضبزی، سبظگبضی، ضضبیتوٌسی ظٍخیي ٍ ثسیبضی اظ هتغیطّـب  تحمیمبت .ًساًترـبة ضس پژٍّص

ز ٍ زیگطاى زاضًس، ووتط اظ ّوسطاًی وـِ ًگطش هٌفی ثِ ضاثغِ ای ًعزیه زاضز. ّوسـطاًی وـِ ًگـطش هثجتـی ًسجت ثِ ذَ

زض پژٍّطـــی وـــِ (. 2004، 1ٍ ضبزی ظًبضَیی ثیطتطی ضا گعاضش هی وٌٌس )زایٌط ضـًَس ذَز زاضًس، زچبض افسطزگی هی

س ظٍخـیي سـبل اظ ظًسگی آًْب گصضتِ ثَز، اًدبم گطفت، هطـرع ضـ 10ظٍخی وِ ثیطتط اظ  60ثط ( 2006) 2هیلطتَســـظ 

وٌٌـس ٍ هَفمیـت ثیطـتطی زض تحػـیلات زاًطـگبّی زاضًـس. ایـي  ذـَضجـیي سـبظگبضی ثیطـتطی زض ظًـسگی گعاضش هی

اظ سَی زیگط ضىل زّی ضٍاثظ غویوبًِ  .وٌٌـس ّبی حـل هسـألِ ثیطـتطی اسـتفبزُ هـی ظٍخـیي ٌّگـبم تؼـبضؼ اظ هْبضت

(. ثِ ّویي زلیل 1999سیوَى ٍ ّوىبضاى، )ت خسوبًی ٍ ّیدبًی اضتجبط زاضز اظ آى خْت حبئع اّویت است وِ ثب سلاه

تحمیمبت هتؼسز، ػَاهل هرتلفی وِ زض ظطفیت ایدبز ضاثغِ غویوبًِ ًمص زاضًس ضا ثطضسی وطزُ اًس. یىی اظ ایي هتغیطّب اًتظبض 

(. ًتبیح پژٍّص ّب 1998زاًٍی ٍ ّوىبضاى، )اظزٍاج هی ثبضسوِ پیبهسّب ٍ ضضبیت اظ ضاثغِ خٌسی ضا زض آیٌسُ ضىل هی زّس 

ًطبى زازُ اًس وِ هتغیطّبی ضٍاًطٌبذتی هطتجظ ثب ثبفت ظًسگی ظٍخیي تحت تأثیط آهَظش غٌی سبظی ذبًَازُ لطاض زاضًس، زض 

وِ حمیمت غٌی سبظی ضٍاثظ ظٍخیي ثط اضتمبی ضبزهبًی ظًسگی ظًبضَیی تأثیط گصاض هی ثبضس. هی تَاى ایٌگًَِ اظْبض زاضت 

آهَظش هْبضت ّبی غٌی سبظی ثبػث اضضب ضسى توبیلات ذبًَازُ ّب هی ثبضس ٍ زض توبم فطٌّگ ّب وبضثطزی ٍافط زاضز ٍ ثط 

 (.2005ػطك ٍ زلسَظی ٍ تؼلك ٍ اػتوبز ثیي ظٍخیي تأثیط گصاض هی ثبضس )سَوب، 

سبلن ٍ تَاًبیی حل هسألِ ٍ تَاًبیی حفظ حَ زض تجییي یبفتِ ّبی فَق هی تَاى اظْبض زاضت وِ ثْسبظی ضاثغِ ثط ضٍاثظ ظٍخی 

هطالجتی زض عَل ثحث ٍ حل هسألِ تأثیطگصاض هی ثبضس ٍ ثب تَخِ ثِ ضطایغی وِ زض اضتجبط ثیي ظٍخیي ایدبز هی وٌس اظ لجیل 

بیی هبًغ ضسى تَاًبی اتربش زیسگبُ فطز زیگط، تَاًبی تؼبهل ثب زیگط ضطوت وٌٌسگبى ٍ تَاًبیی ثِ ٍضَح زیسى ذَز ٍزیگطی، تَاً

یب وبّص زازى چطذِ ّبی تؼبهل هٌفی ٍ ذطن ثِ ظٍخیي زض خْت ضسیسى ثِ تغییطات هثجت ٍ گطایص هثجت ثِ یىسیگط ٍ 

زاضتي اًتظبضات ٍالغ ثیٌبًِ ٍ هؼتسل اظ یىسیگط سَق هی زّس، ّوچٌیي زض فطایٌس خلسبت ّوسطاى اظ ایي ًىتِ آگبّی هی 

هی ضًَس. ایي وِ ّوسطاى هی زاًٌس ظًسگی زض هسیط تغییطات هثجت پیص هی ضٍز ثبػث  یبثٌس ٍ زض ًتیدِ ثِ آیٌسُ ذَش ثیي

افعایص ذَش ثیٌی ٍ ضبزوبهی هی ضَز ٍ ثبػث هی ضَز افطاز زض ظًسگی هطتطن ذَز اهیس ثِ هؼٌبی ٍالؼی ضا تدطثِ وٌٌس. اظ 

ٍ آهس ثِ هطاوع سرت ثَز ٍ ّوچٌیي خولِ هحسٍزیت ّبی پژٍّص حبضط ػسم ّوىبضی ثطذی هطاوع هطبٍضُ ٍ ّوچٌیي ضفت 

زازُ ّبی ثسست آهسُ زض پژٍّص حبضط ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ هی ثبضس وِ هحسٍزیتی زیگط هی ثبضس. لصا پیطٌْبز هی گطزز 

زض پژٍّص ّبی آتی پژٍّطگطاى اضتجبط ثیي هتغیطّبی پژٍّص حبضط ضا ثِ غَضت هسلی ػلی هَضز ثطضسی لطاض زٌّس ٍ 

 ضاثغِ ثپطزاظًس. ت ویفی ٍ اظ عطیك هػبحجِ ثِ ثطضسی زیسگبُ ظٍخیي زض ثبة ثْسبظیّوچٌیي ثِ غَض

 

 

                                                           
1: Diener 
2: Miler 
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 تقذیر ي تؽکر

اظ ولیِ وسبًی وِ هب ضا زض اًدبم پژٍّص حبضط هرػَغبً هطاوع هطبٍضُ اغفْبى ٍ ّوچٌیي ظٍخیٌی وِ زض ایي ظهیٌِ ّوىبضی 

 ّبی لاظم ضا اًدبم زازًس ووبل تطىط ضا زاضین.
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Abstract 

This study examined the effectiveness of improving the relationship between the expected and optimism married 

couples referred to counseling centers of Isfahan. The study population consisted of all the couples referred to 

counseling centers of Isfahan in the fourth quarter of 2016 were 30 couples were selected (15 couples in the 

experimental group and 15 couples in the control group) because they were not all couples, for example, Was 

considered. According to the method of data collection and optimism questionnaire married couples were 

expected. Reliability using Cronbach's alpha values above 0.7 were obtained for the questionnaire. Analysis of 

data obtained from questionnaires run through SPSS software. descriptive and inferential statistics including 

mean and standard deviation (statistical analysis of covariance) was performed. The results showed that 

improving education and optimism regarding the pending marriage of couples in a significant impact. 

Keywords: Enhancement, Marriage Expectation, Optimism 

 


