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 ایطاى ایلام، ایلام، آظاز زاًكگبُ ثبلیٌی، ؾیضٍاًكٌب اضقس کبضقٌبؾی 2

 

 چکیدٌ

اختوبػی هبزضاى زاضای کَزکبى -ضفتبضی ثط افعایف ؾبظگبضی فطزی-تبثیط آهَظـ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتیّسف پػٍّف حبضط 

پؽ -اؾت. پػٍّف حبضط یک هغبلؼِ ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى 1396قْط تْطاى زض ؾبل ًقم تَخِ -ثیف فؼبلی

تْطاى ثَزًس  قْط ؾبلِ 7 تب 3 ثیف فؼبل کَزکبى هبزضاى زاضای ی آهبضی پػٍّف قبهل کلیِآظهَى ثب گطٍُ گَاُ اؾت. خبهؼِ

ًفط( اًتربة قسًس. گطٍُ آظهبیف  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15گیطی زض زؾتطؼ زض زٍ گطٍُ آظهبیف )ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ثب ضٍـ ًوًَِ

قیَُ قٌبذتی ضفتبضی قطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ گَاُ زض عَل ایي هست زض اًتظبض زضهبى هبًسًس. خلؿِ تحت آهَظـ ذبًَازُ ثِ  10

اًدبم ( 1953) ،اختوبػی کبلیفطًیب اظ کلاضک ٍ ّوکبضاى-ؾبظگبضی فطزیّب ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز آٍضی زازُضٍـ خوغ

زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ  SPSS19افعاض عطیق ًطماظ  زؾت آهسُ اظ اخطای پطؾكٌبهِتدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِگطفت. 

ؾبظگبضی  هیبًگیي ( اًدبم پصیطفت. ًتبیح تحقیق ًكبى زاز کِگطٍُ هؿتقل، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی tآظهَى اؾتٌجبعی )

 "آهَظـ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی ضفتبضی" تحت ٍ ثَزًس ًقم تَخِ-ثیف فؼبلی کَزک زاضای کِ فطزی ٍ اختوبػی هبزضاًی

ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی  آهَظـ کِ گطفت ًتیدِ تَاى هی ثٌبثطایي اؾت، زاقتِ افعایف زاضیهؼٌی عَض ثِ اًس، گطفتِ قطاض

 اؾت. هَثط ًقم تَخِ-ثیف فؼبلی زاضای کَزکبى هبزضاى اختوبػی فطزی ٍ اختوبػی ؾبظگبضی ثط ضفتبضی

 

 .اختوبػی ٍ فطزی ظگبضیؾب ضفتبضی، قٌبذتی قیَُ ذبًَازُ، آهَظـَای کلیدی:  ياشٌ

 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾی هغبلؼبت  

69 -78، نفحبت 1396 ثْبض، 4/1، قوبضُ 3زٍضُ   

70 

 

 مقدمٍ 

، قبیغ تطیي اذتلال ضفتبضی اؾت کِ کَزکبى ضا هجتلا هی کٌس )زضذكبًپَض، ذبکی، قبّیٌی، 1اذتلال ثیف فؼبلی ٍ ًقم تَخِ

(. ضاٌّوبی تكریم آهبضی اذتلال ضٍاًی، آى ضا ثِ ػٌَاى الگَی پبیساض ػسم تَخِ ٍ تکبًكگطی قطح هی 1395ٍکیلی ٍ ثبقجی، 

هؼیبض ثی تَخْی یب  9هَضز اظ  6کِ زض ٍاقغ ًَػی اذتلال هعهي قسیس زض تکبهل ضٍاًی اؾت ٍ ثطای تكریم آى حساقل زّس 

هكرهِ ضفتبضی ثطای ثی تَخْی  9ثیف فؼبلی تکبًكگطی ثبیؿتی زض زٍ هَقؼیت خساگبًِ )هثلا ذبًِ ٍ هسضؾِ( هكبّسُ قًَس )

هبُ ثِ عَل اًدبهس ٍ ثب ؾغح تحَلی  6ؾت قسُ اؾت(. ایي ػلاین ثبیؿتی تکبًكگطی فْط-هكرهِ ضفتبضی ًَع ثیف فؼبلی 9ٍ 

 5-12(. قیَع ایي اذتلال ثیي 2013، 2ؾبلگی ظبّط قسُ ثبقٌس )اًدوي ضٍاًپعقکی آهطیکب 7کَزک تغبثق ًساقتِ ٍ پیف اظ 

زض ایبلات هتحسُ آهطیکب اظ  (. گعاضـ ّب زض هَضز هیعاى قیَع ایي اذتلال2011زضنس گعاضـ قسُ اؾت )ثركبیف ٍ ّوکبضاى، 

، 3زضنس اؾت )ؾبزٍک ٍ ؾبزٍک 1زضنس زض کَزکبى زثؿتبًی هتغیط اؾت. هیعاى قیَع آى زض اًگلؿتبى کوتط اظ  20تب  2

زضنس ثب قیَع ثیكتط زض ثیي پؿطاى،  53/9( زض پػٍّف ذَز قیَع کلی ایي اذتلال ضا 2008(. قبًؼی ظازُ ٍ ّوکبضاى )2011

ذبًَازُ، ًقف ثؿیبض هْوی زض هسیطیت ٍ یبزگیطی ایي کَزکبى زاضز ٍ هؼلویي ًیع ثِ هیعاى ظیبز زض هسیطیت ػٌَاى کطزُ اًس. 

(. اگط چِ هساضی ظیبزی ٍخَز زاضز کِ اذتلال ًقم تَخِ ٍ ثیف 2004، 4ضٍظ ثِ ضٍظ ایي کَزکبى ّوکبضی ٍ قطکت زاضًس )ٍلط

( اهب ایي هَضَع ًوی تَاًس اّویت ًقف ذبًَازُ 2010ٍ ّوکبضاى،  5یبفؼبلی اؾبؾب یک اذتلال غًتیکی ٍ ػهجی هی ثبقس )ؾَلَ

 زض هسیطیت ضفتبضی ایي کَزکبى ضا کوطًگ کٌس.

، 6لصا تؼساز قبثل تَخْی اظ ذبًَازُ ّب زض خبهؼِ هب، اظ اثطات هٌفی زاقتي یک کَزک ثیف فؼبل ضًح هی ثطًس )کطٍظض ٍ تیٌؿبًی

فؼبلی ثِ ٍیػُ هبزضاى، اغلت ثِ گًَِ ای ظیبى آٍض، ؾغح ثبلایی اظ فكبض ضٍاًی ضا  (. ٍالسیي کَزکبى ًقم تَخِ ٍ ثیف2007

تدطثِ هی کٌٌس. احؿبؼ تقهیط ٍ گٌبُ، احؿبؼ ًبکبهی ٍ اضغطاة ٍ ًگطاًی، اظ خولِ ٍاکٌف ّبی قبیغ ٍالسیي زض پی آگبّی اظ 

ًقم تَخِ، ػبهل ًگطاى -تلا ثِ ثیف فؼبلی(؛ اظ عطفی تَلس زاقتي کَزک هج2012، 7ثیوبضی کَزک اؾت )ضایت ٍ هک کبتن

( قَاّس حبکی اظ آى اؾت کِ ذبًَازُ ّبی زاضای کَزک ثیف 2009، 8کٌٌسُ ثطای ؾبظگبضی ذبًَازُ هحؿَة هی قَز )ٍٍکع

، (. ٍالسیي کَزکبى ًبثٌْدبض2010، 9فؼبل، اظ ًظط اختوبػی هٌعٍی ّؿتٌس ٍ زاهٌِ اضتجبعبت اختوبػی هحسٍزتطی زاضًس )اٍظزهیط

ثِ لحبػ هؿبئل ٍ هكکلاتی کِ اظ ثیوبضی فطظًس ثِ آًبى تحویل هی کٌس، ثب هؿئَلیت ّبی اضبفی ضٍثطٍ هی قًَس؛ اظ عطف زیگط 

آًْب ًوی تَاًٌس، اهکبًبت ٍ ظهبى لاظم ثطای اًدبم هؿئَلیت ّبی آهَظقی، تطثیتی ٍ ثْساقتی فطظًس ذَز ضا فطاّن ؾبظًس. ایي 

اختوبػی آًْب، اثطات هرطثی ثط خبی هی گصاضًس -ثط ٍالسیي قسُ ٍ ثط ػعت ًفؽ ٍ تؼبهل ضٍاًیهؿئلِ، هَخت فكبضّبی هضبػف 

(. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف ّب حبکی اظ آًؿت کِ زض افطاز گَقِ گیط، هٌعٍی ٍ ثب ػعت ًفؽ ضؼیف، احتوبل 2008)ثیبثبًگطز، 

تجبعبت اختوبػی ثیكتط، کوتط زچبض ثیوبضی ّبی ضٍاًی ٍ ثطٍظ ثیوبضی ّبی ضٍاًی ٍ خؿوبًی ثیكتط اؾت؛ زض حبلی کِ افطاز ثب اض

( زض ثطضؾی الگَّبی ؾبظگبضی ٍالسیي کَزکبى 2009) 12فویبًَ-(. کًَطتی2015، 11؛ لاثط2007، 10خؿوبًی هی قًَس )ضیچ

ذبًَازُ ّب ٍ  هجتلا ثِ ًبتَاًی شٌّی پطزاذتِ ٍ زضیبفتٌس کِ ؾبظگبضی هَثط زض ایي ذبًَازُ ّب هرتل ثَزُ ٍ زازى اعلاػبت ثِ

( 2008آهَظـ ٍالسیي ثِ ذهَل هبزضاى ثب ؾغح تحهیلات پبییي تط، ثِ قست هَضز ًیبظ اؾت. کَّؿبلی، هیعضاهبلی، کطیولَ )

                                                           
1 - Attention Deficit and Hyperactivity Disease 
2 - American Psychiatry Association 
3 - Sadock & Sadock 
4 - Voeller 
5 - Soliva 
6 - Crozier & Tincani 
7 - Wright & McCathren 
8 - Voges 
9 - Ozdemir 
10 - Rich 
11 - Lobar 
12 - Coonerty-Femiano 
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ًیع زض پػٍّف ذَز زضیبفتٌس، هیعاى ؾبظگبضی اختوبػی هبزضاى زذتطاى ػقت هبًسُ شٌّی، ثِ عَض چكوگیطی پبییي تط اظ 

( ًیع ثِ ایي ًتبیح زؾت یبفتٌس کِ اثطثركی هساذلِ ّبی آهَظقی ثط 2014ٍ ّوکبضاى ) 1یؿیهبزضاى زذتطاى ػبزی اؾت. آزث

 ثْجَز ضفتبضّبی اختوبػی زض کَزکبى ثب اذتلال عیف اتیؿن هَثط اؾت.
اظ ؾَیی فطایٌس تَلس کَزک ثطای ٍالسیي لصت آٍض اؾت گطچِ ایي فطایٌس ثب هكقبت ٍ ًبضاحتی ّبی فطاٍاًی ّوطاُ اؾت. ػلی 

ضغن هكکلات ظیبزی کِ ٍالسیي ثطای تَلس فطظًس ذَز هتحول هی قًَس ثبیس گفت کِ اهیس ثِ ؾبلن ثَزى ٍ عجیؼی ثَزى کَزک، 

هؼوَلا احؿبؼ اػتوبز زض آًبى ایدبز هی کٌس ٍ کَزک ذَز ضا هی پصیطًس، ٍلی ثِ هحض آگبّی اظ ثیوبضی فطظًس، توبم آضظٍّب 

هی قَز. هبزض اٍلیي قرهی اؾت کِ ثِ عَض هؿتقین ثب کَزک اضتجبط زاضز. هبزض ثِ یبؼ هجسل هی گطزز ٍ هكکلات قطٍع 

ٍقتی ثب فطظًس ثیوبض ذَز ضٍ ثِ ضٍ هی قَز ثِ ػلت ًگْساضی زائوی ٍ ًیبظ ثِ فطاّن کطزى قطایظ ٍیػُ ایي کَزکبى ثب ذكن، 

ویي ذبعط اذتلالات ضٍاًی زض هبزضاى اؾتطؼ هَاخِ هی قَز کِ ایي ػَاهل، ثبػث تضؼیف کبضکطز عجیؼی هبزض هی قَز ثِ ّ

کَزکبى اؾتثٌبیی ٍ ثِ ٍیػُ هبزضاى زاضای کَزک ًقم تَخِ ٍ ثیف فؼبل ثبلاتط اظ کَزک ػبزی اؾت )ظًسٍاًیبى ًبئیٌی ٍ 

(. ثب تَخِ ثِ اثط هٌفی ذكن ٍ ضفتبض ذكًَت آهیع ثط ؾبظگبضی اختوبػی افطاز، ّط گًَِ تٌف ٍ تؼبهل هٌفی 1393ّوکبضاى، 

 (.2010ٍ کَزک هی تَاًس ثِ عَض خسی زض ضقس کَزک ٍ ذبًَازُ تبثیط گصاضز )قکَّی،  هبزض
ثٌبثطایي آهَظـ هَضَػی هطتجظ ثب یبزگیطی اؾت ٍ ثْطهٌسی اظ ؾغح ثبلاتط آهَظـ زض ؾطاؾط خْبى، اغلت ثطذَضزاضی اظ 

 ثیكتط ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ضا فطاّن هی ؾبظز.هكبغل ثْتط ٍ ًیع ظًسگی ؾبلن تط ضا ثِ زًجبل زاضز، ّوچٌیي آهَظـ اهکبى ضفبُ 
اػضبی ذبًَازُ ٍ ٍالسیي هؼوَلا اضتجبط ثْتطی ضا ًؿجت ثِ اػضبء غیطفبهیل ثب کَزک ثطقطاض هی ؾبظز. ثِ ّویي خْت اضتجبط 

هی اهکبى ّوکبضی ٍ تكطیک هؿبػی ضا ثِ ًحَ ثْتطی فطاّن هی آٍضز کِ زض کل ثِ ثبلا ثطزى قبثلیت ّب ٍ قٌبؾبیی کَزک 

اًدبهس ٍ احؿبؼ ضضبیت ثِ هطاتت ثْتطی ضا ثطای ٍالسیي هی زّس ثِ ّط حبل ٍالسیي، ثَیػُ هبزض اٍلیي ٍ قبیؿتِ تطیي هؼلن ٍ 

هطثی کَزک زض ؾبل ّبی حؿبؼ ظًسگی اؾت. اظ عطف زیگط قطکت هَفقیت آهیع ٍالسیي زض فؼبلیت ّبی آهَظـ ٍ کؿت 

 ًٌس احؿبؼ قبیؿتگی ٍ کٌتطل آًْب ضا زض ثطذَضز ثب کَزکبًكبى ثبلا ثجطز.اعلاػبت زض هَضز کبض ثب فطظًساًكبى هی تَا
لصا تساضک ذسهبت ٍ ثطًبهِ ّب هَضز ًیبظ ٍالسیي ٍقتی اظ اعویٌبى ثطذَضزاض هی قَز کِ ًقف ٍالسیي ثِ ػٌَاى ّویبض، کوک 

 کٌٌسُ ٍ آگبُ اظ عطیق زضیبفت آهَظـ ّبی نحیح هكرم تط گطزز.
َخِ ثِ پیكطفت ػلن ٍ نٌؼت ٍ نٌؼتی قسى ظًسگی ٍ ترههی تط قسى هؿبئل زاًف آهَظاى، هی تَاى ثٌبثطایي اهطٍظُ ثب ت

گفت کِ آهَظـ ذبًَازُ ثِ نَضت یک اهط ضطٍضی ٍ لاظم زض آهسُ اؾت. قبیس کِ زض آیٌسُ هسضؼ آهَظـ ذبًَازُ ًیع هبًٌس 

ی ًبگفتِ ًوبًس ثبیؿتی ذبًَازُ ّب ضا ًیع اظ اّویت یک ضقتِ ترههی زضآیس ٍ ثبیس ثِ یک زیس ترههی تط ثِ آى ًگبُ کطز ٍل

ًقم تَخِ انَلا زاضای -آهَظـ ذبًَازُ ثِ ػٌَاى یک هؿئلِ ضطٍضی زض ظًسگی آگبُ ًوَز. کَزکبى هجتلا ثِ ثیف فؼبلی

یي لاظم اؾت ٍالسیٌی ّؿتٌس کِ اظ ًظط فطٌّگی ٍ آهَظقی، ذیلی اظ هؿبئل هَاضزی ضا زض هَضز فطظًس ذَز ًوی زاًٌس. ایي ٍالس

کِ زض ایي کلاؼ ّب قطکت ًوبیٌس تب هْبضت ثطذَضز ثب ایي فطظًساى ضا ثساًٌس ٍ زض خبهؼِ ایي افطاز ؾطثبض زیگطاى ًجبقٌس ٍ ثب 

اختوبػی قطاض -قطکت زض ایي کلاؼ ّب هی تَاًٌس ظطفیت ضٍاى قٌبذتی ذَز ضا ثبلا ثجطًس ٍ ذَز ضا زض ؾغح هغلَة ضٍاًی

 اختوبػی-فطزی ؾبظگبضی ثط ضفتبضی-قٌبذتی قیَُ ثِ ذبًَازُ پی پبؾد ثِ ایي ؾَال اؾت: آهَظـ زٌّس. لصا پػٍّكگط زض

 تَخِ چِ تبثیطی زاضز؟ ًقم-فؼبلی ثیف کَزکبى زاضای هبزضاى

 ريش ضىاسی

 پؽ آظهَى ثب گطٍُ گَاُ-عطح پػٍّف حبضط اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى ريش پصيَص، جامعٍ آماری ي ومًوٍ:

 ؾبل زض تْطاى قْط ؾبلِ 7 تب 3 ًقم تَخِ-ثیف فؼبلی زاضای کَزکبى هبزضاى اؾت. خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط قبهل کلیِ

ثیف  زاضای کَزک هبزض 47 تؼساز. اؾت زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ پػٍّف، ایي زض گیطی ًوًَِ ضٍـ .زازًس تكکیل 1396

. قسًس اًتربة ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط هبزضاى ایي کِ کطزًس یآهبزگ اػلام پػٍّف زض قطکت خْت ًقم تَخِ-فؼبلی

                                                           
1 - ADEBISI 
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 ؾَاز حساقل زاقتي( 3 ضٍاًی ثیوبضی ثِ اثتلا ػسم( 2 ًقم تَخِ-ثِ ثیف فؼبلی هجتلا کَزک زاقتي( 1: قبهل ٍضٍز هؼیبضّبی

 ًوطُ گطفتي( 5 خلؿبت حیي ضز یب زضهبًی گطٍُ اظخلؿبت قجل تب ضٍاًكٌبذتی ّبی زضهبى زضیبفت ػسم( 4 ًَقتي ٍ ذَاًسى

 اظ ثیف زض غیجت ٍ پػٍّف زض قطکت ازاهِ خْت هبزضاى ضضبیت ػسم. ثبقس هی اختوبػی -ؾبظگبضی فطزی پطؾكٌبهِ زض پبییي

 ضا ٍضٍز هؼیبضّبی هبزضاى ایي اظ ًفط 30 تؼساز .قس گطفتِ ًظط زض هغبلؼِ اظ ٍاحسّب ذطٍج هؼیبض آهَظقی خلؿبت اظ خلؿِ 2

 آهَظـ، قطٍع اظ قجل( ًفط 15) کٌتطل ٍ( ًفط 15) آظهبیف گطٍُ زٍ کٌٌسگبى قطکت تحقیق، عطح ثِ تَخِ ثب ثطایيثٌب زاقتٌس

 ّط هحقق تَؾظ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی ضفتبضی آهَظقی ثؿتِ ؾپؽ. کطزًس تکویل ضا اختوبػی -ؾبظگبضی فطزی پطؾكٌبهِ

 آظهبیف، گطٍُ زض آهَظـ اتوبم اظ پؽ ّفتِ یک. قس اػوبل آظهبیف گطٍُ ضٍی ثط ؾبػت زٍ خلؿِ ّط ٍ خلؿِ یک ّفتِ

 .گطزیس اخطا کٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ّط ضٍی هدسزا هصکَض پطؾكٌبهِ

( ثَز. 1953اختوبػی کبلیفطًیب اظ کلاضک ٍ ّوکبضاى )-اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ؾبظگبضی فطزی

زض ایي پػٍّف ثِ هٌظَض اًساظُ گیطی هتغیطّبی هَضز ًظط اظ پطؾكٌبهِ  فرویا:اجتماعی کالی-پرسطىامٍ سازگاری فردی

( تَؾظ کلاضک ٍ ّوکبضاى ثِ هٌظَض 1953) اختوبػی کبلیفطًیب اؾتفبزُ قسُ اؾت. ایي آظهَى، زض ؾبل-ؾبظگبضی فطزی

 180اؾت ٍ زاضای ؾٌدف ؾبظـ ّبی هرتلف ظًسگی کِ زاضای زٍ قغت ؾبظـ قرهی ٍ ؾبظـ اختوبػی اؾت، تْیِ قسُ 

ؾَال زٍ گعیٌِ ای )اظ ًَع ثلِ یب ذیط( هی ثبقس. ّیچ یک اظ ػَاهل هتكکل ایي آظهَى، زاضای حبلتی کبهلا اذتهبنی ًیؿت ٍ 

ّط یک اظ آًْب زض ٍاقغ عجقِ ای اظ فطایٌسّبی ذبل هبًٌس احؿبؼ کطزى، فکط کطزى ٍ ػول کطزى ضا اًساظُ هی گیطز. آظهَى، 

بؼ اؾت کِ ًیوی اظ آًْب ثطای ؾٌدف ؾبظگبضی فطزی ٍ ًیوی زیگط خْت اًساظُ گیطی ؾبظـ اختوبػی، ذطزُ هقی 12زاضای 

 6ًوطُ ثِ تطتیت ثِ زؾت هی آیس: الف( زض ظهٌیِ ؾبظگبضی قرهی،  15تْیِ قسُ اؾت. زض ًتیدِ اخطای آظهَى، ثِ عَض کلی 

(، توبیلات D1(، احؿبؼ ٍاثؿتگی )C1ازی قرهی )(، ظB1(، زضک اضظـ ذَیف )A1ًوطُ ثِ زؾت هی آیس: اتکب ثِ ًفؽ )

ًوطُ ثِ زؾت  6( ٍ یک ًوطُ ثِ ػٌَاى ؾبظـ قرهی. ة( زض ظهٌیِ ؾبظگبضی قرهی، F1(، ًكبًگبى ػهجی )E 1ٍاپؽ ظزُ )

(، ضٍاثظ D2(، ضٍاثظ ذبًَازگی )C2(، ػلائق ضس اختوبػی )B2(، هْبضت ّبی اختوبػی )A2هی آیس: قبلت ّبی اختوبػی )

( ٍ یک ًوطُ ثِ ػٌَاى ؾبظـ اختوبػی. یک ًوطُ کل کِ زض ظهیٌِ تطکیت زٍ ًوطُ F2(، ضٍاثظ اختوبػی )E2ِ ای )هسضؾ

(، زض ثحث ذَز 1373(. قفط )ثِ ًقل اظ ذدؿتِ هْط، 1373ؾبظـ قرهی ٍ ؾبظـ اختوبػی، حبنل هی قَز )ذدؿتِ هْط، 

ثیبى هی کٌس کِ ثط پبیِ هغبلؼبت اًدبم قسُ، ضطیت  (،1953ضؼ، زضثبضُ ایي آظهَى، زض کتبة ؾبلٌبهِ اًساظُ گیطی ضٍاًی )ثَ

/.، ثطای 90/. تب 89ًفطی ثِ زؾت آٍضز، ثطای هقیبؼ ؾبظـ قرهی زض حسٍز  712تب  237پبیبیی ًوطُ ّبی کِ زض گطٍُ ّبی 

ضطایت ثطای ذطزُ هقیبؼ /. ثَزُ اؾت. ایي 93/. تب 92/. ٍ ثطای ًوطُ کل آظهَى 91/. تب 87هقیبؼ ؾبظـ اختوبػی زض زاهٌِ 

/. قطاض زاقتٌس. ثب آى کِ زض زؾتَضالؼول آظهَى، ثحث ضٍقي ٍ ٍاضحی اظ ضطایت ضٍایی آظهَى 87/. تب 60ّبی آظهَى، زٍ زاهٌِ 

ثِ هیبى ًیبهسُ اؾت، زضثبضُ ؾَال ّبی آى، قَاّس ثؿیبضی ًكبى زٌّسُ اضتجبط آظهَى ثب ذهیهِ هَضز اًساظُ گیطی ثبقس، هبًٌس 

هؼلوبى، ٍاکٌف ّبی زاًف آهَظاى، ّوبٌّگی ثیي پبؾد ّبی زاًف آهَظاى ٍ اضظیبثی هؼلوبى ٍ هحبؾجِ ضطایت  قضبٍت

(، ثطای 1373ّوجؿتگی زٍ ضقتِ ای ؾَال ّبی آظهَى، اضائِ قسُ اؾت. ضطیت پبیبیی هقیبؼ زض پػٍّف ذدؿتِ هْط )

/. ٍ زض گطٍُ 79طای هقیبؼ ؾبظـ اختوبػی، زض گطٍُ ثیٌب، /. ٍ ث88/.، زض گطٍُ ًبثیٌب 80هقیبؼ ؾبظـ قرهی زض گطٍُ ثیٌب، 

(، اظ عطیق اخطا ضٍی زاًف آهَظاى تیعَّـ )ثطای هقیبؼ 1371/. ثَزُ اؾت. ای ضطیت ثب ضطایت کِ هؿؼَزی ًػاز )68ًبثیٌب، 

ذطزُ هقیبؼ  /.( ثِ زؾت آٍضز، قبثل قیبؼ اؾت. ضطیت پبیبیی توبهی78/. ٍ ثطای هقیبؼ ؾبظـ اختوبػی 86ؾبظـ قرهی 

(، ثب تَخِ ثِ تؼساز کن ؾَال ّب، ًیع ضضبیت ثرف ثَزًس )پَضفطخی، 1373ّب زض زٍ گطٍُ ثیٌب ٍ ًبثیٌبی پػٍّف ذدؿتِ هْط )

/. ٍ ثطای ؾبظگبضی 74اختوبػی ثطاثط ثب -(. پبیبیی ایي آظهَى زض ایي تحقیق ثِ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ثطای ؾبظگبضی فطزی1380

/. هحبؾجِ قسُ اؾت. اػتجبض پطؾكٌبهِ هصکَض ضا اظ عطیق ّوجؿتِ کطزى 61ی ؾبظگبضی اختوبػی ثطاثط ثب /. ٍ ًیع ثطا65فطزی 

 /.( هی ثبقس.0001/. )زض ؾغح هؼٌی زاضی 63ثب پطؾكٌبهِ ؾبظگبضی زاًف آهَظاى زثیطؾتبى ثطاثط ثب 

عَض اظ ضٍایی هحتَا ثِ هٌظَض زؾت آهس ّویي/. ثِ 7ّب ثِ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ثبلای ّوچٌیي زض ایي پػٍّف پبیبیی پطؾكٌبهِ

 ّب هَضز تبییس هترههیي هطثَعِ قطاض گطفت.ّب اؾتفبزُ قس کِ ثسیي هٌظَض پطؾكٌبهِآظهَى ضٍایی پطؾكٌبهِ
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زض زٍ ثرف تَنیفی )هیبًگیي، ٍاضیبًؽ،  spssّب اظ عطیق ًطم افعاض تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِ زؾت آهسُ اظ اخطای پطؾكٌبهِ

 ( اًدبم پصیطفت.گطٍُ هؿتقل، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی tآظهَى طاف هؼیبض( ٍ اؾتٌجبعی )اًح

 

 ساختار جلسات خاوًادٌ بٍ ضیًٌ ضىاختی رفتاری: 1جديل

 ػٌَاى خلؿِ

آقٌبیی افطاز ثب یکسیگط ٍ ثب زضهبًگط، ثیبى ّسف تكکیل خلؿبت زض هست ثطًبهِ خلؿبت ٍ قطایظ ثطًبهِ، تكَیق ثِ  اٍل

 گطٍّی ٍ قَاًیي گطٍُ، تَضیح زض هَضز اذتلال ثیف فؼبلی ٍ ًقم تَخِ ٍ اثطات آى ثط ذبًَازُ ثحث

 آهَظـ آضهیسگی اظ عطیق تٌفی، آهَظـ ضٍاًی زضثبضُ اذتلال ثیف فؼبلی ٍ پطؾف ٍ پبؾد زٍم

بؼ، اضائِ تکلیف توطیي آضهیسگی اظ عطیق تٌفؽ، آهَظـ ضاثغِ هَقؼیت یب هحطک، فکط، احؿبؼ ثب توطکع ثط احؿ ؾَم

 ذبًگی )تکویل کبضثطگ هطثَط ثِ ضٍیساز ٍ فکط ٍ احؿبؼ(

توطیي آضهیسگی پیف ضًٍسُ ػضلاًی، ثطضؾی تکبلیف، قٌبؾبیی افکبض ذَزکبض، اضائِ تکلیف ذبًگی )تکویل کبضثطگ  چْبضم

 ثجت افکبض ذَزکبض(

بی قٌبذتی، اضائِ تکلیف )ازاهِ ثجت افکبض توطیي آضهیسگی پیف ضًٍسُ ػضلاًی، ثطضؾی تکبلیف، قٌبؾبیی ذغبّ پٌدن

 ذَزکبض(

 ثطضؾی تکبلیف، ّوتب کطزى ذغبّبی قٌبذتی ثب افکبض ذَزکبض قكن

ثطضؾی تکبلیف، ثحث زضثبضُ ثبٍضّبی هرطة ٍ شکط ثبٍضّبی هرطة ضایح، اضائِ تکلیف )تکویل کبضثطگ هطثَط ثِ  ّفتن

 ی اظ افکبض ذَزکبض(ثبٍضّبی غیطهٌغقی ٍ ثیطى کكیسى ثبٍضّبی غیطهٌغق

ثطضؾی تکبلیف، تحلیل ؾَز ٍ ظیبى ثبٍض هرطة، خبیگعى ثبٍض تدسیس ًظط قسُ، اضائِ تکلیف )تکویل کبضثطگ هطثَط ثِ  ّكتن

 تحلیل ؾَز ٍ ظیبى ثبٍض هرطة ٍ خبیگعیٌی ثبٍض تدسیس ًظط قسُ(

 ثطضؾی تکبلیف، ثِ چبلف کكیسى افکبض، خبیگعیٌی افکبض، اضائِ تکلیف )تکویل کبضثطگ ثِ چبلف کكیسى افکبض( ًْن

هطٍض ٍ خوغ ثٌسی هغبلؼبت خلؿبت قجلی، توطیي هْبضت ّبی آهَظـ زازُ قسُ خلؿبت قجل، تبکیس ثط توطیي ٍ ثِ  زّن

 کبضگیطی آًْب زض ظًسگی ضٍظهطُ.

 

 

 یافتٍ َا

ًقم تَخِ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اظ -ًكبى زازُ قسُ اؾت ثیي هبزضاى زاضای کَزکبى ثیف فؼبلی 2خسٍل  ّوبًغَض کِ زض

 (.p  ٍ61/5-;t/.;0001اختوبػی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز )-لحبػ ؾبظگبضی فطزی

 

ری فردی پس آزمًن( میاوگیه ومرٌ سازگا-مستقل برای مقایسٍ تفاضل )پیص آزمًن t: وتایج آزمًن 2جديل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-اجتماعی مادران دارای کًدکان بیص فعالی

 Pؾغح هؼٌی زاضی  t زضخِ آظازی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي گطٍُ هتغیط

-ؾبظگبضی فطزی

 اختوبػی

 10/20 -73/16 آظهبیف
58 61/5- 0001./ 

 75/13 23/8 گَاُ
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پس آزمًن( سازگاری فردی ي -یری )ماوًا( ريی تفاضل )پیص آزمًن: وتایج تحلیل ياریاوس چىد متغ3جديل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-سازگاری اجتماعی مادران دارای کًدکان بیص فعالی

 ؾغح هؼٌی زاضی F ذغب DF فطضیِ DF هقساض ًبم آظهَى

 /.0001 99/15 57 2 /.374 آظهَى اثط پیلایی

 /.0001 99/15 57 2 /.626 آظهَى لاهجسای ٍیلکع

 /.0001 99/15 57 2 /.596 آظهَى اثط ّتلیٌگ

آظهَى ثعضگتطیي ضیكِ 

 ضٍی

596./ 2 57 99/15 0001./ 

 

هكبّسُ هی قَز ؾغح هؼٌی زاضی ّوِ آظهًَْب، ثیبًگط آى ّؿتٌس کِ ثیي هبزضاى زاضای کَزکبى ثیف  3ّوبًغَض کِ زض خسٍل 

ساقل اظ لحبػ یکی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ )ؾبظگبضی فطزی ٍ ؾبظگبضی اختوبػی( ًقم تَخِ گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ گَاُ ح-فؼبلی

اضائِ قسُ  4تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز، ثطای پی ثطزى ثِ تفبٍت، ًتبیح حبنل اظ آظهَى اثطات ثیي آظهَزًی ّب، زض خسٍل 

 اؾت.

زمًن( سازگاری فردی ي سازگاری پس آ-: وتایج اثرات بیه آزمًدوی َا از لحاظ ومرات تفاضل )پیص آزمًن4جديل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-اجتماعی مادران دارای کًدکان بیص فعالی

ؾغح هؼٌی زاضی  F هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هتغیطّب
P 

 /.0001 12/32 01/4352 1 01/4352 ؾبظگبضی فطزی

 /.003 90/9 06/944 1 06/944 ؾبظگبضی اختوبػی

 

ّوبًغَض کِ هكبّسُ هی گطزز آهَظـ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی ضفتبضی هَخت افعایف ؾبظگبضی فطزی ٍ ؾبظگبضی اختوبػی 

 ًقم تَخِ گطٍُ آظهبیف ثب گطٍُ گَاُ هی قَز.-هبزضاى زاضای کَزکبى ثیف فؼبلی

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثیف فؼبل گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اظ لحبػ ؾبظگبضی  ًكبى زازُ قسُ اؾت ثیي هبزضاى زاضای کَزک 2ّوبًغَض کِ زض خسٍل 

ًكبى هی زّس کِ ثیي  3(. اظ عطفی زازُ ّبی خسٍل p  ٍ61/5-;t/.;0001فطزی ٍ اختوبػی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز )

ٍ  p/.;0001) هبزضاى زاضای کَزک ثیف فؼبل گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اظ لحبػ ؾبظگبضی فطزی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز

12/32;F( گطٍُ -90/10ضفتبضی ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ؾبظگبضی فطزی )-(، ثِ ػجبضت زیگط، آهَظـ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی

 ( گطٍُ گَاُ، هَخت افعایف ؾبظگبضی فطزی گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت.13/6آظهبیف ًؿجت ثِ هیبًگیي )

گَاُ اظ لحبػ ؾبظگبضی اختوبػی ًیع تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز  ثیي هبزضاى زاضای کَزکبى ثیف فؼبل گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ

(0001;./p  ٍ90/9;Fثِ ػجبضت زیگط، آهَظـ ذبًَازُ ثِ قیَُ قٌبذتی .)- ضفتبضی ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ؾبظگبضی اختوبػی

هبیف قسُ اؾت. لاظم ( گطٍُ گَاُ، هَخت افعایف ؾبظگبضی اختوبػی گطٍُ آظ10/2( گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ هیبًگیي )-83/5)

ثِ تَضیح اؾت کِ پبییي ثَزى ًوطُ تفبضل زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ ثب تَخِ ثِ ًحَُ ًوطُ گصاضی هقیبؼ ؾبظگبضی 

 اختوبػی ثیبًگط افعایف ؾبظگبضی هی ثبقس.-فطزی

ی فطظًس ثیف فؼبل تبثیط هثجت ٍ اختوبػی هبزضاى زاضا-یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ًكبى هی زّس آهَظـ ذبًَازُ ثط ؾبظگبضی فطزی

ثؿعایی زاقتِ اؾت. ایي ًكبًگط آى اؾت کِ اگط هب زض عَل ؾبل تحهیلی ثِ نَضت هطتت کلاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ ضا ثطای 
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هبزضاى زاضای فطظًس ثیف فؼبل ثطگعاض ًوبیین ٍ هبزضاى ضا ًؿجت ثِ قطکت زض ایي کلاؼ ّب تَخیِ ًوبیین ٍ ثب قطکت فؼبل 

بػث قٌبذت ثْتط ّن ذَزقبى ٍ ّن فطظًساًكبى هی قَز ٍ ّن ثبػث ثبلا ضفتي اضتجبط هبزضاى زض ثیي ذبًَازُ ٍ هبزضاى ث

اختوبػی ثیكتط نَضت هی گیطز، ظیطا ذَز هبزضاى ًیع ایي گًَِ فطظًساى ضا ثِ عَض خس ٍ کبهل ًوی قٌبؾٌس چِ ضؾس ثِ کؿبًی 

ّف ًكبى هی زّس کِ آهَظـ ذبًَازُ ثط ضٍی گطٍُ آظهبیف تبثیط ثؿیبض ذَة ٍ کِ ثب ایي فطظًساى اضتجبعی ًساضًس ٍ زض ایي پػٍ

 هثجتی ضا ًكبى هی زّس.

(، هحجی ًَضالسیي ًٍس 1382(، کَچکی )1381(، انفْبًی انل )1380یبفتِ ّبی ایي پػٍـ ضا ثب پػٍّف ّبی، کَثطی )

( هغبثقت 2009فویبًَ )-(، کًَطتی2014وکبضاى )(، آزثیؿی ٍ 2008ّ(، کَّؿبلی ٍ ّوکبضاى )1380(، ٍظیفِ قٌبؼ )1382)

 ٍ ّورَاًی زاضز.

ثؿیبضی اظ ایي ذبًَازُ ّب ثب زاقتي چٌیي فطظًساًی زض ظًسگی قبى، زض ظیط یک فكبض ضٍحی ٍ ضٍاًی قَی قطاض هی گیطًس ٍ ثب 

زاضًس ظًسگی آًْب حبلت  ذَزقبى زض کكوکف ّؿتٌس ٍ ّوِ ی ایي ّب ثِ زلیل زضک ٍ قٌبذت ثؿیبض کوی کِ اظ ایي فطظًساى

کلیكِ ای ثِ ذَز هی گیطز، حبل اگط ثب ثطگعاضی کلاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ، ایي گًَِ کَزکبى ضا ثطای هبزضاى ثیكتط تكطیح 

 ًوبیین هؿلوب آًْب ًیع ثْتط ثب فطظًساى ذَز ثطذَضز هی کٌٌس ٍ حتی ثب ذَزقبى ًیع ثْتط کٌبض هی آیٌس.

یي فطظًساى کوتط احؿبؼ اضظقوٌسی هی کٌٌس ٍ حتی ثیكتط ذَز یب فطظًساًكبى ضا ؾطظًف هی ثیكتط هبزضاى زض ظًسگی ثب ا

کٌٌس، هبزضاى ثیكتط ٍقت ٍ ّعیٌِ ضا نطف ایي گًَِ فطظًساى هی کٌٌس، پؽ هبزضاى ثب قطکت زض ایي کلاؼ ّب هی تَاًٌس 

 ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثب ایي فطظًساى ثِ زؾت ثیبٍضًس.

ًی کِ زض کلاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ قطکت کطزُ اًس ًؿجت ثِ هبزضاًی کِ زض ایي کلاؼ ّب قطکت ًکطزُ اًس ثسٍى قک هبزضا

اظ ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَة ٍ هثجتی ثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ اگط ایي هبزضاى ضا زض عَل ؾبل ثب ایي کلاؼ ّب ثیكتط آقٌب کٌین، ثِ 

یین اظ اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ زضک ٍ اضظـ ٍ آظازی قرهی ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض عَض هطتت ایي کلاؼ ّب ضا ثطای هبزضاى ثطگعاض ًوب

هی قًَس ثِ زلیل اّویت ایي کلاؼ ّب ثبیؿتی ایي کلاؼ ّب تَؾظ افطاز هدطة ٍ آهَظـ زیسُ ثط پب گطزز تب ثتَاًٌس حق 

طا ثیكتط هبزضاى توبم ظًسگی ٍ هغلت ضا ثِ خبی ثیبٍضًس ٍ هبزضاى ضا زض ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض قَی ٍ ذَة ثبض ثیبٍضًس، ظی

هكکلات فطزی ذَیف ضا فسای ایي فطظًساى زض ظًسگی هی کٌٌس ٍ زیگط فطظًساى ٍ حتی ّوؿطاى ذَز ضا گبّی فطاهَـ هی 

کٌٌس تب ثتَاًٌس ثِ هكکلات ایي گًَِ فطظًساى ثطؾٌس ٍ اظ یک ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض ًوی قًَس، لصا لاظم اؾت 

 ثب قطکت زض ایي کلاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ ثتَاًٌس اظ یک ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض قًَس.کِ هبزضاى 

ثب ثطگعاضی کلاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ زض هَضز ذهَنیبت ایي گًَِ کَزکبى ٍ ثطای هبزضاى تب ثتَاًٌس ثْتط هؿبئل هطثَط ثِ 

 بض گیطًس هؿلوب ّویي ذبًَازُ ّب هی تَاًٌس ثب آٍضزى ایي فطظًساىذَز ٍ خبهؼِ ضا زض هَضز ایي کَزکبى زض ػطنِ اختوبػی ثِ ک

زض ثیي قْطًٍساى ٍ ایي کِ آًْب ًیع هبًٌس زیگط افطاز خبهؼِ حق ظًسگی ضا زاضًس ٍ ثب ایي کبض زیسگبُ خبهؼِ ٍ اختوبع ضا ًیع زض 

ضی اختوبػی هبزضاى ایي گًَِ فطظًساى زض ثطذَضز ثب ایي افطاز ثؿیبض خبلت ٍ ذَة تط ًوبیٌس ٍ ایي ثبػث هی قَز کِ ؾبظگب

 خبهؼِ ثیكتط ٍ هثجت تط قَز.
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Abstract 

The present research was aimed to examine the effect of teaching families using a cognitive-behavioral method 

on increasing social-individual adaptability in mothers (Tehran, 2017) with children who have hyperactivity and 

attention deficit disorder. The present research was a semi-experimental study with a pre-test post-test design 

and a control group. The statistical population consisted of all mothers with hyperactive children between the 

ages of 3 and 7 in Tehran. Research sample was selected using a convenience sampling method, and it was 

divided into two groups: 1) experiment (15 individuals) and control (15 individuals). The experiment group 

received 10 sessions of family training, using a cognitive-behavioral method; and the control group remained on 

a wait list. Data collection was done based on Clark's et al (1953) (California) standard social-individual 

questionnaire. Analysis of the data obtained from implementing the questionnaire was done using SPSS19 

software in two sections: descriptive and inferential (independent group "t" test, multivariate variance analysis). 

Research results showed that the average of social-individual adaptability in mothers with children who have 

hyperactivity and attention deficit disorder, and mothers who received lessons in a cognitive-behavioral way, 

significantly increased. Therefore, it can be inferred that teaching families using a cognitive-behavioral method 

affects social-individual adaptability in mothers with children who have hyperactivity and attention deficit 

disorder. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Method, Social-Individual Adaptability, Teaching Families 

 
 

 


