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 مبتلا کًدکان مادران سوذگی بزکیفیت تعُذ ي بزپذیزش مبتىی درمان اثزبخطی

 اتیسم بٍ
 

 مُاجزی سادات حمیذٌ

 )٘ٛیسٙذٜ ٔسئَٛ( ایشاٖ خٕیٗ، ٚاضذخٕیٗ، آصاداسلأی دا٘طٍبٜ ثبِیٙی، سٚا٘طٙبسی اسضذ وبسضٙبسی 

 

 چکیذٌ

ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ضٟش  وٛدوبٖ داسای ٔبدساٖ ص٘ذٌی یتویف ثش تؼٟذ ٚ پزیشش ثش ٔجتٙی دسٔبٖ ایٗ پژٚٞص ثب ٞذف اثشثخطی

پس آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. -ٌشفت. سٚش ایٗ پژٚٞص ٘یٕٝ آصٔبیطی اص ٘ٛع عشش پیص آصٖٔٛ غٛست 1395تٟشاٖ دس سبَ 

ضٟش  خبٔؼٝ آٔبسی تطمیك ضبُٔ ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض دسٔب٘ی ا٘ستیتٛ سٚاٖ پضضىی

ٌیشی دس دستشس، ثٝ غٛست تػبدفی دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٕ٘ٛ٘ٝغٛست ثٝ ثٛد٘ذ وٝ ٘فش 30ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ایٗ پژٚٞص  تٟشاٖ

ٚ  ٘ذدیذپزیشش ٚ تؼٟذ دلیمٝ ای آٔٛصش  90خّسٝ  8ٌشٜٚ آصٔبیص ثٝ ٔذت ٘فش( لشاس دادٜ ضذ٘ذ.  15٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ) 15)

ٞب ثش اسبس پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ی آٚسی دادٜخٕغ .ٔب٘ذ٘ذبلی ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض دس ِیست ا٘تظبس ث

دس دٚ ثخص تٛغیفی ٚ  spss20ا٘دبْ پزیشفت. تدضیٝ ٚ تطّیُ اعلاػبت ثذست آٔذٜ اص اخشای پشسطٙبٔٝ اص عشیك ٘شْ افضاس 

د دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثبػث افضایص ٞبی تطمیك ٘طبٖ دااستٙجبعی )آصٖٔٛ تطّیُ وٛٚاسیب٘س( ا٘دبْ پزیشفت. یبفتٝ

ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ضذٜ است ٕٞسٙیٗ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثبػث افضایص ِٔٛفٝ 

 ٞبی ویفیت ص٘ذٌی )سلأت خسٕب٘ی، سلأت سٚا٘طٙبختی، سٚاثظ اختٕبػی ٚ ٔطیظ اختٕبػی( دس ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا

ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ دس افضایص ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ؛ ثٝ اتیسٓ ضذٜ است

 ثٝ اتیسٓ ٔٛثش است.

 

 .اتیسٓ تؼٟذ، ٚ پزیشش دسٔبٖ ص٘ذٌی، ویفیتَای کلیذی:  ياژٌ
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 مقذمٍ

شی دس ثش ٘ذاس٘ذ، ثب ایٗ ضبَ استشسٛسٞبی ٔضٔٗ اضتٕبَ اٌشزٝ سٚیذادٞبی ٔٙفی ص٘ذٌی اِضأب پیبٔذٞبی سٚا٘طٙبختی ٔض

پشیطب٘ی سٚا٘طٙبختی سا افضایص ٔی دٞٙذ. یىی اص ػٛأُ ایدبد استشس دس خب٘ٛادٜ، تِٛذ فشص٘ذ ٔؼَّٛ است. ثشای ٚاِذیٗ 

ن ٔجتلا ثٝ ( ٚ ٚاِذیٗ وٛد2015ٚ ٕٞىبساٖ،  1وٛدوبٖ داسای ٘بتٛا٘ی، فشص٘ذپشٚسی، استشسٛسی ٔضٔٗ ٔطسٛة ٔی ٌشدد )ِٛ

اختٕبػی ٚ ػّٕی سٚثشٚ ٔی ضٛ٘ذ وٝ ثشخی اٚلبت ٔٛخت سغص ثبلایی اص -اتیسٓ اغّت ثب ا٘ٛاع ٔختّفی اص ٔطىلات سٚا٘ی

پشیطب٘ی ٚاِذیٙی ٔی ٌشدد. ایٗ ٞب ضبُٔ ٔطىلات ٞیدب٘ی ٔب٘ٙذ تشس، افسشدٌی ٚ ٍ٘شا٘ی، سضبیت پبییٗ ص٘بضٛیی، ٔطىلات 

ِیف آٔٛصضی، ٕٞیٗ عٛس سغٛش پبییٗ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ضٛ٘ذ )ثیشأی ٚ ٕٞىبساٖ، وبسی ٚ ٔبِی، ٔطىلات ٔشثٛط ثٝ تىب

ثب تِٛذ وٛدن ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٚ آٌبٞی اص اختلاَ ٚی، ٚاِذیٗ ثٟت ٚ ٘بثبٚسی ٚ دس پی آٖ سشخٛسدٌی ٞبی ضذیذی پیذا  (.1393

یبٖ ػٕش دسٌیش ٔی سبصد، وٙبس ثیبیٙذ ٚ ٔی وٙٙذ. آٟ٘ب ثبیستی ثب ایٗ ٚالؼیت وٝ وٛدوطبٖ ضشایغی داسد وٝ ٚی سا تب پب

(. ایٗ ٚالؼیت ٞب ٚ ٘بٞٙدبسی ٞبی 2010، 2ا٘تظبساتطبٖ سا ثب تٛخٝ ثٝ ٔطذٚدیت ٞبی اٚ ٔتٙبست سبص٘ذ )داثشٚسىب ٚ پیسٛلا

دیىبٖ ٔتٙٛع صثب٘ی، استجبعی، سفتبسی ٚ اختٕبػی وٛدن ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٔی تٛا٘ذ استشس ٚ فطبسٞبی صیبدی سا ثش خب٘ٛادٜ ٚ ٘ض

 (.2010، 3وٛدن تطٕیُ وٙذ )آسجٛسٖ ٚ سیذ
(. 2007، 4تؼذاد لبثُ تٛخٟی اص خب٘ٛادٜ ٞب دس خبٔؼٝ ٔب، اص اثشات ٔٙفی داضتٗ یه وٛدن ثیٕبس س٘ح ٔی ثش٘ذ )وشٚصس ٚ تیٙسب٘ی

سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ. ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ثٝ ٚیژٜ ٔبدساٖ، اغّت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای صیبٖ آٚس، سغص ثبلایی اص فطبس سٚا٘ی 

اضسبس تمػیش ٚ ٌٙبٜ، اضسبس ٘بوبٔی ٚ اضغشاة ٚ ٍ٘شا٘ی، اص خّٕٝ ٚاوٙص ٞبی ضبیغ ٚاِذیٗ دس پی آٌبٞی اص ثیٕبسی وٛدن 

(؛ اص عشفی تِٛذ یه وٛدن ثیٕبس، ػبُٔ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ثشای سبصٌبسی خب٘ٛادٜ ٔطسٛة ٔی ضٛد 2012، 5است )سایت ٚ ٔه وبتٓ

بوی اص آٖ است وٝ خب٘ٛادٜ ٞبی داسای وٛدن ٘بتٛاٖ ٚ ثیٕبس، اص ٘ظش اختٕبػی ٔٙضٚی ٞستٙذ ٚ دأٙٝ ( ضٛاٞذ ض2009، 6)ٚٚوض

(. ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٘بثٟٙدبس، ثٝ ِطبػ ٔسبئُ ٚ ٔطىلاتی وٝ اص ثیٕبسی 2010، 7استجبعبت اختٕبػی ٔطذٚدتشی داس٘ذ )اٚصدٔیش

ٔی ضٛ٘ذ؛ اص عشف دیٍش آٟ٘ب ٕ٘ی تٛا٘ٙذ، أىب٘بت ٚ صٔبٖ لاصْ  فشص٘ذ ثٝ آ٘بٖ تطٕیُ ٔی وٙذ، ثب ٔسئِٛیت ٞبی اضبفی سٚثشٚ

ثشای ا٘دبْ ٔسئِٛیت ٞبی آٔٛصضی، تشثیتی ٚ ثٟذاضتی فشص٘ذ خٛد سا فشاٞٓ سبص٘ذ. ایٗ ٔسئّٝ، ٔٛخت فطبسٞبی ٔضبػف ثش 

(. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح 2008د، اختٕبػی آٟ٘ب، اثشات ٔخشثی ثش خبی ٔی ٌزاس٘ذ )ثیبثبٍ٘ش-ٚاِذیٗ ضذٜ ٚ ثش ػضت ٘فس ٚ تؼبُٔ سٚا٘ی

پژٚٞص ٞب ضبوی اص آ٘ست وٝ دس افشاد ٌٛضٝ ٌیش، ٔٙضٚی ٚ ثب ػضت ٘فس ضؼیف، اضتٕبَ ثشٚص ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی 

 (.2007، 8ثیطتش است؛ دس ضبِی وٝ افشاد ثب استجبعبت اختٕبػی ثیطتش، وٕتش دزبس ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ٔی ضٛ٘ذ )سیر
 ٕٞىبساٖ، ٚ 9سیداٚ) ثبضذ یٔ ٗیٚاِذ یص٘ذٌ تیفیو ،یرٞٙ تیٔؼِّٛ یداسا وٛدن تِٛذ ٙذیفشا دس شیپز تیآس یٞب ٙٝیصٔ اص

 ا٘تظبسات، اٞذاف، فشًٞٙ، ٘ظش اص خٛد تیٔٛلؼ اص افشاد دسن ،یص٘ذٌ تیفیو یخٟب٘ ثٟذاضت سبصٔبٖ فیتؼش ثٙبثش(. 2010

 ٔختّف یٞب خٙجٝ اص فشد دسن ثش ٚ ستی٘ ٔطبٞذٜ لبثُ ٍشاٖید یاثش ٚ ثٛدٜ یفشد وبٔلا وٝ است ییٞب تیاِٚٛ ٚ استب٘ذاسدٞب

 ا٘ذاصد یٔ خغش ثٝ سا یخسٕب٘ ٚ یسٚا٘ سلأت وٝ یغیضشا ثب یص٘ذٌ تیفیو(. 2014 ٕٞىبساٖ، ٚ 10بیّٛیس) است استٛاس یص٘ذٌ

(. 1394 ،یپٛسٔٛسٛ) بضذث خب٘ٛادٜ دس خبظ یبصٞبی٘ ثب وٛدن ضضٛس تٛا٘ذ یٔ صا استشس ظیضشا ٗیا اص یىی ٚ است استجبط دس

 یاٍِٛٞب ثشٚص ٚ یؼیعج سضذ اص یشیخٌّٛ خب٘ٛادٜ، طشفتیپ شیٔس ضذٖ سذ ثٝ ٔٙدش ٘بتٛاٖ، وٛدوبٖ اص یٍٟ٘ذاس وٝ ٘طٛ ٗیثذ

 ثّىٝ وٛدن، یص٘ذٌ تٟٙب ٘ٝ وٛدن ی٘بتٛا٘ ٗیثٙبثشا ضٛد، یٔ ٗیٚاِذ خػٛظ ثٝ خب٘ٛادٜ یاػضب دس ٘بوبسآٔذ ٚ ٘بسبصٌبسا٘ٝ یٔذاسا

                                                           
1 - LUO 
2 - Dabrowska, & Pisula 
3 - Osborne & Reed 
4 - Crozier & Tincani 
5 - Wright & McCathren 
6 - Voges 
7 - Ozdemir 
8 - Rich 
9 - Davis 
10 - Sylvia 
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 تؼبُٔ دس ٘مع ،یخسٕب٘ ٔطىُ دسخٛاة، اختلاَ ٔب٘ٙذ یٔسبئّ ثشٚص ثبػث ٚ دادٜ لشاس شیتبث تطت ضی٘ سا خب٘ٛادٜ یػضبا یص٘ذٌ

 دس ٔذت یعٛلا٘ ٌشفتٗ لشاس ٚ یسلأت ُیٔسب ثٝ یذٌیسس یثشا یصٔب٘ تیٔطذٚد ،یٔبِ فطبس ،ییص٘بضٛ ُیٔسب ،یاختٕبػ

 لشاس شیتبث تطت سا خب٘ٛادٜ یاػضب یص٘ذٌ تیفیو ٓیٔستم شیغ ٚ ٓیستمٔ ٔسبئُ ٗیا تٕبْ ٚ ٌشدد یٔ ٔضٔٗ یٞب استشس ٔؼشؼ

 (.2012 ،1یداساد) دٞذ یٔ

. است ضذٜ ٌشفتٝ وبس ثٝ تیٔؼِّٛ ثب وٛدوبٖ یداسا ٗیٚاِذ یضٙبخت سٚاٖ یٞب ِٔٛفٝ صیافضا یثشا یٔختّف یدسٔب٘ یٞب سٚش

 ٟٔٓ ٗیٍضیخب هی ششیپز. ثبضذ یٔ تؼٟذ ٚ ششیپز دسٔبٖ ،است ٘طذٜ آٖ ثٝ یبدیص تٛخٝ ضبَ ثٝ تب وٝ ٞب دسٔبٖ ا٘ٛاع اص یىی

 یٔ ٔشتجظ فشد ی خسٝیتبس ثب وٝ است یضخػ یذادٞبیسٚ آٌبٞب٘ٝ ٚ فؼبَ ششیپز ضبُٔ وٝ است تدشثٝ اسبس ثش اختٙبة یثشا

 یضٙبخت سٚاٖ یٞب تیآس ثبػث وٝ یصٔب٘ ٔخػٛغب ذادٞب،یسٚ آٖ ضىُ شییتغ بی یفشاٚا٘ وبٞص یثشا لاصْ تلاش ػذْ ثب ٚ ضٛ٘ذ

 ثٝ ٞذف ثٝ ذٖیسس خٟت دس سا خٛد تلاش ٚ تیفؼبِ تیٟ٘ب وٝ ضٛد یٔ كیتطٛ فشد ٔتؼٟذا٘ٝ تیفؼبِ دس. ا٘ذ ٔشتجظ ضٛ٘ذ، یٔ

 ٗیث دس یػّٕ ا٘تخبة ییتٛا٘ب دبدیا یؼٙی است؛ یسٚا٘ یشیپز ا٘ؼغبف دبدیا یاغّ ٞذف دسٔبٖ ٘ٛع ٗیا دس ٚالغ دس. شدیٌ وبس

 آضفتٝ لاتیتٕب بی ٞب خبعشٜ اضسبسبت، افىبس، اص اختٙبة خٟت غشفب یػّٕ وٝ ٗیا ٘ٝ ثبضذ، تش ستٔتٙب وٝ ٔختّف یٞب ٙٝیٌض

 (.2008 ،2ٞشثشت ٚ فشٔٗ) ضٛد ُیتطٕ فشد ثٝ متیضم دس بی ا٘دبْ سبص

 ٚ یافسشدٌ اضغشاة، استشس، ،یسبصٌبس دس آٖ ٟٔٓ یوبسثشدٞب ٚ تؼٟذ/ ششیپز ٔغبِؼٝ ثٝ یضٙبس سٚاٖ یٞب پژٚٞص شایاخ

 یاختلالات ٔٛسد دس یدسٔب٘ سٚش ٗیا شیتبث ٔٛسد دس یتدشث ضٛاٞذ(. 2003 ،3بٖیس ٚ ثشاٖٚ) ا٘ذ پشداختٝ یاختٕبػ-یسٚا٘ یستیٟضث

 ٕٞىبساٖ، ٚ 6اٚسٕبٖ) یاختٕبػ ٞشاس ،(2002 ،5سیٞب ٚ ثبذ) ىٛصٞبیپس ،(2006 ٕٞىبساٖ، ٚ 4وب٘تش) یافسشدٌ ٔب٘ٙذ یاختلالات

 ٚ 8سٛیتى. است ضذٜ ٔطخع( 2004 ٕٞىبساٖ، ٚ 7فٛسدیٌ) ٔٛاد ٚ اِىُ ٔػشف ٔب٘ٙذ پشخغش یسفتبسٞب ٚ( 2006 ٕٞىبساٖ،

 افشاد دس یافسشدٌ ٚ اضغشاة وبٞص ثبػث تؼٟذ ٚ ششیپز ثش یٔجتٙ دسٔبٖ وٝ داد ٘طبٖ خٛد پژٚٞص دس ضی٘ ،(2015) ٕٞىبساٖ

 9یدس ٚ بٖیسا. ٛدث ضذٜ یخّم اختلالات وبٞص ثبػث افشاد ٗیا دس ضی٘ ٔبٞٝ 6 یشیٍیپ دٚسٜ هی اص ثؼذ یضت ٚ است ضذٜ

 ٚ ذیٕ٘ب وٕه هیاتٛٔبت افىبس ٚ یٔٙف یسفتبس یاٍِٛٞب ُیتؼذ دس ٔشدْ ثٝ است ٕٔىٗ تؼٟذ ٚ ششیپز وٝ داد٘ذ ٘طبٖ( 2000)

 ٗییپب ٕ٘شات تؼٟذ/ ششیپز آٔٛصش (.2007 ،10ٗیخب٘ى) ضٛد یٔ یسلأت ثب ٔشتجظ ٔثجت یسفتبسٞب ٓیتٙظ ثٝ ٔٙدش ضی٘ أش ٗیا

 تیفیو صیافضا ٚ یسٚا٘طٙبخت یشی٘بپز ا٘ؼغبف وبٞص ٚ یضٙبخت سٚاٖ یطب٘یپش وبٞص( 2010 بساٖ،ٕٞى ٚ 11ذاٖیص) اضغشاة

 .داسد د٘جبَ ثٝ سا( 2004 ،12سیٞب) یص٘ذٌ

اختٕبػی خب٘ٛادٜ، ثش ػٟذٜ ٔبدس است ٚ ایدبد تٙص ٚ -ٕٞب٘غٛس وٝ دس ثبلا ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ؛ ٘مص اسبسی دس ضفؼ تؼبدَ سٚا٘ی

ش سلأت خسٕی ٚ سٚضی خٛد اٚ، سلأت ٚ آسبیص فشص٘ذاٖ سبِٓ ٚ ٘یض فشص٘ذ ٘بتٛا٘طبٖ ٚ دس سغطی فطبس ثش ٔبدس، ػلاٜٚ ث

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔبدس، ٘مص 1392ٚسیغ تش سلأت ٚ ثٟذاضت سٚا٘ی وُ خبٔؼٝ سا ٔتبثش خٛاٞذ سبخت )ٔشادپٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔبدساٖ إٞیت صیبدی داضتٝ؛ ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ضیٛع ثبلای ٟٕٔی دس سلأت سٚاٖ اػضبی خب٘ٛادٜ داسد، پشداختٗ ثٝ ٚضؼیت 

ٔطىلات سٚا٘ی ٚ استجبعی دس ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٚ ٌشیض ٘بپزیش ثٛدٖ ایٗ ٔٛلؼیت، پژٚٞص پیشأٖٛ ػٛأّی وٝ 

ٖ وٕه ٕ٘بیذ تب ثب اغلاش ثتٛا٘ذ، تطُٕ ضشایظ سخت ٚ دضٛاس سا آسبٖ سبصد ٚ ثٝ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ثٝ ٚیژٜ ٔبدسا

تفىش ٚ ٍ٘شش خٛد، ثتٛا٘ٙذ ثب ضشایظ خٛد وٙبس ثیبیٙذ ٚ ػضت ٘فس ٚ سلأت سٚاٖ خٛد سا ضفؼ ٕ٘بیٙذ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثبلایی 

                                                           
1 - Darrodi 
2 - Forman & Herbert 
3 - Brown & Ryan 
4 - Kanter 
5 - Buch & Hayes 
6 - Ossman 
7 - Gifford 
8 - Thekiso 
9 - Rayan & Deci 
10 - Junkin 
11 - Zeidan 
12- Hayes 
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ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ویفیت ص٘ذٌی پبییٗ ایٗ ٔبدساٖ ٚ اثشات ٔٙفی آٖ ثش ػّٕىشد فشدی ٚ داضتٝ ثبضٙذ ٟٔٓ ثٝ ٘ظش ٔی سسذ. ِزا، 

ادٌی آٟ٘ب، ثٝ ٘ظش ٔی سسذ، اسایٝ خذٔبت سٚا٘طٙبختی دس لبِت ساٞجشدٞبی دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ خب٘ٛ

ٔی تٛا٘ذ دس تبٔیٗ ثٟذاضت سٚ٘ی ایٗ ٔبدساٖ ساٍٞطب ثبضذ. اص سٛی دیٍش، ثب تٛخٝ ثٝ ػذْ ٚخٛد پژٚٞص ٞبی تدشثی دس صٔیٙٝ 

تب ٔیضاٖ اثشثخطی آٔٛصش دسٔبٖ پزیشش ٚ تؼٟذ وٝ  ی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سسذدسٔبٖ پزیشش ٚ تؼٟذ، ا٘دبْ زٙیٗ پژٚٞط

دسٔبٖ ٘ٛپذیذی ٔطسٛة ٔی ضٛد، دس افضایص ویفیت ص٘ذٌی ایٗ افشاد ثشسسی ضٛد. اثشثخطی ایٗ دسٔبٖ ثش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایشا٘ی ٚ 

٘ذ ثٝ ٔتخػػبٖ ضٛصٜ ثٟذاضت ثش سٚی ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ تطمیك، تّٛیطبت ٘ظشی ٚ وبسثشدی ٟٕٔی خٛاٞذ داضت ٚ ٔی تٛا

ثٙبثشایٗ ٔطمك لػذ داسد دس ایٗ پژٚٞص ثٝ ایٗ ٔسئّٝ ؛ سٚا٘ی وٕه وٙذ تب اثشثخص تشیٗ دسٔبٖ سا ا٘تخبة وشدٜ ٚ ثٝ وبس ثش٘ذ

 ثپشداصد: دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثش ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ زٝ تبثیشی داسد؟

 ريش ضىاسی

خبٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص ضبُٔ  پس آصٖٔٛ ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد.-ٚٞص ضبضش اص ٘ٛع ضجٝ آصٔبیطی اص ٘ٛع عشش پیص آصٖٔٛپژ

سٚش ثٛد٘ذ.  1395سبِٝ ٔشوض دسٔب٘ی ا٘ستیتٛ سٚاٖ پضضىی ضٟش تٟشاٖ دس سبَ  7تب  3وّیٝ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ 

ٔبدس وٛدن ٔجتلا ثٝ اتیسٓ خٟت ضشوت دس  47دس دستشس است. تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس ایٗ پژٚٞص، سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

( داضتٗ 1پژٚٞص اػلاْ آٔبدٌی وشد٘ذ وٝ ایٗ ٔبدساٖ ثش اسبس ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ا٘تخبة ضذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ضبُٔ: 

ػذْ دسیبفت دسٔبٖ ٞبی  (4( داضتٗ ضذالُ سٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛضتٗ 3( ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی سٚا٘ی 2وٛدن ٔجتلا ثٝ اتیسٓ 

( ٌشفتٗ ٕ٘شٜ پبییٗ دس پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٛد. ػذْ 5سٚا٘طٙبختی تب لجُ اصخّسبت ٌشٜٚ دسٔب٘ی یب دس ضیٗ خّسبت 

خّسٝ اص خّسبت آٔٛصضی ٔؼیبس خشٚج ٚاضذٞب اص ٔغبِؼٝ دس  2سضبیت ٔبدساٖ خٟت ادأٝ ضشوت دس پژٚٞص ٚ غیجت دس ثیص اص 

٘فش اص ایٗ ٔبدساٖ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد سا داضتٙذ ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ عشش تطمیك، ضشوت وٙٙذٌبٖ دٚ  30د تؼذا ٘ظش ٌشفتٝ ضذ.

 8٘فش( لجُ اص ضشٚع آٔٛصش، پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی سا تىٕیُ وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ آصٔبیص  15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15ٌشٜٚ آصٔبیص )

 ٌشفتٙذ. دلیمٝ ای تطت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ لشاس 90خّسٝ 

مقیاس کیفیت سوذگی ساسمان  اثضاس ٌشد آٚسی دادٜ ٞب دس ایٗ پژٚٞص پشسطٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٟذاضت خٟب٘ی ثٛد:

ػجبستٙذ اص:  سئٛاَ است وٝ ثٝ اسصیبثی زٟبس ثؼذ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔی پشداصد وٝ 26داسای : ایٗ پشسطٙبٔٝ بُذاضت جُاوی

صثبٖ ٔختّف تشخٕٝ  19( ٔطیظ اختٕبػی. ایٗ ٔمیبس ثٝ 4( سٚاثظ اختٕبػی ٚ 3، ( سلأت سٚا٘طٙبختی2( سلأت خسٕی، 1

ضذٜ است وٝ دس وطٛسٞبی ٔختّف ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ویفیت ص٘ذٌی افشاد اص آٖ استفبدٜ ٔی ضٛد. ٌشٜٚ ٔغبِؼبتی سبصٔبٖ 

فشًٞٙ ٞبی ٔختّف استفبدٜ ٔی ثٟذاضت خٟب٘ی، ایٗ ٔمیبس سا یه ٔمیبس ثیٗ فشٍٞٙی ٔی دا٘ذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اص آٖ دس 

( ایٗ ٔمیبس سا ثٝ فبسسی تشخٕٝ ٚ سٚایی ٚ 1385(. دس ایشاٖ ٘یض ٘ػیشی ٚ ٕٞىبساٖ )1996)سبصٔبٖ ثٟذاضت خٟب٘ی،  ضٛد

٘طبٖ دٞٙذٜ ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ٔغّٛة آٖ است. اص عشف دیٍش تطّیُ  84/0پبیبیی آٖ سا ٌضاسش وشدٜ ا٘ذ. ضشیت آِفبی وشٚ٘جبظ 

)یؼٙی سلأت خسٕی، سلأت سٚا٘طٙبختی،  ٛیٝ ایٗ ٔمیبس ٔطخع ٕ٘ٛد وٝ دس ایٗ ٔمیبس زٟبس صیش ٔمیبسٌ 26ػبّٔی دس 

 سٚاثظ اختٕبػی ٚ ٔطیظ ص٘ذٌی وٝ دس ٔمیبس اغّی ٚخٛد داضتٙذ( ٚخٛد داسد وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ سٚایی سبختبسی آٖ است.

 ٔطتٛای خّسبت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثٝ لشاس صیش است:
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 : محتًای جلسات درماوی پذیزش ي تعُذ1ل جذي

 (2007( ٚ تٛٞی )1999دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش/تؼٟذ ثش اسبس سإٞٙبی دسٔب٘ی ٞیض ٚ ٕٞىبساٖ ) خّسٝ

 دسٔبٖ یثٙذ ضبثغٝ ٚ یػیتطخ ٔػبضجٝ ،ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ یبثیاسص آصٖٔٛ، صیپ یاخشا 1

 وٙتشَ ذٖیوط زبِص ثٝ ٚ ٔطىُ ثٝ ٘سجت یٗ ٔبدساٖا دس ٙصیث دبدیا تؼٟذ،/ششیپز یدسٔب٘ ٓیٔفبٞ ثب ییآضٙب 2

 .است ٕ٘ٛدٜ تلاش آٟ٘ب اص ییسٞب یثشا ٔشاخغ وٝ یٔطىلات ٚ ٞب ی٘بساضت فٟشست ثب ییآضٙب ٚ خلالب٘ٝ یذی٘ٛٔ آٔٛصش 3

 ٚ ٗیطیپ خّسٝ شٚسٔ ٚ یضٙبخت ٌسّص دبدیا ٚ وٙتشَ یثشا تلاش وشدٖ سٞب ثٛاسغٝ یآٌبٞ رٞٗ ٚ ششیپز دبدیا 4

 فیتىبِ

 فیتىبِ ٚ ٗیطیپ خّسبت ٔشٚس ٚ ا٘تخبة ٚ ٔذاس اسصش یص٘ذٌ آٔٛصش 5

 آٟ٘ب ٔٛا٘غ ٚ اػٕبَ ٚ اٞذاف اسصضٟب، صیتػش اػٕبَ، ٚ اٞذاف یبثیاسص 6

 تؼٟذ ٚ بقیاضت ثب یشیدسٌ ٚ ییآضٙب ٚ اػٕبَ ٚ اٞذاف اسصضٟب، ٔدذد یثشسس 7

 یثٙذ خٕغ ا٘ٝ،ٔتؼٟذ ػُٕ ٔٛا٘غ سفغ ٚ ییضٙبسب 8

 

دس دٚ ثخص تٛغیفی ٚ استٙجبعی  spss20ٞب اص عشیك ٘شْ افضاس  دست آٔذٜ اص اخشای پشسطٙبٔٝتدضیٝ ٚ تطّیُ اعلاػبت ثٝ

 )تطّیُ وٛٚاسیب٘س( ا٘دبْ پزیشفت.

 

 یافتٍ َا

 ٌیشد. ٞبی ٔشوضی ٔتغیش ویفیت ص٘ذٌی ٚ ِٔٛفٝ ٞبیص ٔٛسد تٛغیف لشاس ٔی دس ایٗ ثخص ثب استفبدٜ اص ضبخع

مًلفٍ َای کیفیت سوذگی در پیص آسمًن ي پس آسمًن بٍ تفکیک گزيٌ َا . میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد 2جذيل 

(33=n) 

 ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ پیص آصٖٔٛ

SD M SD M 

 سلأت خسٕی آصٔبیص 6.93 3.2 4.27 2.4

 وٙتشَ 6.8 2.1 6.07 2.7

 سلأت سٚاٖ آصٔبیص 8.73 3 6.2 3.4

 وٙتشَ 8.33 3.4 7.67 3.1

 سٚاثظ اختٕبػی آصٔبیص 7.4 3.4 4.8 2.7

 وٙتشَ 7.87 1.3 7.67 2.3

 سلأت ٔطیظ آصٔبیص 4.47 3.2 2.47 2.4

 وٙتشَ 4.53 2.8 4.47 3.5

 وُ آصٔبیص 27.53 6.6 17.73 6.4

 وٙتشَ 28.4 5.4 26.47 4.9

 

ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٌشٜٚ  "ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی"ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘طبٖ ٔی دٞ 2اعلاػبت تٛغیفی خذَٚ 

 آصٔبیص، پس اص ٔذاخّٝ، افضایص یبفتٝ است ٚ ایٗ دس ضبِی است وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ، تغییش لبثُ تٛخٟی ٔطبٞذٜ ٕ٘ی ضٛد.
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 عُذ بز کیفیت سوذگیياریاوس بیه آسمًدوی جُت بزرسی تاثیز درمان مبتىی بز پذیزش ي تکً. تحلیل 3جذيل 

 ٔٙجغ 

 تغییش
 ٔتغیش

 ٔدٕٛع

 ٔدزٚسات

 دسخٝ

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدزٚسات
F 

 سغص

 داسی ٔؼٙی
 ا٘ذاصٜ اثش

 ٌشٜٚ

 سلأت خسٕب٘ی

 سلأت سٚاٖ

 سٚاثظ اختٕبػی

 سلأت ٔطیظ

5/33 

4/30 

1/57 

3/27 

1 

1 

1 

1 

5/33 

4/30 

1/57 

3/27 

5/8 

04/8 

5/15 

5/7 

01/0 

01/0 

01/0 

012/0 

264/0 

251/0 

392/0 

237/0 

 خغب

 سلأت خسٕب٘ی

 سلأت سٚاٖ

 سٚاثظ اختٕبػی

 سلأت ٔطیظ

8/87 

7/90 

8/88 

9/87 

24 

24 

24 

24 

66/3 

78/3 

7/3 

66/3 

   

 وُ

 سلأت خسٕب٘ی

 سلأت سٚاٖ

 سٚاثظ اختٕبػی

 سلأت ٔطیظ

1917 

1758 

1407 

648 

30 

30 

30 

30 

    

 

سلأت "، "سلأت خسٕب٘ی"( دس ِٔٛفٝ ٞبی 0125/0فبی ٔیضاٖ ضذٜ ثٙفشٚ٘ی )، ثب اضتسبة آ3ِثش اسبس اعلاػبت خذَٚ  

ٞب، ٚخٛد داسد؛ ثٝ عٛسی وٝ ٘تبیح ٘طبٖ ٔی دٞذ  ، تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ"سلأت ٔطیظ"ٚ  "سٚاثظ اختٕبػی"، "سٚاٖ

ٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ لشاس ٔیبٍ٘یٗ ایٗ زٟبس ِٔٛفٝ دس ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ ٌشٜٚ آصٔبیص وٝ تطت آٔٛصش دس

سلأت "ٌشفتٝ ا٘ذ، ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی افضایص داضتٝ است، ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ادػب وشد وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثش 

 ٔٛثش است. ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ "سلأت ٔطیظ"ٚ  "سٚاثظ اختٕبػی"، "سلأت سٚاٖ"، "خسٕب٘ی

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

تبیح پژٚٞص ضبضش ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘

اتیسٓ ٔٛثش است. ثش اسبس ٘تبیح ثٝ دست آٔذٜ، ٔیبٍ٘یٗ وّی ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی )سلأت خسٕب٘ی، 

( دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایص یبفتٝ است وٝ تبثیش سٚش دسٔب٘ی سلأت سٚاٖ، سٚاثظ اختٕبػی، سلأت ٔطیظ

 ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ سا دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی تبییذ ٔی وٙذ.

( ٕٞسٛ است. ایٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی تبثیش دسٔبٖ 1394ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ آصٔبیص ثب تطمیك پٛسٔٛسٛی )

ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثش سبصٌبسی، سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ  ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی

. ضبلات سٚا٘ی زٖٛ افسشدٌی ٚ اضغشاة ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی افشاد سا تطت تبثیش لشاس ٔی دٞذ. سبدٌی، سِٟٛت ٚ ا٘دبْ ضذ

ػذْ غشف ٚلت صیبد دس تٕشیٙبت دسٔبٖ پزیشش ٚ تؼٟذ، ٕٞسٙیٗ تبویذ ایٗ سٚیىشد ثش ٔطبٞذٜ افىبس ٚ تغییش آٌبٞی دس ٔمبیسٝ 

ص ٔٛاخٟٝ ثب ٞیدبٖ ٞبی آضفتٝ سبص اسائٝ ٔی دٞذ. ٘تبیح ٘طبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ثب ثٝ زبِص وطیذٖ ٚ تغییش افىبس، ضیٜٛ ٘ٛیٙی ا

آصٔبیص ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ، ثؼذ اص ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ وبُٔ دسٔبٖ، ثٟجٛد زطٓ ٌیشی، دس وّیٝ ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی یبفتٝ 

 است.

، ٔبدساٖ سضبیت ص٘بضٛیی ا٘ذن ٚ فطبس سٚا٘ی اص آٖ خبیی وٝ ثبس سٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی تشثیت وٛدن ٔؼَّٛ ثیطتش ثش ػٟذٜ ٔبدس است

(. ٘تبیح پژٚٞص ٞب ضبوی اص آٖ است وٝ ٞش 2005ٚ خستٍی ثبلایی سا ٘سجت ثٝ پذساٖ تدشثٝ ٔی وٙٙذ )ٌٛپتبَ ٚ سیٍٙبَ، 

دسغذ اص پذساٖ  40دسغذ ٔبدساٖ ٚ  70أب ؛ زٙذ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٘بتٛاٖ، ٞش دٚ ٘سجت ثٝ فطبس سٚا٘ی ثسیبس آسیت پزیش٘ذ
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(. ٕٞسٙیٗ پژٚٞص ٞبی اخیش دس ٔٛسد 2007وٛدوبٖ ٔزوٛس، فطبس سٚا٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی پبییٙی سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ )ٔبٌٙٛ، 

ٚاِذیٗ وٛدوبٖ دزبس ٔؼِّٛیت، ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٚاِذیٗ ایٗ وٛدوبٖ دس ٔمبیسٝ ثب ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ػبدی ٚ سبیش وٛدوب٘ی وٝ 

 (.2010، 1، ویفیت ص٘ذٌی پبییٙی سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ )داثشٚسىب ٚ پیسٛلا٘یبصٞبی ٚیژٜ یب ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ داس٘ذ

اثشثخطی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ سا ٔی تٛاٖ ثٝ ٚاسغٝ فشایٙذٞبی ضبوٓ ثش آٖ تجییٗ وشد، یىی اص ٟٕٔتشیٗ تىٙیه 

٘دبْ اػٕبَ دس ساستبی دستیبثی ثٝ ٞبی ایٗ دسٔبٖ، تػشیص اسصش ٞبیطبٖ ٚ تؼییٗ اٞذاف، اػٕبَ، ٔٛا٘غ ٚ دس ٟ٘بیت تؼٟذ ثٝ ا

اٞذاف ٚ ضشوت دس ٔسیش اسصش ٞب، ثب ٚخٛد ٔطىلات ثبػث ٔی ضٛد تب ضٕٗ تطمك اٞذاف ٚ ضبدوبٔی ٘بضی اص آٖ ٔٙدش ثٝ 

سضبیت اص ص٘ذٌی ٔی ضٛد، آٟ٘ب سا اص ٌیش افتبدٖ دس ضّمٝ ای اص افىبس ٚ اضسبسبت ٔٙفی اص لجیُ اضغشاة، استشس، یبس ٚ 

سشدٌی وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثبػث افضایص ضذت ٔطىلات ٔی ضٛد، سٞبیی دٞذ. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ثب پژٚٞص ٘بأیذی، اف

 ( ٕٞخٛاٖ است.2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 3( ٚ ِٚض2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 2ٌبس٘فسىی

ایٗ أىبٖ سا ثشای  فشایٙذ ٔٛثش دیٍش ایٗ دسٔبٖ، خبیٍضیٙی ثشای وٙتشَ یؼٙی تٕبیُ ٚ پزیشش ٔی ثبضٙذ. ِٔٛفٝ تٕبیُ ٚ پزیشش

ٔشاخغ فشاٞٓ ٔی وٙذ تب تدشثیبت دسٚ٘ی ٘بخٛضبیٙذ سا ثذٖٚ تلاش ثشای وٙتشَ آٟ٘ب ثپزیشد ٚ ا٘دبْ ایٗ وبس ثبػث ٔی ضٛد وٝ 

تدشثیبت وٕتش تٟذیذوٙٙذٜ ثٝ ٘ظش ثشسٙذ ٚ تبثیش وٕتشی سا ثش ص٘ذٌی فشد داضتٝ ثبضٙذ. فشایٙذٞبی رٞٗ آٌبٞی ٔٛسد استفبدٜ 

ٖ ثبػث تغییشات زطٍٕیشی دس سٚش استفبدٜ ٔشاخغ اص تٛخٝ خٛد ٔی ضٛد. ثٝ ػجبستی ثبػث خٟت ٌیشی تٛخٝ دس ایٗ دسٔب

ضذٜ تب دیذٌبٞی سا ٘سجت ثٝ سٚیذادٞبی رٞٙی ایدبد ٕ٘بیذ وٝ ثٝ فشد اخبصٜ ٔی دٞذ تب سٚیذادٞبی رٞٙی سا ٔطبٞذٜ وٙذ، ثٝ 

ثٙبثشایٗ ایٗ دسٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ تبویذی وٝ ثش ؛ (2003)ثشاٖٚ ٚ سیبٖ، خبی ایٗ وٝ ایٗ سٚیذادٞب سا لسٕتی اص ٚخٛد خٛد ثذا٘ذ 

پزیشش تدبسة ٚ ا٘دبْ اػٕبَ داٚعّجب٘ٝ ٚ اسادی داسد، ٔی تٛا٘ذ ٞٓ دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػّٕىشد افشاد داسای اختلاَ ٔضٔٗ 

وشد٘ذ وٝ سٚاٖ دسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش  ( ثیب2016ٖٚ ٞٓ دس وبٞص ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی آٖ اختلاَ ٔٛثش ثبضذ. سیبٖ ٚ اضٕذ )

پزیشش ٚ تؼٟذ ٚ رٞٗ آٌبٞی پس اص ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ ٚاِذیٗ ٌشٜٚ آصٔبیص پیطشفت ٞبی لبثُ تٛخٟی دس دأٙٝ سلأت سٚا٘ی 

ثٙبثشایٗ دسٔبٖ رٞٗ ؛ ویفیت ص٘ذٌی، سلأت اختٕبػی ویفیت ص٘ذٌی، تٕشوض ضٛاس ٚ اسصیبثی ٔدذد استشس ٔثجت ٘طبٖ داد٘ذ

 ی ٔجتٙی ثش پزیشش ٚ تؼٟذ ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚاِذیٗ ایٗ وٛدوبٖ تبثیش ثسضایی ٌزاضتٝ است.آٌبٞ

دس ٔٛسد وبسثشد ٟٔبست ٞبی ٌسّص ضٙبختی ٞذف ایٗ است وٝ سٚیذادٞبی دسٚ٘ی اػٓ اص افىبس، اضسبسبت، خبعشات ٚ 

٘ظش ٌشفتٝ ضٛ٘ذ. ثب ایٗ ٞذف ٔشاخغ ٔی اضسبسبت ثذ٘ی سا فمظ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘سٝ وٝ ٞستٙذ، ٘ٝ آ٘سٝ ٔی ٌٛیٙذ وٝ ٞستٙذ، دس 

آٔٛصد وٝ ثب ایٗ سٚیذادٞبی دسٚ٘ی، ثذٖٚ آغطتٝ ضذٖ ثب آٟ٘ب یب اختٙبة اص آٟ٘ب ثشخٛسد وٙذ ٚ ٘ظبسٜ ٌش آٟ٘ب ثبضذ )ِٚض ٚ 

 (. ثش عجك ایٗ دیذٌبٜ ٞیر وذاْ اص ایٗ تدشثیبت دسٚ٘ی ضخػی، اٌش ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞستٙذ تدشثٝ ضٛ٘ذ، ث2012ٕٝٞىبساٖ، 

عٛس راتی ثشای سلأتی فشد ٔضش ٘یستٙذ، پس ٘یبصی ثٝ وٙتشَ وشدٖ آٟ٘ب ٘یست، ثّىٝ ٟٔٓ وبسثشد ایٗ تدشثیبت دسٚ٘ی است ٚ 

 ثبیذ دیذ اٌش ثش اسبس آٟ٘ب ػُٕ ضٛد، ثٝ ٔشاخغ وٕه ٔی وٙذ تب دس ٔسیش ٚ خٟت اسصش ٞبیص ضشوت وٙذ.

صیبدی ٔی وٙذ، ایدبد یه خٛد ٔطبٞذٜ ٌش یب خٛد ثٝ ػٙٛاٖ  یىی دیٍش اص فشآیٙذٞبی ایٗ دسٔبٖ وٝ ثٝ اثشثخطی آٖ وٕه

(. دس 2006صٔیٙٝ دس ٔشاخغ دس عشیك وبسثشد ٟٔبست ٌسّص، رٞٗ آٌبٞی ٚ استجبط ثب صٔبٖ ضبَ است )ٌبس٘فسىی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٚ اضسبسبت  ٚالغ ایٗ خٛد ٔطبٞذٜ ٌش خبیٍضیٙی ثشای خٛد ٔفْٟٛ سبصی ضذٜ یؼٙی خٛدی وٝ ثب افىبس، اضسبسبت، خبعشات

ثذ٘ی تؼشیف ٔی ضٛد، ٔی ثبضذ. ٔضیت ثضسي ایٗ خٛد ایٗ است وٝ ثٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ ای دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ضٛد وٝ دس آٖ 

ٔطتٛای ٞطیبسی تٟذیذ وٙٙذٜ ٕ٘ی ثبضذ. دس وُ ٞذف ایٗ است وٝ ٔشاخغ ثٝ ایٗ دسن ثشسذ وٝ خٛد سا اص تدشثیبت دسٚ٘ی 

 اش خذا ثجیٙذ.

ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ ثىبسٌیشی سٚش ٞبی دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ دسٔبٖ پزیشش ٚ تؼٟذ ثٝ دِیُ سبصٚوبسٞبی ٟ٘فتٝ دس  ثٙبثشایٗ پژٚٞطٍشاٖ ثش

آٖ ٔب٘ٙذ پزیشش، افضایص آٌبٞی، ضضٛس دس ِطظٝ، ٔطبٞذٜ ٌشی ثذٖٚ داٚسی ٚ خٛدداسی اص اختٙبة تدشثی ٔی تٛا٘ذ دس تّفیك 

                                                           
1 - Dabrowska & Pisula 
2 - Garnefski 
3  -  Wells 
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ثٙبثشایٗ، افضایص ا٘ؼغبف پزیشی سٚاٖ ضٙبختی دس دسٔبٖ ؛ دٞذ ثب فٖٙٛ سفتبسدسٔب٘ی ضٙبختی، اثشثخطی دسٔبٖ ٞب سا افضایص

ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبضش ٔبدساٖ ٔشاخؼٝ  پزیشش ٚ تؼٟذ ٔی تٛا٘ذ تٛا٘بیی افشاد سا افضایص دٞذ ٚ ثبػث افضایص ویفیت ص٘ذٌی ضٛد.

یح ثٟتش است اضتیبط ثیطتش وٙٙذٜ ثٝ یه ٔشوض دسٔب٘ی دس ٞش تٟشاٖ )آٖ ٞٓ ثٝ غٛست دس دستشس( ثٛدٜ است، ِزا دس تؼٕیٓ ٘تب

 ػُٕ وشد.
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 اثشثخطی ی (. ٔمبیس1393ٝثیشأی، ٔٙػٛس؛ ٞبضٕی، تٛسج؛ ثخطی پٛس، ػجبس، ٔطٕٛدػّیّٛ، ٔدیذ ٚ الجبِی، ػّی. ) .1

 ساٞجشدٞبی ٚ ضٙبختی سٚاٖ پشیطب٘ی ٞبی ٘طب٘ٝ ثٟجٛد دس آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ضٙبخت ٚ ٞیدبٖ تٙظیٓ آٔٛصش

. فػّٙبٔٝ پژٚٞص ػبعفی ٞبی سجه تؼذیّی اثشات ثٝ تٛخٝ ثب رٞٙی ٔب٘ذٜ ػمت وٛدوبٖ ٔبدساٖ ٞیدبٖ تیضٙبخ تٙظیٓ
 .59-43، غع: 33، سبَ ٟ٘ٓ، ضٕبسٜ ٞبی ٘ٛیٗ سٚا٘طٙبختی

 ص٘ذٌی اص سضبیت ٚ سبصٌبسی ثش( ACT) تؼٟذ ٚ پزیشش دسٔبٖ ٌشٚٞی آٔٛصش اثشثخطی(. 1394پٛسٔٛسٛی، اْ اِجٙیٗ. ) .2
. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ سٚا٘طٙبسی، دا٘طٍبٜ ػّْٛ ٚ تطمیمبت ٚاضذ خشاسبٖ رٞٙی ٔب٘ذٜ ػمت وٛدوبٖ داسای ٔبدساٖ

 سضٛی.

(. اثشثخطی آٔٛصش ٟٔبست ٞبی 1392ٔشادپٛس، خبٔبست؛ ٔیشی، ٔطٕذسضب؛ ػّی آثبدی، سٕب٘ٝ ٚ پٛسغبدق، ػجبس. ) .3

فػّٙبٔٝ ػّٕی دا٘طىذٜ پشستبسی ٚ وٓ تٛاٖ رٞٙی.  خٛدآٌبٞی ٚ اثشاص ٚخٛد، ثش سبصٌبسی ٚ ػضت ٘فس ٔبدساٖ وٛدوبٖ
 .43-52، غع: 1، ضٕبسٜ 10، دٚسٜ ٔبٔبیی دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ثیشخٙذ

 

4. Bach P, Hayes SC. (2002). The use of acceptance and commitment therapy to prevent the 

rehospitalization of psychotic patients: A randomized controlled trial. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 70(5):1129-1139 

5. Biyabangard E (2008). How to promote self - respect in children and adolescents. Tehran: 

Anjoman Olia va Morabian;. [Persian] 

6. Brown, K.W., Ryan and R.M.(2003). The benefits of being present: Acceptance and 

Commitment Training and Its role in psychological wellbeing. Journal of Personality and 

Social Psychology, 84(22), 822-848. 

7. Crozier, S., & Tincani, M. (2007). Effects of social stories on prosocial behavior of 

preschool children with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 37(9), 1803-1814 

8. Dabrowska, A., & Pisula, E. (2010). Parenting stress and coping styles in mothers and 

fathers of pre‐school children with autism and Down syndrome.Journal of Intellectual 

Disability Research, 54(3), 266-280.  
9. Dabrowska, A., & Pisula, E. (2010). Parenting stress and coping styles in mothers and 

fathers of pre‐school children with autism and Down syndrome.Journal of Intellectual 

Disability Research, 54(3), 266-280.  
10. Darrodi H. (2012) The effectiveness of group therapy based on the life satisfaction of 

women with dependent spouse, MS Thesis, Tehran University of Social Welfare. 

11. Davis, E., Shelly, A., Waters, E., Boyd, R., Cook, K., & Davern, M. (2010). The impact 

of caring for a child with cerebral palsy: quality of life for mothers and fathers. Child: 

care, health and development, 36(1), 63-73.  
12. Forman EM, Herbert JD. (2008). New directions in cognitive behavior therapy: 

acceptance based therapies, chapter to appear in w .o’donohue, je. fisher, (eds), cognitive 



تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبت  

46 -56، غفطبت 1396 ثٟبس، 4/1، ضٕبسٜ 3دٚسٜ   

54 

 

behavior therapy: Applying empirically supported treatments in your practice, 2nd ed. 

Hoboken , NJ: Wiley, 3(1), 263-265. 

13. Garnefski, N.,  Kraaij, V. & Spinhoven, Ph. (2006). Negative life events, cognitive 

emotion regulation and depression. Personality and Individual Differences, 30(4), 1311–

1327.89-705. 

14. Gifford EV, Kohlenberg BS, Hayes SC, Antonuccio DO, Piasecki MM, Rasmussen-Hall 

ML. (2004). Acceptance-Based Treatment for Smoking Cessation. Behavior Therapy, 

35(3), 6 

15. Hayes SC. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the 

third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior Therapy, 35(4), 639-665. 

16. Junkin, S.E.(2007). Yoga and self-esteem: exploring change in middle-age women. A 

Thesis Submitted to the College of Graduate Studies and Research in Partial Fulfillment 

of the Requirements for the Degree of Master of Science in the College of Kinesiology 

University of Saskatchewan Saskatoon August, (1),72-76. 

17. Kanter JW, Baruch DE, Gaynor ST. (2009). Acceptance and Commitment Therapy and 

Behavioral Activation for the Treatment of Depression: Description and Comparison. The 

Behavior Analyst, 29,161–185. 

18. LUO, G. J., ZHAO, W. J., Nuo, L. I., JIN, B. X., TAN, X. R., & LIU, Z. H. (2015). 

Acupuncture at Jing-well point combined with educational training for the treatment of 

children with severe mental retardation. World Journal of Acupuncture-

Moxibustion, 25(2), 7-27.  
19. Mugno, D. (2007). Impairment of quality of life in parent of children and adolescents 

with pervasive developmental disorder .Health and quality of life out comes (http:// www 

.hqlo.com). 

20. Osborne, L. A., & Reed, P. (2010). Stress and self-perceived parenting behaviors of 

parents of children with autistic spectrum conditions. Research in Autism Spectrum 

Disorders, 4(3), 405-414 

21. Ossman WA, Wilson KG, Storaasli RD & McNeill JW. (2006). A Preliminary 

Investigation of the Use of Acceptance and Commitment Therapy in Group Treatment for 

Social Phobia [Investigación Preliminar del Uso de la Terapia de Aceptación y 

Compromiso en el Tratamiento Grupal de la Fobia Social]. International Journal of 

Psychology and Psychological Therapy, 6(3), 397-416. 

22. Ozdemir, S. (2010). Social stories: an intervention technique for children with Autism. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 1827-1830. 

23. Rayan, A., & Ahmad, M. (2016). Effectiveness of mindfulness-based interventions on 

quality of life and positive reappraisal coping among parents of children with autism 

spectrum disorder. Research in developmental disabilities,55, 185-196.  
24. Rich, D. (2007). Megaskills: Building children's achievement for the information age. 

Houghton Mifflin 

25. Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of 

intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-

78. 

26. Sylvia, L. G., Rabideau, D. J., Nierenberg, A. A., Bowden, C. L., Friedman, E. S., 

Iosifescu, D. V., ... & Leon, A. C. (2014). The effect of personalized guideline-

concordant treatment on quality of life and functional impairment in bipolar 

disorder. Journal of affective disorders, 169, 144-148.  



تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبت  

46 -56، غفطبت 1396 ثٟبس، 4/1، ضٕبسٜ 3دٚسٜ   

55 

 

27. Thekiso, T. B., Murphy, P., Milnes, J., Lambe, K., Curtin, A., & Farren, C. K. (2015). 

Acceptance and Commitment Therapy in the Treatment of Alcohol Use Disorder and 

Comorbid Affective Disorder: A Pilot Matched Control Trial.Behavior therapy, 46(6), 

717-728.  
28. Voges, C. M. (2009). Using a Social Story to teach an eight-year-old girl with Autism a 

socially appropriate way of eating: A case study. 

29. Wells, A., Fisher, P., Myers, S., Wheatley, J., Patel, T., & Brewin, C. R. (2012). 

Metacognitive therapy in treatment-resistant depression: A platform trial.Behaviour 

research and therapy, 50(6), 367-373.  
30. Wright, L. A., & McCathren, R. B. (2012). Utilizing Social Stories to Increase Prosocial 

Behavior and Reduce Problem Behavior in Young Children with Autism. Child 

Development Research, 2012.  
31. Zeidan F, Johnson SK, Diamond BJ, David Z, Goolkasian P. (2010). Mindfulness 

meditation improves cognition: Evidence of brief mental training. Conscious Cogn, 

19(2): 597-605. 



تشثیتی ػّْٛ ٚ سٚا٘طٙبسی ٔغبِؼبت  

46 -56، غفطبت 1396 ثٟبس، 4/1، ضٕبسٜ 3دٚسٜ   

56 

 

 

Effectiveness of Therapy based on Acceptance and Commitment 

in the Quality of the Lives of Mothers with Autistic Children 

 

Hamideh Sadat Mohajeri 

M.A Graduated in Department of Clinical Psychology, Islamic Azad University of Khomein, Khomein, Iran (Corresponding Author) 

 

Abstract 

The present research was aimed to examine the effectiveness of therapy based on acceptance and commitment 

in the quality of the lives of mothers with autistic children in Tehran (2016). Research method was semi-

experimental with a pre-test post-test design and with a control group. The statistical population consisted of 

mothers with autistic children, visiting a psychological therapy institute in Tehran. The statistical sample of this 

research consisted of 30 individuals who were selected using a convenience sampling method; and they were 

randomly divided into two groups: 1) experiment group (15 individual) and 2) control group (15 individuals). 

The experiment group received 8 sessions (each session=90 minutes) of training for commitment and 

acceptance. And the control group remained on a wait list. Data collection was done based on a life quality 

questionnaire devised by WHO (World Health Organization). Analysis of the data obtained from implementing 

the questionnaire was conducted through SPSS20 software in two sections: descriptive and inferential 

(covariance analysis test). Findings showed that therapy based on acceptance and commitment helps increase 

life quality in mothers with autistic children. In addition, therapy based on acceptance and commitment helps 

increase the components of life quality (physical health, psychological health, social relationships, and social 

environment) in treating mothers with autistic children. Therefore, it can be said that therapy based on 

acceptance and commitment is effective in increasing life quality of mothers with autistic children. 
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