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 چکیدٌ

ْٖبيی ٕبحیٚ زض ّساضؼ ّقغغ ضاٛ ثط اضغطاة اّتحبٓ طضؾی تبحیط قی٘ٙ ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبتث، ٛسف اظ ائ پػٗٛف

ٕفط اظزإف آّ٘ظآ زذتط  300ْٛجؿتيی ث٘ز. جبّؼٚ آّبضی پػٗٛف قبٌّ  -ّغبٍؼٚ ت٘نیفی ٕ٘ع قٜطؾتبٓ ظاٛسآ ّی ثبقس. 2

 ، پطؾكٖبّٚ تٖظیِ ٛیجبٕیظپطؾكٖبّٚ ٛبی قی٘ٙ ّقبثَٚ ّصٛجیثب اؾتفبزٙ ا طٛبیّتغ ٗ پؿط ّقغغ ؾُ٘ قٜطؾتبٓ ظاٛسآ اؾت.

بُ اعلاػبت ثب اؾتفبزٙ اظ ضٗقٜبی ْٛجؿتيی پیطؾ٘ٓ ٗ ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ى َیپؽ ؾٖجیسٙ قس.پطؾكٖبّٚ اظغطاة اّتحبٕی فی ٗ

 ّصٛجی ّقبثَٚ ّصٛجی، ٛبی فؼبٍیت ثب اّتحبٓ اضغطاةٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔ  .ّ٘ضز تجعيٚ ٗ تحَیٌ قطاض ىطفت

ْٛچٖیٔ ٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ  ج٘ز زاضز.ٗ ّؼٖبزاض ٗ ّؼن٘ؼ ضاثغٚ ّصٛجی ّقبثَٚ ٗذیطذ٘اٛبٕٚ  ٛبی اضظيبثی فؼبً،

 ػلاٗٙ ٗج٘ز زاضز. ّؼٖبزاض ٗ ّخجت ضاثغٚ ذسا ٕؿجت ّٖفی احؿبؾبت ٗ ّٖفؼٌ ّصٛجی ّقبثَٚ ٛبی ٍّ٘فٚ ثیٔ اضغطاة اّتحبٓ ثب

، ، قبعؼیتاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب، اثطّٜبض پصيطی، ثطائ ٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔ اضغطاة اّتحبٓ ثب ػَْنطز ّخجت

زض اضتجبط ثب ٕقف ّقبثَٚ  ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ىبُ يجٕتب .ٗج٘ز زاضز ضاثغٚ ّؼن٘ؼ ٗ ّؼٖبزاض ثٜعيؿتی عَجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت

زض ىبُ اًٗ اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ ثیكتطئ پیف ثیٖی ضا مٚ پیف ثیٖی اضغطاة اّتحبٓ ٕكبٓ زاز ّصٛجی ٗ تٖغیِ ٛیجبٕبت زض 

احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت  قبعؼیت، احؿبؼ ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً، ّٜبضپصيطی ثؼسی زض ىبّٜبی ؛ ٗاؾت اظ اضغطاة اّتحبٓ زاقتٚ

 ثٚ ذسا ٗاضز اٍي٘ی پیف ثیٖی قسٙ اؾت ٗ ثبلاذطٙ زض ىبُ آذط ػَْنطز ّخجت ٗاضز ػٌْ قسٙ ٗ ائ ّتغیطٛب ثب ِٛ زض پیف ثیٖی

 ّ٘حط ث٘زٙ إس. اة اّتحبٓاضغط

 

 .اّتحبٓ اضغطاة ٛیجبٕبت، تٖظیِ ٛجی،ّص ّقبثََٚاي كلیدي:  ياصٌ
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 مقدمٍ 

ػٖ٘آ پبؾری ؾفبضـ يبفتٚ  اضغطاة ثٚ ّٖعٍٚ ثركی اظ ظٕسىی ٛط إؿبٓ ٗ زض ْٛٚ افطاز زض حسی اػتساً آّیع ٗج٘ز زاضز ٗ ثٚ

ضغطاة ّی ت٘إس اظ ؾ٘ی زييط ا ّی ْٕبيس تب ثٚ ع٘ض جسی ثب ّؿئٍ٘یتٜبی ّْٜی ّ٘اجٚ ق٘ز. إؿبٓ ضا ٗازاض ؛ ّٗی ىطززتَقی 

ٗ ثٚ ّٖعٍٚ ّٖجغ  ّطضی حبٍتی اؾت مٚ جٖجٚ ّعّٔ ٗ ّساُٗ يبفتٚ اضغطاة ثبػج قنؿت زض اإجبُ ّؿئٍ٘یتٜب ٗ اّتحبٓ ق٘ز.

ّقبثَٚ ّحطُٗ ّی ؾبظز.  ٖی ٛبيففطزضا اظ ثرف ػْسٙ ای اظ اّنبٕبت ٗ زإؿت ؛ ٗقنؿت زض اّتحبٓ ٗ آظّ٘ٓ تَقی ّی ىطزز

زٓ ٗ ضفتبض ْٕ٘زٓ ثب آ ضٗـ ثٚ زإف آّ٘ظآ مْل ّی ْٕبيس تب اظ احطات اضغطاة ٗ ٛیجبٕبت ّصٛجی ضٗقی اؾت مٚ فنط مط

 زض عطيق ائ اظ ٗ اؾت ّصٛجی فؼبٍیتٜبی ٗ ثبٗضٛب ثط ّتنی ضٗإی، ّكنلات ثب ّصٛجی ّقبثَٚ مَی ع٘ض . ثٕٚبقی اظ آٓ ثنبٛس

 ثٚ تؼَّق احؿبؼ ظٕسىی، زض ٛسف ٗ ّؼٖب زاقتٔ. ی مٖسّ مْل افطاز ثٚ جؿْبٕی ٕبضاحتی ٛبی ٗ ٛیجبٕی اؾتطؼ ٛبی مٖتطً

 اظ ْٛيی ،...ٗ ضٗحبٕی اجتْبػی، حْبيتٜبی اظ ّٖسی ثٜطٙ ظٕسىی، ظای ّكنٌ قطايظ زض ذسإٗس يبضی ثٚ اّیسٗاضی ٗالا، ّٖجؼی

 ضا مْتطی آؾیت ،ظٕسىی فكبضظای ح٘ازث ثب ّ٘اجٜٚ زض ّی ت٘إٖس إٜٓب اظ اؾتفبزٙ ثب ّصٛجی افطاز مٚ ٛؿتٖس ّٖبثؼی جَْٚ

 ّطتجظ اضغطاة ثؿیبضی، حس تب اؾت ثٖسىبٓ ثط ٕبظط ٗ مٖتطً ّی مٖس ضا ّ٘قؼیتٜب مٚ ٛؿت ذسايی ايٖنٚ ثٚ ثبٗض. قٕ٘س ّتحٌْ

 ت٘نیف نْیْی، ثؿیبض زٗؾت يل ّبٕٖس ذسإٗس، ثب ضا ذ٘ز اضتجبط ّؤّٔ، افطاز اغَت مٚ ع٘ضی ثٚ زٛس، ّی مبٛف ضا ّ٘قؼیت ثب

. ْٕ٘ز مٖتطً عطيقی ثٚ ضا مٖتطً قبثٌ غیط ٛبی ّ٘قؼیت احط ذسإٗس، ثٚ ت٘ؾٌ ٗ اتنب عطيق اظ ّی ت٘آ سّؼتقسٕ ٗ ّی مٖٖس

 اؾت اضغطاثی ٍٜبی اذتلا انَی ٛبی اظٗيػىی ينی ٕبمبضاّس ٛیجبٕی تٖظیِ مٚ زٖٛس ّی ٕكبٓ . ق٘اٛس(1،2008فٕ٘ت٘لامیؽ)

 ّسيطيت ضاٛجطزٛبی مبضثطزٓ ثٚ ّٖفی زض ٛیجبٕبت ثب قسٓ طٗضٗث ٖٛيبُ ّضغطة، افطاز مٚ ائ اؾبؼ ثط(. 2،2007ّٖٖیٔ)

 (3،2005ٛیْجطه) زٖٛس ّی ٕكبٓ ضا مْتطی مبضايی ّٖفی ذَق ثٜج٘ز - ثبظ زض ٗ قٕ٘س ّ٘اجٚ ّی ّكنٌ ثب ٛیجبٓ

 ،4هضٗتٖجط) ّیك٘ز تؼطيف ٛیجبٕی حبلات ٗ تجبضة افعايفٗ  ثبظزاضی ٕيٜساضی، ثطای فطز تلاـ ثٚ ػٖ٘آ ٛیجبٕی تٖظیِ

ؾُ٘  آيب ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت ثط اضغطاة اّتحبٓ زض زإف آّ٘ظآ پبيٚ ثٖبثطائ ؾ٘اً پػٗٛف ػجبضت اؾت:؛ (2007

 ضاْٖٛبيی تبحیط زاضز؟

 

 پیشیىٍ تحقیق

ظ تَقیی اٗ  زئ اظ ػ٘اٌّ ِّٜ ٗ تبحیط ىصاض زض ؾلاّت ضٗآ اؾت. زئ چٜطٙء جٜبٓ ضا زض ٕظط فطز زيٖساض زىطى٘ٓ ّی ؾبظز ٗ عط

ثب ْٖٛ٘ػبٓ ٗ اعطافیبٓ ذ٘ز ضاثغٚء ذ٘ة ٗ ّجتٖی ثط احتیطاُ   زيٖساض فطز ضا اظ ذ٘ز، ذَقت ٗ ضٗيسازٛبی پیطاّ٘ٓ ٕغییط ّی زٛس.

 (5،2003مطٗظمٖس )ّتقبثٌ ٗ ّحجت ثطقطاضّی 

 ّرتَیف  یىطٜٗٛیب  زض یٕيطإی  ٗ سيی تٜس ق،يتك٘ ثطٗظ ثبػج یتنٍٖ٘٘غ كطفتیپ ٗ یاجتْبػ ضٗاثظ ،یظٕسى ٘ٙیق یزىطىٕ٘ اّطٗظٙ

ٚ  یٛیب  ٘ٙیقی  ثیب  مٖتطً ػسُ ن٘ضت زض عیٕ یاّتحبٕ اضغطاة .اؾت قسٙ آّ٘ظ زإف زذتط ٕ٘ج٘إبٓ ػٙيٗ ثٚ جبّؼٚ  ٗ يیی ا ّقبثَی

ٓ  زإیف  زض یضٗإی  اذیتلالات  ثطٗظ ثبػج ثَنٚ ،آظّ٘ٓ ٗ اّتحبٓ زض قنؿت ثبػج تٖٜب ٕٚ ّٖبؾت یعّٜبیّنبٕ ٚ یٕت زض ٗ آّی٘ظا  جی

ثب ت٘جیٚ ثیٚ ايٖنیٚ اضیغطاة زض ّییبٓ زإیف آّی٘ظآ ػَیی          ق٘ز یّ ٕ٘ج٘إبٓ اظ قكط ٔيا یاجتْبػ ٗ یزفط ػَْنطز زض اذتلاً

اٍره٘ل زإف آّ٘ظآ زذتط ثٚ جٜت احؿبؾبت ػبعفی ثیكتطی مٚ زض ّییبٓ إٓیبٓ ثیٚ ٍحیبػ غطيیعی ٗجی٘ز زاضز ٗ تیطؼ اظ        

ٕبٓ ذ٘اٛس قس ٗ ثٚ ّطٗض ظّبٓ زض ضٗاثظ اجتْیبػی  اّتحبٓ ثٚ اؾتطؾٜبی زضٕٗی إبٓ ّی افعايس ٗ ائ ذ٘ز ثبػج مبٛف ؾلاّت آ

 (1387اث٘اٍقبؾْی،ىصاقت )إٓبٓ ٕیع تبحیط ذ٘اٛس 

 تٖظیِ عطيق اظ زثیطؾتبٓ اّ٘ظآ زإف ٛیجبٕٜبی ّیعآ چٚ تب مٚ ّ٘ض٘ع ائ ثطضؾی ثٚ پعٗٛكی زض (2009) 6آيسئ مبپب

                                                           
2-Fountolakis - 

3- Mennin 

4- Himberg 
5- Rotenberg 

Krozz-1 
2--Kapaaidin 
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 زاضی ّؼٖب ع٘ض ثٚ ٛیجبٕی تٖظیِ ضاٛجطزٛبی مٚ زاز ٕكبٓ ضىطؾی٘ٓ تحَیٌ ٕتبيج پطزاذتٖس ،ق٘ز ّی ثیٖی پیف ٛیجبٕی

 اّتحبٕی اضغطاة ثب ّؼٖبزاضی ّخجت ضاثغٚ ٛیجبٕی تٖظیِ مٚ اؾت آٓ اظ حبمی ٕتبيج ٗ مطزٙ ثیٖی پیف ضا اّتحبٕی اضغطاة

 زاضز.

 ثیب  ّطتجظ ٛیجبٓ یِتٖظ ٗ اّتحبٓ ثٚ ّطث٘ظ ٛیجبٕٜبی اجتٖبثی- ىطايكی ٛبی إيیعٙ ٕقف تحقیقی زض (2008) 1زجیط ٗ ثٖؿ٘ٓ

ٚ  زض قٖبذتی فطايٖس ٗ اجتٖبثی- ىطايكی ٛبی إيیعٙ مٚ ضؾیسٕس ٕتیجٚ ثٚ ٗ زازٕس قطاض ثطضؾی ّ٘ضز ضا اّتحبٓ ِ  پطؾكیٖبّ  تٖظیی

 زاضز. اّتحبٓ ثب ّطتجظ ٕبذ٘قبيٖس ٗ ذ٘قبيٖس ثطٛیجبٕٜبی ّؿتقیِ غیط ٗ ّؿتقیْی تبحیط آظّ٘ٓ ثب ّطتجظ ٛیجبٓ

 اضغطاثی پطزاذتٚ زض ائ اذتلالات ٗ ٛیجبٕی -قٖبذتی تٖظیِ ٛبی ّؤٍفٚ ثیٔ ( زض پػٗٛكی ثٚ ضاثغ1392ْٚٛنبضآ )ضثیؼی ٗ 

 اضغطاة غطثبً ی تجسيسٕظطيبفتٚ ٕؿرٚ ی ٕبّٚ پطؾف انفٜبٓ قٜط ٗ ٕ٘ج٘إبٓ م٘زمبٓ اظ زذتط 154 ٗ پؿط 83 پػٗٛف

 ذ٘قٚ ىیطی ْٕٕ٘ٚ ضٗـ اظ ؛ ٗمطزٕس تنْیٌ ضا یجبٕیٛ –تٖظیِ قٖبذتی ی ٕبّٚ پطؾف ٗ م٘زمبٓ ٛیجبٕی اذتلالات ثب ّطتجظ

 قطاض تحَیٌ ّ٘ضز ّتغیطٙ چٖس ضىطؾی٘ٓ ٗ چٖسىبٕٚ ٛبی ْٛجؿتيی تحَیٌ ٗؾیَٚ ثٚ ٛب زازٙ .قس اؾتفبزٙ ٛبی ّطحٌ چٖس ای

. زاضز ج٘زٗ زاضی ّؼٖی ضاثغٚ اضغطاثی اذتلالات ثب ٛیجبٕی -قٖبذتی تظیِ ّتغیطٛبی امخط ثیٔ مٚ زاز ٕكبٓ ٛب يبفتٚ. ىطفت

 18 ْٛسييط ثب فنطی ٕكر٘اض ٗ ؾبظی فبجؼٚ مٚ زاز ٕكبٓ ىبُ ثٚ ىبُ ضٗـ ثٚ چٖسىبٕٚ ضىطؾی٘ٓ تحَیٌ ٛبی چٖیٔ يبفتٚ ِٛ

 تٖظیِ ضاٛجطزٛبی ثیٔ مٚ ىطفت ٕتیجٚ ٗ مٖس ّی تجییٔ ضا ٕ٘ج٘إبٓ ٗ م٘زمبٓ اضغطاثی اذتلالات ْٕطٙ مَی ٗاضيبٕؽ اظ زضنس

 زذیٌ اضغطاثی اذتلالات زض ت٘إس ّی ٕبزضؾت اظضاٛجطزٛبی ثؼضی ٗ زاضز ٗج٘ز ضاثغٚ اضغطاثی اذتلالات ٗ ٛیجبٕی قٖبذتی

 ثبقس.

ثطضؾی ضاثغٚ تٖظیِ ٛیجبٕی فطاقٖبذت ٗ ذ٘ـ ثیٖی ثب اضغطاة اّتحبٓ زض  پعٗٛكی ثٚ ( زض1390ْٛنبضآ )حیسضی ٗ 

ٕفط اظ زإكج٘يبٓ ث٘زٕس مٚ  440ائ پػٗٛف قبٌّ  ْٕٕ٘ٚ .زإكج٘يبٓ تحهیلات تنْیَی ٗاحس ػَُ٘ ٗ تحقیقبت اٛ٘اظ پطزاذتٖس

 ٗؾیَٚ ثٚ ٛب زازٙ .قس اؾتفبزٙ ٛبی ّطحٌ چٖس ای ذ٘قٚ ىیطی ْٕٕ٘ٚ ضٗـ اظ ثٚ ن٘ضت تهبزقی عجقٚ ثٖسی إتربة قسٕس ٗ

نٌ اظ ٕ٘ع ْٛجؿتيی ث٘ز ٗ ٕتبيج حب پػٗٛف .ىطفت قطاض تحَیٌ ّ٘ضز ّتغیطٙ چٖس ضىطؾی٘ٓ ٗ چٖسىبٕٚ ٛبی ْٛجؿتيی تحَیٌ

ٗ اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ  چٖس ىبٕٚ ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔ تٖغیِ ٛیجبٕی فطا قٖبذت اظ ضطيت ْٛجؿتيی پیطؾ٘ٓ ٗ ضىطؾی٘ٓ

ثیٔ فطاقٖبذت ٗ اضغطاة اّتحبٓ ٗ ْٛچٖیٔ ثیٔ ذ٘ـ ثیٖی ٗ اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ ّٖفی  اّب؛ ّخجت ّؼٖبزاض ٗج٘ز زاضز

ٗ ذ٘ـ ثیٖی ثب اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ  فطاقٖبذت ،ز مٚ ثیٔ تٖغیِ ٛیجبٕیع٘ض يبفتٚ ٛب ٕكبٓ زا یْٔٛ ّؼٖبزاض ٗج٘ز زاضز.

 ٕتبيج ٕكبٓ زاز مٚ تٖظیِ ٛیجبٕی ثٜتطئ پیف ثیٖی مٖٖسٙ اضغطاة اّتحبٓ ّی ثبقس. یْٔٛچٖ چٖس ىبٕٚ ٗج٘ز زاضز.

ىی زض زإكج٘يبٓ ( زض تحقیقی ثٚ ثطضؾی ضاثغٚء جٜت ىیطی ّصٛجی ثب اضغطاة ٗ افؿطز1387) یم٘چنثیبٕی ى٘زضظی ٗ 

ٛب حبمی اظ آٓ ث٘ز مٚ ثیٔ جٜت ىیطی  يبفتٚ .زإكج٘ی زإكيبٙ آظاز اؾلاّی ٗاحس آظاز قٜط ث٘ز 571قبٌّ  ٕٚ .ِٕ پطزاذتٖس.

ّصٛجی زإكج٘يبٓ ثب اضغطاة ٗ افؿطزىی إٜٓب ضاثغٚ ّؼن٘ؼ ٗ ّؼٖبزاضی ٗج٘ز زاقتٚ ٗ ثب افعايف جٜت ىیطی ّصٛجی 

 ّی يبثس. إٜٓب مبٛفٗ اضغطاة  یافؿطزى زإكج٘يبٓ،

 

 شیًٌ پضيَش

تجعيٚ ٗ تحَیٌ آّبضی اعلاػبت زض زٗ ؾغح ْٛچٖیٔ  اؾت. ْٛجؿتيی-ضٗـ تحقیق زض ائ پػٗٛف ثٚ ن٘ضت ت٘نیفی

ّیبٕيیٔ ٗ إحطاف ّؼیبض ٗ زض ؾغح اؾتٖجبعی اظ  ،زضنس زض ؾغح ت٘نیفی اظ فطاٗإی، ت٘نیفی ٗ اؾتٖیبعی ثٚ إجبُ ضؾیس.

 یٌ ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ىبُ اؾتفبزٙ ىطزيس.ضطيت ْٛجؿتيی ٗ تحَ

 

 ابشار گزدآيري اطلاعات

ٕبّیٚ ثی٘ز ٗ    تطئ ضٗـ ثطای ىطزآٗضی اعلاػبت ّ٘ضز ٕیبظ، اؾتفبزٙ اظ پطؾیف  ٛبی پػٗٛف ٗ ّبٛیت آٓ، ّٖبؾتثب ت٘جٚ ثٚ ٛسف

                                                           
3--Benson,Dejir 
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 ٕبّٚ ظيط اؾتفبزٙ قس. پطؾف ثسئ ّٖظ٘ض اظ ؾٚ

ػجبضت اؾت مٚ قبثٌ  22قسٙ اؾت، زاضای  ( تٜی2011ٚ) 1افلاك ؾیط ٗ جی. مَْٔپطؾكٖبّٚ ّقبثَٚ ّصٛجی ايطإی مٚ ت٘ؾظ 

آيتِ اظ پطؾكٖبّٚ ّقبثَٚ ّصٛجی پبضىبّٖت مٚ قبثٌ مبضثطز ثطای  11زض آٓ  ؛ ٗاؾت 2قیبؼ ثب پطؾكٖبّٚ ّقبثَٚ ّصٛجی پبضىبّٖت

(، ػجبضت 4، احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ذسا )(ػجبضت 6ّؿَْبٕبٓ اؾت اقتجبؼ قسٙ اؾت. ٛطيل اظ اثؼبز فؼبٍیتٜبی ّصٛجی زض )

ّ٘ضز اضظيبثی قطاض  ( ضاػجبضت 3ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً ) ٗ (ػجبضت 3(، ّقبثَٚ ّصٛجی ّٖفؼٌ )ػجبضت 6اضظيبثیٜبی ذیط ذ٘اٛبٕٚ )

ىعيٖٚ ای اؾت ٗ زاّٖٚ پبؾرٜب اظ انلا تب ذیَی ظيبز ّتغیط اؾت. ْٕطٙ  5ّیسٛس. ٕح٘ٙ پبؾرسٛی ثٚ پطؾكٖبّٚ ثٚ ن٘ضت 

ْٛجؿتيی ثبلايی ثیٔ  ٕفطی اظ زإكج٘يبٓ زإكيبٙ قیطاظ 185آٓ ثٚ ن٘ضت اظ نفط تب چٜبض اؾت. زض يل ْٕٕ٘ٚ  ىصاضی

( ثب ّقیبؼ ّقبثَٚ ّصٛجی ايطإی ثٚ زؾت آّس. پبيبئی ائ اثعاض ثب 2001ٗ ْٛنبضآ،  3پطؾكٖبّٚ ّقبثَٚ ّؼٖ٘ی اؾتطٕو )میٖو

%، ّقبثَٚ ّٖفؼٌ 79%، احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذسا 79بثیٜبی ذیط ذ٘اٛبٕٚ، ، اضظي%89آٍفبی مطٕٗجبخ ثطای فؼبٍیت ّصٛجی 

(. آٍفبی مطٕٗجبخ ّحبؾجٚ قسٙ ثب اؾتفبزٙ اظ زازٙ ٛبی 2011% ىعاضـ قسٙ اؾت )افلاك ؾیط ٗ ىَْٔ، 79% ٗ ّقبثَٚ فؼبً 72

%، احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ 72 %، اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ،78ائ پطؾكٖبّٚ زض پػٗٛف حبضطثطای فؼبٍیت ّصٛجی ثسؾت اّسٙ

 % ّی ثبقس.87%، ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً، 74%، ّقبثَٚ ّصٛجی ّٖفؼٌ، 78ذسا، 

 

 تىظیم َیجاوی پزعشىامٍ

 ،25-19-16-14-9ؾ٘الات  زض( ّٜبضزضٕٗی: ) پصيطی ّٜبض پطؾكٖبّٚ ائ زض مٚ SRIايتْی، 25 ٛیجبٕی تٖظیِ پطؾكٖبّٚ

 ضضبيت)عَجی  ، ثٜعيؿتی21-15-5-3-2(: ذ٘ز ثٚ اػتْبز)، قبعؼیت 24-8-6-4-1( : یبظٛبٕ قٖبؾبيی)ٕیبظٛب  ٗ احؿبؾبت اثطاظ

زض ائ پطؾكٖبّٚ اظ فطز ذ٘اؾتٚ ّی ق٘ز تب ٗامٖف  اؾت ىطزيسٙ ّغطح 24-20-12-7-2ٛبی قْبضٙ ؾ٘الات زض( اظزييطآ

 5تبظىی تجطثٚ مطزٙ إس ضا ثٚ ٗؾیَٚ پبؾد ثٚ ظای ظٕسىی مٚ مٚ ثٚ ذ٘ز ضا زض ّ٘اجٚ ثب تجبضة تٜسيس آّیع ٗ ضٗيسازٛبی اؾتطؼ

مٖس ّكرم ْٕبيس ائ پطؾكٖبّٚ زاضای فطُ ٗيػٙ ثعضه تب پطؾف مٚ تب اؾتطاتػی ثطای مٖتطً ٗ تٖظیِ ٛیجبٓ ضا اضظيبثی ّی

مِ ٗ ذیَی  ّت٘ؾظ، ظيبز، ثبقس مٚ فطّت پطؾكٖبّٚ ٛب ثطاؾبؼ عجقٚ ثٖسی ٍینطت )ذیَی ظيبز،زآ ٗ فطُ ٗيػٙ م٘زمبٓ ّی

تطئ ائ ضاٛنبضٛبی قٖبذتی ثطای تٖظیِ ٛیجبٓ زض ّ٘اجٚ ثب قطايظ ٕبى٘اض ػجبضتٖس اظ ؾطظٕف ضايج اظ جَْٚ ( ّی ثبقس.مِ

ذ٘ز، ؾطظٕف زييطآ، ٕكر٘اض فنطی تَقی فبجؼٚ آّیع ت٘ؾؼٚ چكِ إساظ، تْطمع ّجسز ّخجت ّب اضظيبثی ّخجت، پصيطـ قطايظ، 

ّی  814/0 ائ پػٗٛف ٛیجبٕی تٖظیِ پطؾكٖبّٚ ّحبؾجٚ قسٙ مطٕٗجبخ اٍفبی ،(1389زقی، ثطٕبّٚ ضيعی مطزٓ ) ؾبّبٕی ٗ نب

 تطتیت ثسئ ٗ اؾت ثبلاتط ّقساض ائ ثبقس، ّی% 70 پػٗٛكی ٛبی پطؾكٖبّٚ ثطای پبيبيی ضطيت حساقٌ ايٖنٚ ثٚ ػٖبيت ثبقس ثب

 ثبقٖس. ّی ّٖیبؾجی ٕؿجتیبً ّتییقبثٌ ْٛجؿتيی زاضای پطؾكیٜب زاقت اظٜبض ت٘آ ّی

 4اضطزاب امتحان فیلیپظ پزعشىامٍ

 ّی 1 ْٕطٙ مْتطئ ٗ 26 ْٕطٙ ثبلاتطئ. ثبقس ّی ذیط ثَٚ ای ىعيٖٚ زٗ آٓ ٛبی پبؾد ٗ اؾت ؾؤاً 26 زاضای پطؾكٖبّٚ ائ

ظ ذ٘ز ّحقق ت٘ؾ ؛ مٚاؾت پبيیٔ اضغطاة زٖٛسٙ ٕكبٓ 15 اظ مْتط ْٕطٙ ٗ ثبلا اضغطاة زٖٛسٙ ٕكبٓ 15 اظ ثبلاتط ْٕطٙ. ثبقس

 ثطضؾی ثٚ مٚ آظّ٘ٓ ائ ؾؤاً 26. زاضز ٗج٘ز ٕیع آظّ٘ٓ ؾبظٙ ٗ ْٛعّبٓ ضٗايی ثط زاً ق٘اٛسی ْٛچٖیٔ ثٚ احجبت ضؾیسٙ اؾت.

 قس ٗيطايف زؾت٘ضی ٕظط اظ ٕفط 30 ضٗی ّغبٍؼٚ يل ثب ٗ قس تطجْٚ ػبثسی ت٘ؾظ 1374 ؾبً زض پطزاظز اّتحبٓ ّی اضغطاة

 اضغطاة ثطضؾی ثطای ای ّغبٍؼٚ زض ٗ 1375 ؾبً زض ّعث٘ض ّقیبؼ. ثبقس فِٜ قبثٌ زثیطؾتبٓ آّ٘ظآ زإف ثطای مٚ ع٘ضی ثٚ

 ضٗايی پػٗٛف آٓ زض قس ثطزٙ مبض ثٚ زثیطؾتبٓ ٗ ضاْٖٛبيی آّ٘ظآ زإف ّ٘ضز زض ّجبضمٚ ف٘لاز قطمت مبضمٖبٓ فطظٕسآ اّتحبٓ

                                                           
1-Aflak.Siroji,Kelman 
2-Pargament 
3-King 
1-Filiphz 



تطثیتی ػَُ٘ ٗ ضٗإكٖبؾی ّغبٍؼبت  
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 (.1387 ٕبزضی،) ث٘ز ّغَ٘ثی حس زض مٚ قس ّحبؾجٚ آظّ٘ٓ پبيبيی ٗ

ٚ  ٗ تؿیت  زقیت  ٗ میفییت  ّغبٍؼٚ ٛبی قی٘ٙ اظ ينی پطؾكٖبّٚ پبيبيی ثطضؾی  پیصيطی  اػتْیبز  يیب  پبيیبيی  ثبقیس  ّیی  پطؾكیٖبّ

ٚ  ّؼٖب ثسئ .اؾت ظّبٓ عً٘ زض آظّ٘ٓ ْٕطات پبيبيی ٗ حجبت پبيبيی، ّؼٖبی يل ثبقس ّی ّتفبٗت ّؼٖبی زٗ زاضای پطؾكٖبّٚ  می

ٓ  ّ٘اضز ْٛٚ زض ٗی ْٕطٙ ،ق٘ز اجطا آظّ٘زٕی يل زضثبضٙ ثبض چٖس آظّ٘ٓ يل اىط ٚ  پبيیبيی  زُٗ ّؼٖیبی  .ثبقیس  ينؿیب  ْٛؿیبٕی  ثی

ٌ  ْٛجؿیتيی  ِٛ ثب إساظٙ چٚ تب آظّ٘ٓ ؾ٘اٍٜبی مٚ ايٖؿت آٓ ّفُٜ٘ ٗ زاضز اقبضٙ آٓ زضٕٗی  پبيیبيی  ضیطيت  اىیط  .زاضٕیس  ّتقبثی

 آظّ٘ٓ زييط ػجبضت ثٚ. مٖٖس ْٕی ىیطی ظٙإسا ضا ٗاحسی ّتغیط آظّ٘ٓ ّرتَف ؾ٘اٍٜبی مٚ ّؼٖبؾت ثسآ ثبقس مِ آظّ٘ٓ زضٕٗی

 ق٘ز ّی اؾتفبزٙ ّتفبٗتی تنٖینٜبی اظ ّتقبثٌ ْٛجؿتيی ثطضؾی ثطای .ثبقس ىیطی إساظٙ ٗ ؾٖجف زض ٕقم زاضای اؾت ّْنٔ

ٚ  زضٕٗیی  ؾبظىبضی ؾٖجف اؾبؼ ثط مٚ ثبقس ّی مطٕٗجبخ آٍفبی تنٖینٜب ائ اظ ينی ٌ  پطؾكیٖبّ ٚ  قین  ظٜی٘ضی، . )اؾیت  ىطفتی

 اػتجیبض  زٖٛسٙ ٕكبٓ مٚ آّس ثسؾت 81/0 قسٙ ائ پػٗٛف ّطث٘ط ثٚ ائ پطؾكٖبّٚ ّحبؾجٚ مطٕٗجبخ آٍفبی (1378،143-142

. ثؼس اظ ْٛبٖٛيی ثب ّسيط ّساضؼ ضاْٖٛبيی جٜت تْبيیٌ ثیٚ تنْییٌ پطؾكیٖبّٚ ٛیب ٗ پیؽ اظ جَیت        ثبقس ّی پطؾكٖبّٚ ثبلای

ٛیجیبٕی ٗ اضیغطاة اّتحیبٓ اظ إٜٓیب      یِتٖغی  ؾكٖبّٚ ّقبثَٚ ّیصٛجی، ٗ ت٘جیٚ إٓبٓ جٜت ٕح٘ٙ تنْیٌ پط ّ٘افقت زإف آّ٘ظآ

پؽ اظ ت٘ضیحبت مبٌّ مٚ پبؾید ّغَی٘ة ٗ نیحیح ٛیط      یْٔٛچٖ ذ٘اؾتٚ قس تب ثب زقت اقساُ ثٚ تنْیٌ پطؾكٖبّٚ ٛب ْٕبيٖس.

ض جٜیت  اْٛیت زقت ز ؛ ٗقرم مْل ثٚ تنْیٌ تحقیق زض جٜت ثٜج٘ز ّكنلات اضغطاة اّتحبٕی زإف آّ٘ظآ ذ٘اٛس ْٕ٘ز

پبؾد زٛی ّغَ٘ة ٗ ٛط إچٚ مٚ ّطث٘ط ثٚ ٕظطات ٗ زيسىبٜٛبی قرهی إٓبٓ ّیی ثبقیس ٕؿیجت ثیٚ تنْییٌ آٓ اقیساُ ْٕبيٖیس        

ٗ اظ إٓبٓ ذ٘اؾیتٚ   پطؾكٖبّٚ ٛب ثٚ ن٘ضت ىطٗٛی جساىبٕٚ ّطث٘ط ثٚ ٛطملاؼ ٗ ٛط ٕ٘ع اظ ّساضؼ زض اذتیبض إٓبٓ قطاض زازٙ قسٙ

پبؾد زٛی مٌ پطؾكٖبّٚ ٛب اذتهبل زازٙ ق٘ز  ت ظّبٓ زٙ زقیقٚ جْؼب ؾی زقیقٚ ثطایقس مٚ پبؾد ٛط ٕ٘ع پطؾكٖبّٚ زض ّس

 ٗ پؽ اظ پبيبٓ َّٜت تؼییٔ قسٙ ٕؿجت ثٚ جْغ آٗضی اقساُ ىطزيس.

 

 َاريایی ي پایایی ابشار گزدآيري دادٌ

قطاض ىطفتٚ اؾت، ضٗايی إٜٓب ذ٘ز ثٚ ذ٘ز ٛبی ّصم٘ض ثبضٛب ّ٘ضز اؾتفبزٙ پػٗٛكيطآ زض ّغبٍؼبت ىٕ٘بى٘ٓ ٕبّٚ اظ إٓجبمٚ پطؾف

ٛبی ّتفبٗتی اظ جَْٚ اجطای زٗثبضٙ )ثبظ آظّبيی( ضٗـ ٛب ِٛ اظ ضٗـىطزز. جٜت ّحبؾجٚ پبيبيی اثعاض ىطزآٗضی زازٙ تأيیس ّی

ثٚ  1«آٍفبی مطٕٗجبخ» ٕبّٚ ٗ ّحبؾجٚ ْٛجؿتيی ْٕطات زٗ زؾتٚ( ٗ ضٗـ ّ٘اظی )ْٛتب( ضٗـ تٖهیف )زٗ ٕیْٚ مطزٓ پطؾف

تط ثبقس ثیبٕيط قبثَیت اػتْبز  زضنس ٕعزيل 100ثٚ  ٛط چٚ اؾتفبزٙ قسٙ اؾت. زض ائ ضٗـ ّقساض  (SPSS)مْل ٕطُ افعاض 

 یثطا اؾتفبزٙ قسٙ اؾت.« آٍفبی مطٕٗجبخ»ٛب اظ آظّ٘ٓ ٕبّٚ ٕبّٚ اؾت. زض ائ تحقیق، جٜت تؼییٔ پبيبيی پطؾف ثیكتط پطؾف

ٕبّٚ اؾت.  زٖٛسٙ پبيبيی پطؾف ثطآٗضز قسٙ اؾت مٚ ٕكبٓ 945/0« آٍفبی مطٕٗجبخ»يت ّؼجس، ضط ٕبّٚ ؾٖجف پبيبيی پطؾف

زٖٛسٙ پبيبيی ائ  ثبقس مٚ ٕكبّٓی 948/0ٕبّٚ ٛ٘ـ ٛیجبٕی،  ثطآٗضز قسٙ ثطای پطؾف« آٍفبی مطٕٗجبخ»ْٛچٖیٔ ضطيت 

 ٕبّٚ اؾت. پطؾف

 

 جامعٍ ي ومًوٍ آماري پضيَش

زضّساضؼ آّ٘ظـ ٗ  تؼساز ائ اظ ؛ مّٚی ثبقس 1392زض ؾبً تحهیَی  پؿط ٗ زذتط ٕفط 9669 آّبضی ائ پػٗٛف مٌ جبّؼٚ 

 اؾتفبزٙ ثب ؛ ٗثبقٖس ّی زض ّقغغ ؾُ٘ ضاْٖٛبيی ّكغً٘ ثٚ تحهیٌ پؿط ٕفط 5446 ٗ زذتط ٕفط 4223 ظاٛسآ، 2 ٕبحیٚ پطٗضـ

 ت٘ظيغ ثب تهبزفی ايی ذ٘قٚ ثه٘ضت مٚ قسٙ إتربة ْٕٕ٘ٚ ثؼٖ٘آ ٕفط 300 تؼساز م٘مطآ طًّ٘ىیطی ف فطًّ٘ ْٕٕ٘ٚ اظ

 95 ذطزاز پبيبٓ تب 1394تحهیَی ؾبً قطٗع اثتسای ظّبٕی ثبظزٙ عی ؛ مٚىطفت ذ٘اٖٛس قطاض آظّ٘ٓ ّ٘ضز إبٓ ثیٔ پطؾكٖبّٚ

 ّ٘ضز آظّ٘ٓ قطاض ذ٘اٖٛس ىطفت. 13

                                                           
1. Cronbach’s Alpha 



تطثیتی ػَُ٘ ٗ ضٗإكٖبؾی ّغبٍؼبت  

20 -31، نفحبت 1396 ثٜبض، 4/1، قْبضٙ 3زٗضٙ   

25 

 

 

 عًالات پضيَشی

 ثبقٖس:ظيط ّی ٛبی پػٗٛكی ّغبٍؼٚ حبضط ثٚ قطحثب ت٘جٚ ثٚ ٛسف تحقیق، فطضیٚ
 ؾ٘اً اًٗ: آيبثیٔ قی٘ٙ ٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ ٗج٘ز زاضز ؟

 ٗ اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ ٗج٘ز زاضز؟ ٛیجبٕبت ؾ٘اً زُٗ:آيب ثیٔ تٖظیِ

 ٓ زاضز؟ٕقف ّ٘حطتطی زض پیف ثیٖی اضغطاة اّتحب ٛیجبٕبت تٖظیِ قی٘ٙ ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ ؾ٘اً ؾُ٘:مساّیل اظ ّتغیطٛبی

 

 َاي پضيَشوتایج ي یافتٍ

 ٛبی ّطث٘ط ثٚ ٛ٘ـ ٛیجبٕی:ت٘نیف آّبضی زازٙ
 

 ( میاوگیه ي اوحزف اعتاودارد مقابلٍ مذَبی ي ابعاد آن1جديل شمارٌ )

 إحطاف ّؼیبض ّیبٕيیٔ ٍّ٘فٚ

 02/7 84/18 فؼبٍیت ٛبی ّصٛجی

 68/2 60/10 ّقبثَٚ ّصٛجی ّٖفؼٌ

 94/3 93/8 ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً

 67/2 11/11 احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ذسا

 81/3 97/20 اضظيبثی ٛبی ذیط ذ٘اٛبٕٚ

 48/11 46/51 ّقبثَٚ ّصٛجی

 

ٕكبٓ ّی زٛس مٚ اظ ثیٔ اثؼبز ّقبثَٚ ّصٛجی ثؼس اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ زاضای ثبلاتطئ ّیبٕيیٔ ٗ ثؼس احؿبؾبت ( 1) قْبضٙ جسًٗ

 ثبقٖس.ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذسا زاضای مْتطئ ّیبٕيیٔ ّی 

 ( میاوگیه ي اوحزف اعتاودارد تىظیم َیجاوات ي ابعاد آن2جديل شمارٌ )

 إحطاف ّؼیبض ّیبٕيیٔ ٍّ٘فٚ

 63/3 28/20 ػَْنطز ّخجت

 85/4 33/17 ّٜبض پصيطی

 13/4 51/17 اثطاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب

 71/3 21/18 قبعؼیت

 55/3 92/19 ثٜعيؿتی عَجی

 91/15 26/93 تٖظیِ ٛیجبٕبت

ٕكبٓ ّی زٛس مٚ اظ ثیٔ اثؼبز تٖظیِ ٛیجبٕبت ثؼس ػَْنطز ّخجت زاضای ثبلاتطئ ّیبٕيیٔ ٗ ثؼس ّٜبضپصيطی ( 2) قْبضٙ ًٗجس

 زاضای مْتطئ ّیبٕيیٔ ّی ثبقٖس.

 شاخص َاي تًصیفی متغیزَاي پضيَش در داوش آمًسان بٍ تفکیک جىغیت (3) شمارٌ جديل

 ة اّتحبٓاضغطا تٖظیِ ٛیجبٕبت ّقبثَٚ ّصٛجی ٍّ٘فٚ

 19/10 28/94 03/56 ّیبٕيیٔ پؿط

 05/6 11/16 99/5 إحطاف اؾتبٕساضز

 15/12 45/92 86/47 ّیبٕيیٔ زذتط
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 92/5 75/15 36/13 إحطاف اؾتبٕساضز
 

ٕكبٓ ّی زٛس مٚ زض ىطٗٙ پؿطآ ّتغیطٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی، تٖظیِ ٛیجبٕبت ٗ اضغطاة ( 3) قْبضٙ ٕتبيج اضائٚ قسٙ جسًٗ

( ٗ زض ىطٗٙ زذتطآ =99/5SD= ،03/56M؛ =28/94M؛ =11/16SD؛ =05/6SD= ،19/10 Mٓ ثٚ تطتیت )اّتحب

؛ =45/92M؛ =75/15SD؛ =92/5SD= ،15/12 Mّتغیطٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی، تٖظیِ ٛیجبٕبت ٗ اضغطاة اّتحبٓ ثٚ تطتیت )

36/13SD= ،86/47M=ّ )یطٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت ثٖبثطائ ّی ت٘آ ٕتیجٚ ىطفت مٚ پؿطآ زض ّتغ؛ ثبقس ی

ٕؿجت ثٚ زذتطآ زاضای ثبلاتطئ ّیبٕيیٔ ّی ثبقٖس. ْٛچٖیٔ زذتطآ ٕؿجت ثٚ پؿطآ اضغطاة اّتحبٓ ثیكتطی ضا تجطثٚ ّی 

 مٖٖس.

 

 َا آسمًن فزضیٍ

 اطلاعات اعتىباطی-1

٘الات تحقیق پطزاذتٚ ٗ زضؾتی ٗ ٕبزضؾتی إٜب ثٚ تجعيٚ ٗ تحَیٌ ؾ زض ائ قؿْت ثب اؾتفبزٙ اظ زازٙ ٛبی ّٖتج اظ پطؾكٖبّٚ

 .ثطضؾی قسٙ اؾت

 ثیٔ قی٘ٙ ٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ اضغطاة اّتحبٓ ضاثغٚ ٗج٘ز زاضز؟ اًٗ : ؾ٘اً-1

ثیبٓ قسٙ  (4) قْبضٙ ٕتبيج آٓ زض جسًٗ ؛ مٚاؾتفبزٙ ّی ق٘ز پیطؾ٘ٓ اظآظّ٘ٓ ضطيت ْٛجؿتيی فطضیٚ اًٗجٜت آظّ٘ٓ  

 اؾت.

 شیًٌ مقابلٍ مذَبی ي اضطزاب امتحانرابطٍ بیه  ی( بزرع4) ٌشمار جديل

 اضغطاة اّتحبٓ ّتغیطٛب

r Sig 

 000/0 -46/0 فؼبٍیت ٛبی ّصٛجی

 000/0 34/0 ّقبثَٚ ّصٛجی ّٖفؼٌ

 000/0 -45/0 ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً

 000/0 25/0 احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ذسا 

 000/0 -58/0 اضظيبثی ٛبی ذیط ذ٘اٛبٕٚ 

 000/0 -49/0 ّقبثَٚ ّصٛجی
P<0/1 N=300 

، ّقبثَٚ ّصٛجی -46/0اظ ائ اؾت مٚ ضطيت ْٛجؿتيی اضغطاة اّتحبٓ ثب فؼبٍیت ٛبی ّصٛجی  ی( حبم4) قْبضٙ جسًٗ ٕتبيج

زضنس ضاثغٚ ّؼن٘ؼ ٗ ّؼٖبزاض  99ّی ثبقس مٚ زض ؾغح  -49/0بثَٚ ّصٛجی ٗ ّق -58/0، اضظيبثی ٛبی ذیطذ٘اٛبٕٚ -45/0فؼبً 

ّی ثبقس مٚ زض  25/0احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ذسا ٗ  34/0 ( ْٛچٖیٔ ثب ٍّ٘فٚ ٛبی ّقبثَٚ ّصٛجی ّٖفؼPٌ < 01/0اؾت )

 (.P < 01/0اؾت )زضنس ضاثغٚ ّخجت ٗ ّؼٖبزاض  99ؾغح 

 غطاة اّتحبٓ ضاثغٚ ٗج٘ز زاضز ؟ٗ اض ٛیجبٕبت ثیٔ تٖظیِ فطضیٚ زُٗ:-2 

قسٙ  بٓی( ث5) قْبضٙ ٕتبيج آٓ زض جسًٗ ؛ مٚ.اؾتفبزٙ ّی ق٘ز پیطؾ٘ٓ اظآظّ٘ٓ ضطيت ْٛجؿتيی زُٗ فطضیٚجٜت آظّ٘ٓ  

 اؾت.
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 تىطیم َیجاوات ي اضطزاب امتحانرابطٍ بیه  یبزرع .(5) شمارٌ جديل

 اضغطاة اّتحبٓ ّتغیطٛب

R Sig 
 004/0 -16/0 ػَْنطز ّخجت

 000/0 -46/0 ّٜبض پصيطی

 000/0 -30/0 ا ثطاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب

 000/0 -35/0 قبعؼیت

 000/0 -22/0 ثٜعيؿتی عَجی

 000/0 -39/0 تٖظیِ ٛیجبٕبت
P<0/1 N=300 

 

، -46/0، ّٜبض پصيطی -16/0ت ْٛجؿتيی اضغطاة اّتحبٓ ثب ػَْنطز ّخجت اظ ائ اؾت مٚ ضطي ی( حبم5) قْبضٙ ٕتبيج جسًٗ 

 99ّی ثبقس مٚ زض ؾغح  -39/0ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت  -22/0، ثٜعيؿتی عَجی -35/0، قبعؼیت -30/0اثطاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب 

 (.P < 1/0اؾت )زضنس ضاثغٚ ّخجت ٗ ّؼٖبزاض 

ٕقف ّ٘حطتطی زض پیف ثیٖی اضغطاة اّتحبٓ  ٛیجبٕبت تٖظیِ بثَٚ ّصٛجی ٗقی٘ٙ ّق مساّیل اظ ّتغیطٛبی فطضیٚ ؾُ٘:-3 

 ؟زاضز

 .اؾت ( آّس6ٙ) قْبضٙ ائ فطضیٚ اظ آظّ٘ٓ ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ىبُ اؾتفبزٙ قسٙ اؾت مٚ ٕتبيج آٓ زض جسًٗ جٜت ثطضؾی 

 

 اس اضطزاب امتحاناوات متغیزَاي شیًٌ مقابلٍ مذَبی ي تىظیم َیجمیشان پیش بیىی  ی( بزرع6) شمارٌ جديل

R R ٍّ٘فٚ ٛب ىبُ
2

 F B T Sig 

 000/0 -43/12 -58/0 65/154 34/0 58/0 اضظيبثی ٛبی ذیطذ٘اٛبٕٚ 1

 اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ + 2

 ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً

64/0 41/0 62/104 48/0- 

28/0- 

22/10- 

02/6 

000/0 

 اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ + 3

 ّٜبضپصيطی ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً +

68/0 46/0 48/86 39/0- 

26/0- 

25/0- 

28/8- 

70/5- 

46/5- 

000/0 

 اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ + 4

ّٜبضپصيطی +  ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً +

 قبعؼیت

69/0 47/0 49/67 38/0- 

25/0- 

20/0- 

11/0- 

12/8- 

61/5- 

10/4- 

46/2- 

000/0 

 اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ + 5

ّٜبضپصيطی +  ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً +

حؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ قبعؼیت + ا

 ذسا

69/0 48/0 70/55 36/0- 

23/0- 

21/0- 

12/0- 

09/0 

44/7- 

12/5- 

25/4- 

70/2- 

22/2 

000/0 

 اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ + 6

ّٜبضپصيطی +  ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً +

70/0 49/0 64/47 35/0- 

23/0- 

32/7- 

18/5- 

000/0 
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قبعؼیت + احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ 

 ذسا + ػَْنطز ّخجت

24/0- 

16/0- 

09/0 

10/0 

72/4- 

27/3- 

12/2 

06/2 

1/0>P 300N= 

 

ّی زٛس، زض ىبُ اًٗ اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ ثیكتطئ پیف ثیٖی ضا اظ اضغطاة  ( ٕكب6ٓ) قْبضٙ ْٛبٓ ع٘ض مٚ ٕتبيج جسًٗ

مٖس. زض ىبُ زُٗ زضنس تغییطات اضغطاة اّتحبٓ ضا پیف ثیٖی  34/0اّتحبٓ زاقتٚ اؾت. ائ ّتغیط ثٚ تٖٜبيی ت٘إؿتٚ اؾت 

زضنس تغییطات اضغطاة  41/0احؿبؼ ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً ٗاضز اٍي٘ی پیف ثیٖی قسٙ اؾت ٗ ائ زٗ ّتغیط ثب ِٛ ت٘إؿتٚ إس 

زضنس اظ تغییطات ضا پیف ثیٖی مطزٙ اؾت. زض ىبُ  7يؼٖی ّتغیط ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً ثٚ تٖٜبيی ؛ اّتحبٓ ضا پیف ثیٖی مٖٖس

 5زضنس ضؾبٕسٙ إس؛ يؼٖی ثٚ تٖٜبيی  46/0ػٌْ قسٙ ٗ ائ ؾٚ ّتغیط ثب ِٛ ّیعآ پیف ثیٖی ضا ثٚ  ثؼسی ّٜبضپصيطی ٗاضز

 47/0زضنس تغییطات ضا پیف ثیٖی مطزٙ اؾت. ْٛچٖیٔ زض ىبُ چٜبضُ ثب اضبفٚ قسٓ قبعؼیت ثٚ ّؼبزٍٚ ضىطؾی٘ٓ ائ ّقساض ثٚ 

غییطات اضغطاة اّتحبٓ ضا پیف ثیٖی مٖس. زض ىبُ پٖجِ زضنس اظ ت 1ضؾیسٙ اؾت يؼٖی قبعؼیت ت٘إؿتٚ اؾت ثٚ تٖٜبيی 

زضنس تغییطات  48/0احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذسا ٗاضز اٍي٘ی پیف ثیٖی قسٙ اؾت ٗ ائ پٖج ّتغیط ثب ِٛ ت٘إؿتٚ إس 

ف ثیٖی زضنس اظ تغییطات ضا پی 1يؼٖی ّتغیط احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذسا ثٚ تٖٜبيی ؛ اضغطاة اّتحبٓ ضا پیف ثیٖی مٖٖس

زضنس ضؾبٕسٙ  49/0مطزٙ اؾت ٗ ثبلاذطٙ زض ىبُ آذط ػَْنطز ّخجت ٗاضز ػٌْ قسٙ ٗ ائ ّتغیطٛب ثب ِٛ ّیعآ پیف ثیٖی ضا ثٚ 

زضنس تغییطات ضا پیف ثیٖی مطزٙ اؾت. ضطيت ثتبی اؾتبٕساضز ٕكبٓ ّی زٛس مٚ زض ّؼبزٍٚ ضىطؾی٘ٓ  1إس؛ يؼٖی ثٚ تٖٜبيی 

، ّٜبضپصيطی زاضای -23/0، ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً زاضای ضطيت ثتبی -35/0اٛبٕٚ زاضای ضطيت ثتبی ّتغیطٛبی اضظيبثی ٛبی ذیطذ٘

ٗ ػَْنطز ّخجت زاضای  09/0، احؿبؾبت ّٖفی زاضای ضطيت ثتبی -16/0، قبعؼیت زاضای ضطيت ثتبی -24/0ضطيت ثتبی 

حَیٌ ت٘ؾظ ٕطُ افعاض ٕكبٓ ّی زٛسمٚ ْٛٚ زض اؾت مٚ ٕتبيج ائ ضطايت حبنٌ قسٙ ثب ت٘جٚ ثٚ تجعيٚ ٗ ت 10/0ضطيت ثتبی 

 (.P<01/0ثبقٖس )زضنس ّؼٖبزاض ّی  99ؾغح 
 

 بحث

 ّطامع زض ٗزإكج٘ آّ٘ظ زإف ّیَیٕٜ٘ب تحهیَی پیكطفت ٗ ػَْنطز ثب مٚ اؾت ّ٘قؼیتی اضغطاثٜبی اظ ينی اّتحبٓ اضغطاة

 ّ٘قؼیت زض يب ٗ اّتحبٓ قطايظ زض اؾتؼسازذ٘ز ٗ يیت٘إب ،مبضآّسی ثٚ ٕؿجت فطز مٚ ٖٛيبّی .زاضز تٖيبتٖو ضاثغٚ آّ٘ظقی

ىفت مٚ ثب  ؾرٔ اّتحبٓ اضغطاة اظ ت٘آ ّی ق٘ز تطزيس ٗ تك٘يف ،ٕيطإی زچبض ىیطز ّی قطاض اضظقیبثی إٜٓب ّ٘ضز زض مٚ ٛبيی

 فطّبيی ذ٘ز زاضی، يكتٔذ٘ ،ثب ذ٘ز مٖتطٍی تبؾی اظ اػتقبزات ّسٛجی ٗ ت٘جٚ ثٚ زيٖساضی ٗ ٕیبيف ثب ذسإٗس ّتؼبً ٗ ْٛچٖیٔ

ت٘ؾظ آٓ ّی ت٘إس زض مبٛف اضغطاة ٗ جَ٘ىیطی اظ ػ٘اٌّ افعايف آٓ  ٗاضتقبی ؾلاّت فنطی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت زإف آّ٘ظ

 تبحیط ثيصاضز.

ثط اضغطاة اّتحبٓ زض ّساضؼ ّقغغ ضاْٖٛبيی  طضؾی تبحیط قی٘ٙ ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبتث، ٛسف اظ إجبُ ائ پػٗٛف

 ّصٛجی ّقبثَٚ ،ّصٛجی ٛبی فؼبٍیت ثب اّتحبٓ اضغطاة ّی ثبقس. ٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔ قٜطؾتبٓ ظاٛسآ 2 ٕبحیٚ

ْٛچٖیٔ ٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ  ٗج٘ز زاضز. ّؼٖبزاض ٗ ّؼن٘ؼ ضاثغٚ ّصٛجی ّقبثَٚ ٗ ذیطذ٘اٛبٕٚ ٛبی اضظيبثی ،فؼبً

 ػلاٗٙ ٗج٘ز زاضز. ّؼٖبزاض ٗ ّخجت ضاثغٚ ذسا ٕؿجت ّٖفی احؿبؾبت ٗ ّٖفؼٌ ّصٛجی َّٚقبث ٛبی ٍّ٘فٚ ثیٔ اضغطاة اّتحبٓ ثب

، ، ّٜبض پصيطی، اثطاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب، قبعؼیتثطائ ٕتبيج ْٛجؿتيی ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔ اضغطاة اّتحبٓ ثب ػَْنطز ّخجت

زض اضتجبط ثب ٕقف  ٔ ٕتبيج ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ىبُٗج٘ز زاضز ْٛچٖی ضاثغٚ ّؼن٘ؼ ٗ ّؼٖبزاض ثٜعيؿتی عَجی ٗ تٖظیِ ٛیجبٕبت

زض ىبُ اًٗ اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ ثیكتطئ پیف  ّقبثَٚ ّصٛجی ٗ تٖغیِ ٛیجبٕبت زض پیف ثیٖی اضغطاة اّتحبٓ ٕكبٓ زاز مٚ

ئ زٗ زض ىبُ زُٗ احؿبؼ ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً ٗاضز اٍي٘ی پیف ثیٖی قسٙ اؾت ٗ ا ضا اظ اضغطاة اّتحبٓ زاقتٚ اؾت.ثیٖی 
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 7يؼٖی ّتغیط ّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً ثٚ تٖٜبيی ؛ زضنس تغییطات اضغطاة اّتحبٓ ضا پیف ثیٖی مٖٖس 41/0ّتغیط ثب ِٛ ت٘إؿتٚ إس 

 ،ْٛچٖیٔ ثٖب ثط يبفتٚ ٛبی ائ ّغبٍؼٚ ّكرم ىطزيس مٚ اظ ثیٔ ٍّ٘فٚ ٛبی ّصٛجی زضنس اظ تغییطات ضا پیف ثیٖی مطزٙ اؾت.

ثٚ ٕظط ّی ضؾس  ئثٖبثطا؛ ثط پیف ثیٖی اضغطاة ضا زاضز ٕقف ّ٘حطتطی ثٚ ذسا بؾبت ّٖفی ٕؿجتّسٛجی ّٖفؼٌ ٗ احؿ ّقبثَٚ

ٗ ت٘ؾٌ ثٚ ذسإٗس ٗ إجبُ تنبٍیف زيٖی زض ظٕسىی  مٚ اػتقبزات ّصٛجی ٗ احؿبؾبت ّخجت ثٚ ذسا ٗ ٗج٘ز يل اضتجبط ّصٛجی

إيیعٙ ٗ اػتْبز ثٚ ٕفؽ زض زإف آّ٘ظآ ضا ثٚ زٕجبً  ثبػج ايجبز آضاّف ّخجت ٗ مبٛف اضغطاة اّتحبٓ ىطزيسٙ ٗ افعايف

صيطی، اثطاظ احؿبؾبت ٗ ٕیبظٛب، ، ّٜبض پ، ػَْنطز ّخجتتٖغیِ ٛیجبٕبت مٚ ثیٔ ٍّ٘فٚ ٛبیٕكبٓ زاز  ذ٘اٛس زاقت ٕتبيج

غیِ ٛیجبٕی ثٜتطئ ٕٗتبيج ٕكبٓ ّی زٛس مٚ تٖ ٗج٘ز زاضزّؼٖبزاض  ة اّتحبٓ ضاثغٚ ّخجت ٗاضغطا ، ثٜعيؿتی عَجی ٗقبعؼیت

ّ٘حط زض پیف ثیٖی اضغطاة اّتحبٓ،  ثیٔ ّتغیطٛبی ٕكبٓ زازمٚ ٕتبيج پیف ثیٖی مٖٖسٙ ء اضغطاة اّتحبٓ ّی ثبقسٗ زض پبيبٓ

، ػَْنطز ّخجت ضاثغٚ ّخجت ٗ ّٜبضپصيطی، قبعؼیت، احؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذسا ،ّصٛجی فؼبً ّقبثَٚ ،اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ

زض ىبُ اًٗ اضظيبثی ذیطذ٘اٛبٕٚ مٚ ٕتبيج ضىطؾی٘ٓ ىبُ ثٚ ىبُ ثطای پیف ثیٖی اضغطاة ٕكبٓ زاز  ضز. ْٛچٖیّٔؼٖبزاض ٗج٘ز زا

 قبعؼیت، ّٜبضپصيطی بثَٚ ّصٛجی فؼبً،احؿبؼ ّق . زض ىبّٜبی ثؼسی؛ ٗثیكتطئ پیف ثیٖی ضا اظ اضغطاة اّتحبٓ زاقتٚ اؾت

قسٙ ٗ ائ ٗ ثبلاذطٙ زض ىبُ آذط ػَْنطز ّخجت ٗاضز ػٌْ سٙ اؾت ا ٗاضز اٍي٘ی پیف ثیٖی قاحؿبؾبت ّٖفی ٕؿجت ثٚ ذس

ْٛچٖیٔ ٕتبيج. ضطيت ثتبی اؾتبٕساضز ٕكبٓ زاز مٚ زض ّؼبزٍٚ اّتحبٓ ٕقف زاقتٚ إس  ّتغیطٛب ثب ِٛ زض پیف ثیٖی اظ اضغطاة

ْٛٚ  ؾبت ّٖفی ٗ ػَْنطز ّخجتّقبثَٚ ّصٛجی فؼبً، ّٜبضپصيطی، قبعؼیت، احؿب ،غیطٛبی اضظيبثی ٛبی ذیطذ٘اٛبٕٚضىطؾی٘ٓ ّت

 زضنس ّؼٖبزاض ّی ثبقٖس ٍصا پیكٖٜبزات شيٌ زض ائ ضاؾتب ثیبٓ ّی ىطزز: 99زض ؾغح 

 ّقبعغ ثبلاتط اّتحبٓ زض زإف آّ٘ظآ پؿط اضغطاة ثب ٗ تبحیط ٍّ٘فٚ ٛبی تٖظیِ ٛیجبٕی ضاثغٚ ثطضؾی -

 ٗ ّقبعغ ثبلاتط ٗ اضتجبط آٓ ثب تٖظیِ ٛیجبٕبت زض ٕ٘ج٘إبٓ غطاةاض ّیعآ ثب ّقبثَٚ ّصٛجی ثطضؾی ّقبيؿٚ ايی ٍّ٘فٚ ٛبی - 

 ثطضؾی ضاثغٚ ثبٗضٛبی ّصٛجی ٗ ضاٛجطزٛبی يبزىیطی ذ٘ز تٖظیْی ثب ػَْنطز تحهیَی زإف آّ٘ظآ -

بٕ٘ازٙ زإف آّ٘ظآ ثب حض٘ض ذ یّصٛج ،آّ٘ظـ زٗضٙ ّٜبضتٜبی قٖبذت ٛیجبٕبت ٗ مٖتطً احؿبؾبت ٗ افعايف اػتقبزات زيٖی -

 ت٘ؾظ مبضقٖبؾبٓ ّطث٘عٚ ٛبی زإف آّ٘ظآ زض ّساضؼ

ٓ     زض اضتجبط ّصٛجی_پ٘ؾتط ٛبی آّ٘ظقی ّؼٖ٘ی ٕهت ثطٗق٘ض ٗ- ت٘ؾیظ   ثب تبحیط اػتقسات ّیصٛجی زض میبٛف اضیغطاة اّتحیب

 یآّ٘ظق ،زؾت إسض مبضآ ٗ ّؿئ٘لآ فطٖٛيی

جی ٗ تبحیط آٓ زض اّ٘ض تحهیَی ٗ اّتحیبٕی ثیٚ نی٘ضت ّؿیتْط زض     قٖبذتی ٛیجبٕی ٗ ضاٛنبضٛبی ّقبثَٚ ّصٛ آّ٘ظـ ّٜبضتٜبی-

 تْبّی ّساضؼ
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Abstract 

 
The aim of this study is to investigate the impact of religious coping and emotional regulation on test anxiety in 

middle schools of District 2 of the city of Zahedan. This is a descriptive correlational study. The study 

population includes 300 grade-3 male and female students studying in middle schools of the city of Zahedan. 

The research variables were evaluated using the Religious Coping Style Questionnaire, Emotion Regulation 

Questionnaire, and Phillips' Test Anxiety Questionnaire. The data were analyzed using Pearson correlation and 

stepwise regression methods. The results of Pearson correlation showed a significant inverse relationship 

between test anxiety and religious activities, active religious coping, philanthropic evaluation and religious 

coping. They also showed a significant positive relationship between test anxiety and the variables "passive 

religious coping" and "negative feelings towards God". In addition, the results of Pearson correlation showed 

that test anxiety has a significant inverse relation with positive performance, controllability, expression of 

emotions and needs, decisiveness, welfare-seeking and emotion regulation.  The results of stepwise correlation 

test about the role of religious coping and emotion regulation in prediction of test anxiety showed that 

philanthropic evaluation was the strongest predictor of test anxiety at the first step; active religious coping, 

controllability, decisiveness, and negative feelings towards God entered the prediction pattern at the second step; 

and finally positive performance entered the pattern as the last step, and these variables have all been effective in 

prediction of test anxiety. 
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