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تشتیتی علَم ٍ سٍاًـٌاػی هغالعات  

8396 تْاس، 4/8، ؿواسُ 3دٍسُ   

828 -834كفحات   

 ضُزکزد آساد داوطگاٌ داوطجًیان تحصيلی کاری اَمال تا اضطزاب وقص تثييه
 

 3 سليماوی سَزا، 2 فارساوی وادری معصًمٍ، 1محمًدی  تقی محمد

 ؿْشکشد آصاد داًـگاُ علوی ّیات عضَ 8

 ؿْشکشد آصاد داًـگاُ آهَصؿی هذیشیت اسؿذ کاسؿٌاػی داًـجَی 2

 ؿْشکشد آصاد داًـگاُ صؿیآهَ هذیشیت اسؿذ کاسؿٌاػی داًـجَی 3

 

 چکيدٌ

ِ  ًفگش  821تگَد،  تحلیلی داًـجَیاى داًـگگاُ آصاد ؿگْشکشد   ًمؾ اضغشاب تا اّوال کاسی تثییي پظٍّؾ، ایي اص ّذف سٍؽ  تگ

اضغشاب ٍ پشػـٌاهِ اّوال  پشػـٌاهة اص اعلاعات جوع آٍسی تشای .ؿذًذ اًتخاب ًوًَِ حجن تِ عٌَاى ،ًوًَِ گیشی عثمِ ای

ایي پظٍّؾ اص ضشیة ّوثؼگتگی پیشػگَى اػگتفادُ ؿگذا ًتگای        8تِ هٌظَس تحلیل فشضیِ ؿواسُ  .ؿذ ( اػتفاد8983ُ) کاسی

: اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى تا تَجِ 2ا فشضیِ ًـاى داد کِ تیي اّوال کاسی تحلیلی ٍ اضغشاب داًـجَیاى ساتغِ ٍجَد

اػتفادُ ؿگذا   LSD: ایي پظٍّؾ اص آصهَى تعمیثی 4ٌظَس تحلیل فشضیِ ؿواسُ تِ ه تِ گشٍُ عوذُ تحلیلی آًْا هتفاٍت اػتا

ٍل هلاحظِ هی ؿَد کِ تیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم اًؼاًی ٍ داًـجَیاى علَم پایِ تفگاٍت  اتا تَجِ تِ ًتای  جذ

داًـگجَیاى علگَم اًؼگاًی ٍ     ٍجگَد داسد ٍ هیگاًگیي اّوگال کگاسی تحلگیلی      P = 0/001هعٌی داسی تگا ػگغم هعٌگی داسی    

ٍجَد داسد چَى ػگغم هعٌگی داسی کوتگش اص     P = 0/045داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تفاٍت هعٌی داسی تا ػغم هعٌی داسی 

اػت ٍ هیاًگیي اّوال کاسی داًـجَیاى علَم اًؼاًی تیـتش اص داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی اػگت اهگا تگیي اّوگال کگاسی       15/1

پایِ تا هیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تفاٍت هعٌی داسی تگا ػگغم هعٌگی    تحلیلی داًـجَیاى علَم 

اػت ٍجَد ًذاسد ٍ هیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علگَم پایگِ تگا هیگاًگیي اّوگال       15/1کِ تضسگتش اص  963/1داسی 

 کاسی تحلیلی داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تمشیثاً تشاتش اػتا

 

 اؿْشکشد آصاد داًـگاُ داًـجَیاى ،کاسی اّوال ،اضغشابای کليدی: َ ياصٌ
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 مقدمٍ:

، تعلل ٍ یا اّوال کاسی سا تاسّا ٍ تاسّا ؿگٌیذُ ایگذ ّگضاساى ػگال اػگت کگِ       ، ػْل اًگاسیحتواً تا کٌَى ٍاطُ ّایی هاًٌذ تٌثلی

، تی ایجاد ًوَدُ اػت ٍاطُ ی اّوگال کگاسی هعگادل تعلگل    ، هـکلااّوال کاسی یا تعلل تِ عٌَاى عمة اًذاختي کاس اهشٍص تِ فشدا

( ایگي ًگَر سفتگاس دس دّگِ ّگای اخیگش تَجگِ تؼگیاسی اص         75: 8382، ػْل اًگاسی ٍ تِ تعَیك اًذاختي هی تاؿذ )فشجاد، تٌثلی

 اپظٍّـگشاى ٍ سٍاى ؿٌاػاى سا تِ خَد جلة ًوَدُ اػت

 لیگ لثِ ًـاًگش اّویت ٍلت ٍ عذم اّوال کاسی هی تاؿذ هگَاسدی اص ایگي   ، جولات ٍ احادیثی ٍجَد داسد کِ ّوضشب الوثل ّا

: فشكت ّواًٌذ اتش تْگاس هگی گگزسد    ٍلت علاػت کاس اهشٍص سا تِ فشدا هیاًذاص ٍ یا ایي حذیث اص حضشت علی )ر( کِ هی فشهایٌذ

 ات الوپیک هذال ًمشُ آٍسدُ اػتاا اسصؽ یک كذم ثاًیِ سا تایذ اص دًٍذُ ای پشػیذ کِ دس هؼاتمًوَدی اص آًْا ّؼتٌذ

 

 ضزيرت

، تِ عثگاستی آى کگاسی کگِ    گشفتِ ؿذُ ٍ تِ هعٌی تِ تعَیك اًذاختي تا كثم اػت procrastinareاّوال کاسی اص سیـِ لاتیي 

  ِ ی ؿگَد  ای هگ  تایذ تشجیحاً حالا اًجام ؿَد تِ صهاى دیگشی هَکَل هی گشدد تٌاتشایي ایي ٍلفِ ّا هَجة پیاهذ ّگای ًاخَاػگت

اّوال کاسی تایذ اص تاخیشّای تشًاهِ سیضی ؿذُ ای کِ تِ دلایل هَجْی كَست هی گیشد هاًٌذ تعَیك اًذاختي کاسی تِ هٌظگَس  

 اهتوایض گشددجوع آٍسی اعلاعات لثل اص گشفتي تلویوات هْن 

گش اّوال کگاسی سا تٌثلگی كگشف    ا ا()اگش ؿخق ًگشاى گشفتي تلویوات هْن تاؿذ ایي حالت ّن هی تَاًذ تِ تعلل تثذیل ؿَد

، فگشد  صیشا دس تٌثلی فشد ًؼثت تِ اًجام کاس تی هیل اػگت دس حگالی کگِ دس اّوگال کگاسی     ؛ تذاًین دچاس اؿتثاُ فاحـی ؿذُ این

غالثاً کاسی اًجام هی دّذ ٍ خَؽ سا هـغَل ًگِ هی داسد تا اص اًجام تکلیفی کگِ تایگذ ّگن اکٌگَى اًجگام ؿگَد ٍ اٍلَیگت داسد        

 (ا8986اب کٌذ )ػَلَهؼَى ٍ ساثثلَم اجتٌ

، افشاد اّوال کاس اعتواد تِ ًفغ پائیٌی داسًذ ٍ اّوال کاسی اًْا سا تِ ضعف ّای ؿخلیتی هاًٌذ تٌثلی ٍ عذم کٌتگشل ؿخلگی  

 (2117اػتیل ) ا، عَاعف هٌفی تشع اص ؿکؼت ًؼثت هی دٌّذ، افؼشدگیاضغشاب

اسی خَد دس ؿشایظ تٌؾ صای هختلفی لشاس هی گیشًذ کگِ تایگذ اص سٍؽ ّگای هماتلگِ     افشاد اّوال کاس تا تَجِ تِ هیضاى اّوال ک

اها اغلگة ساّثشدّگای هماتلگِ ای هگٌعکغ      ،اػتفادُ کٌٌذ گشچِ هماتلِ کشدى تا اّوال کاسی ؿاهل فعالیت ّای صیادی هی ؿَد

شاحی یک ًمـِ یا اًجام عول یا تلاؿگْای  ؛ هَلعیت ّایی اص لثیل عکٌٌذُ تلاؽ فشد تشای تْثَد یک هَلعیت دؿَاس هی تاؿٌذ

، خیال پشداصی ٍ پشداختي تِ سفتاسّای عجیة جَیاًگِ هگی   ، احؼاػات ًاخَؿایٌذ اص لثیل گشیِ کشدىفشد تشای کاّؾ اضغشاب

ِ    ( تا8386:828، تاؿذ )خذایاسی فشد  تَجِ تِ هَاسد رکش ؿذُ تِ ًظش هی سػذ کِ آگاّی اص پیاهذّای اّوال کگاسی تحلگیلی تگ

افشاد کوک هی کٌذ تا جْت جلَگیشی اص عَالثی کِ هعوَلاً جثشاى ًاپزیشًذ توْیذات لاصم سا اعوال ًوایٌگذ ٍ تگا اًجگام ٍفگایف     

خَد دس هَعذ همشس گاهی دس ساػتای پیـشفت خَد دس هشاحل هختلف صًذگی فشاّن اٍسًذ تا عٌایت تِ هثاحث هغشح ؿگذُ حگال   

 آصاد ؿْشکشد ٍجَد داسدا ضغشاب ٍ اّوال کاسی تحلیلی دس تیي داًـجَیاى داًـگاُپشػؾ اكل ایي اػت چِ ساتغِ ای تیي ا

 

 اَداف

 : اّذاف کلی یا اكلی دس ایي تحمیك عثاستٌذ اصالف

 تعییي استثاط تیي اضغشاب اّوال کاسی تحلیلی ٍ اضغشاب

 : اّذاف اختلاكی یا جضئی تحمیكب

 ًـجَیاى ٍ اضغشاب آًاىتعییي ساتغِ تیي اّوال کاسی تحلیلی دا -8

 تعییي ساتغِ جٌؼیت داًـجَیاى تا اّوال کاسی تحلیلی آًاى -2

 تعییي ساتغِ گشٍُ عوذُ تحلیلی داًـجَیاى تا اّوال کاسی تحلیلی آًاى -3
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 فزضيٍ َا

 اّوال کاسی تحلیلی تش اػاع جٌؼیت داًـجَیاى هتفاٍت اػتا -8

 ساتغِ ٍجَد داسدتیي اّوال کاسی تحلیلی ٍ اضغشاب داًـجَیاى  -2

 اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى تا تَجِ تِ گشٍُ عوذُ تحلیلی آًْا هتفاٍت اػتا -3

 

 ريش ومًوٍ گيزی ي حجم ومًوٍ: 

ًفش داًـجَی داًـگاُ آصاد ؿْشکشد کِ تِ كَست ًوًَِ گیشی عثمِ ای احتوال هٌاػة تا حجن  821ًوًَِ هَسد هغالعِ ؿاهل 

 اًجام ؿذا (pps)خَؿِ 

 تٍ َایاف

 

 مًرد مطالعٍ تًصيف ميشان اَمال کاری داوطجًیان

پزاکىدگی ميشان اَمال کاری داوطجًیان مًرد مطالعٍ تًسیع (:1جديل )  
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3/78  3/23  55 478/  721/1  241/  002/1  64/109  47/10  45 3/38  45/40  120 

 

تا اًحشاف اػتاًذاسد  45/41تش اػاع اعلاعات جذٍل فَق هلاحظِ هی ؿَد هیاًگیي اّوال کاسی داًـجَیاى هَسد هغالعِ 

 ضشیة هی تاؿذادسكذ 3/78ٍ حذاکثش آى  دسكذ 3/23عَسی کِ حذالل هیضاى اّوال کاسی  تِ تِ دػت آهذُ اػتا 47/81

 اٍ ًـاى هی دّذ کِ دادُ ّا کجی هثثت ٍ کـیذگی هثثت داسًذ هی تاؿذ 728/8ٍ ضشیة کـیذگی  112/8کجی تشاتش تا 

 

پزاکىدگی ميشان اضطزاب داوطجًیان مًرد مطالعٍ تًسیع (:2جديل )  
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59/92  00 59/92  478/  136/1-  241/  260/0  3/589  27/24  00 6/29  5/32  120 

 

دسكذ تا اًحشاف اػتاًذاسد  5/32تش اػاع اعلاعات جذٍل فَق هلاحظِ هی ؿَد هیاًگیي اضغشاب داًـجَیاى هَسد هغالعِ 

کجی  ضشیة دسكذهی تاؿذا 59/92ٍ حذاکثش آى  دسكذ 1عَسی کِ حذالل هیضاى اضغشاب  تِ تِ دػت آهذُ اػتا 27/24

 ٍ ًـاى هی دّذ کِ دادُ ّا کجی هثثت ٍ کـیذگی هٌفی داسًذا هی تاؿذ -836/8ٍ ضشیة کـیذگی  261/1تشاتش تا 
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 ٌ تحصيلیآسمًن تحليل ياریاوس تزای مقایسٍ ومزات اَمال کاری تحصيلی تزحسة گزيٌ عمد :(3جديل )

سطح 

معىی 

 داری

 آمارٌ
f 

مياوگيه 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی
df 

مجمًع 

 مجذيرات
 متغيز 

  تيه گزيٌ َا 83/130 2 42/39 116/6 02/0

  85/32 97 5/3992 
درين گزيٌ 

 َا

اَمال 

کاری 

 تحصيلی

  کل 381/41233 99   

 

کِ ػغم هعٌی  =f=  ٍ2 dF 86/6ٍ ًوشُ =p 12/1 سیکِ تا تَجِ تِ ػغم هعٌی دا هـاّذُ هی ؿَد 3ّواًغَس کِ اص جذٍل 

کَچکتش تَدُ پغ هی تَاى ًتیجِ گشفت کِ تفاٍت ًوشُ ّای اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى تگش اػگاع گگشٍُ     15/1داسی اص 

کگاسی  اػتفادُ هگی کٌگین تگا هیگاًگیي ًوگشات اّوگال        LSDایي اص آصهَى تعمیثی  تٌاتش هعٌی داس اػتا عوذُ تحلیلی آى ّا

 تحلیلی سا دٍ تِ دٍ همایؼِ کٌینا

 

 تٍ صًرت دي تٍ دي مقایسٍ مياوگيه گزيَُا LSD یثيتعقآسمًن : (4جديل ) 

 اختلاف هیاًگیي (J) گشٍُ عوذُ تحلیلی (I) یلیتحلگشٍُ عوذُ 

 (I-J) 

 خغای 

 اػتاًذاسد

 ػغم

 P یداسهعٌی 

 علَم پایِ علَم اًؼاًی

 فٌی ٍ هٌْذػی

7382/3 

8342/ 

84352/8 

98562/8 

118/1 

145/1 

 علَم پایِ

 

 علَم اًؼاًی

 فٌی ٍ هٌْذػی

7382/3- 

1968/1 

84352/8 

16288/2 

118/1 

963/1 

 علَم اًؼاًی فٌی ٍ هٌْذػی

 علَم پایِ

8342/3- 

1968/1- 

98562/8 

16288/2 

145/1 

963/1 

 

ٍ ًتای  جذٍل فَق هلاحظِ هی ؿَد کِ تیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم اًؼاًی  LSDتش اػاع آصهَى تعمیثی  

ٍجَد داسد ٍ هیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی  =118/1pٍداًـجَیاى علَم پایِ تفاٍت هعٌی داسی تا ػغم هعٌی داسی 

تیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم اًؼاًی ٍ  ّوچٌیي اًی تیـتش اص داًـجَیاى علَم پایِ اػتاداًـجَیاى علَم اًؼ

ٍجَد داسد چَى ػغم هعٌی داسی کوتش اص  =145/1pداًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تفاٍت هعٌی داسی تا ػغم هعٌی داسی 

تیي اّوال  اها؛ تیـتش اص داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی اػت اػت ٍ هیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم اًؼاًی 15/1

کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم پایِ تا هیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تفاٍت هعٌی داسی تا ػغم 

ًذاسدٍهیاًگیي اّوال کاسی تحلیلی داًـجَیاى علَم پایِ تا هیاًگیي اّوال  ٍجَد ،اػت 15/1کِ تضسگتشاص  963/1ٌی داسی هع

 کاسی تحلیلی داًـجَیاى فٌی ٍ هٌْذػی تمشیثا تشاتش اػتا
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 وتایج آسمًن تی مستقل تزای مقایسٍ مياوگيه َای اَمال کاری دي گزيٌ دختزان ي پسزان :(5جديل )

 خقؿا

 هتغیش

 اًحشاف هعیاس هیاًگیي تعذاد
Df T P F P 

 دختشاى

 پؼشاى

51 

51 

15/41 

87/39 

887/88 98 665/1 516/1 256/1 683/1 

 

اص آصهَى تی هؼتمل تشای همایؼگِ ی هیگاًگیي ّگای اّوگال کگاسی دٍ       (P= 0/613, F = 0/256)تا فشم ّوگٌی ؿیة ّا 

ًـاى هگی دّگذ کگِ     (P = 0/506, T = 0/665)افتِ ّای حاكل اص آصهَى تی هؼتمل گشٍُ دختشاى ٍ پؼشاى اػتفادُ ؿذا ی

جٌؼیت دس عادت تِ اّوگال کگاسی    ؛ ٍتیي هیاًگیي ًوشات اّوال کاسی دس داًـجَیاى دختش ٍ پؼش تفاٍت هعٌاداسی ٍجَد ًذاسد

 اتاثیش ًذاسد

 زاب دي گزيٌ دختزان ي پسزانوتایج آسمًن تی مستقل تزای مقایسٍ مياوگيه َای اضط :(6)جديل 

 ؿاخق

 هتغیش

 Df T P F P اًحشاف هعیاس هیاًگیي تعذاد

 دختشاى

 پؼشاى

51 

51 

88/31 

81/38 

731/86 

99/85 

98 657/8- 199/1 815/1 746/1 

 

شٍُ اص آصهَى تی هؼتمل تشای همایؼِ ی هیاًگیي ّگای اضگغشاب دٍ گگ    (P = 0/746, F = 0/105)تا فشم ّوگٌی ؿیة ّا 

هگی دّگذ    ( ًـاىP (P = 0/099, T = - 1/657)دختشاى ٍ پؼشاى اػتفادُ ؿذا یافتِ ّای حاكل اص آصهَى تی هؼتمل 

 اجٌؼیت دس اضغشاب تاثیش ًذاسد ؛ ٍکِ تیي هیاًگیي ًوشات اضغشاب دس داًـجَیاى دختش ٍ پؼش تفاٍت هعٌاداسی ٍجَد ًذاسد

 

 گيزیتحث ي وتيجٍ  

اّوال کاسی یعٌی ایي کِ فشد تِ عَس عوذی تِ تلویاتی کِ گشفتِ اػت عول ًوی کٌٌذ تِ ایي هعٌا کگِ فگشد اّوگال کگاس دس      

یک صهاى خاف للذ اًجام کاسی سا داسد ٍلی دس صهاى تشًاهِ سیضی ؿذُ تِ اى ًوی پشداصد ٍ دس عَم اًجام اًْا سا تِ عَس هَلت 

ا ایي پذیذُ دٍ ػغم ؿٌاختی ٍ سفتاسی سا دس تش هی گیشد دس ػغم سفتاسی فگشد کگاسی کگِ    گزاسدٍ گاّی تِ عَس دائن کٌاس هی 

للذ اًجام اى سا داؿتِ تذٍى ّیچ دلیل خاكی ٍ تِ عَس کاهلًا اختیگاسی دس صهگاى تعیگیي ؿگذُ اًجگام ًوگی دّگذ ٍ دس ػگغم         

افشادی آى چِ سا کِ تشای سػیذى تگِ اّگذاف خگَد     ، چٌیي، تعلل هی ٍسصد دس ًتیجِؿٌاختی فشد دس گشفتي تلویوات تِ هَلع

تایذ اًجام دٌّذ تِ هَلع اًجام ًوی دٌّذ ٍ یا ایي کِ اكلاً اًجام ًوی دٌّذ افشاد اّوال کاس هی داًٌذ کگِ کگاسی سا تایگذ اًجگام     

ب دس اّوگال کگاسی   دٌّذ ٍ ؿایذ ّن هی خَاٌّذ آى سا اًجام دٌّذ ٍلی ًوی تَاًٌذ تشای اًجگام اى اعتمگاد تگِ ایگي کگِ اضگغشا      

داًـجَیاى ًمؾ داسد دس تیي تؼیاسی اص هـاٍساى داًـگاُ ّا ٍجَد داسد ٍ تِ ّویي دلیل آًْاسا اّوال کاساى هضغشب ًاهِ ًْادُ 

، اضغشاب تالا تشع اص ؿکؼت ٍ افؼشدگی تا تَجِ تگِ  ، هذیشیت صهاى، عذم تَاًاییاًذ ٍیظگی ّای ایي افشاد عثاستٌذ اص تی ًظوی

هَضَر اّوال کاسی ٍ تاثیشات هخشب آى تش صًذگی افشاد تِ ٍیظُ داًـجَیاى یک ّذف هْن تشای پگظٍّؾ ّگایی کگِ دس    اّویت 

، خلَف اّوال کاسی اًجام هی ؿَد ایي اػت کِ ٍیظگی ّای ؿخلیتی افشادی سا کِ هشتثگاً کاسّگا سا تگِ تعَیگك هگی اًذاصًگذ      

 اتتَاًٌذ تا سیـِ یاتی هَضَر الذاهات لاصم سا تشای سفع آى اًجام دٌّذ ٍ داًـجَیاى هـخق ػاصًذا تا اص ایي عشیك هـاٍساى

اعتماد تِ ایي کِ اضغشاب دس اعوال کاسی فشاگیشاى ًمؾ داسد دس تیي تؼیاسی اص هـاٍساى آهَصؿگاُ ّا ٍجگَد داسد ٍ تگِ ّوگیي    

 ادلیل آى ّا سا اّوال کاسی هضغشب ًاهیذُ اًذ

 هی تاؿذا ، عذم تَاًایی هذیشیت صهاى اضغشاب تالا تشع اص ؿکؼت ٍ افؼشدگیتی ًظوی ٍیظگی ّای ایي افشاد عثاستؼت اص
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Abstract 

 
This study aims to explain the relationship between anxiety and the educational procrastination of Shahrekord 

Azad University students. A total of 120 students were selected as the sample size using the stratified sampling 

method. We used the Anxiety Questionnaire and Procrastination Questionnaire (1983) to collect the required 

data, and used Pearson Correlation Coefficient in order to analyze Hypothesis 1 of this research. The results 

showed that there is a relationship between educational procrastination and students' anxiety. Hypothesis 2: 

Students' educational procrastination level is different depending on their main educational department. We used 

the follow-up LSD Test in order to analyze Hypothesis 2. As the results presented in the tables show, there is a 

significant difference between the educational procrastination of the students of humanities and that of basic 

sciences students with a significant level of P = 0.001, and there is a significant difference between the mean 

score of educational procrastination of the students of humanities and that of technical and engineering students 

with a significant level of P = 0.0445. This is because the level of significance is smaller than 0.05 and the mean 

score of the educational procrastination of the students of humanities is higher than that of the technical and 

engineering students. However, there is no significant difference between the mean score of educational 

procrastination of basic sciences students and that of the technical and engineering students with a significant 

level of 0.963 which is greater than 0.05. The mean score of educational procrastination of basic sciences 

students is approximately equal to that of technical and engineering students. 
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