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بر باورهاي غير ( TA)آموزش مهارتهاي ارتباطی با استفاده از روش اثربخشی 

 منطقی زنان
 

 فرانک حسنی پویا

 اضاک تحقیقات ٍ ػلَم ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگاُ ضاٌّوايی، ٍ هطاٍضُ اضضس کاضضٌاسی

 

 چکيذه

تحلیا  ضتتااض هتقاتا  تاط تاٍضّاای       ّای اضتثاایی تاا اساتفازُ اظ ضٍش    احطترطی آهَظش هْاضتتؼییي تحقیق حاضط تاّسف، 

 آظهَى پس– آظهَى پیصضثِ تزطتی تا یطح  هطالؼات اظ ًَعغیطهٌطقی ظًاى هطلقِ ضْط تْطاى اًزام ضس. یطح تحقیق حاضط 

ِ  کٌٌسُ هطلقِ هطارؼِ اىظًکلیِ تَز. راهؼِ آهاضی پژٍّص حاضط ضاه  تا گطٍُ آظهايص ٍ گَاُ  هطااٍضُ زلفای ضاْط     هطکاع  تا

ظى هطلقاِ   24ٍ ًوًَِ آهاضی ضااه    تَزًسغَضت زاٍیلثاًِ ذَاّاى هطاضکت زض ايي پژٍّص  کِ تِ تَز 1394ال ستْطاى زض 

ظى  12) غَضت گعيٌص تػاازتی زض زٍ گاطٍُ گاَاُ ٍ آظهاايص     گیطی زض زستطس اًتراب ٍ سپس تِغَضت ًوًَِ تَزًس کِ تِ

ِ  ظى هطلقِ زض گطٍُ آظهاايص  راطاض گط   12هطلقِ زض گطٍُ گَاُ ٍ  تاٍضّاای  ّاا اظ پطسطاٌاهِ   آٍضی زازُهٌظاَض رواغ   تتٌاس. تا

ّاا  ّا ػلاٍُ تط آهاض تَغیفی اظ آظهَى تحلیا  کَاضيااًس تاطای تحلیا  اساتٌثایی زازُ     ٍ تطای تحلی  زازُ  IBTغیطهٌطقی )

گاطٍُ آظهاايص زض    ّای آظهايطی ٍ گَاُ، ًوطات تاٍضّای غیطهٌطقیاستفازُ ضس. ًتايذ ًطاى زاز پس اظ تؼسي  ًوطات زض گطٍُ

ياتتِ است. ّوچٌیي ًتايذ تحلی  کَاضياًس ًطاى زاز آهَظش تحلی  ضتتاض هتقات  هَرة کااّص تاٍضّاای    آظهَى کاّصپس

 ضَز.غیطهٌطقی زض ظًاى هطلقِ هی

 

 .هطلقِ ظًاى غیطهٌطقی، تاٍضّای هتقات ، ضتتاض تحلی هاي كليذي:  واشه
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 مقذمه

ِ د اظزٍا ضاسُ اسات.   یستطيي ضسن ارتواػی، تطای زستیاتی تِ ًیاظّای ػایفی اتطاز تأکلیٍ ػا ييتط ػٌَاى هْن اظزٍاد تِ ای ضاتطا

اًساًی، پیچیسُ ٍ ظطيف ٍ پَيا است؛ زلاي  اغلی اظزٍاد ػوستاً ػطاق ٍ هحثات، زاضاتي ضاطيه ٍ ّواطاُ زض ظًاسگی، اضضاای        

ّاای  اساسای زض ّاسف   ییطتغ  .1388 تیطضه، روِتط ،2000 )ستیط، ًیاظّای ػایفی ضٍاًی ٍ اتعايص ضازی ٍ ذطٌَزی است

 ّا ٍ اتعايص هْاضت ّوسطاى تطای تحقق ايي ّسف ٍ ًیاظّاست. اظزٍاد هستلعم تغییط اًتظاضات، ٍظايف، ًقص

ضَز ٍ سلاهت ضٍاى ٍ ضٍاتط تایي  ، اًسٍُ، اتسطزگی، ذطن ٍ اضططاب زض تطز ظاّط هیرسايی اظ ّوسطتا تَرِ تِ ايٌكِ ّوطاُ تا 

کٌس تايس تِ زًثال ضٍيكطز زضهاًی تاضین کِ تتَاًس اتاطاز ضا اظ اياي ػلا ان تاالیٌی تاَ  زٍض سااظز.       تا ذطط هَارِ هی اٍ ضاتطزی 

هٌظَض زضهاى اتطاز زچااض ضكسات ػاایفی غاَضت ًگطتتاِ اسات،        زض زاذ  ٍ ذاضد اظ کطَض تِ یا ضسُ ّطچٌس تحقیقات کٌتطل

هتقاتا  اتاطاز    یّا طياتی است کِ تِ ضٍاتط تیي تطزی، تطآيٌس حَازث ظًسگی ٍ ٍاکٌصيكی اظ ًظ ، تحلی  ضتتاض هتقات حال ييتاا

 ٍذاَش   اظ .هفیس تاضس تَاًس یه یزِهسا   تیي تطزی، ضاّكاضّای کاضتطزی اضا ِ زازُ است ٍ زضًت یٌِتَرِ تسیاض زاضتِ ٍ زضظه

اتاطاز   ٌس ٍ ًتايذ پژٍّص آًاى ًطاى زاز،اضَيی پطزاذتزض ضٍاتط ظً غیطهٌطقیگیطی تاٍضّای  اًساظُ تِ  1386)اى زض سال ّوكاض

  1381) زض ساال  تیطتطی ًسثت تِ اتطاز تا تحػیلات زاًطگاّی زاضتٌس. غافايی  ًاکاضآهس، تاٍضّای غیطزاًطگاّیتا تحػیلات 

ظاى زذتط اًزام زاز. ضا زض تیي زاًص آهَ غیطهٌطقیػایفی تط تغییط تاٍضّای  -پژٍّطی ضا هثٌی تط تأحیط هطاٍضُ گطٍّی ػقلاًی 

ٍرَز زاضات ٍ تطاكی     زاضی هؼٌیتفاٍت  غیطهٌطقیاٍ تِ ايي ًتیزِ ضسیس کِ تیي گطٍُ آظهايطی ٍ گطٍُ گَاُ، زض توام زُ تاٍض 

1گطٍُ تا ضٍش
REBT ًَرَاًاى زذتاط زاضاتِ تاضاس.    غیطهٌطقیتأحیط چطوگیطی تط کاّص زُ تاٍض  تَاًس هی  ِ ػٌاَاى ًظطياِ    تا

 تطای ای يًِظط ٍ ّا اًساى یضٌاذت ساذتاض ضٍاى اظ تػَيطی تالغ  کَزک، )ٍالس، ًفساًی حالات اظ یترط سِ الگَيی تا ضرػیت،

 یطاظ ضتتاضّاای تحلیا  هتقاتا  تاأح     تاَاى  یاتطاز کِ ه یضٌاذت اظ اتؼاز ضٍاى يكی . 2007، 2)تطىزّس  یه اضا ِ ها کَزک تِ ضضس

 .تاضس یاتطاز ه یطهٌطقیپصيطز تاٍضّای غ

ّا ٍ هاسيطيت ًیاع تكااض ضٍز     ساظهاى ٍتحلی  يِتَاًس تطای تزع آٍضز کِ هی ای تطای اضتثایات تطاّن هی ًظطيِ، ضتتاض هتقات تحلی  

تطای آًكاِ   یزِاى زاضين، تستگی زاضز. زضًتٌوػقايس، تاٍضّا ٍ تزاضب ها هستقیواً تا اتكاضی کِ زض شّ . 2005)رًَع ٍ استَاضت، 

 . 1379ٍ ضٌاذت پیاسا کٌاین )سیاسای،     یّا، ػقايس، تفكطات ٍ تاٍضّای ذَزآگاّ تتسا تايس اظ ٍيژگیضٍاتطواى ضا تْثَز ترطین ا

یَضرطغ ٍی ضا تِ اتسطزگی ضاسيس، تْسياس ذاَز ٍ حاالات      ًاپصيط تثسي  ضًَس، تِ گاُ ػقايس تطز، تِ تايسّای ذطه ٍ اًؼطافّط

 ذاَز  یذَز تَأم ًثاضٌس تِ« ارثاض»ّا اضاضُ کطزين تا ظهاًی کِ تا  آىُ زچاض ذَاٌّس کطز. لصا تاٍضّايی کِ تِ ٌسًگطزاضسيس ضٍاى 

ضَز زضٍارغ احساسات ًاکاهی ٍ اضاططاب،   ّا ايزاز هی زاضتي آى یزِظا ًیستٌس ٍ احساس اضططاب ٍ ًگطاًی ّن کِ زضًت تیواضی

هٌفی ظًاسگی هخا     یضذسازّاايي است کِ  طپژٍّص حاض تطؼ یصپ . 1386آتازی ٍ حسیٌی،  اظ ًَع هخثت آى ّستٌس )ضفیغ

 یطهٌطقای ضًَس ٍ ايي تاٍضّای غ یطهٌطقیکِ اتطاز زچاض چطذِ اتكاض هؼیَب اظ رثی  تاٍضّای غ ضَز یتاػج ه تٌْا ظًسگی کطزى

پژٍّص حاضط اظ ّسف  ضسُ یاىزض اتطاز گطزز؛ تٌاتطايي تا تَرِ تِ ازتیات پژٍّطی ت یضٌاذت تاػج تساٍم هطكلات ضٍاى تَاًٌس یه

 تاحیطزاضز؟ظًاى هطلقِ  یطهٌطقیآهَظش تحلی  ضتتاض هتقات  تط تاٍضّای غ یطتأحايي هَضَع است کِ آيا ی تطضس

 روش تحقيق

ّای اضتثایی تا استفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتااض هتقاتا     تأحیط آهَظش هْاضتت کِ تِ تؼییي اس آظهايطی ضثِ ًَع اظ پژٍّص ايي

ِ  پس - آظهَى صییطح پژٍّص اظ ًَع پتٌاتطايي،  پطزاظز؛تط کاّص تاٍضّای غیطهٌطقی ظًاى هطلقِ هی  آظهَى تا گطٍُ گَاُ تَز کا

ػٌَاى هتغیط ٍاتستِ زض ًظاط گطتتاِ    تِ ،یطهٌطقیػٌَاى هتغیط هستق  ٍ تاٍضّای غ آهَظش تحلی  ضتتاض هتقات  تِ اساس، ييتِ ضا

تاغالِ ظهااًی   هطاٍضُ زلفی زض ضاْط تْاطاى زض    هطکع تِ کٌٌسُ هطلقِ هطارؼِ اىظًکلیِ ضاه   حاضط راهؼِ آهاضی پژٍّص ضس.

                                                           
1
-rational emotional behavioral therapy 

2-
 Berne 
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 اظزض ايي پاژٍّص   .تَزًسغَضت زاٍیلثاًِ ذَاّاى هطاضکت زض ايي پژٍّص  تاضس کِ تِ هی 1394هاُ تا ضْطيَض سال  يثْطتاضز

ُ  زٍ زض س ٍاًتراب ضسً تػازف ًفط تِ 24 تؼساز کٌٌسُ تِ هطکع هطاٍضُ زلفی ظى هطلقِ هطارؼِ 40هیاى   ياه ) ًفاطی  12 گاطٍ

ذَاّاس   زض زساتطس  یاطی گ ًوًَِ ضٍش هَضَع ايي تِ تَرِ تا .گطتتٌس رطاض  گَاُ ًفطُ 12 گطٍُ يه ٍ ًفطُ آظهايص 12 گطٍُ

. زض ايي پژٍّص اظ پطسطاٌاهِ تاٍضّاای غیطهٌطقای    اًس ضسُ گطزآٍضی پطسطٌاهِ اظ استفازُ تا تحقیق ايي هَضزًیاظ ّای زازُ .تَز

ّاط زٍ گاطٍُ،    یّاا  ی: رث  اظ اراطای هساذلاِ زضهااًی تاِ آظهاَزً     آظهَى صیهطحلِ پرطای تحقیق: هطاح  ا س.ضرًَع استفازُ 

هطحلِ کاضتٌسی: ارطای هساذلِ زضهاًی هطاتق تا تطًاهاِ هطتَیاِ، تاِ     اضا ِ ضس تا تكوی  ًوايٌس. یطهٌطقیًاهِ تاٍضّای غ پطسص

آظهَى: يه ّفتِ پاس   هطحلِ پس ضا زضياتت ًكطزًس. یا لِگطٍُ کٌتطل ّیچ هساذ کِ یرلسِ، زضغَضت 10گطٍُ آظهايص تِ هست 

 .ّا پاسد زازًس زازُ ضس ٍ آى یطهٌطقیًاهِ تاٍضّای غ اظ پاياى هساذلِ زضهاًی تِ گطٍُ آظهايص، هزسزاً تِ ّط زٍ گطٍُ پطسص

 ابسار انذازه گيري

 (IBTآزمون باورهاي غيرمنطقی )

زض رْااى   یطهٌطقای تاٍضّای غ یطیگ اتعاضّای اًساظُ ييتط يكی اظ پطاستفازُتَسط رًَع ساذتِ ضس ٍ  1968ايي آظهَى زض سال 

ِ  یّا تا کٌص یطهٌطقیاست، اکخط تحقیقات کِ پیطاهَى ضاتطِ ػقايس ٍ تاٍضّای غ اظ اياي آظهاَى    ضتتاضی ٍ ػایفی غَضت گطتتا

س زضتطزاضًاسُ زُ پطساص تاط پاياِ      . ايي آظهَى زاضای زُ ذطزُ هقیاس است ّاط ذاطزُ هقیاا   1379 اًس )غَلتی، استفازُ کطزُ

. تاطای ّاط   کٌاس  یٍ آظهَزًی هیعاى هَاتقت يا هرالفت ذَز ضا تا تَرِ تِ زضرات هطارع ها   لیكطت است یا زضرِ هقیاس پٌذ

راطاض زاضز   500تاا   100زض زاهٌاِ تایي    IBTًوطُ کلی   .1968ضسُ است )رًَع،  هقیاس کلیس هرػَظ ّواى هقیاس ساذتِ

ٍ ًاکاضآهاس اسات )تطياسرع ٍ     یطهٌطقیزٌّسُ تاٍضّای غ ٌسُ تاٍضّای هٌطقی ٍ کاضآهس است ٍ ًوطُ تالا ًطاىزّ ًوطُ پايیي ًطاى

گیطی ٍ حثات آى هطتاَ  اسات ٍ زض زٍ    زرت اًساظُ آظهَى تِ ايي پايايی  .1386؛ ظضاػی زٍست، 1968)رًَع، .  2002ساًسضهي، 

ّای آظهَى زض یاَل ظهااى اسات ٍ هؼٌاای زٍم پاياايی تاِ        ًوطُ  پايايی گیطز. يه هفَْم پايايی حثات ٍ هفَْم هتفاٍت رای هی

راًَع   آظهَى تا چِ اًساظُ تا يكسيگط ّوثساتگی زاضز.  یّا تاضس ٍ هفَْم آى ايي است کِ سؤال ّوساًی زض زضٍى آى هطتَ  هی

غاسم گاعاضش    80تا  66اًِ آى ضا گ ّای زُغسم ٍ پايايی ّط يه اظ ذطزُ هقیاس 92 يی ، پايايی آظهَى تِ ضٍش تاظ آظها1968)

  پايايی کا  آظهاَى ضا اظ یطياق    1972غسم تِ زست آٍضز. تَگسلط ٍ کاضست ) 84ّا ضا ًوَز ٍ هیاًگیي پايايی ّوِ ظيط هقیاس

 هاطين  ، غازری تاطز، 1372کیَهطث  )تطحثرص، غسم گعاضش کطزًس 95تا  45غسم ٍ پايايی ظيط هقیاس ضا اظ  88آظهَى هزسز 

غسم  71تَسط اسویت ٍ ظٍضاسكی تطاتط  1اظ یطيق ّوثستگی تا آظهَى ضتتاضّای هٌطقی IBTاػتثاض آظهَى ٌیي، ّوچ  .1375

 تَز زاض یغسم هؼٌ 99غسم تسست آهس کِ زض سطح  77ٍ ّوچٌیي ّوثستگی ايي آظهَى تا آظهَى هػاحثِ اتسطزگی ته تطاتط 

ًفاطی اظ زاًطازَياى    106طية پايايی آظهاَى ضا تاط ضٍی ًوًَاِ     ، ض1373زض ايطاى، تقی پَض )  .1372 ،کیَهطثٍ  )تطح ترص

غسم گعاضش کطز. زض تحقیق زيگطی، ضطية اػتثااض آى اظ تطهاَل ضاطية     71زاًطگاُ ػلاهِ یثایثايی تِ ضٍش آلفای کطًٍثاخ 

ًیاع، پطسطاٌاهِ    75 زض سال  .1373سلیواًیاى،  تِ ًق  اظ) غسم تِ زست آهس. 70آلفای کطًٍثاخ هحاسثِ گطزيس کِ اػتثاض آى 

 79ًفطی اظ زاًطزَياى پسط زاًطكسُ ضْیس چوطاى اَّاظ ارطا ٍ اظ یطيق آلفای کطًٍثااخ ضاطية اػتثااض     150تط ضٍی يه گطٍُ 

  .1375سَزاًی، آهس )غسم تِ زست 

 آزمون فرضيه اصلی

ِ  ظًاى غیطهٌطقی تاٍضّای تطاضتثایی تا استفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتاض هتقات   ّای هْاضتآهَظش   اٍل اغلی ِیتطض تاأحیط   هطلقا

 زاضز؟

 

                                                           
1
-Rational Behavior inventory 
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هطلقِ زض هطحلِ  ظًاى غیطهٌطقی تاٍضّای تط هتقات  ضتتاض تحلی  آهَظش ٍتحلی  کٍَاضياًس رْت تطضسی تأحیط : تزعي1ِرسٍل 

 گَاُ

 زاضی سطح هؼٌی F هیاًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَع هزصٍضات هٌاتغ تغییطات

 0.000 43.280 13346.82 1 13346.82 آظهايص

 0.000 26.119 8236.79 1 8236.79 گطٍُ

   308.385 21 6476.08 ذطا

    24 2126825 ک 

 

ِ  ظًاى غیطهٌطقی تاٍضّای تط هتقات  ضتتاض تحلی  آهَظش تأحیط آظهايص، احط کٌتطل اظ پس ِ  زض هطلقا ُ  هطحلا  .ضاس  تطضسای  گاَا

 ّاای  هْااضت آهَظش  تَزى احطترص يؼٌی پژٍّص ی اغلی تطضیِ ايص،آظه احط کٌتطل اظ پس زّس، هی ًطاى رسٍل کِ یَض ّواى

 =p<.05 ٍ F) گطتات  راطاض  تأيیاس  هطلقاِ هاَضز   ظًااى  غیطهٌطقای  تاٍضّای تطاضتثایی تا استفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتاض هتقات  

 زاضز. ٍرَز هؼٌازاضی تفاٍت گَاُ هطحلِ زض گطٍُ زٍ هیاًگیي   تیي26.119

 

 يريگ جهينتبحث و 

 ظًاى غیطهٌطقی تاٍضّای تطاضتثایی تا استفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتاض هتقات   ّای هْاضتآهَظش  پژٍّص ًطاى زاز اغلی ِیتطض

اضتثایی تا استفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتااض هتقاتا     ّای هْاضتآهَظش ايي ياتتِ تطؼ پژٍّطگط هثٌی تط ايٌكِ  تأحیط زاضز. هطلقِ

ضا تا یس کطز. ًتايذ ايي هطالؼِ ًطاى زاز کِ هیاًگیي تاٍضّای غیطهٌطقای زض گاطٍُ    تأحیط زاضز هطلقِ ظًاى غیطهٌطقی تاٍضّای تط

ّاای اضتثاایی تاا     زٌّسُ تأحیط ضٍش هْاضتياتتِ است ٍ ايي ياتتِ ًطاى کٌتطل آظهَى زض هقايسِ تا گطٍُ،آظهايص زض هطحلِ پس

اساكات   ؛2006، گطی ّایتاضس. ايي ياتتِ تا ًتايذ تطضسیطقی هیاستفازُ اظ ضٍش تحلی  ضتتاض هتقات  تط کاّص تاٍضّای غیطهٌ

  1386ػعياعی )  ٍ 1386ی، هؤهٌ ؛1381،احساى هٌص ؛1376، ذیاٍی ؛1385، زاًص ؛1385، تطکاى ؛2006، آلت ؛2002، 1ٍلَ

 تاضس.ّوسَ هی

تحلی  تثازلی ٍ کواه تاِ اتاطاز زض      تحقیقی اًزام زاز ٍ تِ ايي ًتیزِ ضسیس کِ آهَظش ضٍش 2004)زض سال آلت تطای هخال، 

  زض پژٍّص ذَز تاا ػٌاَاى احطترطای    1386زض سال )ًیع  ػعيعیٍ  ّا احطگصاض است ّا زض کیفیت اضتثایات آى ضٌاذت تاظزاضًسُ

احطترطای   TAای تطى تط تؼاضضات ظًاضَيی تِ ايي ًتیزِ ضسیس کِ زضهااى   زضهاى گطٍّی ظًاى تا ضٍيكطز تحلی  اضتثا  هحاٍضُ

  زض تحقیق ذاَز تاا ػٌاَاى تطضسای احطترطای      1386زض سال )ی هؤهٌّوچٌیي،  تی تط تؼاضضات ظًاضَيی ظًاى زاضتِ است.هخث

آهَظاى زذتط هتَسطِ ضْط تْطاى تاِ   زضهاى گطٍّی هازضاى تا ضٍيكطز تحلی  ضتتاض هتقات  تطى تط تْثَز ضاتطِ ٍلی تطظًسی زاًص

 تاض هتقات  احطترطی هخثتی تط تْثَز ضاتطِ ٍلی تطظًسی زاضتِ است.ايي ًتیزِ ضسیس کِ زضهاى تِ ضٍش تحلی  ضت

ًظیاط:   يیّا یَض هستقین ّوطاُ تا تاظتاب کِ يا تِ ًسآٍض تاٍضّای غیطهٌطقی ضا رعء آى زستِ اظ تاٍضّا تِ ضواض هی کلی، غَضت تِ

ّا ػسم تحطک ٍ  کٌٌس ٍ حاغ  آى اّط هیتظ 3ای ٍ لحظِ 2غَضت زضًٍی ضًَس يا غیطهستقین تِ اًسٍُ، اتسطزگی ٍ ذطن ظاّط هی

ضاًَس ٍ  پاصيطی ايزااز های   ايي تاٍضّا، تاٍضّايی ّستٌس کِ تِ زلی  کوثَز آگاّی ٍ هساوَلیت ػلارگی تِ کاض ٍ تؼالیت است.  تی

ضاسُ  کِ چطا تحلی  ضتتاض هتقات  تاػاج کااّص تاٍضّاای غیطهٌطقای      زض تثییي ايي ياتتٍِرَز ًساضز.  ّا آىزلی  هٌطقی تطای 

ّای ظًاسگی ٍ  ظًسگی، هَرؼیت ّای ًَيس یصّا، ًَاظش کطزى، پهسل تحلیلی اضيه تطى اظ حالت هي، تؼاه تَاى گفت، است هی

                                                           
1 - Scot & Lou 
2 - interia 
3 - apathy 
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ّای تؼاهلی ضا کِ هٌزط تِ تْثَز تاظتَاًی تیوااضاى  است. ايي ضٍش سؼی زاضز آى زستِ اظ هَرؼیت ضسُ ی ظهاى تطك ایّساظهاى

)کااتی ٍ   تاضاس زض رثال ضتتاضضااى های   پصيطی یتاتطاز تطای هسوَل یسف آى اتعايص ذَزآگاّتٌاتطايي ّ؛ ضَز، هطرع کٌسهی

ضَز ٍ اػتقاز تط ايي اسات کاِ اگاط اتاطاز     ّا تا يكسيگط تَرِ هی. زض تحلی  ضتتاض هتقات  تیطتط تط ضٍاتط اًساى 1388ّوكاضاى، 

رايگعيي ضٍاتط ترطيثای، هٌفای ٍ تحقیطآهیاع ًوايٌاس، راازض       تا يكسيگط زاضتِ تاضٌس ٍ آى ضا ترطی يتضٍاتط سالن، هخثت ٍ ضضا

هٌعلاِ   ذَاٌّس تَز کِ اظ تطاضّای ضٍاًی ذَز ٍ زيگطاى تكاٌّس ٍ اظ ظًسگی ذَز لصت تثطًس. اظ سَی زيگط تحلی  ضتتاض هتقات  تِ

کٌس ٍ ّاسف آى اتاعايص   هی یسػقلاًی ٍ ضتتاضی زض تطايٌس زضهاى تأک -ّای ضٌاذتیيه ضٍش زضهاًی تؼاهلی است کِ تط رٌثِ

 ییط رطياى ظًسگی ذَز است.غٍ ت گیطی ینّای تطز، تطای تػوآگاّی ٍ تَاًايی

ّاا، ضٍاتاط اًتقاال ٍ     ّای ضٍاًای، ساايق   تحلی  ضتتاض هتقات  يه حس هیاًِ تیي سٌت تحلیلی تا تأکیس تط هكاًیسناظ سَی زيگط، 

تاط   یاس تأکتاا  يكطزّای ضتتاض ٍ اضتثا  هساض است. تحلی  ضتتاض هتقاتا   ٍتػ  ػویق تؼاضضات تیواض ٍ ضٍ گطايص تِ توطکع تط ح 

ضا تاِ ضٍيكاطز تحلیلای     ذااًَازُ  اػضاای  اغلاة  ،ضٍاًی تطز ٍ تثازلات راضی اٍ تاا زيگاطاى   -زضک پیًَسّای هیاى ٍارؼیات زضٍى

آظازی اًتراب زاضتِ تاضاس   س تازض کٌّسف تحلی  تثازلی آى است کِ تطز ضا راػلاٍُ تط ايي،   .1388اتعايس )تطروِ تثطيعی،  هی

ضسى ضا  هستق تَاًايی ضرع تط ايي اساس، ًسثت تِ تزطتِ، احساس آظازی کٌس.  یرالث یطّای ذَزهرتاض ٍ غ يؼٌی تطای پاسد

تیٌاًاِ ٍی هساوَل    زّس. زض هحسٍزُ ٍاراغ  کِ رْتی تَأم تاّسف تِ استؼسازّای ٍی هی کٌس یتػویواتی اتراش هکسة کطزُ ٍ 

زاًس. تطای آًكِ ضرع تتَاًس آگاّاًِ تطای ذَز تػوین تگیطز حالت ًفساًی تاالغ ٍی   ضت ذَيص است ٍ ايي هَضَع ضا هیسطًَ

ّاايی   شله ضرع تاياس راسم   ّای هَضٍحی ٍ احطات هحیط  هغ ّا، آظاز تاٍرَز ٍيژگی ّا ٍ اًگیعُ تايس آظاز تاضس )آظاز تاٍرَز غطيعُ

ضاَز تاا   پیطٌْاز هی  .1384، ٍ ّوكاضاىيس تػوین ذَز ضا تِ هطحلِ ػو  زضآٍضز. )ریوع گیطی غطف تطزاضز. تا تیص اظ تػوین

 ّای کاضتطزی تطگطتتِ اظ ضٍيكطز تحلی  ضتتاض هتقات  ضا تِ آًاى آهَظش ٍتاکتیه، ظًاى هطلقِّای آهَظضی تطای گصاضتي کاضگاُ

يص تطاتاعا  یستطزی يا گطٍّی تا تأک یّا ّای آهَظش ٍ هطاٍضُهِاًزام تطًا هَضز اضظياتی رطاض گیطًس. تاٍضّای غیطهٌطقیتغییطات 

ِ     ػٌَاى يه ػاه  احطگصاض تط  تٍِ تحلی  ضتتاض هتقات   هسولِّای اضتثایی، ح  هْاضت  ،تغییاط تاٍضّاای غیطهٌطقای ظًااى هطلقا

 گطزز.پیطٌْاز هی
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Abstract 

The present study was aimed to examine the effectiveness of teaching communicational skills using a 

transactional analysis method in insensible beliefs of divorced women living in Tehran. The present research 

was a semi-experimental study, with a pre-test post-test design, and control and experiment groups. The 

statistical population of the present study consisted of all divorced women visiting Delphi Consultation Center 

in Tehran (2015). They were volunteers for the research; and the statistical sample consisted of 24 women who 

were selected using a convenience sampling method; and then, they were randomly divided into two groups: 

control and experiment (12 divorced women in a control group, and 12 divorced women in an experiment 

group). In order to collect data, an "insensible beliefs questionnaire" (IBT) was used; and to analyze data, in 

addition to descriptive statistics, a covariance analysis test was used for inferential analysis of data. Results 

showed that after adjusting scores in control and experiment groups, the scores of insensible beliefs in the 

experiment group decreased in post-test. Furthermore, the results of covariance analysis showed that teaching 

transactional analysis helps reduce insensible beliefs in divorced women. 
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