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68 -83ٝٶلبر   

 آًبى یٍ خبًَادُ ّب یًظبه یرٍّبیجٌگ ثر ً یرٍاً ریتبث یرٍاًشٌبخت يییتج

 (از جٌگ یًبش یخستگ یرٍاً ذُیهطبلعِ پذ هَرد)
 

 اثَطبلت جعفرآثبدی

 ، سَُانسَُان ډَٽِياكي  یىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ یػبډٮٍ ٙىبٕ یىاوٚؼً ىٽشَا

 چکیذُ

ٹَاٍ ىَي.  یًٙى ٍا ډًٍى ثٍَٕ یډ ؼبىیا یي اػشمب٭ یػىڀ اُ څلب٧ ٍياو َیىٍځ اٵَاى یٽٍ ثَا یٽًٙي سب ډٖبئچ یډٺبڅٍ ډ هیا 

 َاریإز ٽٍ سبط هیا ی. دَٕ٘ اٝچڈیٽى ڄیدبًٍٕوِ سلچ یٍا ىٍ ؿُبٍؿًة هَىٌ و٪بڇ َب َانیا ٍیػىڀ ٭َاٷ ٭چ ڈیسًاو یډ

ومًى، ثٍ  تیٍا ىؿبٍ إٓ یٖشی٪بڇ ُػىڀ اثشيا هَىٌ و ىَىي ٽٍ یَب وٚبن ډ یثٍَٕ اٵَاى ؿڂًوٍ إز؟ یػىڀ ثَ ٍي یٍياو

 یشیٙيٌ ثٍ هَىٌ و٪بڇ ٙوٞ ؼبىیا یَب یهَىٌ و٪بڇ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٙي. وبثٖبډبو هیا یٽٍ ډلٺٸ ٙين ٽبٍٽَىَب ی٥ًٍ

ي اوٖؼبڇ ىٍ ػبډٮٍ،  یپـبٍؿڂی ؼبىیهبٛ ُډبن ػىڀ ىٍ ػُز ا یثٖشٍ ثٍ ١َيٍر َب یډىشٺڄ ٙي. هَىٌ و٪بڇ اػشمب٭

ػىڀ سًاوٖز ىٍ  َیسلز سبط ِیو یومًى. ٭بٹجز هَىٌ و٪بڇ ٵََىڂ تیىاٙشىي سًٞ یشیي كمب یٮي اٹشٞبىث ٚشَیٍا ٽٍ ث یىیٹًاو

هَىٌ و٪بڇ  َیٽىي ي ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ځٖشَٗ ىَي ي ىٕشًٍار لاُڇ ٍا ثٍ ٕب بءیٍا اك یډوشچٶ یډوشچٴ ػىڀ اٍُُٙب یثٍََ َب

هًى ٍا اُ ىٕز ىاى ي  ییىٍ اياهَ ػىڀ ٽبٍا ِیهَىٌ و٪بڇ و هیا يیاُ ػىڀ ٝبىٍ ومب یډٺبثچٍ ثب ډٮ٢لار وبٙ یػبډٮٍ ثَا یَب

 هیومًى. ىٍډبن ا ؼبىیا ڈیډٖشٺ َیي ٱ ڈیػىڀ ثًٍٞر ډٖشٺ َیاٵَاى ىٍځ یدٔ اُ ػىڀ ثَ ٍي یاُ څلب٧ ٍياو یبىیُ َاریسبط

 اٙشٍ ثبٙي.ثُجًى آوبن ى یىٍ ٍإشب یبویسًاوي ٽمټ ٙب یډ ٍډٺبڅ هیاٍائٍ ٙيٌ ىٍ ا یاٵَاى ثب سًػٍ ثٍ ٍاَپبٍَب

 

 اُ ػىڀ، ١َثبر دٔ اُ ١َثٍ یوبٙ یإشَٓ، هٖشڂ ،یٍياو َاریػىڀ، سبطّبی كلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ -1

َب َمیٍٚ ډ٦َف  یی اُ اوٖبنَب َب یب ځَيٌ َبی هًٞډز ي ىٍځیَی ډیبن اوٖبن ىٍ ٥ًڃ سبٍین ثَٚ َمیٍٚ ػىڀ ثًىٌ ي ُډیىٍ 

ٍٕي ٭چی  اډب ثٍ و٪َ ډی ؛ٙيٌ إز َبی ځٖشَىٌ اػشىبة وبدٌیَ ډی ای ثًىٌ ٽٍ ػىڀ ي وِا٫ ثًىٌ إز. ځبَی َڈ َٙای٤ ثٍ ځًوٍ

َب ٍا اُ یټ ي١ٮیز ٭بىی هبٍع ٽَىٌ ي ثٍ ََ كبڃ َڈ اٹشٞبى یټ ػبډٮٍ ي  ٍٱڈ ایه ي١ٮیز، ػىڀ هًاٌ وبهًاٌ ُويځی اوٖبن

اػشمب٭ی ي ٵََىڀ ي ٕیبٕی آن ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىاىٌ إز. یپی اُ دیبډيَبی ډوَة ََ ػىڂی ایؼبى ډٚپبڅز  َڈ َٙای٤

اوي. ډٚپبڅز ٍياوی  ٍياوی ي ػٖمبوی ثَای اٵَاىی إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَډٖشٺیڈ سب ډيسُب دٔ اُ ػىڀ ىٍځیَ ثًىٌ

ًٙى، ثچپٍ ډلی٤  ىیيٌ وٍ سىُب هًى ثٍ ډٚپڄ ىؿبٍ ډی ى. ٵَى إٓیتىیيځبن هًاَي ثً وبٙی اُ ػىڀ ډٮمًاڃ ځَیجبوڂیَ إٓیت

 .(1383:90ُاىٌ ي ٕیَسی،  هبٹبوی) ځیَى هبوًاىٌ اي ویِ ىٍ ډٮَٟ سُيیي ٹَاٍ ډی

َبی ٥جیٮی اوٖبن هبٍع ثًىٌ ي ثبڅٺًٌ ثَای ََ ٵَىی سُيیي ٽىىيٌ إز.  بی ٍياوٚىبهشی إز ٽٍ اُ سؼَثٍَ ػىڀ، ١َثٍ 

می ثَای ٽٚشٍ ٙين هًى یب ىیڂَاوی إز ٽٍ ثبیي اوٖبویز آوُب ثٍ ٵَاډًٙی ٕذَىٌ ًٙى. ثب ایه سًٝیٴ ػبی ػىڀ سَٓ ىائ

 (.1387:39٭چیِاىٌ ي َبٙمی، ) ًٙى ډجشلا ډیإشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ  اهشلاڃٙڂٶشی ویٖز اځَ َٕثبُی دٔ اُ دبیبن ػىڀ ثٍ 

٭ی إز ي ىٍ ثٖیبٍی ډًاٹ٬ وبهًإشٍ ىٍ ٭ٌَٞ كیبر ثَٚی ػىڀ ثی سَىیي یپی اُ ٙڂٶز اوڂیِ سَیه ديیيٌ َبی اػشمب 

سبطیَار آٵَیىىيٌ ی سبٍین ي ىځَځًن ٽىىيٌ آن ثًىٌ إز، ََػىڂی َڈ ىاٍای ٽبٍٽَىَبی ډظجز ي َڈ ٽبٍٽَى ډىٶی إز. ىٍ 

ثَای آوُب ثبٹی  ىَىي ي ٱڈ آوُب سب آهَ ىویب ٙبن ٍا اُ ىٕز ډی َبیی ٽٍ َٕدَٕز هًىٙبن ي ٭ِیِان هبوًاىٌ ،اػشمب٭ی ػىڀ

. ځبَی ايٹبر یټ هبوًاىٌ ثوب٥َ اُ ىٕز ىاىن یټ ، ثبُسبثُبیی سب آهَ ٭مَ ثَای اٵَاى ىاٍىًٙى ډبوي ي ػبی آوُب هبڅی ډی ډی

َبی ُٙيا ىاٍای ؿٍ ډٚپلاسی  ثیىیڈ ثَهی اُ هبوًاىٌ َٕدَٕز ډمپه إز ىؿبٍ ١بیٮبر ٵَاياوی ًٙى. ٽمب ایىپٍ اډَيُ ډی

َبی اػشمب٭ی َڈ ًٙوي. ىٍ ٽىبٍ آن ١بیٮبر ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ػىڀ ډٞييڇ یب ډٮچًڃ  إز ىٍځیَ إٓیتَٖشىي ي ثٮ٢ب ډمپه 

َب یب ډَاٽِ وڂُياٍی اٵَاى ډٞييڇ یب ډٮچًڃ ثٍ څلب٧ ٍياوی  ًٙوي، ىٍ ایَان ٵَايان ىاٍیڈ ػبوجبُان ي ٽٖبوی ٍا ٽٍ ىٍ إٓبیٚڂبٌ ډی

آوُب   ٍ ي سب آهَ ٭مَ ىؿبٍ ١بیٮبر ډٲِی ي ٍيكی ٙيوي ي هبوًاىًٌٙوي. ٽٖبوی ٽٍ ډًع آوُب ٍا ځَٵش یب ػٖمی وڂُياٍی ډی

اوي ي ډٮچًڅیز آوُب ىٍىََٕبی ٵَاياوی ٍا ثَای هبوًاىٌ آوُب ىٍثَ ىاٍى. ىٍ ٽىبٍ آن،  ٽٚىي. یب ٽٖبوی ٽٍ ډٮچًڃ ٙيٌ ٭ٌاة ډی

يػًى آډي. ثَای هًىٙبن َڈ  ١بیٮبسی ثٍَبٙبن  َبی هًى ىيٍ ٙيوي ي ثَای هبوًاىٌ َبی ٕبڃ اُ هبوًاىٌ إَایی ٍا ىاٍیڈ ٽٍ ٕبڃ

اُ ایىَي سبطیَ ػىڀ ثَ ٍٵشبٍ اٵَاى یپی اُ  َمیه ٽٍ ثوٚی ډُمی اُ ُويځی هًى ٍا ٭ملا ىٍ ُويان یټ ٍّیڈ ىیڂَ ځٌٍاويوي.

 ډٺًڅٍ َبی ډُمی إز ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٽبٍٽَىَبی دىُبن ي آٙپبٍ آن ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى.

 ثیبى هسبلِ-2

 1990ٽىىيٌ سَیه ٵبػٮٍ ای إز ٽٍ ثٍ ىٕز اوٖبن ایؼبى ډی ًٙى. ثیه ٕبڅُبی دبیبوی ػىڀ ػُبوی ىيڇ سب ػىڀ يیَان  

ډیچیًن وٶَ وبٙی اُ ػىڀ ډب كٞڄ ایه ىيٌٍ ُډبوی ثًىٌ إز. آیب سجٮبر ي ډٚپلار  8/3ػىڀ ٍم ىاىٌ إز، 127ډؼمً٭ب 

اُ اهشلالار ٍيان سىی ا٥لاٷ ډی ځَىى ٽٍ ثی٘ اُ  وبٙی اُ ػىڀ ثَ ٽٖی ٍيٙه إز؟ ډٚپلار ٙبی٬ ػىڀ ثٍ ډؼمً٭ٍ ای

وبٙی اُ ػىڀ ٽٍ ىٍ اطَ ٹَاٍ  هٖشڂی ٕبڅیبن ډشمبىی ځَیجبوڂیَ ٽًٍَٚبی ػىڀ ُىٌ ډی ًٙى. ثیه ډٚپلار ٙبی٬ ػىڂی،

ځَٵشه ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ ٝيډبر وبٙی اُ ػىڀ ىٍ اٵَى ي اػشمب٫ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ٭لائڈ ثبٍُ آن ىٍ اطَ ٙير ي ١ٮٴ 

ثىبثَایه ًٕاڃ اٝچی ایه دْيَ٘ ایه إز ٽٍ اطَار ٍياوٚىبهشی ي سبطیَار ػىڀ ىٍ اٵَاى ىٍځیَ ػىڀ  ؛ػىڀ ډشٶبير إز

ؿڂًوٍ إز؟ ٝيډبر وبٙی اُ ػىڀ ډوشٜ اٵَاىی إز ٽٍ ىٍځیَ يىاٍ ػىڀ ىٍ سپبدً َٖشىي. َمـىیه ٱیَ و٪بډیبوی ٽٍ ىٍ 

چیبر َبی سَيٍیٖشی ٹَاٍ ډی ځیَوي. ایه ٝيډبر اځَؿٍ ثٍ څلب٧ َٙای٤ َبی ىيٍ ثَى ي ٭م سًح ،ًَایی ډٮَٟ سؼبيُار ُډیىی،

ثٍ ىيٍ اُ اوش٪بٍ ثًىن ) هًىُډبوی ډمپه إز ثب ه٣ً٦ ډٺيڇ ػجٍُ ي ػىڀ ډشٶبير ثبٙي، څیپه ثٍ هب٥َ ٱیَ ډشَٹجٍ ثًىن 

ُىٌ ایَان ٽٍ ىٍ  ٵَاياوی ثَ ػبډٮٍ سلمیڄ ډی ٽىىي سلٺیٺبر ډیياوی ػيیي وٚبن ډی ىَي، َُٙ َبی ػىڀ إشَٓ هًى(،

ډٮَٟ كملار ًَایی ي سًدُبی ىيٍ ثَى ي ٭مچیبر َبی سَيٍیٖشی ٹَاٍ ىاٙشٍ اوي، ٭لائڈ ډٚشَٻ هٖشڂی وبٙی اُ ػىڀ ٍا 

اډًٍار  ىٍ َمـًن ٍُډىيځبن ه٣ً٦ ايڃ ػجٍُ اُ هًى وٚبن ډی ىَىي. اځَ ډب ځَيَُبی ډشٮيىی اُ اٵَاى ثب ٽبٍٽَى َبی ډشى٫ً،

ٕشَٓ َب ي َیؼبوبر ايڅیٍ ٍا ویِ ډشى٫ً ډی ثیىیڈ اډب ٕبڅیبن ډشمبىی دٔ اُ ػىڀ َیؼبوبر ي ػىڂی ٍا ىٍ و٪َ ثڂیَیڈ ا
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إشَُٕبی وبٙی اُ ػىڀ ډشٶبير إز. ثب سًػٍ ثٍ ٽبٽَىَبی ډشٶبير، يیْځی، ٭لائڈ ي وٚبوڂبن اهشلالار إشَٕی وبٙی اُ 

 ػىڀ ثٖیبٍ ډٚشَٻ إز.

 چبرچَة ًظری: -3

اُ ؿُبٍ هَىٌ و٪بڇ سٚپیڄ ډی ًٙى ٽٍ ََ یټ ىاٍای  ػبډٮٍ 1ٮبر ػىڀ ىٍ ٹبڅت اڅڂًی دبًٍٕوِاُ آن ػبیی ٽٍ ثىب إز سج 

هَىٌ و٪بڇ َب ٭جبٍسىي اُ:  ایه وُبىَب ي ٕبُډبن َبیی إز ٽٍ ََ هَىٌ و٪بڇ ٍا ىٍ ٍاٌ سلٺٸ ٽبٍٽَىَبی٘ یبٍی ډی ٍٕبوي.

 ٵََىڂی. -اػشمب٭ی -ٙوٞیشی-هَىٌ و٪بڇ ُیٖشی )اٹشٞبىی( 

 ٌگ ثر خردُ ًظبم زیستی یب ًظبم اقتصبدی جبهعِتبثیر ج 3-1

وُبى اٹشٞبىی ٽٍ ډُڈ سَیه ٍٽه هَىٌ و٪بڇ ُیٖشی إز، ډ٩ًٴ إز سب اُ ٥َیٸ ٽبٍ ي سًڅیي، اوٖبن ي ډلی٤ ٍا ثب َميیڂَ  

ڈ آيٍى. ٥جیٮی ډى٦جٸ ي ویبَُبی اوٖبن َب ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى ي اُ ًٕی ىیڂَ ٕشبويٌ َبی ٕبیَ هَىٌ و٪بڇ َبی اػشمب٭ی ٍا ٵَاَ

 ثٍ إز ٽٍ ؿىبوـٍ سٲییَ وُبى اٹشٞبى ي ثو٘ َبی ډوشچٴ آن ٍا سلز اڅٚٮبر ٹَاٍ ىَي ي ىٍ ٵَآیىي آوُب اهشلالاسی ایؼبى ٽىي،

 ىڅیڄ اٍسجب٣ ایه ثو٘ ثب ٕبیَ ثوُٚب، آوُب ویِ اُ څلب٧ اىای ي٩بیٴ ي ایٶبی ٽبٍٽَىَبی هًى ىؿبٍ ١ٮٴ ډی ًٙوي.

اٷ ثبیي ځٶز ٽٍ ایه ػىڀ اُ څلب٧ ډٺیبٓ يیَاوی َب ي سٮجبر اٹشٞبىی یپی اُ يیَاوڂَسَیه ػىڀ َب ىٍ ډًٍى ػىڀ ایَان ي ٭َ 

ياكي ډٖپًوی ي  328340ىٍ ىيٌٍ ډٮبَٝ ثًىٌ إز. ػىڀ ثب٭ض ٙي سب ىٌ َب َُٙ ي َِاٍان ٍيٕشب ىٍ آس٘ ثًُٖوي ي ثی٘ اُ 

ُیبىی اُ ياكيَبی ٝىٮشی ٽلا وبثًى یب ىؿبٍ إٓیت َبی  ياكي ډٖپًوی ٍيٕشبیی يیَان ًٙوي ي سٮياى 7639ثبٍُځبوی َُٙی ي 

 (.1378:289ػِیی ي ٽچی ځَىیيوي )سَُاوی،

ثىبثَ ایه ديیيٌ اػشمب٭ی ػىڀ ٽچیٍ ډشٲیََبی هَى ي ٽلان اٹشٞبىی ٍا ثٍ ٙير إٓیت دٌیَ ٕبهز ي سٮبىی اٹشٞبىی ٽًٍٚ  

 ٍا ىٍ سمبڇ ٭ٍَٝ َب ثََڈ ُى.

وٶز ٽبَ٘ یبٵز ي څٌا ىٍآډيَبی اٍُی ایَان ویِ سٺچیڄ دیيا ٽَى. ٥جیٮی إز ٽٍ ایه ي١ٮیز  ثب َٙي٫ ػىڀ ثلاٵبٝچٍ سًڅیي 

ثَاٹشٞبى وٶز ډلًٍ اطَی ډىٶی ىاٍى. دٔ اُ آن ٽٍ ایَان ډًٹٮیز هًى ٍا ىٍ ػىڀ ثبُیبٵز، ډؼيىا ٝبىٍار وٶز ي څٌا 

سبٕیٖبر وٶز ىٍ ايا٤ٕ ػىڀ ډؼيىا ٝبىٍار  ىٍآډيَبی كبٝڄ اُ آن اٵِای٘ دیيا ٽَى سب ایه ٽٍ ثب َٙي٫ كملار ٭َاٷ ثٍ

وٶز ٽبَ٘ یبٵز ي ثٍ سج٬ آن ىٍآډيَبی وٶیز ویِ سٺچی دیيا ٽَى ٽٍ ایه سٺچیڄ ٽبَ٘ ٙيیي ٹیمز وٶز سب كي یټ ًٕڇ 

ٹیمز آن ىٍ اثشیيای ػىڀ َمَاٌ ٙي. ثيیُی إز ٽٍ ایه اډَ ثَای ایَان ٽٍ وٶز َٚشبى ىٍٝي ىٍآډيَبی ىيڅشی ي وًى ىٍٝي 

لٞیچی آن ٍا سٚپیڄ ډی ىاى ي وٺ٦ٍ ١ٮٴ آن ډلًٖة ډی ٙي اډَی ٵبػٮٍ آډیِ ثًى. ثىبثَ ایه ٕبهشبٍ كیبسی ایَان، یٮىی اٍُ س

سًڅیي ي ٝبىٍار وٶز ٕوز ىؿبٍ إٓیت ٙي ي ًٙٻ َبی اٹشٞبىی ٵَاياوی ثٍ ٕبیَ اثٮبى ػبډٮٍ ياٍى ځَىیي. اُ ًٕی ىیڂَ 

ی ٽٍ یټ ًٕڇ ٽڄ ثًىػٍ ٍا ىٍ ثَ ډی ځَٵشىي. ډیَكٖیه ډًًٕی، آهَیه َِیىٍ َبی و٪بډی ثٍ ٙير اٵِای٘ یبٵشىي سب ػبی

ىٍٝي ٽڄ ا٭شجبٍار ىيڅز ثٍ  52ىٍٝي َِیىٍ َبی ثًىػٍ ي ثی٘ اُ  41ووٖز يُیَ ایَان ىٍ ٕبڃ دبیبوی ػىڀ ثیبن ىاٙز ٽٍ 

ٍار ٍیبڅی س٤ًٕ اډًٍ ډَٞٳ اډًٍ و٪بډی ي اډىیشی اهشٞبٛ یبٵشٍ ٽٍ هًى ثُشَیه وٚبوٍ ثَای ثچٮیين ىٍآډيَبی اٍُی ي ا٭شجب

ځَایبوٍ ػىڂی ي ٱیَ ُیجىبیی إز. ثيیُی إز ُډبوی ٽٍ ؿىیه كؼڈ ٭٪یمی اُ ثًىػٍ ي ا٭شجبٍار ىيڅشی ثٍ ػىڀ اهشٞبٛ 

یبثي. ایه اډَ ثٍ ٹیمز ٽبَ٘ دًیبیی ثو٘ َبی ىیڂَ اٹشٞبىی ي سًڅیيی ٽًٍٚ ثیبوؼبډي ي څٌا ٽًٍٚ ثب ٽمجًىَبی ٵَاياوی 

ٍ ٭مَاوی ي ُیَثىبیی ډشًٹٴ یب ثب ٍٽًى ي ٽىيی ډًاػٍ ًٙى. ایه َٙای٤ ثب٭ض ٙي سب ایَان ىٍ اياهَ ػىڀ ثب ډًاػٍ ځَىى ي اډً

سٮُيار اٍُی هبٍػی  ٽَٖ ثًىػٍ كياٹڄ یټ ډیچیبٍى ىلاٍی ډًاػٍ ځَىى ي ایه ىٍكبڅی ثًى ٽٍ كييى ٙ٘ ډیچیبٍى ىلاٍ ویِ

 (.1989ؿًثیه ي سَیخ، )ثَ٭ُيٌ ىاٙز 

 

 

                                                           
1  - Parsons 
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 ثیر جٌگ ثر خردُ ًظبم شخصیتیتب 3-2

هَىٌ و٪بڇ ٙوٞیشی ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ هَىٌ و٪بڇ ُیٖشی یب اٹشٞبىی ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ ایه هَىٌ و٪بڇ ٽٍ وُبى ٕیبٕز ٍٽه  

ٍٽیه آن ډلًٖة ډی ځَىى اَياٳ ػبډٮٍ ثَ ډجىبی ویبَُب ي اډپبوبر آن سٮییه ي ٕذٔ يٕبیڄ ٍٕیين ثٍ َيٳ َب ډٚوٜ ډی 

یه َيٳ یبثی ٭ميٌ سَیه ٽبٍٽَى ایه هَىٌ و٪بڇ ډلًٖة ډی ځَىى. ایه هَىٌ و٪بڇ ثبیي اُ و٪بڇ اٹشٞبىی ىاىٌ َبی ثىبثَا ؛ًٙوي

لاُڇ و٪یَ َٕډبیٍ ي ٽبٍ ي اډپبوبر ٍا ىٍیبٵز ومبیي سب ثشًاوي اَياٳ ي ٽبٍٽَىَبی هًى ٍا سلٺٸ ثوٚي. ثىبثَ ایه ي٩یٶٍ سييیه ي 

 –بیٴ هَىٌ و٪بڇ ٙوٞیشی َڈ ٍإشب إز ي څٌا ىٍ ایه ثو٘ ثَوبډٍ ايڃ سًٕٮٍ اٹشٞبىی اػَای ثَوبډٍ َب ی سًٕٮٍ ٽبډلا ثب ي٩

اػشمب٭ی ػمًٍُی إلاډی اُ څلب٧ اَياٳ ي ٍاٌ َبی سلٺٸ آوُب ثٍَٕی ډی ځَىى سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ػىڀ ایَان ي ٭َاٷ ؿٍ 

 سبطیَی ثَ ایه ٵَآیىي ىاٙشٍ إز؟

 تبثیر جٌگ ثر خردُ ًظبم اجتوبعی 3-3

ٌ و٪بڇ اػشمب٭ی ي٩یٶٍ ایؼبى یپذبٍؿڂی، َمبَىڂی ي اوٖؼبڇ ػبډٮٍ ٍا اُ ٥َیٸ سًٞیت ٹًاویه ډَث٥ًٍ ىٍ ډَاػ٬ ٹبوًن هَى 

ځٌاٍی ي ا٭مبڃ و٪بٍر ثَ ډَىڇ ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ٽٍ ٥جیٮشب ایه ٹًاویه ثبیي ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ ٍيُ ػبډٮٍ ي ویبَُبی آن سييیه ي 

ب٭ی ٭٪یڈ ډی سًاوي َٙای٤ ٥جیٮی ػبډٮٍ ٍا ٽبډلا ثَ َڈ ثِوي ي څٌا اهشلالاسی ىٍ ثٍ ډظبثٍ یټ ديیيٌ اػشم ػىڀ سًٞیت ځَىوي.

٦ٕق ػبډٮٍ ایؼبى ډی ٽىي ٽٍ اځَ ٽىشَڃ وڂَىوي، كیبر اػشمب٭ی ثٍ ډوب٥ٌَ اٵپىيٌ ډی ًٙى. كبڃ ثب سًػٍ ثٍ ایه ډٺيډٍ 

 ثًىٌ إز؟ ٽًسبٌ ثبیي ىیي ٽٍ سٲییَار هَىٌ و٪بڇ اػشمب٭ی ایَان ىٍ ياٽى٘ ثٍ ديیيٌ ػىڀ ؿٍ

َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ٹٖمز َبی ٹجچی دْيَ٘ آډي ىٍ اطَ ػىڀ َِیىٍ َب ي ډوبٍع و٪بډی ثٍ ٙير اٵِای٘ دیيا ٽَىوي ي اُ ًٕی  

ىیڂَ ىٍ ٕبڃ َبی آهَ ثَوبډٍ ايڃ سًٕٮٍ ٝبىٍار وٶز ي ثُبی آن ویِ ثٍ ٙير سٺچیڄ یبٵشىي ي څٌا ٽًٍٚ ثب ٽمجًى وَم َٕډبیٍ 

اهچی ډًاػٍ ٙي. ایه اډَ ثب٭ض ایؼبى سًٍډی ٕی ىٍٝيی ي ٍياع ثبُاٍ ٕیبٌ ي ىلاڃ ثبُی ٙي ي څٌا ځٌاٍی ي سًڅیي وبهبڅٜ ى

 ثٖیبٍی اُ ډَىڇ اُ ىٕشَٕی ٽبٵی ثٍ ٽبلاَبی إبٕی ډلَيڇ ډبويوي ي ٵَآیىي سًُی٬ ایه ٽبلاَب كبڅشی ٱیَ ٭بىلاڅىٍ دیيا ٽَى.

ه ډَث٣ً ثٍ ػیٌَ ثىيی ٽبلاَبی إبٕی ٍا سًٞیت ٽَى ٽٍ ىٍ و٪بڇ اػشمب٭ی ىٍ ياٽى٘ ثٍ ایه َٙای٤ ثلاٵبٝچٍ ٹًاوی هَىٌ

اثشيای ػىڀ سًاوٖز َمبوىي یټ ډٖپه ثوٚی اُ ډٮ٢لایز ػبډٮٍ ٍا ىٍ سبډیه ویبَُبی إبٕی ي ١َيٍی آن ثَ ٥َٳ ومبیي. 

ي ي ٹًاویه يڅی ىٍ ٕبڅُبی آهَ اػَای ثَوبډٍ ي ځٖشَٗ كملایز ٭َاٷ ثٍ سبٕیٖبر وٶی ي ٝىٮشی َٙای٤ ثٖیبٍ كبىسَ ځَىی

 ٙيیيسَی ثَای ډٺبثچٍ ثب اكشپبٍ ي ٵَآیىي وبٝلیق سًُی٬ ډبیلشبع ډَىڇ ١َيٍر یبٵز.

ىٍ ډًىٍ سلچیڄ ػبډٮٍ ٙىبهشی سٲییَار هَىٌ و٪بڇ اػشمب٭ی ثبیي ثیبن ىاٙز ٽٍ اوَّی كبٝڄ اُ ػىڀ ي سبطیَ ډوَة آن ثَ  

٩یٶٍ ایؼبى َمبَىڂی ي اوٖؼبڇ ػبډٮٍ ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى ٍٕیي. هَىٌ و٪بڇ ُیٖشی ي ٙوٞیشی ٭بٹجز ثٍ هَىٌ و٪بڇ اػشمب٭ی ٽٍ ي

٥جیٮی إز ٽٍ ىٍ َٙای٤ ثلَاوی ػىڂی ثَهی و٪بڇ َبی اػشمب٭ی اُ ٍياڃ ٥جیٮی هبٍع ي ىؿبٍ ثی و٪می ډی ځَىوي. ایه ثی 

یي ډجبىٍر ثٍ و٪می اوٖؼبڇ ػبډٮٍ ٍا ثٍ ه٦َ ډًاػٍ ډی ٕبُى. ىٍ ایه َٙای٤، ډٖئًلان ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ ایؼبى ٙيٌ ػي

ثىبثَایه ډی سًان ثٍ  ؛سييیه ي سًٞیت ٹًاویه ػيیي ٽَىوي سب ثشًاوىي اُ ٵَيدبٙی ثو٘ َبیی اُ ػبډٮٍ ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آيٍوي

ایه وشیؼٍ ٍٕیي ٽٍ ثٍ ٍٱڈ سلز سبطیَ ٹَاٍ ځَٵشه هَىٌ و٪بڇ اػشمب٭ی ي ثَيُ ثَهی ياٽى٘ َب اُ یپـبٍؿڂی ػبډٮٍ ډًٵٸ 

 ٍ اٹشٞبىی ثٖیبٍ ډلًٖٓ سَ ثًى.ًٙى ٽٍ ایه اډَ ىٍ اډً

 تبثیر جٌگ ثر خردُ ًظبم فرٌّگی 3-4

هَىٌ و٪بڇ ٵََىڂی ډُڈ سَیه هَىٌ و٪بڇ دبًٍٕوِ ډلًٖة ډی ځَىى ؿَا ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٝيٍ هَىٌ و٪بڇ َبی  

ٍا ىاٍى. ثٍ ىڅیڄ إشٶبىٌ ىیڂَ ي َمـىیه ثٍ ٽبٍځیَی ٵََىڀ ي و٪بڇ َبی اٍُٙی ي َىؼبٍی كپڈ ډٲِ ي و٪بڇ سٞمیڈ ځیَی 

ځٖشَىٌ ایه هَىٌ و٪بڇ اُ ډٶبَیڈ اٍُٙی ي َىؼبٍی ي ثٍ ىڅیڄ وٶًً دٌیَی اډًٍ ٵََىڂی ىٍ ٕبیَ هَىٌ و٪بڇ َبی ىیڂَ، هَىٌ 

 و٪بڇ ٵََىڂی ٹبىٍ ثٍ ا٭مبڃ و٪بٍر ي ىٕشًٍ ىَی ثٍ ٕبیَ هَىٌ و٪بڇ َب إز.

اُ ػىڀ ثلاٵبٝچٍ ثٍ ایه هَىٌ و٪بڇ ډی ٍٕي ي ثٍ ىڅیڄ َٕيٽبٍ ىاٙشه ىٍ ډًٍى ػىڀ ایَان ي ٭َاٷ ٙبَيیڈ ٽٍ اوَّی كبٝڄ  

ایه هَىٌ و٪بڇ ثب ډٶبَیڈ اٍُٙی و٪َی آطبٍ ډٺبيډز ي ىٵب٫ ىٕشًٍ ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ ډشؼبيُ اُ ًٕی ایه هَىٌ و٪بڇ ٝبىٍ ډی 

ىٍ ډٺبثڄ ډشؼبيُان ډٚبَيٌ  ًٙى. ثٍ َمیمه ىڅیڄ ك٢ًٍ ځٖشَىٌ ډَىڇ ىٍ ػجٍُ َب ي ډٺبيډز َٕٕوشبوٍ ډَىڇ ََُٙبی ډَُی
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ډی ًٙى. ثٍ ډًاُار ىٕشًٍ ډٺبيډز اُ ًٕی ایه هَىٌ و٪بڇ ىٕشًٍ َمجٖشڂی ي سٺًیز ٍيف ػمٮی ویِ ٝبىٍ ځَىیي ٽٍ سًاوٖز 

ثلاٵبٝچٍ ػبډٮٍ سًاڇ ثب ثی و٪بډی ُډبن آٱبُ ؿىڀ ٍا ٽٍ ثٍ ىڅیڄ َٙای٤ هبٛ ایبڇ ٵشَر ي ځَيٌ ځَایی َبیی ٕیبٕی ي 

ډ٦َف ىٍ ػبډٮٍ ٹَاٍ ىَي. ثٍ  ٱَة ایؼبى ٙيٌ ثًى یپـبٍؿٍ ي ډشلي ٽىي ي ؿىڀ ٍا ىٍ ٝيٍ ډٖبئڄ َمـىیه سلَیڈ َبی

سيٍیغ ثب ٥ًلاوی ٙين ػىڀ ایه هَىٌ و٪بڇ ثٍ ٕبیَ هَىٌ و٪بڇ َبی ػبډٮٍ ي آكبى ډَىڇ ثَهی ډٶبَیڈ اٍُٙی ىیڂَ و٪یَ 

ٙي ٽٍ ثیٚشَ ثٮي اٹشٞبىی ىاٙشىي. ثب ٥ًلاوی سَ ٙين  ٹىب٭ز ي سٮُي ٵَىی ي دََیِ اُ ډَٞٳ ځَایی ي ٍٵبٌ ځَایی ٍا یبىآيٍ

ػىڀ ي ځٖشَٗ ٵٚبٍَبی اٹشٞبىی ي َڈ ؿىیه ىًٙاٍسَ ٙين ٽٖت دیَيُی ىٍ ػىڀ ایه هَىٌ و٪بڇ ٕٮی ٽَى سب ثب یبىآيٍ 

ٙي اُ آن وبڇ ثَىٌ ډی "ډلبٌَٝ س٤ًٕ ٙیب٥یه ٭بڅڈ"ٙين ډٖئچٍ ډلبٌَٝ اٹشٞبىی ي ائشلاٳ ٹيٍر َبی ثٍِٿ ٽٍ سلز ٭ىًان

ي ځًِٙى ٽَىن وٮمز اوٺلاة إلاډی، آُاىی ي إشٺلاڃ ٽًٍٚ َڈ ؿىبن ډَىڇ ٍا ثٍ ډٺبيډز ياىاٍى ي سىًٍ ػىڀ ٍا ځَڇ وڂٍ ىاٍى 

يڅی ثب سٚيیي ٵٚبٍَبی اٹشٞبىی ي و٪بډی ي ډًٙټ ثبٍان ځٖشَىٌ ََُٙب ثٍ سيٍیغ ایه هَىٌ و٪بڇ ٹيٍر هًى ٍا اُ ىٕز ىاى ي 

اوڂیٌِ ىٍ ػبډٮٍ ډٚبَي ٙي. سوَیت ََؿٍ ثیٚز سَ هَىٌ و٪بڇ ٵََىڂی ثٍ ډٮىبی كٌٳ ي  څٌا وً٭ی س٢ٮیٴ ٍيكیٍ ي ٵٺيان

ثىبثَایه ثَيُ ػىڀ  ؛ٽڈ ٍوڀ سَ ٙين اٍُٗ َبی اوٖبوی ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثًى ٽٍ ىٍ اياهَ ػىڀ ٽڈ ي ثی٘ ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى

 (.1990)ډٶیي،  ٕیت ٽَىثٍ ٽڈ ٍوڀ ٙين ثَهی اٍُٗ َب اوؼبډیي ي څٌا َمجٖشڂی ي اوٖؼبڇ ػمٮی ٍا ىؿبٍ آ

 ٍ خستگی ًبشی از جٌگ P.T.S.Dًکبتی هْن ثرای درک ثیشتر  3-5

 در اختلال استرس پس از ضرثِ 3-5-1

كًآ ثیىبیی، ٙىًایی ي ثًیبیی ثب یټ  .2 سٶپَار دبٍاُیز ځًوٍ ٭مڄ ډی ٽىىي. -ٹبىٍ ویٖز ػچًی سٶپَار هًى ٍا ثڂیَى ٵَى .1

اٵَاى ډًٹٮیز ػيیي ٍا ثٍ إٓبوی ومی دٌیَوي/  .3 َبی َیؼبوی سلَیټ یب ٥َٙی ډی ًٙوي.َٕی ډلَٻ ثَای ایؼبى ياٽى٘ 

ٽىىيٌ يكٚز إز  سيا٭ی اٵَاى ثَای سٲییَ، وبثبيٍی ىٍٕز َٕثبُی ٽٍ ىٍ كبڃ ػىڂیين إز ىویب ىٍ كبڃ سٲییَ ٽَىن إز.

ډبوی ىيٍان ػىڀ ثی٘ اُ ٦ٕق سلمڄ يػًى َٕ٭ز ُ .4 ثبیي ثذٌیَیڈ ٽٍ ػُبن ډؼجًٍ إز ٽٍ كَٽز ٽىي ي ٵٮبڅیز ٽىي.

سٲییَار دی٘ آډيٌ يوبډىبٕت ثًىن َٕ٭ز ُډبوی ي  .5 اٵَاى إز اډب ٵٺيان َٕ٭ز ُډبوی دٔ اُ ػىڀ اٵَاى ٍا ثی ٹَاٍ ډی ٽىي.

اٵَاى اكٖبٓ ځىبٌ  .6 ډپبوی )ػبثؼبیی ډپبوی( ىٍ ََ ىي ډٺ٬٦ اكٖبٓ ىيٍ اٵشبىن ي ػيا ٙين اُ ىیڂَان ٍا ثيٕز ډی ىَي.

ىٍ ډٮَٟ يػٍ هٚڈ آڅًى ي ٱ٢جىبٻ  اٵَاى ىاي٥چجبوٍ یب ىٍاطَ َٙای٤، .7 آیب آىډُبی ثي َڈ اكٖبٓ ځىبٌ ډی ٽىىي؟. ٽىىيډی 

ىٍ ډٮَٟ  اٵَاى .8 ٽمی وبَمبَىڂی ٥جیٮی إز اډب ثبیي ٕٮی ٽَى سًٍٞار ٍا ثبُٕبُی ٽَى.-ػُبن دیَاډًن ٹَاٍ ځَٵشىي

یپی اُ  .9 ٽىیي ي ډُبٍر َبی ٽىبٍآډين ثب آن ٍا ثیبډًٍیي. ىٍٻ ا ىٍ یبثیي،٭لاډز ٕبىٌ ان ٍ-ٍ ٹَاٍ ډیڂیَويڂَىَبی كبىطڅٕب

 .10 ٭لائڈ سٮمیمی ٍا ىٍ یبثیي. ىیڂَ ډيايڇ ثب اهجبٍ إز. سمبٓ ثٍِځشَیه ډىبث٬ سلَیټ ي َیؼبن ثَای َٕثبُان ػىڀ،

هًٚوز دبٕن َیؾ  .11 ٕبڃ ىیڂَ هٖشڂی ػىڀ ٭ًى ډی ٽىي. 50ي  20،30،40ډی ًٙى  ؿڂًوٍ ىٍهٖشڂی وبٙی اُ ػىڀ:

اٙشجبٌ اُ اوٖبن إز ي ثوٚ٘ اُ  .12 ثٍ ډب ػىڀ ا٭ٞبة آډًهز. ػىڀ ي ډٚپلار ډب ویٖز، هًإشٍ یټ اُ ویبُ َب،

. اډَيُ سًڅي ىيثبٌٍ یټ ٍيُ إز. اډَيُ َٙي٫ یټ ٍيُ ػيیي إز .13 ثٍ ثُجًى ٍياث٤ ٵپَ ٽىیي.-هيايوي/ثٍ ىوجبڃ ډٺَٞوجبٙیي

ځیَیڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثَ  هٖجڂی وبٙی اُ ػىڀ آډًهشیڈ ٽٍ ُٕڈ ډب اُ ٕلاډز ٽڈ ٙي اډب یبى ډی سلاٙی ىيثبٌٍ ثبیي ٽَى ډب ىٍ

 (.1378:14)ػمٮی اُ وًیٖىيځبن،  هًى ډٖچ٤ ًٙیڈ
دٔ اُ ٍيثَي ٙين ثب یټ  ٍياوی، َبیلاڃ ىٍ ؿُبٍډیه يیَإز سؼيیي و٪َٙيٌ ٍاَىمبی سٚویٞی ي آډبٍی اهش لاڃایه اهش

ٙوٜ، إٓیت ٍا ىٍ ٍيیبَب ي  اُ: ٭جبٍسىي لاڃایه اهش ډلاٻ َبیًٙى، سٮَیٴ ٙيٌ إز.  ََ ډیٍٕبن ٩ب إشَٓ ٙيیي ي إٓیت

 َبیی ٽٍ إٓیت ٍا ثٍ یبى اي ډی ًٙى ي اُ ډلَٻ اكٖبٓ ډی ٙوٜ، وٖجز ثٍ ىویب ثی ،ٽىي ىٍ ٭بڅڈ هیبڃ ثبٍَب ډؼٖڈ ډی

َبیی اُ ا٦١َاة ي ثَاوڂیوشڂی ىاٍى ٽٍ ٹجڄ  وٚبوٍ ٙوٜ، .ٽىي ي اٵَاى، اػشىبة ډی َب ډبوىي سٶپَار، اكٖبٕبر، ډپبن ؛آيٍوي

ي ٥ٲیبن هٚڈ؛  َٚیبٍی، ډٚپڄ سمَٽِ، یپٍ هًٍىن اٵَا٥ی هًاة، ثی٘ ډٚپلاراُ إٓیت یبى ٙيٌ يػًى وياٙشىي. اُ ػمچٍ 

ی َب ىاٍى ي اكٖبٓ ځٖٖشڂ ٹٍ ٽمی ثٍ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیزلاٙوٜ، ٭ .ٙوٜ، ٹبىٍ ثٍ یبىآيٍی ثو٘ ډُڈ ٍيیياى إٓیجِا ویٖز

 ٽىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂیَی ىٍ ٭مچپَى ٵَى ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز ي وٚبوُُب ي ٭بڅئڈ ٵًٷ ثیٚشَ اُ یټ ډبٌ ٥ًڃ ډی اُ ىیڂَان ډی

 (.52: 1389 ي ياڅپَ، ٕچیڂمه، ٍيُوُبن)ٽٚي 
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بٍ ىَي ي١ٮیز ٍياوی ایه ځَيٌ اُ اٵَاى ثٖی ىیيځبن ػىڂی وٚبن ډی َبی ٍياوٚىبهشی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى إٓیت دْيَ٘

دٌیَی، ا٦١َاة ي  ډیچی، سلَیټ وبډىبٕت إز ثٍ ځًوُبی ٽٍ ثیٚشَیه كباڅز ډٚبَيٌ ٙيٌ ثیه آوُب ٭جبٍر ثًىوي اُ ثی

إشَٓ. ىٍ ثَهی اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ سٲییَ ىٍ ٍياث٤ ثب وِىیپبن، اٙپبڃ ىٍ دٌیَٗ ياٹٮیز ي ي٬١ ډًػًى ي دَهبٙڂَی 

اٵَٖىځی ي ا٦١َاة ىٍ ػبوجبُان  اهشلاڅُبیثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٙی٫ً  (.1998)ثچًؿی ي َمپبٍان،  یبٵشٍ ویِ يػًى ىاٙز ٵِين

ٵشلی آٙشیبوی، سًاڅیی، )ٍياوی دبییىی ىاٙشىي  ٕلاډزىٍٝي اُ ػبوجبُان،  90ثًىٌ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ َُٙ َٕىٙز  ثبلاػىڂی 

 (.98 :1386ي ډٲبوی څىپَاوی، ٭ِیِ آثبىی

 ًبشی از جٌگ: پذیذُ خستگی 3-5-2

َمٍ ديیيٌ َبی ډظجز ي ډىٶی ُويځی، ډٚپلار هبٛ  سٺَیجب آىډی اُ ثيي سًڅي سب څل٪ٍ ډَٿ ثب ډٚپلار ٵَاياوی ٍيثٍ ٍيٕز، 

هًى ٍا ىاٍوي، اډب ثبٍ ډىٶی كًاىص ي ًٕاوق ٕىڂیىی ثیٚشَی ثَ ىيٗ اٵَاى ي ػبډٮٍ ثبٹی ډی ځٌاٍى. ثٖیبٍی اُ ديیيٌ َبی 

إز ٽٍ آىډی ٹبىٍ ثٍ سلمڄ آن ویٖز ي ػىڀ یپی اُ آن ديیيٌ َبیی إز ٽٍ ډٚپلار وبٙی اُ  دی٘ ٍيی ثَٚ، ډٚپلاسی

ډیچیًن  7( آډبٍ ٵبػٮٍ ي ثلایبی ا٥َاٳ ىویب، كًاىص كييى 1991-1967آن، ثی٘ اُ ٦ٕق سلمڄ اٵَاى إز. ىٍ ٕبڃ َبی )

ډٖئچٍ ثٍ ولًی  ایه ر آن ٍا ثٍ ىيٗ ٽٚیيوي.ډیچیبٍى وٶَ ىیڂَ اُ آن ډشأطَ ٙيٌ ي ډٚپلا 3ٽٚشٍ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز ي 

 ډی ًٙوي. ډٚوٜ ډی ٽىي، اٵَاىی ٽٍ ثب ٍيیياىَبی ثلَاوی ډًاػٍ ډی ًٙوي اٱچت ىؿبٍ ډٚپلار دَیٚبوی ي آٙٶشڂی

 1990 ػىڀ يیَان ٽىىيٌ سَیه ٵبػٮٍ ای إز ٽٍ ثٍ ىٕز اوٖبن ایؼبى ډی ًٙى. ثیه ٕبڃ َبی دبیبوی ػىڀ ػُبوی ىيڇ سب 

سجٮبر ي ډٚپلار  آیب ډیچیًن وٶَ وبٙی اُ ػىڀ ډب كٞڄ ایه ىيٌٍ ُډبوی ثًىٌ إز. 8/3ػىڀ ٍم ىاىٌ إز،  127ډؼمً٭بً 

وبٙی اُ ػىڀ ثَ ٽٖی ٍيٙه إز؟ ډٚپلار ٙبی٬ ػىڀ ثٍ ډؼمً٭ٍ ای اُ اهشلالار ٍيان سىی ا٥لاٷ ډی ځَىى ٽٍ ثی٘ اُ 

وبٙی اُ ػىڀ ٽٍ ىٍ اطَ ٹَاٍ  هٖشڂی ى. ثیه ډٚپلار ٙبی٬ ػىڂی،ٕبڅیبن ډشمبىی ځَیجبوڂیَ ٽًٍَٚبی ػىڀ ٍىٌ ډی ًٙ

ځَٵشه ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ ٝيډبر وبٙی اُ ػىڀ ىٍ اٵَى ي اػشمب٫ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ٭لائڈ ثبٍُ آن ىٍ اطَ ٙير ي ١ٮٴ 

 ػىڀ ډشٶبير إز.

ـىیه ٱیَ و٪بډیبوی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٝيډبر وبٙی اُ ػىڀ ډوشٜ اٵَاىی إز ٽٍ ىٍ ځیَ ي ىاٍ ػىڀ ىٍ سپبدً، َٖشىي َم 

سؼبيُار ُډیىی، ًَایی، سًح َبی ىيٍ ثَى ي ٭مچیبر َبی سَيٍیٖشی ٹَاٍ ډی ځیَوي ایه ٝيډبر اځَؿٍ ثٍ څلب٧ َٙای٤ ُډبوی 

 ،ډمپه إز ثب ه٣ً٦ ډٺيڇ ػجٍُ ي ػىڀ ډشٶبير ثبٙي، څیپه ثٍ هب٥َ ٱیَ ډشَٹجٍ ثًىن هًى )ثٍ ىيٍ اُ اوش٪بٍ ثًىن هًى(

َبی ػىڀ ُىٌ ایَان ٽٍ ىٍ ډٮَٟ  َُٙ ياوی ثَ ػبډٮٍ سلمیڄ ډی ٽىىي سلٺیٺبر ډیياوی ػيیي وٚبن ډی ىَي،ٵَا إشَٓ

كملار ًَایی ي سًدُبی ىيٍ ثَى ي ٭مچیبر َبی سَيٍیٖشی ٹَاٍ ىاٙشٍ اوي، ٭لائڈ ډٚشَٻ هٖشڂی وبٙی اُ ػىڀ ٍا َمـًن 

ډشٮيىی اُ اٵَاى ثب ٽبٍٽَى َبی ډشى٫ً، ىٍ اډًٍار ػىڂی  ډب ځَيَُبی اځَ ٍُډىيځبن ه٣ً٦ ايڃ ػجٍُ اُ هًى وٚبن ډی ىَىي.

ٍا ىٍ و٪َ ثڂیَیڈ إشَٓ َب ي َیؼبوبر ايڅیٍ ٍا ویِ ډشى٫ً ډی ثیىیڈ اډب ٕبڅیبن ډشمبىی دٔ اُ ػىڀ َیؼبوبر ي إشَُٕب ی 

ٙی اُ ػىڀ ثٖیبٍ ي وٚبوڂبن اهشلالار إشَٕی وب ٭لائڈ ،يیْځی وبٙی اُ ػىڀ ډشٶبير إز، ثب سًػٍ ثٍ ٽبٽَىَبی ډشٶبير،

 ډٚشَٻ إز.

ثُز ٍياوی یب ٽَهشی ٍيان سىی، ثی كًٝچڂی، ٽبَ٘ ډیڄ ػىٖی، آډىِی، ٵیًٿ ي ٵَاډًٙی سؼِیٍ ایی، ٭لائڈ ډٚشَٻ َمٍ  

اډب ٭لائمی و٪یَ اٵَٖىځی، ډٚپلار  ؛ٽٍ ثَهی اُ آوبن ٙبؤ ىٍډبن ي سُٖیلار كمبیشی ویِ دیيا ډی ٽىىي ٥جٺبر ٵًٷ إز

ی، اهشلالار هًاة ي ا٦١َاثی اُ ىٕشٍ ٭لائڈ ىیڂَی إز ٽٍ ىٍ ػبوجبُان طبوًیٍ )َمَٖان، ٵَُويان ي ٕبیَ اكٚبیی ي سىٶٖ

ا٭شٺبى ىاٍى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ډٖشٺیڈ ػىڀ ٹَاٍ ىاٍوي ډؼَيكبن ايڅیٍ )ُٙيا یب  2ا٭٪بی هبوًاىٌ( يیْځی ډٚشَٽی إز. ٍآ

ػىڀ ٹَاٍ ىاٍوي ُٙيا یب ػبوجبُان طبوًیٍ وبډیيٌ ډی ًٙوي، ُٙيا  ػبوجبُان ايڅیٍ( ي ٽٖبویپٍ ىٍ ډٮَٟ إٓیت َبی ٱیَ ډٖشٺیڈ

یب ػبوجبُان طبوًیٍ ثٍ ٽٖی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ډير َبی ډيیيی إشَٓ َبی وبٙی اُ ػىڀ اُ ػمچٍ ٵٺيان یب سَٻ ٍُډىيٌ ای 

                                                           
2  - Ross 
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ُ ٦ٕق سلمڄ ُډبن ػىڀ ي اُ ډىِڃ، ٵٺيان ٽىشَڃ ثَ َٙای٤ ُډبوی ي ډپبوی، ٵٚبٍ َٕ٭ز، َیؼبوبر ي ثَاوڂیوشڂی َبی ثی٘ ا

 ډی ٽىىي. سلمڄ ،ثَاوڂیوشڂی َبی دٔ اُ ػىڀ، سَٻ ډىِڃ سَٻ ديٍ سَٻ َمَٖ ي و٪بیَ آن ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى

ثـٍ َبیی  ُیجبیی ىاٍى ي ا٭شٺبى ىاٍى ػمچٍ ىٍ هًٞٛ ديیيٌ سَٻ ٍُډىيٌ اُ هبوٍ ي ٽبٙبوٍ ي ډیِان اطَ ثوٚی آن، 3ََسِيٿ 

ػمچٍ ُیجب ثُشَیه ډٞياٷ ثَای هبوًاىٌ َب ي ُٙيای  ایه ٻ ديٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي اُ سٚىڂی ديٍ ډی ډیَوي.ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ديیيٌ سَ

 دىُبن ػبډٮٍ ػىڀ ُىٌ ډی ثبٙي.

َمَٖان ىٍ ٱیبة ًََٙاوی ٽٍ ډ٥ًه ايڅیٍ هًى ٍا ثَای ثَای ځٌٍاوين اډًٍ ػىڀ ٍَب ٽَىوي، ثٍ وبؿبٍ ډٖئًڅیز سمبډی  

اډب ىٍ ثبُځٚز، ٍُډىيٌ ثَای ثبُ دٔ ځیَی ثوٚی اُ ډٖئًڅیز َبی ُويځی، هبوًاىٌ ٍا ثب  ؛ٚىيډيیَیز ډىِڃ ٍا ثٍ ىيٗ ډی ٽ

ډی  ٍا ثَای ىٍى ي ىڃ، ځٶز ځً ي ٕبیَ هًإشٍ َب ثٍ اوش٪بٍ ديٍ سى٘ ډًاػٍ ډی ٽىي. ٵَُوي ىهشَ یب دَٖی ٽٍ ثی ٝجَاوٍ،

يان ثٍ يٝبڃ سجيیڄ ًٙى، اډیبڃ ىٍ وُبن هبوٍ ىڃ یب ثٍ ا٭شٺبى ٽٚىي اډب اوش٪بٍ وشیؼٍ ثو٘ ویٖز ي اځَ ایه ٵَاٷ ثب سبهیَ ٵَا

ثَهی ىٍ وبهًىآځبٌ ًَه دىُبن ډی ډبوي ي ډمپه إز ىٍ ثٍِځٖبڅی یٮىی ُډبوی ٽٍ ٵَُوي سًاوبیی ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ ای ډظلا ىٍ 

دَسًٹ٬ ٍا اُ هًى وٚبن ډی ىَي ي  وبثُىؼبٍ دٌیَٗ اُىياع ډ٦چًة ي ٱیٌَ ٍا دیيا ٽىي، ډٺبثچٍ ډی ومبیي ي ٍٵشبٍ ډٺبثچٍ ای،

 (.1378:19)ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، 

 پذیذُ اضظراة هرگ ًبشی از خستگی جٌگ ٍ خشًَت ٍ حَادث: 3-5-3

یپی اُ ډًاٍى سَٖی٬ ثو٘ اهشلالار إشَٓ ٍا دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ویَي َبی ػىڂی ي ا٭٢بی ياثٖشٍ، اهشلاڃ ًٕٿ ي ډَٿ ىاٯ  

إبٓ وشبیغ ثٍ  ثَ ، سؼِیٍ سلچیڄ ًَىی ثَ ٍيیياىَبی دَ إشَٓ ثٖیبٍ ډُڈ إز.بن ٙىبهشیا٭شٺبى ٍياوٚىبٕ ثٍ ىیيځی إز.

ثٖیبٍ ډُمی ىاٍى ي ىٍ  وٺ٘ ىٍ ډًاػٍُ اٵَاى ثب كًاىص ي ًٕاوق، ا٭شٺبىار ىٕز آډيٌ ىٍ ثیه سمبډی اوٖبوُبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،

، ٙير ي ١ٮٴ إٓیت ي إٓیت دٌیَی ویِ ډشٲیَ ثبٍيٍی إشَٓ ي ٕجټ َبی ډٺبثچٍ ای ثب آن ثَ إبٓ ٙير ي ١ٮٴ ا٭شٺبىی

َبی ٙيیي ٕبولٍ ي دٔ اُ ٕبولٍ ٍا ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ  إشَٓ إز. ػىڀ ایَان ي٭َاٷ َمـًن ػىڀ َبی ٕبیَ ډچڄ،

 (.1378:35إز )ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، 

 هجرٍحیت ثبًَیِ ًبشی از اختلال پس از ضرثِ: 4-5-3

آٙچی َبٍر  ىٽشَ ٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ دٔ اُ ١َثٍ ىٍ سمبٓ َٖشىي،ایه و٫ً ډؼَيكیز ثَ ٽٖبوی ا 

ا٭شٺبى ىاٍى اٵَاىی ٽٍ ډٖشٺیمب ىٍ ډٮَٟ كًاىص ي ًٕاوق و٪یَ ػىڀ ٹَاٍ ىاٙشٍ اوي ىٍ اٍسجب٣ ثب اٵَاى ىیڂَ و٪یَ هبوًاىٌ 

 یبن ډی ٽىىي.هب٥َاسی اُ ډٞبئت ي ډٚپلار وبٙی اُ ثلایب ي ػىڀ ٍا ثَای هبوًاىٌ ث

آوُبئیپٍ ٍاث٦ٍ وِىیټ ثب يی )ػبوجبُ( ىاٍوي ػىڀ ٍا اُ ٥َیٸ اي ىٍٻ ډی ٽىىي ي اطَ ىٍى ي ٍوغ ٍا ىٍ هًى ػٌة ي ىٍين ٕبُی  

ډی ًٙوي ي  ډی ٽىىي. آوُب ٭لائمی ٍا ډٚبثٍ ٭لائڈ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ ا١َُثٍ دیيا ډی ٽىىي، هیچی ُيى ا٭ٞجبوی

ی َیؼبوی ُیبىی اُ هًى وٚبن ډی ىَىي. ىٍ ياٹ٬ ایه اٵَاى ثوًًٝٛ هبوًاىٌ َب سمبډی ٭لایڈ ي وٚبوڂبن اهشلاڃ ياٽى٘ َب

ایه سٶبير ٽٍ آوُب ډٖشٺیمب ىٍ ډٮَٟ ػىڀ وجًىٌ اوي. ىٽشَ آٙچی َبٍر ډؼَيكیز طبوًیٍ ٍا  إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٍا ىاٍوي ثب

 (.1378:76وًیٖىيځبن، )ػمٮی اُ  وبډیي( ثَای ایه اٵَاى )هبوًاىٌ َب

( ًَه آځبَی ٍا ثٍ ډٮىی سًػٍ ٽَىن ثٍ ُډبن كبڃ ثٍ ٙیًٌ ای هبٛ، َيٵمىي ي هبڅی اُ ٹ٢بير سٮَیٴ ډی 1990ٽبثبر ُیه )

 ٽىي. ًَه آځبَی، یٮىی سؼَثٍ ی ثيين ىايٍی ياٹٮیز ډًػًى.

َبی ډَاٹجٍ ثً يإٍی ثيوی ىٍ ػُز ًُٗ َبی ډجشىی ثَ ًَه آځبَی ثب اىٱبڇ سپىیټ آډ( 2002ٕڂبڃ يیچیبډِ ي سیِىڃ )

اٵِای٘ ٵُڈ ي آځبَی اُ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ي كٔ َبی ثيوی هًىٽبٍ ي ٱیَ اٍاىی ثَوبډٍ ٍیِی ٙيٌ إز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثشًان ثب 

ثپبٍځیَی سپىیټ َبی آن، دبٕن َبی ياثٖشٍ ثٍ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي كٔ َبی ثيوی ٍا اُ كبڅز هًىٽبٍ هبٍع ومًى ي ىٍ ثَيُ 

 سٲییَ ایؼبى ٽَى. آوُب

                                                           
Hertzog 
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( ایه سپىیټ َب ثٍ اٵَاى ډی آډًُى اڅڂًَبی ٭بىسی ٱیَ اٍاىی ي وٚوًاٍی ًَه ٍا ٙىبٕبیی ي آن َب ٍا ثب 2004ډبي سیِىڃ )

 سب اكٖبٕبر ي اويیٍٚ َبی ډىٶی، ثٍ ٭ىًان ٍيیياىَبیی ٕبىٌ ي ځٌٍا ىٍ ًَه سچٺی ًٙوي. اڅڂًَبی آځبَبوٍ ي اٍاىی ډجيڃ ٽىىي

( وٚبوٍ َبی ثبڅیىیه ١َثٍ َبی طبوًیٍ، ډٚبثٍ وٚبوٍ َبی ډًػًى ىٍ اٵَاىی إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ىٍ 1999مه )اُ و٪َ ؿَٕش

ډٮَٟ ډًاػٍُ ثب إٓیت ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. َمبوىي اٵپبٍ ي سًٍٞار ډِاكڈ ياثٖشٍ ثٍ ٍيیياى ١َثٍ ای دبٕن َبی اػشىبثی 

ُای ډىٶی ي ١ٮٴ ي وٺٜ ٭چمپَىی. ایه وٚبوٍ َب ډشٮبٹجب ډیِان ثَاوڂیوشڂی َبی ػٖمبوی. ٵیِیًڅًّیپی َیؼبوبر إشَٓ 

ثبلایی اُ ٭لایڈ اٵَٖىځی، ا٦١َاة، هٚڈ ي هًٞډز، وڂَٗ َبی وبٽبٍآډي ي اٵپبٍ هًى آیىي ډىٶی ٍا ىٍ ایه اٵَاى ثٍ َمَاٌ 

 هًاَي ىاٙز.

ځی ي اٵِای٘ كمبیز َبی ىٍين ( ډياهچٍ َبیی ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ سى٘ َبی هبوًاى2004ثٍ ا٭شٺبى ٵًاٽیه ي ٵَیيډه )

هبوًاىٌ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى، ډی سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار وبٙی اُ إٓیت، ډٶیي ي ډًطَ ياٹ٬ ًٙى. وشبیغ ثٍَٕی َب وٚبن ىاىٌ إز، 

ًُٗ َبی ىٍډبوی ٹَاٍ ډی ځیَوي ثب ٽبَ٘ ؿٚمڂیَی ىٍ ډیِان دَیٚبوی، اوِيا ي إشَٓ َبی وبٙی اُ ډهبوًاىٌ َبیی ٽٍ سلز آ

ی َبی ٍياوی وٚبن ډی ىَىي ٽٍ یپی اُ ایه ٙیًٌ َبیی ډياهچٍ ًَه آځبَی إز. ٙیًٌ َبی ډجشىی ثَ ًَه آځبَی، یپی ثیمبٍ

اُ وًآيٍی َب ىٍ ىٍډبن َبی ٍياوٚىبهشی ډلًٖة ډی ًٙى ٽٍ اُ سچٶیه ٕىز َبی ډٮىًی َٙٹٴ اُ ػمچٍ ٵىًن ډَاٹجٍ َبی 

 إز. ٍٵشبٍی ٕىشی كبٝڄ ٙيٌ –ثيوی ثب سپىیټ َبی ٙىبهشی 

 (:P.T.S.Dًقش سرعت زهبًی ثر هجتلایبى ثِ ) 3-6

ثٍ ٙپڄ ى٭ب ي ویبی٘ ي  ٽٍ سبییي ثًى ػملار ،یپی اُ ُیجب سَیه ػملاسی ٽٍ آلاڇ ىيٍان ػىڀ ٍا ثَای هًىڇ ٽبَ٘ ډی ىاى 

 اُ ػملار ٽٍ ثَ ځًٍٙ ای اُ ډىب٥ٸ ٱیَ و٪بډی ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى ٭جبٍر ثًى اُ: یپی سجچیٰ ي دیبڇ ثٍ ًَه ډب ډی ٍٕیي.

 «راّتبى ثذرقِ هب، دعبی رزهٌذگبى اسلام،»

ثیٚمبٍ  سٮياى چٍ ُډبوی ىیڂَ سپَاٍ وٚي.سپَاٍ ٙييدٔ اُ ٵبٝ ٽمشَ دٔ اُ ػىڀ ایه ػمچٍ ٹٚىڀ ثب ډلبٕىی ٽٍ ځٶشٍ ٙي، 

ایه ػملار ثَای آوُب ٵٺيان سبثچًَبی سجچیٲبسی وجًىٌ إز  ٵٺيان ٍُډىيځبوی ٽٍ ثب ایه ػملار ُويځی ویِ ىٍ ػىڀ ىاٙشىي،

 ٵز،ثیبن ىیڂَ یټ وٖڄ كمبیز ځَ اُ ىٕز ٍ ثٍ ثچپٍ ثبيٍ ثٍ اُ ىٕز ىاىن وٖچی ثًى ٽٍ ىٍ ځٌٍ ُډبن ثىبؿبٍ اُ ىٕشٚبن ىاىوي.

 (.1378:92ٙيوي ي ىٍ وُبیز ډَىوي )ػمٮی اُ وًیٖىيځبن،  ثیمبٍ ٙيوي، ٵًَٕىٌ وٖڄ دیَ ٙيوي، آن

 اضطراة هرگ یب هرگ ّراسی در هجبرزاى جٌگ ٍ قرثبًیبى حَادث:

ٲًڃ ا٦١َاة ډَٿ وٍ سىُب ىٍ ُډبن ػىڀ ي كًاىص ډٚبثٍ ثچپٍ سب ٕبڅُب ٵپَ ثبُډبويځبن كًاىص ي ډجبٍُان ػىڀ ٍا ثٍ هًى ډٚ 

ډی ٽىي ي ډىؼَ ثٍ اثَاُ ياٽىُٚبی َیؼبوی ٙيیي، ىٍ ثَاثَ ٍيیياىَبی ٭بىی ُويځی ډی ًٙى. اځَ ٍيیياىَبی ډىٶی ډبوىي 

ٙير ياٽىُٚبی َیؼبوی ثیمبٍځًوٍ  ثَ ثیمبٍی اٵَاى هبوًاىٌ ثبٙي، یب وشبیغ كبٝچٍ اُ آن ډىٶی ثبٙي، ډبوىي ٵًر یپی اُ ٭ِیِان،

ډی ثیىىي ٽٍ ثب وٚبوٍ َبیی اُ يكٚز ي اكٖبٓ ثٍ ىاڇ اٵشبىځی َمَاٌ  هًاثُبیی څُب دٔ اُ آن،سبطیَ ډی ځٌاٍى. ایه اٵَاى ٕب

إز. ؿىیه هًاثُب ي ٽبثًٓ َبی يكٚشىبٽی ٽٍ ډجبٍُان ٍا ثٍ ٍوغ يا ډی ىاٍوي ٭لايٌ ثَ آطبٍ ٵیِیًايّیپی، آطبٍ ٍياوی َڈ ثٍ 

 ز.ثی كٖی ٍياوی، ثوٚی اُ سبطیَ ا٦١َاة ډَٿ إ ٽٍ َمَاٌ ىاٍوي

ثی اكٖبٕی ٭ب٥ٶی، اوِيا، اٵَٖىځی ي ٽَهشی  آوبن ثبُډبويځبن كًاىص ي ًٕاوق َمًاٌٍ اُ ٽبَ٘ اكٖبٕبر هًى ىٍ ٍوؼىي. 

٭ب٥ٶی ٍا ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ ای اُ آن ثَ اطَ ا٦١َاة ډَٿ ډی ثبٙي ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي. ٭ميسب ایه ډٖئچٍ ثَای اػشمب٫ ٹبثڄ ىٍٻ 

هًى ډىلَٞ ثٍ ٵَى ي ىٍيوی إز ي ؿًن ٙٮچٍ َبی ًُٕان ىٍ يػًى ډجبٍُان ػىڀ ي  ُیَا ایه ديیيٌ ياٹٮب ىٍ و٫ً ؛ویٖز

 (.1378:52ٹَثبویبن كًاىص ډی ثبٙي )ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، 

 هکبًیسن ٍسَاس هرگ خَاّی در هجبرزاى جٌگ ٍ قرثبًیبى حَادث:

ٚشَ ىٍ اٵَاى ډجبٍُی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ اُ ډپبویٖڈ ثی ایه ایه ډپبویٖڈ اٙبٌٍ ثٍ ډیڄ ياٵَ ډجبٍُان ػىڀ ثٍ ډَىن ىاٍى. 

اُ ٙير هٖشڂی ٹبىٍ ویٖشىي اىاډٍ ُويځی ٍا سًٍٞ ٽىىي، ٵپَ اىاډٍ ُويځی وٍ آوپٍ ىٍ  آوُب هٖشڂی ډٶ٣َ ػىڀ ٍوغ ډی ثَوي.

ډؤطَ آوُب دًؽ ي ثی ډٮىب ثبٙي ثچپٍ ثٮ٢ب سًٍٞ ومی ًٙى، څیلبى اوڂیٌِ ي ډًٚٷ َبی لاُډٍ ثَای ٽبَ٘ ایه ډپبویٖڈ، ثٖیبٍ 

 إز.
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 هکبًیسن هرگ گریسی در هجبرزاى در هعرض جٌگ ٍ حَادث:

آوُبئیپٍ اُ ىڃ هبٻ ي هًن ي ثبٍير ثَ ډی ځَىوي. ىٍ ډپبویٖڈ ډَٿ  ثَای ُويٌ ډبوين دٔ اُ ػىڀ یټ ثبيٍ وب ډمپه إز، 

 ځَیِی ٵَى ثٍ ىوجبڃ كياٹڄ ٍيُوٍ ایٖز ٽٍ ثَای ُويځی ًًٕٕ ډی ُوي.

ډی هًاَي  ي وشًاوٖشه ىائمب ىٍ كبڃ ػىڀ ي وِا٫ إز. ثب اٵپبٍ ډٖچٖڄ ياٍ سًاوٖشه ثًىن ي وجًىن، ډجبٍُ ىٍ ځَىاة سٮبٍٟ 

ىایٌَ  آن هًى ٍا اُ ؿىڂبڃ ډَٿ ثََبوي. اوٖبن ىٍ ایىڂًوٍ ډًاٹ٬ وٺ٦ٍ دَځبٍی ٍا ډی ډبوي ٽٍ ىٍ ىایٌَ ای يٕی٬ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي.

٘ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ إز ي ىٍ ایه څل٪ٍ آىډی سلاٗ ډی ٽىي ٽٍ اُ ډَٿ ثڂَیِى ثٖیبٍ يٕی٬ ډَځی ٍا ډی ډبوي ٽٍ وٺ٦ٍ ىٍيو

 (.1378:105)ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، 

 هکبًیسن احسبس گٌبُ:

اُ ٕبڅیبن ډشمبىی ىٍ  دٔ ىٍ اىثیبر ٍياوٚىبٕی سپَاٍ آډيٌ إز ٽٍ ډجبٍُاوی ٽٍ ػبن ٕبڅڈ اُ ډیبىیه ػىڀ ثٍ ىٍ ډی ثَوي، 

 دٔ اُ یټ كبىطٍ ١بیٮٍ ځَ ي اُ ىٕز ىاىن ىيٕشبن اكٖبٓ ځىبٌ ډی ٽىىي. آوُب ځیَوي. ډٮَٟ اكٖبٓ ځىبٌ ٹَاٍ ډی

ثو٘ ٭ميٌ ؿىیه اكٖبٕی، وبٙی اُ سوَیت ٕبهشبٍ ډٲِ ډی ثبٙي ي َمـىیه دبییه آډين ٕیٖشڈ ایمىی ٽٍ ډبكٞڄ ٹَاٍ  

 شی إز.اډب ثو٘ ىیڂَ ایه ډٚپڄ ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ ٍياوٚىبه ؛ىاٙشه ىٍاُډير ډیبىیه ػىڀ إز

P.T.S.D :ُخبًَاد ٍ 

ډی ځیَوي ي  ځٶشٍ ٙي ٽٍ يٹشی یپی اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ ىؿبٍ إٓیت ٍياوی ډی ًٙى سمبڇ ا٭٢ب هبوًاىٌ سلز سأطیَ آن إٓیت ٹَاٍ 

سىُب یټ ٭٢ً هبوًاىٌ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثَهی إٓیت َب ٍا سؼَثٍ ډی ٽىي يڅی ىیڂَ  ځبَی ډی ځَىوي. PTSDىؿبٍ ٭ب١ٍٍ 

هبوًاىٌ ډمپه إز ًٙٻ، سَٓ، هٚڈ ي ىٍى ٍا ثٍ ٥َٹی هبٛ هًى ثٍ ٍاكشی سؼَثٍ ٽىىي ؿَا ٽٍ وڂَان ٵَى ثبُډبويٌ ا٭٢بی 

 اوي يثٍ اوياٌُ اي ىٍ ىٍىَبی٘ ُٕیمىي.

ډی سًاوي إٓیت دٌیَی طبوًیٍ یب  اډب ومی ًٙى، PTSDهًى ثٍ هًى ي وب هًى آځبٌ ثب٭ض ایؼبى  PTSDُويځی ثب ٵَى ډجشلا ثٍ  

ثب َڈ ىٍ سمبٓ ثبٙىي ي ؿٍ اُ َڈ  ؿٍ َڈیه ٙيٌ ٍا ایؼبى ٽىي. ؿٍ ا٭٢بی یټ هبوًاىٌ ثب َڈ ُويځی ٽىىي ي ؿٍ ػيا اُ ػبوٚ

ىيٍ ثبٙىي ي سمبٓ وياٙشٍ ثبٙىي يیب ؿٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶی ثٍ َڈ وِىیټ ثبٙىي ي ؿٍ َیؾ اكٖبٕی وٖجز ثٍ َڈ وياٙشٍ 

 چٴ سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی ىَي:ََ یټ اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٥َٷ ډوش PTSDثبٙىي،

  ٍىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثبُډبويٌ ٭لاٹٍ ډىيی هًى ٍا ىٍ هبوًاىٌ اُ ىٕز ىَي یب ٵٮبڅیز َبی ډٚشَٻ ٝمیمبوٍ ای ىٍ ٽىب

 ٍاكشی هٚمڂیه ًٙى. ثٍ ا٭٢إ هبوًاىٌ اوؼبڇ ويَي،

 ٍځًیی ػَیبن  كشی اځَ إٓیت ىٍ ؿىي ىٍَ ٹجڄ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي، ثبُډبويځبن ډمپه إز ٥ًٍی ٍٵشبٍ ٽىىي ٽ

 إٓیت ُا ََځِ ډشًٹٴ ومی ًٙى.

  آوُب ډمپه إز ثلض ىٕشٍ ػمٮی ٍا ثب ثبُډبويٌ ىٍ ډًٍى ٥َف َبی ډُڈ ي سٞمیڈ ځیَی ىٍ ډًٍى آیىيٌ ډٚپڄ

 ُیَا اكٖبٓ ثبُډبويٌ ٥ًٍی إز ٽٍ اوڂبٍ َیؾ آیىيٌ ای ثَای اي يػًى وياٍى. ؛ثیبثىي

 په إز ثی٘ اُ كي ىٍځیَ ډٖبئڄ ٵَُويان هًى ًٙوي ي َٙٽب ا٭٢بی هبوًاىٌ ثٍ يا٦ٍٕ اكٖبٓ سىُبیی هًى ډم

 )َمَٖان( ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ىیڂَ ٹبثڄ ا٭شمبى ویٖشىي.

 .آوُب ډمپه إز ثٍ هب٥َ اهشلالار هًاة ىٍ ٵَى ثبُډبويٌ هًى ویِ ىؿبٍ ډٚپلار ًٙوي 

  ٽٍ ثبُډبويٌ هب٥َار إٓیت ىٍ ٵٮبڅیز َبیی و٪یَ هَیي ٽَىن، ٕیىمب ٍٵشه یب ٍاوىيځی ٽَىن، ډمپه إز ُډبوی

« كبڅز ثبُډبويځی»ًَى٘ سيا٭ی ًٙى یب ىٍ َىڂبڇ ٵچ٘ ثټ َب اي ٍا ثٍ یبى ١َثٍ ثیبوياُى. ثبُډبويٌ ډمپه إز وبځُبن ثٍ ىٍين 

ثَيى ي ثيين َیؾ ٭چشی سلز ٵٚبٍ یب ٭ٞجبویز ٹَاٍ ځیَى یب وبځُبن هبوٍ ي ا٭٢بی هبوًاىٌ ٍا سَٻ ٽىي ي ثب٭ض ًٙى آوُب 

 ىٵب٭ی یب وڂَاوی ٽىىي. ثی ،ًٙٻ سَٓ، اكٖبٓ

  ٍثبُډبويځبن ١َثٍ ي ٽٖبوی ٽٍ ډجشلا ثPTSD  َٖشىي اٱچت ثب هٚڈ ٙيیي ىٍ كبڃ ٽٚمپ٘ َٖشىي ي ىٍ ډٺبثچٍ ثب

 یټ ثَاوڂیوشڂی ثَای َشبٽی ٽَىن ثٍ ًٍٝر ٙٶبَی یب ٵیِیپی ډٚپڄ ىاٍوي.
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 ًٚوز َبی هبوڂی ٹَاٍ ډی ىَي. ثبُډبويځبوی ٽٍ ا٭شیبى ویِ ا٭٢بی هبوًاىٌ ٍا ىٍ ډٮَٟ ډٚپلار ډبڅی، ٭ب٥ٶی ي ه

PTSD .ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ډمپه إز ثٍ ىوجبڃ ډبىٌ ای ثَای سٖپیه ي ٵَاٍ اُ ډٚپلار هًى ثبٙىي 

  ٍيٹشی ٽٍ هًىٽٚی ثٍ ه٦َ ډلًٖة ډی ًٙى، ا٭٢بی هبوًاىٌ ثب یټ َٕی ٽٚمپ٘ َبی ٱیَ ٹبثڄ اػشىبة ډًاػ

ډی سًان اُ آن  ډی آیي ٽٍ )ؿ٦ًٍ ډی سًاویڈ ثٶُمیڈ هًىٽٚی ٽی اسٶبٷ ډی اٵشي ي ؿ٦ًٍ ي ٕئًالاسی ثَای آوُب دی٘ ډی ًٙوي

 ػچًځیَی ٽَى؟( ي یب اكٖبٓ ځىبٌ ثٍ آوُب ىٕز ډی ىَي، یب اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ ٽىىي، َمیى٦ًٍ اكٖبٓ هٚڈ.

، اهشلاڃثٍ يا٦ٍٕ ډبَیز ي َٙای٤  ډی ًٙى اهشلاڃَبی اوؼبڇ ٙيٌ، يٹشی یپی اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ ىؿبٍ إٓیت یب  ٥جٸ دْيَ٘ 

َبیی ډًاػٍ ډیٖبُى. اٵَاى إٓیت ىیيٌ ىٍ ػىڀ اُ څلب٧  اوٖؼبڇ هبوًاىٌ سلز سأطیَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٽڄ ا٭٢بی هبوًاىٌ ٍا ثب ؿبڅ٘

ثو٘، ثیبن اكٖبٕبر، ا٭شمبى ثٍ ىیڂَان، ٽىشَڃ سپبوٍ، اكٖبٓ ځىبٌ ي  ایؼبى ٍاث٦ٍ ىيٕشی ي ٍياث٤ اػشمب٭ی ١ٍبیز

ٽىىي  ډی ثیٚشَی ٍا سؼَثٍ ډٚپلارثو٘ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٭بىی،  َی، اوِيای ٭ب٥ٶی ي ٍياث٤ ُوبًٙیی ١ٍبیزدَهبٙڂ

 (.1996ي َمپبٍان،  ػًُٳ)

َبیی ٍا ىٍ ایه  سًاوي سى٘ َبی ډَسج٤ ثب ػىڀ ډی هبوًاىٌ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی یټ ٕیٖشڈ ډىٖؼڈ ي یپذبٍؿٍ إز ٽٍ إٓیت 

َبیی ٍا ىٍ آن ثٍ يػًى آيٍى. ىٍ ایه ٍإشب، ٽًىٽبن ثیٚشَیه إٓیجُب ٍا ىٍ ٵَایىي  بى ٽىي ي سٮبٍٟ ي ٽٚمپٕ٘یٖشڈ ایؼ

َب، ثیٚشَیه ډٚپبڅز وبٙی اُ ػىڀ ٽٍ ىٍ ٽًىٽبن ډٚبَيٌ ٙيٌ ٙبډڄ  ًٙوي. ثَإبٓ وشبیغ دْيَ٘ سلًڅی ډشلمڄ ډی

سًاوي ثٍ  اُ ډٚپبڅز ٙيیي ي ډِډه ػبوجبُان ي ٍُډىيځبن ډی ٵٮبڅی إز. ََ ٽياڇ ٍٵشبٍی، ډٚپبڅز سلٞیچی ي ثی٘ اهشلاڅُبی

٭ىًان ډىجٮی ثَای إشَٓ ٭مڄ ٽىي ي ثٍ ثَيُ اٵَٖىځی ىٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ډىؼَ ًٙى. ؿىیه ي١ٮی ثَ اوٖؼبڇ هبوًاىٌ سأطیَ 

َبی هبوًاىځی  یٶبی وٺًٕ٘ء ځٌاٙشٍ ي ثٍ ثَيُ ډٚپبڅز ٍياوی ي اػشمب٭ی ډىؼَ ډیًٚى ي كشی ځبَی ثٍ ثَيُ اثُبڇ ي س٢بى ىٍ ا

 ىیيځی یپی اُ آوُب ډی َبی ُوؼیَ سً ىٍ سًیی إز ٽٍ إٓیت . ٍياث٤ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثب یپيیڂَ َمـًن كچٺًٍٙى ډىؼَ ډی

سًاوي ثَ سمبډی ا٭٢ب اطَ ثڂٌاٍى. ا٭٢بی هبوًاىٌ یټ ػبوجبُ، ثٍ يیٌْ َمَٖ اي ٽٍ ثب ٭ًاډڄ ٵٚبٍُای يیَْبی ډًاػٍ ثًىٌ ي َمِډبن 

 .(1380:45ویب،  یمیىی)َبی ډوشچٶی ډؼجًٍ إز، ویِ اُ ایه ٹب٭يٌ ډٖشظىی ویٖشىي  ٶبی وٺ٘ثٍ ای

 تأثیرات استرس آسیت زا:

هلاٍٝ: سأطیَار إشَٓ إٓیت ُا ثَ اٵَاى، ٕبُډبن َب، ػًاډ٬ ي ډچز َب ىٍ ىویبی ٽىًوی سًػٍ ُیبىی ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ  

ٶؼبٍَبی ډشٮيى، ٥ًٵبن َبی ٽبسَیىب ي آويٍي ي َمیى٦ًٍ ٍيیياىَبی إٓیت ٕبُی إز. ٵؼبیٮی ډبوىي ػىڀ، ُډیه څٌَُ، او

َمیٚڂی ډبوىي سٞبىٵبر يٕبیڄ وٺچیٍ، ٕیڄ ٭بډچی ه٦َٕبُ ثَای ٕلاډشی ىٍٝي ثبلایی اُ اٵَاى ػبډٮٍ إز. ىٍ ډؼم٫ً ایه 

بڅی ؿىیه ٍيیياىَبیی ىٍ َٕ ي َبی ډ َِیىٍ ٍيیياىَب ثب٭ض ایؼبى إٓیت َبی ُیبىی ىٍ ٦ٕق ډچی ي ثیه اڅمچچی ډی ًٙى.

 ٕبډبن ىاىن ٵؼبی٬ ي َمیى٦ًٍ اډًٍ ثُياٙشی ي ٕلاډز ثٖیبٍ ثبلإز.

 ٽٍ دٔ اُ ػىڀ سأطیَ ىاٍوي: PTSDثَهی اُ ٵبٽشًٍَبی ثیًڅًّیپی ىٍ سًٕٮٍ ي دیَٚٵز 

ى. ایه ٕىيٍيڇ سؼَثٍ ٕىيٍيډی إز ىٍ دی ډًاػٍُ ثب یټ ٍيیياى ثٖیبٍ سپبن ىَىيٌ ایؼبى ډی ًٙ PTSD ؿىبوـٍ ځٶشٍ ٙي 

ډؼيى ي ډيايڇ ٍهياى إٓیت ُا ديیياٍ ډی ًٙى. ثیٚشَیه إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ډَىان اُ ٥َیٸ ػىڀ ایؼبى ډی ًٙى ي ىٍ ُوبن ي 

هبوًاىٌ َب ایه ١َثبر ٍياوی ډی سًاوي وبٙی اُ سؼبيُار ػىٖی، اطَار يیَاوڂَ ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ ػىڀ ي...ثبٙي. اڅجشٍ ىٍ 

ډ٦بڅٮٍ ٕبُځبٍی  ثب ٽٍ ىٍ ػىڀ كب١َ ثًىوي ویِ یبٵشٍ َبیی ثٍ ىٕز آډيٌ إز. PTSDٮٍ ي ثٍَٕی اٵَاى ډجشلا ثٍ وشیؼٍ ډ٦بڅ

ىٍ اٵَاى  PTSDډؼيى َٕثبُان َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ػىڀ يیشىبڇ، وٚبوٍ َبی ثیمبٍی ٍا ثٍَٕی ٽَىٌ اوي ي ىٍیبٵشٍ اوي ٽٍ ثَيُ 

 ىٍٝي ثًىٌ إز. 15یٖز ٕبڃ دٔ اُ آن ىٍٝي ي ث 30كب١َ ىٍ ٝلىٍ ػىڀ یټ ٕبڃ دٔ اُ ػىڀ 

 هٖشڂی ٭ب٥ٶی وبٙی اُ ػىڀ ؿیٖز؟

  َياٽىٚی إز ٽٍ ډَاٹجبن ثُياٙز آوَا سؼَثٍ ډی ٽىىي ىٍ اٝڄ ایه اٵَاى اُ ١َثٍ ياٍىٌ ٍيیياىَبی إٓیت ُا ث

يٌ َٖشىي اډب ثبیي سًػٍ ثیمبٍاوٚبن ٍوغ ډی ثَوي. ایه ډَاٹجبن ا٭٢بی ٽچیىیټ َبی ىٍډبوی ي َمـىیه هبوًاىٌ َبی ډَاٹجز ٽىى

 ىاٙز ٽٍ ایه ياٽى٘ َب ىٍ وشیؼٍ ا١بٵٍ ٽبٍ ثی٘ اُ كي ي یب إشَٓ ٽبٍ ویٖز.

 هٖشڂی ٭ب٥ٶی َمبوىي اهشلالار ىیڂَ ؿىيیه وبڇ ىاٍى ي ىاٍای هًٞٝیبر ُیَ إز:
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A.إٓیت ىیيځی ػبوٚیىی ي ١َثٍ طبوًیٍ ویِ وبډیيٌ ډی ًٙى : 

Bٍىاٍی ي ډيىٽبٍی.، ثیمب: هٖشڂی وبٙی اُ اډياىٍٕبوی 

C،ىیيځی ػبوٚی ي ١َثٍ طبوًیٍ، ډَاٹجیه ثُياٙز یب َمبن دَٕشبٍان ي دِٙپبن ثٍ يا٦ٍٕ  إٓیت : ثٍ َمَاٌ هٖشڂی ٭ب٥ٶی

 .ٽٚىي ډشلمڄ وبٍاكشی َبیی ډی ًٙويٍوؼی ٽٍ ثیمبٍاوٚبن ډی 

 هرٍری ثر خبطرُ هَردی:

ٍيٌُ ٝيَب ډؼَيف ػىڂی ثٍ َمیه  ََ بٍٕشبن ُٙيای سَُان ثٖشَی ٙيڇ،دٔ اُ ٭مچیبر ٕوز يػَاكز ٕوز سَ ىٍ ثیم 

اُ ډيسی اً٭بن ىاٙز ٽٍ ډؼَيكبن ایه ثو٘  دٔ ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ډَا َمَاَی ډی ٽَى، ثَاىٍڇ ثیمبٍٕشبن ډىشٺڄ ډی ٙيوي.

 اُ ثیمبٍٕشبن ثب يػًى ػَاكز ٙيیي، وٖجز ثٍ ثو٘ َبی ىیڂَ ثیمبٍٕشبن، ثُجًىی ثُشَی ډی یبثىي.

دٔ اُ ډيسُب دی ثَىیڈ، ثيين اكشٖبة ٽبىٍ ىٍډبوی، ثُجًىی ډؼَيكبن، كبٝڄ هلاٹیز ي ډُبٍر َبی اٍسجب٥ی یپی اُ  

دَٕشبٍان إز. ُډبن سَهیٜ اُ اي دَٕیيڇ، ایه َمٍ سًاومىيی ٙمب اُ ؿیٖز؟ اي دبٕن ځٶز، ډه ٵٺ٤ سًاوٖشڈ ٍيٗ َبی 

 َڈ.سٖچ٤ ثَ هًى ٍا یبى ثڂیَڇ ي آن ٍا ََ ٍيُ سًٕٮٍ ى

 پیبهذّبی اجتوبعی جٌگ

َب َمیٍٚ ډ٦َف  َبیی اُ اوٖبن َب یب ځَيٌ َبی هًٞډز ي ىٍځیَی ډیبن اوٖبن ىٍ ٥ًڃ سبٍین ثَٚ َمیٍٚ ػىڀ ثًىٌ ي ُډیىٍ 

ٍٕي ٭چی  اډب ثٍ و٪َ ډی ؛ٙيٌ إز َبی ځٖشَىٌ اػشىبة وبدٌیَ ډی ای ثًىٌ ٽٍ ػىڀ ي وِا٫ ثًىٌ إز. ځبَی َڈ َٙای٤ ثٍ ځًوٍ

َب ٍا اُ یټ ي١ٮیز ٭بىی هبٍع ٽَىٌ ي ثٍ ََ كبڃ َڈ اٹشٞبى یټ ػبډٮٍ ي  ه ي١ٮیز، ػىڀ هًاٌ وبهًاٌ ُويځی اوٖبنٍٱڈ ای

 َڈ َٙای٤ اػشمب٭ی ي ٵََىڀ ي ٕیبٕی آن ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىاىٌ إز.

 جٌگ تحویلی زهیٌِ ّوجستگی

َار ٽًسبٌ ډير ػىڀ ایه ثًىٌ ٽٍ ُډیىٍ َبیی ثَای ػىڀ اُ یټ ًٕ سبطیَار ٽًسبٌ ډيسی ىٍ وِى یټ ډچز ىاٙشٍ إز. سبطی 

ٽَىٌ إز ؿَا ٽٍ س٤ًٕ یټ ٭بډڄ ډٚشَٻ ٽٍ َمبن ىٙمه إز، هًاٌ وبهًاٌ ثب٭ض وً٭ی  َبی اػشمب٭ی ایؼبى ډی َمجٖشڂی

ثَىٌ إز. ػىڀ ىٍ ٭یه كبڃ ٽٍ  ٙيٌ ي ىٍ ٭یه كبڃ، ٦ٕق سلمڄ ي ٵياٽبٍی ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثبلا ډی يٵبٷ ىٍ ػبډٮٍ ډی

َبی َىڂٶشی ثَای ػبډٮٍ ىاٍى، اډب اځَ اػشىبة وبدٌیَ ًٙى، ډظلا اُ ٥َیٸ كمچٍ یټ ىٙمه هبٍػی ډظڄ آوـٍ ىٍ ایَان  رهٖبٍ

ٽىي ي ىٍ ٽىبٍ  َبی َمجٖشڂی اػشمب٭ی ٍا سٺًیز ډی آيٍى ٽٍ هًاٌ وبهًاٌ سٺَیجب ُډیىٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ، َٙای٦ی ٵَاَڈ ډی 59ٕبڃ 

ٽىي. اٽظَ ډچڄ ىویب،  ٙز ٍا ثَای یټ ىيٌٍ سبٍیوی ډٚوٞی ىٍ سبٍین یټ ډچز طجز ډیَبی ثٍِٿ اُ ٵياٽبٍی ي ځٌ آن كمبٍٕ

ديیيٌ َٕثبُ ځمىبڇ یب ديیيٌ ٽٖبوی ٽٍ ٦ًٕف ثبلایی اُ ځٌٙز ي ٵياٽبٍ ٍا ىاٙشىي ي اُ یټ ډچشی كمبیز ٽَىوي ي ػبن هًى ٍا 

َبیی ثَای  ای ډظڄ اډَیپب، یبىډبن بی سًٕٮٍ یبٵشٍَب َٖز. كشی ىٍ ٽًٍَٚ ٵيا ٽَىوي، ایىُب اډَيُ ىٍ سبٍین ي كبٵ٪ٍ َمٍ ډچز

ځٌاٍوي. ىٍ ایَان ویِ كبىطٍ ػىڀ ٽٍ ىٵب٭ی ثًى اسٶبٷ اٵشبى ي  ٽٖبوی ٽٍ ٵياٽبٍی ثٍِٿ ٽَىوي ٕبهشٍ اوي ي ثٍ آوُب اكشَاڇ ډی

ًىٌ ي اډَيُ ََ ٽًؿٍ ثیىیڈ، ومبىَبی ډٺبير، ځٌٙز ي ٵياٽبٍی ٵَايان ث هًاٌ وبهًاٌ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػبی ػبی َُٙ ي ٽًٍٚ ډی

اډب َٝٳ و٪َ اُ ایه ىٕشبيٍىَب،  ؛َبی ثٍِځی ٽٍ ػبن هًىٙبن ٍا سٺيیڈ یټ ډچز ٽَىوي وٚبن ىاٍى ي هیبثبن ډب اُ ٭٦َ اوٖبن

اځَ ىٹشی ٽىیڈ ىٍ ػىڀ ي ىيٍان يٹ٫ً آن، ډی ثیىیڈ ػىڀ سبطیَار ٵَاياوی ثٍ څلب٧ اٹشٞبىی ي كشی اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ي 

اٵشي. كشی ډمپه  َبی ياٹٮی یټ ػبډٮٍ ىٍ ىيٍان ػىڀ ثٍ سٮًیٸ ډی ځٌاٍى. ډٮمًلا ثٖیبٍی اُ هًإز ٕیبٕی ٍيی ډچز ډی

َبی ٕیبٕی یټ ډچز ثٍ سٮًیٸ ثیبٵشي. ډمپه إز ٽًٍٚی ىٍځیَ یټ و٫ً كبٽمیز وبىٍٕشی ثبٙي يڅی ىٍ آن  إز هًإز

 جياىی. یب ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ػىڀ، اٵَاىی ًٕءٽًٍٚ ډَىڇ ثوب٥َ ىٵب٫ اُ ٽًٍٚٙبن وبؿبٍ ًٙوي سه ىَىي ثٍ كبٽمیز إش

ىٕز آيٍوي ثَای ؿذبيڃ   َبیی ٍا ثٍ ٽىي، ٵَٝز َبی ٭٪یڈ اٹشٞبىی ٽىىي. ثٍ ََ كبڃ ىٍ ډٺبثڄ ډچشی ٽٍ ځٌٙز ډی إشٶبىٌ

ب سب آهَ ىَىي ي ٱڈ آوُ ٙبن ٍا اُ ىٕز ډی َبیی ٽٍ َٕدَٕز هًىٙبن ي ٭ِیِان ٽَىن. ػىڀ سبطیَار اػشمب٭ی ویِ ىاٍى. هبوًاىٌ

ًٙى. ځبَی ايٹبر یټ هبوًاىٌ ثوب٥َ اُ ىٕز ىاىن یټ َٕدَٕز ډمپه إز  ډبوي ي ػبی آوُب هبڅی ډی ىویب ثَای آوُب ثبٹی ډی

َبی ُٙيا ىاٍای ؿٍ ډٚپلاسی َٖشىي ي ثٮ٢ب ډمپه إز  ثیىیڈ ثَهی اُ هبوًاىٌ ىؿبٍ ١بیٮبر ٵَاياوی ًٙى. ٽمب ایىپٍ اډَيُ ډی

ًٙوي، ىٍ ایَان ٵَايان ىاٍیڈ  َڈ ًٙوي. ىٍ ٽىبٍ آن ١بیٮبر ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ػىڀ ډٞييڇ یب ډٮچًڃ ډی َبی اػشمب٭ی ىٍځیَ إٓیت
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ًٙوي.  َب یب ډَاٽِ وڂُياٍی اٵَاى ډٞييڇ یب ډٮچًڃ ثٍ څلب٧ ٍياوی یب ػٖمی وڂُياٍی ډی ػبوجبُان ي ٽٖبوی ٍا ٽٍ ىٍ إٓبیٚڂبٌ

ٽٚىي. یب ٽٖبوی ٽٍ  آوُب ٭ٌاة ډی  ډٲِی ي ٍيكی ٙيوي ي هبوًاىٌ ٽٖبوی ٽٍ ډًع آوُب ٍا ځَٵشٍ ي سب آهَ ٭مَ ىؿبٍ ١بیٮبر

َبی ٕبڃ  ثَ ىاٍى. ىٍ ٽىبٍ آن، إَایی ٍا ىاٍیڈ ٽٍ ٕبڃ اوي ي ډٮچًڅیز آوُب ىٍىََٕبی ٵَاياوی ٍا ثَای هبوًاىٌ آوُب ىٍ ډٮچًڃ ٙيٌ

ی هًىٙبن َڈ َمیه ٽٍ ثوٚی ډُمی اُ ُويځی يػًى آډي. ثَا  َبٙبن ١بیٮبسی ثٍ َبی هًى ىيٍ ٙيوي ي ثَای هبوًاىٌ اُ هبوًاىٌ

 هًى ٍا ٭ملا ىٍ ُويان یټ ٍّیڈ ىیڂَ ځٌٍاويوي.

 (:P.T.S.Dدشوي هخفی اختلال استرس پس از ضرثِ )

ډی ثَوي.  ٍوغ P.T.S.Dثٖیبٍی اُ ایه ډجبٍُان اُ اهشلاڃ  آوـٍ ٽٍ وٍ ایه ډجبٍُان ي وٍ هبوًاىٌ َبیٚبن ډی ىاوىي ایه إز ٽٍ

 ڈ ایه اهشلاڃ ٭جبٍسىي اُ:٭لائ

 .)هب٥َار دَیٚبن ٽىىيٌ وب هًإشٍ یب اكٖبٓ سؼَثٍ ډؼيى كًاىص ػىڀ )ٵچ٘ ثټ َب 

 ي ډٚپلار ثي هًاثی ٽبثًٓ َب. 

 .إشَٓ ي سٚىڂی ثٍ يیٌْ ىٍ َىڂبڇ یبىآيٍی سؼَثیبر ػىڀ 

 .اُ ىٕز ىاىن ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ ٵٮبڅیز َب ي ډٚپڄ ىٹز سمَٽِ ٍيی ٵٮبڅیز َب 

  ٍاويٌ ٙين اُ ىٍځیَی َبی ىٍ ٍياث٤.ػيایی یب 

 ٍٵشبٍ َبی اوٶؼبٍی.-ډٚپڄ سلَیټ دٌیَی ثی٘ اٍ كي 

 ،ډشًٹٴ هًاَي ٙي. وبځُبوی اكٖبٓ ایىپٍ َیؾ آیىيٌ ایی يػًى وياٍى یب ُويځی ٙبن ثب ډَٿ 

 ،ٌي ثٍ ٍاكشی ىؿبٍ څَُٗ ٙين. څجٍ ٹَاٍ ىاٙشه ىٍ اكٖبٓ اٵشبىن اُ دَسڂب 

 (.1378:186ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، )ن ىٍ ډلبٵ٪ز اُ هًى ثيين ځبٍى اكٖبٓ ٭يڇ ایمىی ي ٹبىٍ وجًى 

 ثر رٍی خبًَاد ٍ دٍستبى: P.T.S.Dتأثیرات 

٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ َٕثبُان َىيی، آډَیپبیی، يیشىبڇ وٖجز ثٍ ځَيٌ َبی ىیڂَ ٙيیيسَیه ډٚپلار ٍا ىاٙشىي. آوُب ثٍ  

 ثًى. P.T.S.Dٽٍ ایىُب اُ وشبیغ  ٕشبوٍ ياػشمب٫ اٙبٌٍ ىاٙشىيډیِان ُیبىی، ثٍ سىُبیی ي ىيٍی اُ ٍياث٤ ىي

ډٚپلاسی ثَای دیًٕشه ډؼيى  َمـىیه ډجبٍُان ىیڂَ ویِ وٚبوٍ َبیی ؿًن هًٚوز َبی ثيوی ي ویِ ٥لاٷ ٍا ىٍ هًى ىاٙشىي. 

ؼًیبن ىٍ ډَإڈ ٙٶبی ثٍ ځَيٌ َبی ٵٮبڃ يسظجیز دیًويَبی هبوًاىځی ىٍ آوُب يػًى ىاٙز. ثَای ډظبڃ سىُب یټ َٶشڈ ػىڂ

 ٕىشی َٙٽز ډی ٽَىوي.

آځبَی دیيا  P.T.S.Dاٵَاى ىیڂَ ډبوىي َمَٖ، ٵَُوي، ا٭٢بی هبوًاىٌ یب َمپبٍان اٱچت ثیٚشَ وٖجز ثٍ دَیٚبوی ٭ب٥ٶی اٵَاى  

ي  P.T.S.D ٕبڅُبی ػَاكبر ي إٓیت َب ي اكٖبٕبر ىځَځًن ٽىىيٌ ثب٭ض ډی ًٙى ډجبٍُ اُ هب٥َڅز ډی ٽىىي سب هًى اي.

اكٖبٓ سىُبیی ي ١ٮٴ ٍيكیٍ ٍوغ ثجَى. ډمپه إز ثبيٍ ٽىي اٵَاىی ٍا ٽٍ ثٖیبٍ ثَای٘ اٍُٗ ىاٙشٍ اوي، ثٍ ٭لايٌ، اكشَاڇ ي 

سًػٍ ػبډٮٍ اٗ ٍا ویِ اُ ىٕز ىاىٌ ي كٔ ډی ٽىي ثٖیبٍ سىُب ي ثی ٽٔ إز ي ثٍ اڅپڄ ٍيی ډی آيٍى ي ىیڂَ ثَای٘ څٌر 

ډمپه ډی ًٙى ي ثٮ٢ب سلاٗ َبی آوُب ثَای ٽبَ٘ إشَٓ، هًى إشَٓ َبی ثیٚشَی  ثَىن اُ ُويځی ي ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ٱیَ

 ثَآوبن ياٍى ډی ٽىي.

 :P.T.S.D ىیيځبٌ هبوًاىٌ ىٍ ډًٍى اٵَاى ډجشلا ثٍ

 .ډٖبئڄ ػِئی ي ٽڈ اَمیز اي ٍا ثٖیبٍ هٚمڂیه ي اٵَٖىٌ ډی ٽىي 

 .ثبٍی اي ډٚپچی ٵبػٮٍ إز 

 .اي َمیٍٚ ىٍ كبڃ ٍاٌ ٍٵشه إز 

  ََځِ ومی ٵُمڈ ؿَا اڅپڄ، ډًاى ډويٍ يیب ىاٍيَبی ٱیَ ډؼبُ ډَٞٳ ډی ٽىي.ډه 

 ثر كبر ٍ تحصیل: P.T.S.Dتأثیرات 

ثٍ ىٕز آيٍىن یټ ٙٲڄ هًة ي كٶ٨ آن، ثبُځٚز ثٍ ىثیَٕشبن یب اىاډٍ سلٞیڄ، ویبُډىي سًاوبیی َبیی إز ٽٍ ډشإٔٶبوٍ ثٍ  

ٵپَی ٽىشَڃ ثَ هٚڈ، كڄ ډٚپلار ثيين سجيیچٚبن ثٍ ثلَان، ثَٹَاٍی  إٓیت ډی ثیىىي. سمَٽِ P.T.S.Dٙير س٤ًٕ اهشلاڃ 
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اُ  P.T.S.Dاٍسجب٣ ىٍٕز، سٮبىڃ ىٍ ٽبٍ، آٍاډ٘، اكٖبٓ اډیيياٍی ي َيٵمىيی، ایىُب سًاوبیی َبیی إز ٽٍ ثب اثشلا ٵَى ثٍ 

 ثیه ډی ٍيوي.

 ثر هسئلِ اعتیبد: P.T.S.Dتأثیر 

اُ ډجبٍُان َىيی آډَیپبیی ىٍ ډَٞٳ اڅپڄ ثب ډٚپلار ػيی ٍيثَي ثًىوي. ا٭شیبى ثٍ ىٍٝي  70دٔ اُ ػىڀ يیشىبڇ ثیٚشَ اُ  

وٺ٘ إبٕی ىٍ ځَای٘ ي ا٭شیبى ثٍ ډَٞٳ  P.T.S.D ََځًوٍ ډًاى، ډٚپڄ ٭ميٌ ای ثَای ډجبٍُان َىيی ثٍ يػًى ډی آيٍى.

َُٙيويان ثًډی آډَیپب ي ډجبٍُان، ي س٢ٮیٴ ٍيكیٍ سؼَثٍ ٙيٌ س٤ًٕ  سىُبیی اڅپڄ ي ډًسي ډويٍ ایٶب ډی ٽىي، اوب سجٮی٠،

 ٵبٽشًٍی ډُڈ ثٍ ٙمبٍ ډی آیي.

 ثر سلاهت جسوی: P.T.S.Dتأثیرات 

ډجبٍُان َىيی آډَیپبیی ىٍ يیشىبڇ اُ ٕلاډز ػٖمٔ وبډىبٕجی ثَهًٍىاٍ ثًىوي. ډَاٹجز َبی دِٙپی ثٖیبٍی ىٍ ډًٍى آوُب ثٍ  

ثٍ ًٍٝر ډِډه ي اٱچت َمَاٌ ثب ٭بىار ٽٚیين ٕیڂبٍ یب ٭بىار ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي. ٭چز ایه ٭مَ ٙبیي ډَٞٳ ثی٘ اُ كي اڅپڄ 

 ٭بی ثي سٲٌیٍ ایی ثبٙي.

ډبوىي ٽڈ هًاثی یب ثی هًاثی، سى٘، سلَیټ دٌیَی وڂَاوی، وڂَاوی َبی دَیٚبن ٽىىيٌ ي ډوشڄ ٽىىيٌ  P.T.S.Dوٚبوٍ َبی  

 ډی ثبٙي ي اطَار ًٕئی ثَ ػٖڈ ىاٍى.

ىَبی ػٖمبوی آوُب ثٍ هبوًاىٌ َب ي ډَاٹجبوٚبن ثڂًییڈ سب ایىپٍ اُ إشَٓ ي دَیٚبوی َبی ٙبیي ثُشَ ثبٙي اُ ډٚپلار ي ىٍ 

 ٭ب٥ٶی ٙبن آوُب ٍا ډ٦چ٬ ٕبُیڈ.

ثیمبٍی َب ي ډٚپلار ػٖمبوی، اٱچت كٔ َميٍىی ي وڂَاوی َبی ا٥َاٵیبن ٍا ثَ ډی اوڂیِى ىٍ كبڅی ٽٍ دَیٚبوی ٭ب٥ٶی ي  

ت هًى ثیمبٍان، هبوًاىٌ َبیٚبن ي اػشمب٫ آوُب یب ډَاٱجبوٚبن وٚبوٍ َبی ١ٮٴ ٙوٞیز ىیڂَ ډٚپلار ٍيكی ثٍ اٙشجبٌ اُ ػبو

 (.1378:214سچٺی ډی ًٙوي )ػمٮی اُ وًیٖىيځبن، 

 ًتیجِ گیری: -4

َبی ٍياوٚىبهشی وبٙی اُ ایه  ډير اهشبلاڅز وبٙی اُ ػىڀ، سًػٍ ثٍ ٙىبٕبیی ي ىٍډبن إٓیت ٥ًلاویثب سًػٍ ثٍ دیبډيَبی  

اػشمب٭ی ػبډٮٍ  -، اډَی ١َيٍی ي ډُڈ إز. ٵَاَڈ ٽَىن ََ و٫ً ډياهچٍ ٍياوٚىبهشی ثبیي ثَ يیْځیُب ي ثبٵز ٵََىڂیٍيیياى

ٽبَ٘  ډلاك٪ٍ ایٹَثبویبن ٍا ثٍ ډیِان ٹبثڄ  آلاڇَب وٚبن ىاىَبوي ٽٍ ایمبن ي ثبيٍَبی ډٌَجی،  ډجشىی ثبٙي. ثَهی اُ دْيَ٘

ځبَی ىٍ ػَیبن ػىڀ سلمیچی ثٍ (. 262: 1381)وًٍثبلا،  ًٙوي إشَٓ ىٍ آوُب ډی سَ اسٶبٹبر دَ ىاىٌ ي ډًػت دٌیَٗ ٍاكز

اډیيی ثَ ٍيكیٍ ٍُډىيځبن يػًى  َبی ډٺ٦ٮی، اكشمبڃ كبٽڈ ٙين یأٓ ي وب ٕجت ثَيُ ثَهی كًاىص وبځًاٍ ي ٭يڇ ډًٵٺیز

اډب آوبن ثب اڅُبڇ اُ  ؛وی ثیٚشَ ثبٙيَبی ٍيا َبی ٽمشَ ي إٓیت ٽمشَ ي ىٍ وشیؼٍ ډًٵٺیز سلاٗسًاوٖز  ىاٙز، ٽٍ دیبډي آن ډی

َبی ډوشچٴ ٕبُځبٍی  ىاٙشىي. اُ ډیبن ٙیًٌ َب ډًٞن ډی َبی ىیىی ي ىٍ ډٺبڇ ٭مڄ ثٍ سپچیٴ، هًى ٍا اُ ایىڂًوٍ إٓیت آډًٌُ

ثب إشَٓ، ٍيٗ ٕبُځبٍی ىیىی اُ اَمیز ُیبىی ىٍ ٕبُځبٍی ػٖمی ي ٍياوی ثَهًٍىاٍ إز. ثٍ ثبيٍ ثٖیبٍی اُ ډشوٞٞبن 

څیىی، ٭ًاډڄ ډٌَجی ىٍيوی ىاٍای اطَار اػشمب٭ی، ٵََىڂی، ٍياوی، ثيوی ي هبوًاىځی ډظجشی ثَ ُويځی ٵَى َٖشىي ي سٺًیز ثب

وٮمشی، ٕٮیيی ) ٍياوی إز اهشلاڅُبیا٭شٺبىار ډٌَجی ىٍ سمبډی ډَاكڄ ُويځی یټ اٹياڇ دیٚڂیَی ٽىىيٌ ػُز ٽبَ٘ 

َبی  ډًٹ٬ ي ٵَاَڈ ٽَىن ډياهچٍ ىٍ ٽىبٍ ایه، سٚویٜ ثٍٺي إز ( ډٮش1383(. ډیَُډبوی )92: 1390ډٺيڇ، دیَُاىی، 

ایه ٍإشب، اٹياډبر  ىٍ .ایه اٵَاى ویِ كبئِ اَمیز إز لاڅُبیي ىٍډبن اهش ٭لائڈىٍ دیٚڂیَی اُ ځٖشَٗ  لاُڇٍياوٚىبهشی 

ٍٕبن، ىٍ ٍٕ  إٓیتدیٚڂیَاوٍ ٍياوٚىبهشی ثب َيٳ ٽبَ٘ ٙير اهشبلاڅز ٍياوٚىبهشی وبٙی اُ ػىڀ ي ىیڂَ ٍيیياىَبی 

ٍٕبن  إٓیت بلاثب ٍيیياىَبی ٦ٕق ايڃ، ٙبډڄ ٙىبٕبیی ي آډًُٗ اٵَاىی إز ٽٍ اكشم :سًاوىي اوؼبڇ ًٙوي ٦ٕق ډوشچٴ ډی

 َبی ځًوبځًن ٍياوٚىبهشی إز ٽٍ ثب ٵبٝچٍ ٽًسبَی دٔ اُ يٹ٫ً كبىطٍ إٓیت ٍيثَي هًاَىي ٙي. ٦ٕق ىيڇ ٙبډڄ ډياهچٍ

ػىڀ اُ . َمَاٌ آن إز اهشلالارإشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ي ىیڂَ  لاڃ٦ٕق ویِ ٙبډڄ ىٍډبن اهشځَىى. ًٕډیه  ٍٕبن، اٍائٍ ډی

سبطیَار ٽًسبٌ ډيسی ىٍ وِى یټ ډچز ىاٙشٍ إز. سبطیَار ٽًسبٌ ډير ػىڀ ایه ثًىٌ ٽٍ ُډیىٍ َبیی ثَای  ءیټ ًٕ

ىٹشی ٽىیڈ ىٍ ػىڀ اځَ مه إز، ٽَىٌ إز ؿَا ٽٍ س٤ًٕ یټ ٭بډڄ ډٚشَٻ ٽٍ َمبن ىٙ َبی اػشمب٭ی ایؼبى ډی َمجٖشڂی
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ځٌاٍى.  ي ىيٍان يٹ٫ً آن، ډی ثیىیڈ ػىڀ سبطیَار ٵَاياوی ثٍ څلب٧ اٹشٞبىی ي كشی اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ي ٕیبٕی ٍيی ډچز ډی

َبی ٕیبٕی یټ  اٵشي. كشی ډمپه إز هًإز َبی ياٹٮی یټ ػبډٮٍ ىٍ ىيٍان ػىڀ ثٍ سٮًیٸ ډی ثٖیبٍی اُ هًإز ډٮمًلاً

یٸ ثیبٵشي. ډمپه إز ٽًٍٚی ىٍځیَ یټ و٫ً كبٽمیز وبىٍٕشی ثبٙي يڅی ىٍ آن ٽًٍٚ ډَىڇ ثوب٥َ ىٵب٫ اُ ډچز ثٍ سٮً

َبی ٭٪یڈ اٹشٞبىی  إشٶبىٌ ٽًٍٚٙبن وبؿبٍ ًٙوي سه ىَىي ثٍ كبٽمیز إشجياىی. یب ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ػىڀ، اٵَاىی ًٕء

ىٕز آيٍوي ثَای ؿذبيڃ ٽَىن. ػىڀ سبطیَار اػشمب٭ی  ٍا ثٍَبیی  ٽىي، ٵَٝز ٽىىي. ثٍ ََ كبڃ ىٍ ډٺبثڄ ډچشی ٽٍ ځٌٙز ډی

ډبوي ي  ىَىي ي ٱڈ آوُب سب آهَ ىویب ثَای آوُب ثبٹی ډی ٙبن ٍا اُ ىٕز ډی َبیی ٽٍ َٕدَٕز هًىٙبن ي ٭ِیِان ویِ ىاٍى. هبوًاىٌ

١بیٮبر ٵَاياوی ًٙى.  ًٙى. ځبَی ايٹبر یټ هبوًاىٌ ثوب٥َ اُ ىٕز ىاىن یټ َٕدَٕز ډمپه إز ىؿبٍ ػبی آوُب هبڅی ډی

َبی اػشمب٭ی  َبی ُٙيا ىاٍای ؿٍ ډٚپلاسی َٖشىي ي ثٮ٢ب ډمپه إز ىٍځیَ إٓیت ثیىیڈ ثَهی اُ هبوًاىٌ ٽمب ایىپٍ اډَيُ ډی

ًٙوي، ىٍ ایَان ٵَايان ىاٍیڈ ػبوجبُان ي ٽٖبوی ٍا ٽٍ ىٍ  َڈ ًٙوي. ىٍ ٽىبٍ آن ١بیٮبر ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ػىڀ ډٞييڇ یب ډٮچًڃ ډی

ًٙوي. ٽٖبوی ٽٍ ډًع آوُب ٍا ځَٵشٍ  ُب یب ډَاٽِ وڂُياٍی اٵَاى ډٞييڇ یب ډٮچًڃ ثٍ څلب٧ ٍياوی یب ػٖمی وڂُياٍی ډیَإٓبیٚڂب

اوي ي ډٮچًڅیز آوُب  ٽٚىي. یب ٽٖبوی ٽٍ ډٮچًڃ ٙيٌ آوُب ٭ٌاة ډی  ي سب آهَ ٭مَ ىؿبٍ ١بیٮبر ډٲِی ي ٍيكی ٙيوي ي هبوًاىٌ

َبی هًى ىيٍ ٙيوي  َبی ٕبڃ اُ هبوًاىٌ ثَ ىاٍى. ىٍ ٽىبٍ آن، إَایی ٍا ىاٍیڈ ٽٍ ٕبڃ ب ىٍىٍىََٕبی ٵَاياوی ٍا ثَای هبوًاىٌ آوُ

يػًى آډي. ثَای هًىٙبن َڈ َمیه ٽٍ ثوٚی ډُمی اُ ُويځی هًى ٍا ٭ملا ىٍ ُويان یټ  َبٙبن ١بیٮبسی ثٍ ي ثَای هبوًاىٌ

 ٍّیڈ ىیڂَ ځٌٍاويوي.

ثٍ ایىپٍ ثب ٵَى ډيايا ٽىىيٌ ډًٍى ا٭شمبى  P.T.S.Dًٚیٸ اٵَاى ډجشلا ثٍ س -P.T.S.D :1پیشٌْبدات ثرای كبستي ٍخبهت  

یبىځَٵشه ىٍ ډًٍى إشَٓ  -2هًى ي یب ډٚبيٍی َميٍى ي ٹبثڄ ا٭شمبى ي ثيين اكٖبٓ َٙڇ ي وبٍاكشی اُ ډٚپلاسٚبن ثڂًیىي. 

ٵَاى ډجشلا ىٍ ٵٮبڅیز َبی ٍيُډٌَ. ٽٖت سؼبٍة ػيیيی ا-4یبىځیَی اُ ٥َیٸ ٽشبة یب وًاٍ َبی يیيیًیی.  -3ٍياوی ي ١َثٍ. 

اٵَاى وٺ٦ٍ و٪َار ډشٶبيسی ىاٍوي ٽٍ ثُشَ إز ٝبىٹبوٍ ثیبن ًٙوي ي ډًٍى  -6ىٍ ډَإڈ ٕىشی ػبډٮٍ هًى َٙٽز ٽىىي.  -5

ي  اكشَاڇ ٹَاٍ ځیَوي وٍ ایىپٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي ي ٥َى ًٙوي. إشَٓ ي ١َثٍ ٍياوی ډمپه إز اُ ثیه اٵَاى هبوًاىٌ

یب ىيٕشبن وِىیټ، َٕاوؼبڇ ٽٖبوی ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىَي. ََ ٽٔ ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی ثٍ ٽڈ ویبُ ىاٍى ثبیي ثٍ ىٹز ثٍ كَٳ 

 َبی آوٍ ځًٗ ىَیڈ.

ځَيٌ َبی آډًُٙی  -2ٽلآ َبی آډًُٙی ثَای ثیمبٍان.  -1هوکي است شبهل هَارد زیر ثبشذ:  P.T.S.Dراُ ّبی درهبى 

ځَيٌ َبی  -4كبډیبن هبٛ یب ډيىٽبٍان اػشمب٭ی.  -3.ٙين ثب هٚڈ، اٵَٖىځی، وڂَاوی ي إشَٓي كمبیشی ثَای ډًاػٍ 

اٍُیبثی ایه ډٖئچٍ ٽٍ آیب ىاٍي ىٍډبوی ډی  -6ىٍډبن یټ ثٍ یټ ي ٍاَىمبیی كمبیز ٽىىيٌ.  -5ىٍډبوی هبٛ ثَای ثیمبٍان. 

ثی ىٍډبن ډٚپڄ ډَٞٳ اڅپڄ ي ياثٖشڂی ثٍ آن. )ػمٮی اُ اُیب-8ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ.  -7سًاوي ډظمَ طمَ ثبٙي. 

 (1378:241وًیٖىيځبن، 
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Abstract 

 
This article tries to problems for people involved in the war psychologically and physically examine caused. Can 

Iran-Iraq war in the context of sub-systems Parsons Knym.prssh analysis is that the psychological effects of war 

on people like? Studies show that in the first War of biological damage, so that the fulfillment of the functions of 

this subsystem fails. Moved personality disorders created in the system. Depending on the specific needs of the 

social system in wartime in order to create the integrated and cohesion in society, economy and supporting laws 

that were passed more later. Finally, in the cultural impact the war could have different frames of the different 

values to restore and at the community level to expand and instructions to others in the community to deal with 

the problems arising from the issue of the subsystem in late war lost their effectiveness And psychological 

impact of the war on People involved directly and indirectly created just war. Treat them according to the 

guidelines provided in this article Could have helped to improve them. 
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