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اضطراب مرگ، امید به زندگی و تاب آوری میان بیماران مبتلا به  مقایسه

 تالاسمی و افراد غیر مبتلا

 

 فرزانه جمال ابادی

 ویؾفبسؽ اِتحلیُ اص دا٘ـٍبٜ اصاد ثیٗ إُِّ ،  وبسؿٙبػی اسؿذ سٚاٖ ؿٙبػی ثبِیٙی

 

 چکیده 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔمبيؼٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی، اضغشاة ٔشي ٚ تبة آٚسی ايٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف 

خبٔؼٝ آٔبسی ايٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ثیٕبساٖ ٔمبيؼٝ ای ٚ  -ا٘دبْ ؿذ. سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ػّی دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا

ثبؿٙذ ثٛدٜ اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی دس ايٗ پظٚٞؾ ثش اػبع خذَٚ  ٘فش ٔی 327وٝ ثشاثش ثب  1391 تبلاػٕی ؿٟش ؿیشاص دس ػبَ

٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜ  171( 1970ٔٛسٌبٖ ) -تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ وشخؼی

ٕٞتب ٌشديذٜ ثٛد٘ذ ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  ٚ ثب افشاد غیش ٔجتلا ٘یضوٝ ثش اػبع ٔتغیشٞبی خٕؼیت ؿٙبختی ثب ايٗ ٌشٜٚ

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ايٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ٞبی أیذ ثٝ ص٘ذٌی اؿٙبيذس  اثضاسٞبی پظٚٞؾ  تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ.

ساٖ ( ٚ پشػـٙبٔٝ  ٔمیبع تبة آٚسی ثضسٌؼبلاٖ فشايجٛسي ٚ ٕٞىب1970( ، پشػـٙبٔٝ اضغشاة ٔشي تٕپّش)1991ٚ ٕٞىبساٖ)

( ثٛد. ثش اػبع ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ ٔیبٖ أیذ ثٝ ص٘ذٌی، اضغشاة ٔشي ٚ تبة آٚسی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس 2003)

 ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلاتفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد.

 

 تبلاػٕی ٔبطٚس، ؿیشاص. أیذ ثٝ ص٘ذٌی، اضغشاة ٔشي، تبة آٚسی، :کلمات کلیدی
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 بیان مسأله.1

دس ٕٞٝ صٔبٖ ٞب، فشًٞٙ ٞب ٚ عجمبت اختٕبػی، افشادی ٚخٛد داؿتٝ ا٘ذ وٝ اص ِحبػ ػلأتی داسای ٔـىلاتی ثٛدٜ ٚ 

ػّٕىشدؿبٖ پبيیٗ تش اص حذ عجیؼی ثٛدٜ اػت ٚ ٕٞیٗ ٔؼأِٝ ثبػث ٔـىلاتی دس ػبصٌبسی آٟ٘ب ؿذٜ اػت. ص٘ذٌی تؤاْ ثب 

ٚ ٞٓ اختٕبػی ٔٛاخٝ ٔی وٙذ. دس صٔیٙٝ فشدی، ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ثیٕبسی، فشد سا ثب ٔؼبيُ ثؼیبسی ٞٓ دس صٔیٙٝ فشدی 

 پیبٔذٞبی ٔختّفی سا ثشخب ٔی ٌزاسد وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ا٘ىبس، خـٓ، افؼشدٌی، ٘بأیذی، تشع، ػذْ تحُٕ ٚ ... سا ٘بْ ثشد. 

ٔٗ ٚ ٔحذٚد وٙٙذٜ ديٍش تأثیش يىی اص ايٗ ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ، تبلاػٕی اػت. تـخیق ثیٕبسی تبلاػٕی ٔب٘ٙذ ٞش ثیٕبسی ٔض

٘بٔغّٛة ثش ص٘ذٌی سٚا٘ی ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ خٛاٞذ داؿت. أیذ اص خّٕٝ ٔؼبيُ سٚا٘ی ای اػت وٝ ص٘ذٌی ثیٕبس سا تحت اِـؼبع 

لشاس ٔی دٞذ. ٔفْٟٛ أیذ ػبصٚوبسی ٟٔٓ ثشای ػبصٌبسی دس ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ پیچیذٜ چٙذ ثؼذی ٚ 

(. اص ٘ظش ثٙضٖ ٚ ثشي، أیذ اص ٘ظش فیضيِٛٛطيىی ٚ 2000مٜٛ لذستٕٙذ دس ثٟجٛدی ٚ ػبصٌبسی ٔؤثش تؼشيف ٔی ؿٛد )ٞشت، ثبِ

(. دس ٔٙبثغ ديٍش أیذ ثٝ ػٙٛاٖ 2001ػبعفی ثٝ ثیٕبساٖ وٕه ٔی وٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثحشاٖ ثیٕبسی سا تحُٕ وٙٙذ )ثٙضٖ ٚ ثشي، 

(. ثش ػىغ ٘بأیذی ثٝ ػٙٛاٖ تحُٕ ٚضؼیت 2002ٚ وبتىّیف،  روش ٔی ؿٛد )ٞشت يه ػبُٔ دس پیؾ ثیٙی ػیش ثیٕبسی ٚخیٓ

فبيك ٘یبٔذ٘ی تؼشيف ٔی ؿٛد وٝ دس اثش آٖ دػتیبثی ثٝ ٞیچ ٞذفی ٔٛسد ا٘تظبس ٘یؼت ٚ ثب افؼشدٌی، آسصٚی ٔشي ٚ خٛدوـی 

سثشداس٘ذٜ تلٛسات ٚ تٛخٝ افشاد ثٝ آيٙذٜ (. اص تؼشيف ٞب چٙبٖ ثش ٔی آيذ وٝ أیذ د1991استجبط داسد )فبسٖ، ٞشت ٚ پبپٛٚيچ، 

اػت ٚ ثب ايٗ تلٛس وٝ احتٕبَ حلَٛ ٘تبيح ٔثجت دس سٚيذادٞب ٚخٛد داسد، ثبػث تلاؽ ثیٕبس ٔی ؿٛد. ثٙبثشايٗ، ٞش ٘ٛع ٔفْٟٛ 

، ٛفػبصی اص أیذ، ٚيظٌی ٞبی چٙذ ثؼذی، پٛيبيی، آيٙذٜ ٍ٘شی ٚ فشايٙذ ٍ٘شی آٖ سا ٔٙؼىغ ٔی وٙذ )ٔه وّٕٙت ٚ چٛویٙ

2008.) 

ثبؿذ ٚ ٕٞٝ دسخبتی اص اضغشاة سا ٘ؼجت ثٝ آٖ داس٘ذ  احتٕبَ ٔشي حمیمی ا٘ىبس٘بپزيش ثشای ٕٞٝ ٔشدْ ٚ دس ٕٞٝ صٔبٟ٘ب ٔی 

(. ثب ايٗ حبَ اٌش چٝ ٔشي يه ٚالؼیت صيؼت ؿٙبختی ٚ سٚاٖ ؿٙبختی اػت ٚ احؼبػبت دس ٔٛسد فشآيٙذ 1389)آلبخب٘ی، 

بػی ؿذٖ فشد دس خبٔؼٝ داسد، أب ا٘ذيـیذٖ ثٝ ٔشي تشػٙبن اػت ٚ ثیـتش ٔشدْ تشخیح ٔشي ٚ ٔشدٖ سيـٝ دس چٍٍٛ٘ی اختٕ

وٙذ ٚ اضغشاة ٚ تشع اص  ٞبی فٙبٚسی يبدآٚسی ٔی پزيشی ثـش سا ثب ٚخٛد پیـشفت دٞٙذ ثٝ آٖ فىش ٘ىٙٙذ، صيشا ٔشي آػیت ٔی

ٞب ٚ ٞیدب٘بت ٔشتجظ ثٝ  ة ٔشي سا افىبس، تشع( اضغشا1998(. ثّؼىی )1391ٞبػت )لبػٓ پٛس،  ٔشي، تدشثة ٘بخٛؿبيٙذ ا٘ؼبٖ

( 1997دا٘ذ .خٛ٘ض، ػیٕٖٛ، ٌشيٙجشي، پیضيٙؼىی، ػِٖٛٛٔٛ ٚ ٕٞىبس ) ٚالؼة پبيب٘ی ص٘ذٌی ٚ فشاتش اص حبِت ػبدی ص٘ذٌی ٔی

لبثُ دا٘ٙذ. اضغشاة ٔشي ٔفٟٛٔی پیچیذٜ اػت وٝ ثٝ ػبدٌی  اضغشاة ٔشي سا تشع آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بخٛدآٌبٜ اص ٔشي يب ٔشدٖ ٔی

تٛضیح ٘یؼت ٚ ثٝ عٛس وّی ؿبُٔ ٔفبٞیٓ تشع اص ٔشي خٛد ٚ ديٍشاٖ اػت. ثٝ ثیبٖ ديٍش اضغشاة ٔشي ؿبُٔ پیؾ ثیٙی 

 (.1391؛ ٘مُ اص لبػٓ پٛس، 2002ٔشي خٛد ٚ تشع اص فشايٙذ ٔشي ٚ ٔشدٖ دس ٔٛسد افشاد ٟٔٓ ص٘ذٌی اػت )ٌشيش، 

ٞبی ؿذيذ، ٔشي ٚ غیشٜ، تبة آٚسی ٌفتٝ ٔی ؿٛد ٚ  شع صيبد اص خّٕٝ آػیتاص عشفی، تٛا٘بيی غّجٝ ثش سٚيذادٞبی داسای ثبس اػت

(. ثٝ 2001پزيشی اػت. تبة آٚسی ثٝ صثبٖ ػبدٜ ػجبستؼت اص تغبثك ٔثجت دس ٚاوٙؾ ثٝ ؿشايظ ٘بٌٛاس )ٚاِش،  ٘مغٝ ٔمبثُ آػیت

بسی ٞبی كؼت اِؼلاج، ٘ظاد پشػتی، عٛس ػٕذٜ ؿشايظ ٘بٌٛاس ثٛػیّٝ ػٛأُ خغشصا ٚ ؿشايظ چبِؾ ثشاٍ٘یض ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ ثیٕ

ٔلشف ٔٛاد تٛػظ ٚاِذيٗ ٚ ... ٔـخق ٔی ؿٛد. أب ثٝ عٛس وّی ٚاطٜ تبة آٚسی ثٝ ػٛأُ ٚ فشايٙذٞبيی اعلاق ٔی ؿٛد وٝ خظ 

ػیشسؿذی سا اص ٌشفتبسی ثٝ سفتبسٞبی ٔـىُ صا ٚ آػیت سٚا٘ـٙبختی ٔحبفظت وشدٜ ٚ ػّیشغٓ ؿشايظ ٘بٌٛاس ثٝ پیبٔذٞبی 

وٙٙذ. ثٝ ثیبٖ ديٍش افشاد  ٞبيی ثشای سؿذ ٍ٘بٜ ٔی آٚس ثٝ ٔـىلات ثٝ ػٙٛاٖ فشكت ٘ٝ ٔٙتٟی ٔی ؿٛ٘ذ. افشاد ٚ خبٔؼٝ تبةػبصٌبسا

ٞبيی ٕٞب٘ٙذ يبدٌیشی ٚ  آيٙذ، ثّىٝ ػٕلاً چبِؾ ٞبی غیشٔؼَٕٛ وٙبس ٔی صاٞب ٚ ٘بساحتی آٚس ٘ٝ تٟٙب ثٝ خٛثی ثب اػتشع تبة

آٚسی يه ویفیت پٛيبػت ٘ٝ يه ظشفیت ايؼتب ٚ ثبثت.  بيذ خبعش ٘ـبٖ وشد وٝ تبةوٙٙذ. ث ٞبی سؿذ سا تدشثٝ ٔی فشكت

ثبؿذ. يىی اص ايٗ فدبيغ ثیٕبسی ٞبی كؼت  آٚسی دس سٚا٘ـٙبػی، ظشفیت ٔثجت افشاد ثشای ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ فدبيغ ٔی تبة

ذ دس ثشاثش آٖ ٕٔىٗ اػت ٔمبٚٔت اِؼلاخی ٕٞچٖٛ  تبلاػٕی ٔبطٚس ٔی ثبؿذ وٝ افشادی وٝ داسای ؿخلیت تبة آٚس ٞؼتٙ

 ثیـتشی وشدٜ ٚ ٔشاحُ دسٔبٖ سا ثٟتش عی وٙٙذ. 
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ثٙبثشايٗ، ثب تٛخٝ ٔـىلات سٚحی ٚ سٚا٘ی فشاٚا٘ی وٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ، ايٗ پظٚٞؾ دس كذد 

ی ٔبطٚس ثب افشاد ػبدی ٔی ثبؿذ، ثذيٟی اػت وٝ ٔمبيؼٝ اضغشاة ٔشي، أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ تبة آٚسی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕ

 ؿٙبخت ايٗ تفبٚتٟب ٔی تٛا٘ذ اثؼبد تبصٜ ای دس خلٛف اسائٝ خذٔبت سٚا٘ـٙبختی ثٝ ايٗ افشاد سا آؿىبس ػبصد. 

  

 فرضیه های پژوهص.2

 ٔیبٖ اضغشاة ٔشي ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٚ افشاد غیش ٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. -

 أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٚ افشاد غیش ٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.ٔیبٖ  -

 ٔیبٖ تبة آٚسی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٚ افشاد غیش ٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. -

 

 روش پژوهص.3

وٝ ثشاثش ثب  1391ؿٟش ؿیشاص دس ػبَ خبٔؼٝ آٔبسی ايٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ثیٕبساٖ تبلاػٕی ٔمبيؼٝ ای ٚ  -سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ػّی

٘فش دس  171( 1970ٔٛسٌبٖ ) -ثبؿٙذ ثٛدٜ اػت.ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی دس ايٗ پظٚٞؾ ثش اػبع خذَٚ تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ وشخؼی ٘فش ٔی 327

٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثب افشاد غیش ٔجتلا ٘یضوٝ ثش اػبع ٔتغیشٞبی خٕؼیت 

ٔٛسد اثضاسٞبی پظٚٞؾ  ختی ثب ايٗ ٌشٜٚ ٕٞتب ٌشديذٜ ثٛد٘ذ ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ.ؿٙب

( ، پشػـٙبٔٝ اضغشاة ٔشي 1991اػتفبدٜ دس ايٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ٞبی أیذ ثٝ ص٘ذٌی اؿٙبيذس  ٚ ٕٞىبساٖ)

 ( ثٛد.2003فشايجٛسي ٚ ٕٞىبساٖ )( ٚ پشػـٙبٔٝ  ٔمیبع تبة آٚسی ثضسٌؼبلاٖ 1970تٕپّش)

 

 یافته های پژوهص.4

ثیٗ اضغشاة ٔشي ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا  تفبٚت فشضیٝ اَٚ: 

 ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

اص آصٖٔٛ تی ٌشٟٚٞبی ٔؼتمُ اػتفبدٜ غیشٔجتلا ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تفبٚت اضغشاة ٔشي دس افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد 

 ؿذٜ اػت وٝ ٘تبيح  ايٗ تحّیُ دس خذَٚ صيش آٚسدٜ ؿذٜ اػت.
 

 در متغیر اضطراب مرگ غیرمبتلا : مقایسه اختلاف نمرات در افراد مبتلا به تالاسمی ماژور و افراد  1جدول ضماره

 ٔمذاس تی دسخٝ آصادی ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ػبُٔ
ػغح 

 ٔؼٙبداسی

 اضغشاة ٔشي
 ٔجتلايبٖ ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس

 غیشٔجتلا افشاد 

9/23 

8/21 

3/21 

3/02 
1 4/41 0/001 

 

دٚ ٌشٜٚ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد  اضغشاة ٔشي٘ـبٖ ٔی دٞذ، تفبٚت ٔیبٖ 1ٕٞب٘غٛس وٝ يبفتٝ ٞبی خذَٚ

، ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ. ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد . ٕٞچٙیٗ خذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ غیشٔجتلا

 اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة ٔشي افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس پبيیٗ تش ثٛدٜ اػت.غیشٔجتلا افشاد  اضغشاة ٔشئیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

 ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا  تفبٚت ثیٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلافشضیٝ دْٚ: 

 ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

اص آصٖٔٛ تی ٌشٟٚٞبی ٔؼتمُ اػتفبدٜ غیشٔجتلا ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تفبٚت أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد 

 صيشآٚسدٜ ؿذٜ اػت.ؿذٜ اػت وٝ ٘تبيح  ايٗ تحّیُ دس خذَٚ 
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 غیرمبتلاو افراد مبتلا به تالاسمی ماژور در امید به زندگی : نتایج مقایسه 2جدول ضماره 

 ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ػبُٔ
ا٘حشاف 

 ٔؼیبس
 ٔمذاس تی دسخٝ آصادی

ػغح 

 ٔؼٙبداسی

 أیذ ثٝ ص٘ذٌی
 ٔجتلايبٖ ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس

 غیش  ٔجتلا افشاد 

31/09 

48/12 

 

6/14 

7/22 
84 5/421 0/001 

 

دٚ ٌشٜٚ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد  أیذ ثٝ ص٘ذٌی٘ـبٖ ٔی دٞذ، تفبٚت ٔیبٖ  2ٕٞب٘غٛس وٝ يبفتٝ ٞبی خذَٚ ؿٕبسٜ 

، ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ. ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد. ٕٞچٙیٗ خذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ غیشٔجتلا

 افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ثیـتش ثٛدٜ اػت. أیذ ثٝ ص٘ذٌیاص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ غیشٔجتلا افشاد  ثٝ ص٘ذٌی أیذٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

 

فشضیٝ ػْٛ: ثیٗ تبة آٚسی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا  تفبٚت 

 ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

اص آصٖٔٛ تی ٌشٟٚٞبی ٔؼتمُ اػتفبدٜ غیشٔجتلا دس افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد ة آٚسی تبثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تفبٚت  

 ؿذٜ اػت وٝ ٘تبيح  ايٗ تحّیُ دس خذَٚ صيشآٚسدٜ ؿذٜ اػت.
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 ػغح ٔؼٙبداسی ٔمذاس تی دسخٝ آصادی ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ػبُٔ

 تبة آٚسی
 ٔجتلايبٖ ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس

 غیش  ٔجتلا افشاد 

118/15 

51/07 

9/74 

7/16 
1 6/224 0/000 

 

، غیشٔجتلادٚ ٌشٜٚ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد تبة آٚسی ٘ـبٖ ٔی دٞذ، تفبٚت ٔیبٖ  3ٕٞب٘غٛس وٝ يبفتٝ ٞبی خذَٚ

ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ، ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد. ٕٞچٙیٗ خذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

 اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ تبة آٚسی افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس وٕتش ثٛدٜ اػت.غیشٔجتلا افشاد تبة آٚسی 

 

 بحث و نتیجه گیری.5

ثیٗ اضغشاة ٔشي ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ  "پظٚٞؾ تحت ػٙٛاٖ  ٘تبيح تحّیُ يبفتٟٟبی فشضیٝ اَٚ

اضغشاة ٔشي تفبٚت ٔیبٖ ٘تبيح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد  "ؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

بؿذ. ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد. ، ٔؼٙبداس ٔی ثغیشٔجتلادٚ ٌشٜٚ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد 

اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة ٔشي افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس پبيیٗ غیشٔجتلا افشاد اضغشاة ٔشي ثٝ ايٗ تشتیت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

 تش ثٛدٜ اػت.

ثب ص٘ذٌی  ٞبی رٞٙی اػبػی ٚ دس ػیٗ حبَاضغشاة ٔشي اص ػبصٜ وٝ  دس تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی تٛاٖ ايٍٙٛ٘ٝ اػتٙجبط ٕ٘ٛد

ػبصٌبسی ٘ذاسد. اص ايٗ سٚ افشاد ثٝ ايٗ ٔؼئّٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ٔمبثُ ٞؼتی ٚ ص٘ذٌی ٔی ٍ٘ش٘ذ ٚ دس ايٗ ساػتب اغّت ثٝ ا٘ىبس ٚ 

اوٙؾ ٔٙفی ػشوٛة ايٗ ٔفْٟٛ ٔی پشداص٘ذ اصايٗ سٚ ثٝ دِیُ ػذْ ػبصٌبسی ٚ ا٘غجبق خٛد ثب ايٗ پذيذٜ دس ثشاثش آٖ اص خٛد ٚ

٘ـبٖ ٔی دٞٙذ. ٞشچٙذ ٚاوٙؾ آٟ٘ب ثٝ ايٗ پذيذٜ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبصٜ ٔٙفی اػت. ٔؼٕٛلاً ثیٕبسی ثب ٔشي غشاثت داسد ٚ افشاد 

ثیٕبس دس ثشاثش آٖ ٚاوٙؾ ٔٙفی ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ أب دس ػیٙی حبَ ٘ؼجت ثٝ ايٗ ٔؼئّٝ ثیـتش فىش وشدٜ  ثیـتش دس ثشاثش آٖ 

اوٙؾ ٞب ػشاػش ثذ  ٔٙفی ٘جٛدٜ ثّىٝ ٕٔىٗ اػت ٔثجت ٘یض ثبؿذ ٚ ثیٕبساٖ ثٝ دِیُ ايٙىٝ ثیـتش ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ايٗ ٚ
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ثب ٔشي احؼبع ٘ضديىی وشدٜ  ٘ؼجت ثٝ آٖ ؿٙبخت ٚ تدشثٝ ثیـتشی داس٘ذ اص تشع وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ايٗ پذيذٜ ثشخٛسداس٘ذ دس 

 ٘تیدٝ اص اضغشاة ٔشي پبيیٗ تشی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ثشخٛسداس٘ذ.

 آؿىبسثٛدٖ اص آٌبٞی آيٙذٜ، اص ا٘تظبس ٚ ثیٙی پیؾ تلٛس تٛا٘بيی ٞب، ٍ٘شؽ ؿبُٔ، ٔشي اضغشاة ؿٙبختی ٟٔٓ ػٙبكش دس ٚالغ

 ص٘ذٜ صيبد يب ٔشدٜ ػٙٛاٖ ثٝ خٛد ٔشي، تدشثٝ ثٝ ٔشثٛط ثبٚسٞبی ٚ تلبٚيش ٔشي، دسثبسٜ ثبٚسٞب ؿبُٔ ٞب ؿٙبخت. اػت ٔشي

ٕٞیٗ ثؼذ ؿٙبختی ٚ ٘یض ثؼذ ػبعفی ٔٙجؼث آٖ اص آٔبدٌی ؿٙبختی ٚ ػبعفی ثبلاتشی خٟت ػت. افشاد ثیٕبس ثب تٛخٝ ثٝ ا ٘جٛدٖ

تدشثٝ ٔشي ثشخٛسداس٘ذ اص ايٗ سٚ وٕتش اص افشاد ػبِٓ دچبس اضغشاة ٔش ٔی ؿٛ٘ذ.اص ايٗ سٚ ثشای ثشخی اص آ٘بٖ ٔشي ثٝ ػٙٛاٖ 

 س٘ح ٚ آلاْ ٔٙجؼث اص ثیٕبسی ثبؿذ.٘بثٛدی ٘یؼت ثّىٝ ٔی تٛا٘ذ ٕ٘بد آغبص ص٘ذٌی ٘ٛٚ تبصٜ ای ثذٖٚ دسد، 

اضغشاة ٔشي ثٝ ػٙٛاٖ تشع اص ٘بثٛدی ٞؼتی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبصٜ رٞٙی ٕٞیـٍی دس ص٘ذٌی ػبعفی ٚ احؼبػی ا٘ؼبٖ ٞب، 

تبثؼی اص ثؼذ ؿٙبختی آ٘بٖ ٔی ثبؿذ. اص ايٗ سٚ تدشثٝ ص٘ذٌی ثذٖٚ ثیٕبسی ٚ ٚخٛد ٔتغیشٞبيی ٕٞچٖٛ أیذ ثٝ ص٘ذٌی وٝ دس 

وٙٙذٜ ٟٕٔی دس ادسان تٟذيذ ٚ اضغشاة  ثیٙی سی دس ػغح ثبلايی لشاس داسد، پیؾافشاد غیشٔجتلا ثٝ دِیُ ػذْ ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕب

 ٔشي افشاد ٔی ثبؿذ. 

ثیٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ  "٘تبيح تحّیُ يبفتٟٟبی فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ تحت ػٙٛاٖ 

دٚ ٌشٜٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی تفبٚت ٔیبٖ ٘تبيح پظٚٞؾ حبضش  ".ٛد داسدؿٟیذ دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخ

، ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ. ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد. ثٝ ٘حٛی غیشٔجتلاافشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد 

 افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ثیـتش ثٛدٜ اػت. أیذ ثٝ ص٘ذٌیاص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ غیشٔجتلا افشاد أیذ ثٝ ص٘ذٌی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ احتٕبَ افضايؾ عَٛ ػٕش افشاد ثب ايٗ تٛلغ وٝ  دس تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی تٛاٖ ايٍٙٛ٘ٝ اػتٙجبط ٕ٘ٛد

يٙذی وٝ فشد عی دس ٚالغ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ فشآػبِٟبی ثیـتشی سا دس ػلأت ٚ فؼبِیت ػپشی ٕ٘بيٙذ ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد. 

آٖ آسصٚ، دسن، تلٛس، يبدٌیشی ٚ لضبٚت دس ٔٛسد ٔٛضٛع أیذ سا ػّٕی ٔی ػبصد، ايٗ ٔؼئّٝ ؿبُٔ فشآيٙذی ٔثُ تؼشيف 

دٞٙذٜ أیذ اص ٔٛا٘غ آٖ ٚ تلٛيشػبصی رٞٙی اػت. دس ايٗ ٔشحّٝ  ٔٛضٛع أیذ، وـف ٚالؼی ثٛدٖ أیذ، تٕیض دادٖ ػٛأُ استمبء

وٙذ ٚ دس كٛست ػذْ تٛاٖ وبفی، ٔٛضٛع أیذ سا  ٞب پشداختٝ ٚ تٛاٖ ٚ لٛت خٛد سا ثشسػی ٔی حذٚديتفشد ثٝ ثشسػی ٔٙبثغ ٚ ٔ

وٙذ ٚ  وٙذ. ٕٞچٙیٗ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثش احؼبػبت ٚ سٚحیبت فشد دلاِت ٔی دٞذ يب ٔٛسد خذيذی سا ا٘تخبة ٔی تؼذيُ ٚ تغییش ٔی

یذ، اػتٕبد ٚ يب ػذْ اعٕیٙبٖ ٔی ثبؿذ. ايٗ ٔؼئّٝ ثش تٕبٔی ؿبُٔ خبرثٝ ٚ وـؾ يه پیبٔذ خٛة، احؼبع ٘ؼجت ثٝ إٞیت أ

ٌیشد. اص ايٗ سٚ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ثٝ دِیُ  فشآيٙذ أیذ ٘فٛر داسد ٚ احؼبػبت ٔتفبٚتی اص دسد٘بن ثٛدٖ تب آسأؾ سا دس ثش ٔی

دػت دادٖ پٙبٍٞبٜ ػبعفی خٛد اص أیذ وبٞؾ ايٗ اثؼبد يؼٙی فشايٙذ ؿٙبخت ٚ ٘یضاحؼبع اػتٕبد ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ اعشافیبٖ ٚ اص 

 ثٝ ص٘ذٌی وٕتشی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ثشخٛسداس٘ذ.

اص ػٛی ديٍش أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثش احؼبع ٚاثؼتٍی ٚ استجبط ثب ديٍشاٖ ٕٞشاٜ ثب تدشثیبت ٌزؿتٝ، حبَ ٚ آيٙذٜ تٛخٝ داسد، أیذ 

ايٗ ٔتغیش ثٝ ٔٛلؼیت ص٘ذٌی فشد اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٘ب اٌش چٝ ثٝ آيٙذٜ اػت أب ٌزؿتٝ ٚ حبَ ثش فشآيٙذ أیذ ٔٛثش اػت. 

أیذی ٚ يب أیذ ٔی ؿٛ٘ذ دلاِت داسد. اص ايٗ سٚ افشاد ثیٕبس اص خّٕٝ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ثب تٛخٝ ثٝ ٌزؿتٝ خٛد وٝ ثب 

ثب ديٍشاٖ ثشخٛسداس٘ذ اص ايٗ سٚ  ثیٕبسی آغبص ؿذٜ ٚ آيٙذٜ ای وٝ ايٗ ثیٕبسی خضء لايٙفه آٖ اػت اص احؼبع ٚاثؼتٍی وٕتشی

اص ػغح أیذ ثٝ ص٘ذٌی پبيیٗ تشی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ثٝ دِیُ ايٗ احؼبع ا٘ضٚا ٚ تٟٙبيی ثب داؿتٗ حبِت تذافؼی ٚ افؼشدٌی اص 

 أیذ ثٝ ص٘ذٌی پبيیٗ تشی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ثشخٛسداس٘ذ.

ػبّٔی پیچیذٜ، چٙذ ثؼذی ٚ ثبِمٜٛ دس ثٟجٛدی ٚ ػبصٌبسی أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص اثؼبد ٟٔٓ دس سٚا٘ـٙبػی ٔثجت ٌشا ٚ 

حتی ثب ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛخت پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی تٛا٘ذ ثٟجٛدی آٟ٘ب سا تؼشيغ ثخـذ  افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٔی

أیذ تفىش ٔثجت ( 1381سثشداس٘ذٜ تلٛسات ٚ تٛخٝ افشاد ثٝ آيٙذٜ اػت ٚ عجك تؼشيف ٔبٞٛ٘ی )اص آ٘دبيی وٝ أیذ دؿٛد.  ٞب 

اثتلا ثٝ ثیٕبسی تبلاػٕی ٔبطٚس وٝ دس خبٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ يه ثیٕبسی  ٌیشد، دسثبسٜ آيٙذٜ ٚ ػلالٝ ثٝ تلاؽ ثشای ص٘ذٌی سا دس ثش ٔی

ی ثشد ٚ ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ايٗ ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ كؼت اِؼلاج ، تلٛس ٚخٛد آيٙذٜ سا دس ايٗ افشاد اص ثیٗ ٔ
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 ؿٛد. افشاد غیشٔجتلا ٔی

ثیٗ تبة آٚسی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ  "ٞبی فشضیٝ ػْٛ پظٚٞؾ تحت ػٙٛاٖ  ٘تبيح تحّیُ يبفتٝ

دٚ تبة آٚسی تفبٚت ٔیبٖ يح پظٚٞؾ حبضش وٝ ٘ـبٖ داد ٘تب "دػتغیت ؿیشاص ثب افشاد غیشٔجتلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد.

، ٔؼٙبداس ٔی ثبؿذ، ثٙبثشايٗ فشضیة پظٚٞؾ ٘یض ٔٛسد تأيیذ لشاس ٔی ٌیشد ثٝ غیشٔجتلاٌشٜٚ افشاد ٔجتلا ثٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ٚ افشاد 

 بلاػٕی ٔبطٚس وٕتش ثٛدٜ اػت.اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ تبة آٚسی افشاد ٔجتلا ثٝ تغیشٔجتلا افشاد تبة آٚسی ٘حٛی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

تبة آٚسی ثٝ ػٙٛاٖ ٚيظٌی ؿخلیتی ثٝ تؼبدَ اِٚیٝ يب سػیذٖ ثٝ تؼبدَ  ،دس تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی تٛاٖ ايٍٙٛ٘ٝ اػتٙجبط ٕ٘ٛد

ثٟتش دس ٔٛلؼیت ٞبی تٟذيذوٙٙذٜ اص خّٕٝ ٔٛالغ ثحشا٘ی ٕٞچٖٛ ثیٕبسی ٞب ثٝ ػبصٌبسی ٔٛفك دس ص٘ذٌی فشد وٕه ٔی وٙذ. 

ػبصٌبسی ٔثجت ٞٓ ٕٔىٗ اػت پیبٔذ تبة آٚسی ثٝ ؿٕبس سٚد ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ پیـبيٙذ، ػغح ثبلاتشی اص تبة آٚسی دس  دس ٚالغ

ػُٕ ٕ٘بيذ. افشاد تبة آٚس ٔؼٕٛلاً دس ٔؼشم خغش، آػیت يب تٟذيذ ثیٕبسی لشاس ٔی ٌیش٘ذ ثٟتش ٔی  تبلاػٕی ٔبطٚسافشاد ٔجتلا ثٝ 

احتٕبَ اثتلاء ثٝ ايٗ ثیٕبسی سا ٘ذاس٘ذ ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ تٕبْ ا٘ؼبٖ ٞب ثٝ دِیُ ٔـىلات  تٛا٘ٙذ ثش ٔـىلات پیؾ سٚ غّجٝ وشدٜ ٚ

لشاس ٔی ٌیش٘ذ. اص ػٛی ديٍشافشاد ٚ ٔلبئت ص٘ذٌی دس ٔؼشم ا٘ٛاع فـبسٞب ٚ تٙؾ ٞبی ػلجی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ايدبد ثیٕبسی 

ثٝ ثیٕبسی ٚ إٞیت ٔمبٚت ٚ ايؼتبدٌیذس ثشاثش ٔـىلات آٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اص خّٕٝ تبلاػٕی ٔبطٚس ثٝ دِیُ اثتلا 

لذست ٔمبٚٔت ٚ تبة آٚسی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ٚس٘ح ٘ىـیذٜ دسيبفت ٔی وٙٙذ. أب دس ايٗ ثیٗ افشاد تبة آٚس تٛاٖ غّجٝ 

ػٛأُ ثٝ ػٙٛاٖ يه تدشثٝ ٚ ػبصٌبسی ٔثجت دس سٚيبسٚيی ثب ايٗ  ثش ٔـىلات ٚ پیـٍیشی اص ايٗ ثیٕبسی ٚ حتی دس ؿشايظ ديٍش

ٚالؼیت ٘بخٛؿبيٙذ ٚ ثٟجٛدی دس ثشاثش آٖ سا داس٘ذ. افشاد تبة آٚس تٛاٖ غّجٝ ثش ػٛأُ ٔخبعشٜ آٔیض وٝ احتٕبَ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ 

ٚس ٘ٝ ثیٕبسی سا ثیـتش اص افشادی داس٘ذ وٝ دس ؿشايظ ايؼتبدٌی دس ثشاثش ٔـىلات لشاس ٘ذاس٘ذ.افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی تبلاػٕی ٔبط

تٟٙب دس ثشاثش آػیت ٞب يب ٔٛلؼیت ٞبی خغش٘بن ٔٙدش ثٝ ثیٕبسی پبيذاسی ٔی ٕ٘بيذ، ثّىٝ ؿشوت فؼبَ ٚ ػبص٘ذٜ دس غّجٝ ثش آٖ 

 سا اص خٛد ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٚ ثب ايدبد ػبصٌبسی ٔثجت ثٝ د٘جبَ تؼبدَ خؼٕی ٚ سٚا٘ی پیـیٗ اػت. 

ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔتغیش اختٕبػی اص ِٔٛفٝ ٞبی اوتؼبثی ٘یض ثٟشٜ ٔٗ دس ٚالغ تبة آٚسی ٘ٝ تٟٙب يه ٔتغیش سٚا٘ـٙبختی اػت 

ثٛدٜ ٚ ٔی تٛا٘ذ تحت تبثیش فضبٞبی اختٕبػی ثٝ افشاد آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد. اص ايٗ سٚ ثیٕبساٖ تبلاػٕی ثٝ دِیُ ثشخٛسد ثب ؿشايظ 

يش افشاد ثٝ ٚيضٜ افشاد ػبِٓ ٔـبثٝ ٚ ٕٞتب ػخت ٚ ٘بٌٛاس اعشاف ٚ تدشثیبت ػبيش ثیٕبساٖ ثب ػغح تبة آٚسی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ػب

 خٛد ثشخٛسداس٘ذ.
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Abstract  

 
This research was conducted with aim to compare life expectancy, death anxiety and resiliency of patients 

developed in major thalassemia in Shahid Dastqeb hospital in Shiraz with non developed people. The research 

method had been a kind of causal-comparative and statistical population of this research had been consisted of 

thalassemia patients in Shiraz in 2016 that was equal to 327 persons. The statistical sample was considered 170 

people based on a sample set table of Krejci Morgan (1970) in this research and was selected by available 

sampling method and non developed people that also were matched based on demographic variables with the 

group were selected by simple random sampling. The study instruments used in this research include: life 

expectancy questionnaires of Schneider et al. (1991), Templer Death Anxiety Questionnaire (1970) and Adults 

Resilience Scale Questionnaire of Freiburg et al (2003.) There is a significant difference between life 

expectancy, death anxiety and resiliency rate of patients developed in major thalassemia in Shahid Dastqeb 

hospital in Shiraz and non developed people based on the obtained results. 

 

Keywords: life expectancy, death anxiety, resiliency, major thalassemia, Shiraz. 

 


