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 ابوطبلب جعفرآببدی

 ، تٟطاٖتٟطاٖ ٔطوعٚاحس  یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یربٔٗٝ قٙبؾ یزا٘كزٛ زوتطا

 چکیده

٘ٛض قٟط  بْیزض زا٘كٍبٜ پ بٖیزا٘كزٛ یٙیثط ذٛقج ٝی٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚ ٞبی اضٜٚ َطح یضٚاٖ قٙبذت ٗییپػٚٞف ثب ٞسف تج ٗیا 

قبُٔ: ضٞب  كیتحم ٗیا بتیؾٛاَ نٛضت ٌطفت. فطي 80ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ زض  یسا٘یٔ یفیٌطٌبٖ ا٘زبْ ٚ ثٝ نٛضت تٛن

ثسؾت  ذیثٛزٜ وٝ ٘تب ،یٍ٘طا٘ ،یظ٘سٌ یٔٙف یتٕطوع ثط رٙجٝ ٞب ،ی٘بوبف ی، ذٛز اً٘جبَیاٖتٕبز یث ،یارتٕبٖ یا٘عٚا ،یقسٌ

فٛق ثٛزٜ  بتیزض ضاثُٝ ثب فطي فیآٖ زا٘كٍبٜ زض ضٚ٘س تٛن بٖیٖٕسٜ زا٘كزٛ ٗیٙبثیاظ ٘ٓطات ث یحبو یفیتٛن یآٔسٜ اظ زازٜ ٞب

آظٖٔٛ ٚ فطو ضاثُٝ  بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٌضٞب قس عاٖینٛضت ٌطفتٝ، ضاثُٝ ٔ یاؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ؾٙزف ٚ آظٖٔٛ ٞب

ثبقس  كتطیآ٘بٖ ث یضٞب قسٌ عاٖیآ٘ؿت، ٞطچٝ ٔ بٍ٘طیٚ ث سیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یضٞب قسٌ ٗیث كیحمت

 عاٖیآ٘ؿت، ٞطچٝ ٔ بٍ٘طیقس وٝ ث سیتبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یارتٕبٖ یا٘عٚا ٗیوٕتط اؾت. ضاثُٝ ث بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج

آظٖٔٛ ٚ  بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یاٖتٕبز یث ٗیآ٘بٖ وٕتط اؾت. ضاثُٝ ث یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ یارتٕبٖ یا٘عٚا

ذٛز  ٗیوٕتط اؾت. آظٖٔٛ ضاثُٝ ث بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیآ٘بٖ ث یاٖتٕبز یث عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یقس ٚ ٔ سیتبئ

زاض  یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ ٗیث یٗٙی سیضز ٌطز بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج ی٘بوبف یاً٘جبَ

ثبقس  كتطیث بٖیزا٘كزٛ یٞطچٝ ٌطفتبض یٗٙی سٜیٌطز سیآظٖٔٛ ٚ تبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٌطفتبض ٗیٚرٛز ٘ساضز. ضاثُٝ ث

 عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یوٝ ٔ سٜیٌطز سیآظٖٔٛ ٚ تبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٍ٘طا٘ ٗیآ٘بٖ وٕتط اؾت. ضاثُٝ ث یٙیذٛقج

 وٕتط اؾت. بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖی٘كزٛزا یٍ٘طا٘

 

ضٞب  ،یٍ٘طا٘ ،یذٛز اً٘جبَ ،یارتٕبٖ یا٘عٚا ،یٙیذٛقج ٝ،ی٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚ ٞبی ٚاضٜ َطح ،یارتٕبٖ یا٘عٚاهبی كلیدی:  واژه

 .یٙیذٛقج ،یظ٘سٌ یٔٙف یرٙجٝ ٞب ،یاٖتٕبز یث ،یقسٌ
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 هقدهه -1

ٚ ضٚاٖ  ٛتطیوبٔپ یعیثط٘بٔٝ ض ،یازث ُیتحّ ،یبيیفّؿفٝ، ُٔٙك، ض ٔخُ یٔرتّف یپػٚٞك ٞبی حٛظٜ زض ٞب ٚاضٜ وّٕٝ َطح 

ٚ ضٚاٖ  یقٛز. زض ثبفت ضٚاٖ قٙبؾ یٔ فیچبضچٛة تٗط بیٖٙٛاٖ، ؾبذتبض، لبِت  5 یقٛز. ثٝ َٛض وّ یثٝ وبض ثطزٜ ٔ یقٙبؾ

اؾت. َطح ٚاضٜ  یفطز يطٚض یتزبضة ظ٘سٌ یقٛز وٝ ثطا یزض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔ یوّ رفثَطحٛاضٜ ثٝ ٖٙٛاٖ انُ ؾبظٔبٖ  ،یزضٔب٘

ٚ  تیاذتلالات قره ی( َطحٛاضٜ ٞب ضا ٞؿتٝ ان1999ّٚ  1990) بً٘ی٘بؾبظٌبض ثبقس.  بیؾبظٌبض ٚ  ،یٔٙف بیتٛا٘س ٔخجت  یٔ

وٙس ٚ  یٔ بزی ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٚاضٜ ٞب حزا٘س ٚ اظ آٟ٘ب ثٝ ٖٙٛاٖ َط یاظ اذتلالات ٔعٔٗ ٔ یبضیٚ ثؿ یٔكىلات ٔٙف قٙبذت

 .طزیٌ یٔ ضا زض ٘ٓط یبتیآٟ٘ب ذهٛن یثطا

 هسئله بنیب -2

تٛرٝ  سیزٞس. ثب یفطز زض ََٛ ظٔبٖ قىُ ٔ یآٖ ضا آٔٛظٜ ٞب یوٝ ٔحتٛا ؿتیثؿتٝ حبفٓٝ ا هی ٚاضٜ ثتٛاٖ ٌفت، َطح سیقب 

 ٍیاٚ ٔخُ ٔح یتیتطث ٍیفطز ٚ ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔح یؿتیظ یبزٞبیٔخُ ثٙ ٖٛأّی ٞب ٚاضٜ َطح ییسایزاقت وٝ زض ضٚ٘س پس

ثعضي ٚ  ّتطیف هیٔخُ  یثؿتٝ حبفٓٝ ا ٗیٌصاض٘س. ا یٔ طیثعضي ٚ... تبح یضذسازٞب ،ضقس ٙسیزض فطا یذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ، تزبضة ٚ

ٚ ؾبظٔبٖ  یس، زؾتٝ ثٙساَلاٖبت ٔٛرٛز زض حبفٓٝ ُٖٕ وطزٜ ٚ ثب ؾط٘ ٗیثٝ حبفٓٝ ٚ ٕٞچٙ یثط ؾط ضاٜ اَلاٖبت ٚضٚز سٜیچیپ

اَلاٖبت  یٔمِٛٝ ثٙس یثبٚض٘س آٟ٘ب ٔب ضا ثطا هیؾبظز. َطحٛاضٜ ٞب فطاتط اظ  یضا زض شٞٗ ٕٔىٗ ٔ سیرس یٔٗب٘ یطیقىُ ٌ ،یزٞ

ٚ  یثس٘ یحؽ ٞب زبٟ٘ب،یاظ ذبَطات، ٞ یٔزٕٖٛٝ ا ط٘سٜیَطحٛاضٜ زض ثطٌ هیؾبظ٘س.  یضذسازٞب تٛا٘ب ٔ یٙیث فیٚ پ

ٌصاضز وٝ زض  یٔ یوؿب٘ یَطح ٚاضٜ ٞب آٟ٘ب ضا زض نسض فٟطؾت چبِف ٞب یٔمبْٚ ثٛزٖ ٚ ؾرت رب٘ یػٌیقٙبذتبضٞبؾت. ٚ

اضتجبٌ  ،یفطز زض زٚضاٖ وٛزو یٔكىلات ضٚا٘كٙبذت یٞب ٝیثٝ زضن پب یؾط ٚ وبض زاض٘س. َطح ٚاضٜ زضٔب٘ طییحطفٝ قبٖ ثب تغ

(. ثب تٛرٝ ثٝ 1383فكبضز )پطٚت،  یٔ یپب یٌؿتطزٜ تط یزفط رچٝیتبض ٙٝیٔكىُ ثط ظٔ یٔطارٕ زضٔبٍ٘ط ٚ ٘كب٘سٖ فطَٔٛ ثٙس

افطاز  یٙیتٛا٘ٙس ثط ذٛقج یٔ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یُٔطح وٝ چٍٛ٘ٝ َطح ٚاضٜ ٞب ٍٙٛ٘ٝیضا ا كیتحم ٗیتٛاٖ ؾٛاَ ا ی٘ىبت ُٔطٚحٝ ٔ

 افطاز زاضز؟ یٙیضا ثط ذٛقج یطاتیٚ چٝ تبح طزیٌ یٔ َطح ٚاضٜ ٞب اظ وزب ٘كبت ٗیا یثٍصاض٘س؟ ٖٛأُ انّ طیتبح

ٞؿتٙس وٝ زض زٚضاٖ  یطیٚ فطاٌ كیٖٕ ٞبی ٝٔبی زضٖٚ بیاٍِٛٞب  بً٘،ی فی: َجك تٗطٔؿتمُ( طی٘بؾبظٌبضا٘ٝ )ٔتغ ٞبیی ٚاضٜ َطح 

ٚ ثٝ  قٛ٘س یٔطثٌٛ ٔ ٍطاٖیفطز ثب ذٛز ٚ ثب ز ی تساْٚ زاض٘س، ثٝ ضاثُٝ یظ٘سٌ طٔؿی زض ا٘س، قىُ ٌطفتٝ ی٘ٛرٛا٘ بی یوٛزو

 ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ َطح ٞب آٖ ثٝ وٝ اؾت وطزٜ ٔكرم ضا ٞب ٚاضٜ اظ َطح یا ٔزٕٖٛٝ بً٘یٞؿتٙس.  قست ٘بوبض آٔس

لطاض ٌطفتٝ  یبثی٘بؾبظٌبضا٘ٝ ا٘تربة ٚ ٔٛضز اضظ یَطح ٚاضٜ ٞب یقف ٔٛضز اظ آٟ٘ب ضا ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم ٞب كیتحم ٗی. زض اسیٌٛ یٔ

وٝ اٚ ضا ضٞب وٙٙس ٚ ثٝ  ٗیا بی ط٘سیثٕ اـ یٞط ِحٓٝ أىبٖ زاضز افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ: فطز ٔٗتمس اؾت یضٞبقسٌ-1ا٘س وٝ ٖجبضتٙس اظ: 

ثس ضفتبض٘س ٚ ا٘ؿبٖ ضا ؾطافىٙسٜ  ظ٘ٙس، یثٝ ا٘ؿبٖ يطثٝ ٔ ٍطاٖیز وٙس ی: فطز فىط ٔیاٖتٕبز ثی-2. قٛ٘س ٔٙس ٖلالٝ یٍطیفطز ز

وٝ ثٝ ربٔٗٝ ٚ  ٗیا بیٔتفبٚت اؾت  ٍطاٖیطزٜ ٚ ثب زو یطیٌ وٝ فطز اظ رٟبٖ وٙبضٜ ٗی: احؿبؼ ایارتٕبٖ یا٘عٚا -3. وٙٙس یٔ

 یاظ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یىیاظ حس ثب  فیث یىیٚ ٘عز سیقس ی: فطز ٌطفتبض اضتجبٌ ٖبَفیٌطفتبض -4تّٗك ذبَط ٘ساضز.  یٌطٜٚ ذبن

 َطح ٗیحجبٖ چٙ: نبی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ-5. ثبقس یٔ یٗیَج یضقس ارتٕبٖ بی تیاظ زؾت زازٖ فطز ٕتی(، ثٝ لٗی)اغّت ٚاِس

 بٖیاظ ث یطیزض رٌّٛ ی٘بتٛا٘ بی یقره یبثیزض ضاٜ زؾت ٞب یٚ تحُٕ ٘ىطزٖ ٘بوبٔ یزاض كتٗیٔكىلات ٔؿتٕط زض ذٛ ،ٞبیی ٚاضٜ

ٚ ...( ٕٞطاٜ ثب زؾت  ی)زضز، ٔطي، زِرٛض یظ٘سٌ یٔٙف یٞب ٚ ٔساْٚ ثط رٙجٝ كی: تٕطوع ٖٕیٍ٘طا٘-6ٞب زاض٘س.  ٚ تىب٘ٝ ٞب زبٖیٞ

 .ٞب غفّت اظ آٖ بی یظ٘سٌ ی ٙب٘ٝیث ٛـٔخجت ٚ ذ یٞب وٓ ٌطفتٗ رٙجٝ

 یٚ ثُٛض وّ سازٞبیضٚ ب،یزض ٔٛضز ذٛز، افطاز، اق ٙب٘ٝیث ٚ ٍ٘طـ ذٛـ فیاظ ٌطا یمیتّف یٙیث ٚاثؿتٝ(: ذٛـ طی)ٔتغ یٙیذٛقج 

آٖ  یسازٞبیظ رٟبٖ ٚ ضٚذٛز ا یٞب ییوٙٙسٜ ضا ثؿتٝ ثٝ تٛا٘ب سٚاضیذٛة ٚ أ ذیاؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ ا٘تٓبض ٘تب ٗتیرٟبٖ َج

 .افطاز زاضز ٗییزض ؾجه تج كٝیض ٙب٘ٝیث ذٛـ ـٍ٘ط ٗیضٚقٗ اؾت وٝ ا ٚ ؛زاضز

 بٖیزا٘كزٛ یٙیثط ذٛقج ٝی٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚ یَطح ٚاضٜ ٞب طیضاثُٝ تبح یضٚاٖ قٙبذت ٗییپػٚٞف تج ٗیا یانّ ٝیفطي ٗیثٙبثط ا 

 .ثبقس ی٘ٛض ٌطٌبٖ ٔ بْیزا٘كٍبٜ پ
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 ینظر یهببن-3

ٚ ثطرؿتٝ زاضز. زض حٛظٜ ضقس  یغٙ یا رچٝیتبض یٚ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ تط زض حٛظٜ قٙبذت قٙبؾی ضٚاٖ زض ٚاضٜ ٚاغٜ َطح 

تب ثٝ افطاز وٕه وٙس  طزیٌ یتزطثٝ قىُ ٔ بی تیوٝ ثط اؾبؼ ٚالٗ ط٘سیٌ یزض ٘ٓط ٔ لبِجی نٛضت ثٝ ضا ٚاضٜ َطح یقٙبذت

تٛؾٍ َطح  عیافطاز ٘ یقٛز ٚ پبؾد ٞب یٔ یَطح ٚاضٜ ٚاؾُٝ ٔٙس كیاظ َط انازض ٗیوٙٙس. ٖلاٜٚ ثط ا ٗییتزبضة ذٛز ضا تج

 یوّ یَطح ٍطیثٝ ٖجبضت ز ؛ٚالٗٝ اؾت هی یوٙٙسٜ  عیٔتٕب بتیذهٛن یا٘تعاٖ ثبظٕ٘بیی ٚاضٜ وٙٙس. َطح یٔ سایٚاضٜ رٟت پ

ضاٜ  یثٝ ٔتٖٛ ضٚا٘كٙبؾ ؿتٓیلطٖ ث یزٞٝ ٞب ٗ٘رؿتی اظ ٚاضٜ . ٚاغٜ َطحٙسیٌٛ یٚالٗٝ ضا َطح ٚاضٜ ٔ هی یاظ ٖٙبنط ثطرؿتٝ 

 یزضٔب٘ ،زضٔب٘ی ٚاضٜ ثىبض ثؿتٙس. َطح یا ػٜیٚ یذبل ذٛز قبٖ زض چٟبضچٛة ٘ٓط فیآٖ ضا ثب تٗبض یبضیٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثؿ بفتی

 ی٘ٔجب یطیاؾت تب ثب ثىبضٌ سٜیزضٔبٖ وٛق ٗیقسٜ اؾت اٚ زض ا یٌصاض ٝیٚ ٕٞىبضا٘ف پب بً٘یوٝ تٛؾٍ  یمیٚ تّف یاؾت اثتىبض

ؾبذتبض  ،یا ءیضٚاثٍ ق ،یٞب ٔخُ زِجؿتٍ ٝی٘ٓط طیاظ ؾب ییٚ ِٔٛفٝ ٞب (CBT) ضفتبضی–یزضٔبٖ قٙبذت یضٚقٟب یٚ ضاٞجطزٞب

 ییطپبیزضٔبٖ اذتلالات ز یضا ثطا سیرس یٔسَ زضٔب٘ هی ٍطیىسیٚ ٔٙؿزٓ آٟ٘ب ثب  ىپبضچٝی كیٚ تّف یٍّطیٚ ضٚاٖ تحّ ییٌطا

، 1999 بً٘یٚ ٕٞىبضا٘ف ) بً٘یوٝ تٛؾٍ  زضٔب٘ی ٚاضٜ زٞس. َطح ٝیاضا هیٔحٛض  ٗٚ اذتلالات ٔعٔ تیٔخُ اذتلالات قره

–یزضٔبٖ قٙبذت یٚ ضٚـ ٞب ٓیاؾت وٝ ٖٕستب ثط اؾبؼ ثؿٍ ٚ ٌؿتطـ ٔفبٞ ىپبضچٝیٚ  ٗی٘ٛ ی( ثٛرٛز آٔسٜ، زضٔب1990٘

 ،یٌكتبِت، ضٚاثٍ قئ یِجؿتٍز ،یضفتبض یقٙبذت یٔىتت ٞب یانَٛ ٚ ٔجب٘ ،یثٙب قسٜ اؾت. َطح ٚاضٜ زضٔب٘ هیولاؾ ضفتبضی

وٝ ضفتٝ ضفتٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ  یوطزٜ اؾت. ٚلت كیاضظقٕٙس تّف یِٚ ٔفٟٛٔ یٔسَ زضٔب٘ هیضا زض لبِت  یٚ ضٚا٘ىبٚ ییؾبظ٘سٜ ٌطا

ٔحٛض زٚ حطوت  یتیٔخُ اذتلالات قره متطیاذتلالات ٖٕ یٔخُ ايُطاة ثٝ ؾٕت وبض ثط ضٚ هیٔحٛض  یزضٔبٖ اذتلاِٟب

اظ  یٔزٕٖٛٝ ا یتیٔجتلا ثٝ اذتلالات قره ٕبضاٖیثه ضٚ ثٝ ضٚ قس٘س. ث یٔسَ قٙبذت زضٔبٍ٘ط یٞب تیٚزوطز٘س ثب ٔحس

ؾبذتبض  طیتحت تبح بً٘ی ٗیثٙبثطا ؛ؾبظز یاظ ٔٛاضز ضٚ٘س زضٔبٖ ضا ٔتٛلف ٔ یبضیضا زاض٘س وٝ زض ثؿ یٚ ٔمبٚٔ سٜیچیٔكىلات پ

ضا ٘كب٘ٝ ضفتٝ اؾت. تزطثٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت  طپبیز یاذتلاَ ٞب ٍطیٚ ز یتیضا ثٙب ٟ٘بز وٝ اذتلالات قره زضٔب٘ی ٚاضٜ َطح ییٌطا

زض  ساضیٚ ٔكىلات پب ییظ٘بقٛ ُیذٛضز ٚ ذٛضان، ٔؿب یاذتلاِٟب طپب،یٚ ايُطاة ز یزض زضٔبٖ افؿطزٌ زضٔب٘ی ٚاضٜ وٝ َطح

ؾٛء  بٖیاظ ٖٛز زض ٔ یطیكٍیضٚـ زض ٔٛضز ٔزطٔبٖ ٚ زض پ ٗیا ٗیؾبظٌبض، احطثرف ثٛزٜ اؾت ٕٞچٙ ٕب٘ٝیحفّ ضٚاثٍ نٕ

وٝ اذتلالات  یٕبضا٘یٔعٔٗ ٚ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ٚ ث ٕبضاٖیزضٔبٖ ث یثطا زضٔب٘ی ٚاضٜ زاضز. َطح ییٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض وبضا

 هیولاؾ یقٙبذت یاظ ضفتبض زضٔب٘ یتٛا٘ٙس ثرٛث یٔعٔٗ زاض٘س ٚ ٕ٘ یوٝ ٔكىلات ٔٙف قٙبذت یوؿب٘ بیزاض٘س  تیقره

ٔست ٚ ثّٙس ٔست  بٖیوٛتبٜ ٔست، ٔ تٛا٘س یٔ ٕبضیثب تٛرٝ ثٝ ٔكىُ ث زضٔب٘ی ٚاضٜ اؾت. َطح قسٜ ٗیتسٚ سوٙٙ بفتیزض یوٕى

 .(23، ل 1386 بً٘،یثبقس )

 ضا ٚاضٜ َطح ی. زض حٛظٜ ضقس قٙبذتقٛز یٔ فیچبضچٛة تٗط بیثٝ ٖٙٛاٖ ؾبذتبض، لبِت  یثُٛض وّ: »زضٔب٘ی ٚاضٜ َطح فیتٗط 

 بً٘،ی« )وٙٙس ٗییتب ثٝ افطاز وٕه وٙس تزبضة ذٛز ضا تج طزیٌ یتزطثٝ قىُ ٔ بی تیٝ ثط اؾبؼ ٚالٗو ط٘سیٌ یزض ٘ٓط ٔ لبِجی

 (29، ل 1386

ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ٔٙف  ٕبضاٖیضا وٝ قبذهٝ ث یضٚا٘كٙبذت یٞب ٝیزضٖٚ ٔب زضٔب٘ی ٚاضٜ : َطحٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی  ٚاضٜ َطح 

 .(29، ل 1386، بً٘ی) ٓی٘بٔ یٔ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ ٞب ضا َطح ٝیزضٖٚ ٔب ٗی. اٞس سیٞؿتٙس ضا ٔس ٘ٓط لطاض ٔ یقٙبذت

ٚ احؿبؾبت  زب٘بتیٞؿتٙس، اظ ذبَطات، ٞ یمیٚ ٖٕ طیفطاٌ یٞبٝ یزضٖٚ ٔب بی: اٍِٛٞب ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی  ٚاضٜ َطح بتیذهٛن 

 ٍطاٖیتساْٚ زاض٘س، زضثبضٜ ضاثُٝ ذٛز ثب ز یظ٘سٌ طیؾ قىُ ٌطفتٝ ا٘س، زض ی٘ٛرٛا٘ بی یقسٜ ا٘س. زض زٚضاٖ وٛزو ُیتكى یثس٘

ثب آٖ  یقٛز. ِٚ یاٚ ٔ ٘بضاحتی ثٝ ٔٙزط ٚاضٜ زا٘س َطح یفطز ٔ ٙىٝیرٍٙٙس ثب ا یٔ كبٖیثمب یثطا ٚٞؿتٙس، ثٝ قست ٘بوبض آٔس٘س 

 .(30، ل 1386 ً،ب٘یٜ اـ زضؾت اؾت )ٚاض ثطؾس وٝ َطح زٝی٘ت ٗیقٛز فطز ثٝ ا یثبٖج ٔ ٗیوٙس وٝ ا یٔ یاحؿبؼ ضاحت

ٚ  یزِجؿتٍ یبظٞبی. ثب اضيب ٘كسٖ ٘قٛز یٔ زبزیا ُٝیزض آٖ ح ی٘بؾبظٌبض ی ٚاضٜ اضيب ٘كٛز، َطح یذبن بظیوٝ ٘ یظٔب٘ 

. قٛز یٔ زبزیا یٚ زِجؿتٍ ٕب٘ٝی٘بؾبظٌبض ٔطثٌٛ ثٝ ضٚاثٍ نٕ ٞبی ٚاضٜ َطح ٝ،یاِٚ یاظ ضٚاثٍ ٖبَف یٚ ؾطذٛضزٌ تیٕینٕ

ٕ٘ٛز  ییٚ زض زٚضاٖ تبُٞ زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛ یٙیزض ٕٞؿطٌع یزض ثعضٌؿبِ یفطز ٗیث ثٍضٚا ثٝ ٔطثٌٛ ٞب ٚاضٜ-َطح ثبٚضٞب ٚ ٗیا

اذتلالات  ،یوٝ ثط ؾجً زِجؿتٍ یطیاضتجبٌ ٚ تبح ی ٚاؾُٝ ثٝ ٞب ٚاضٜ َطح ٗچٙی . ٌٞٓصاضز یٔرطة ٔ طیٚ ثط آٖ تبح بثسی یٔ
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نٛضت  ٞبی زاقتٝ ثبقٙس. پػٚٞف ییظ٘بقٛ ضٚاثٍثط  عی٘ ٓیتمٔؿ طیغ طیتبح تٛا٘ٙس یٌصاض٘س ٔ یٔٚ اذتلالات ذّك  تیقره

 انّی ٞؿتٝ ضا ٞب ٚاضٜ ( َطح1999ٚ  1990) بً٘ی. ا٘س ٘كبٖ زازٜ ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ ثب ضا ٞب ٚاضٜ َطح ی ضاثُٝ عیٌطفتٝ ٘

 ظٌبض٘بؾب ٞبی اضٜٚ زا٘س ٚ اظ آٟ٘ب ثٝ ٖٙٛاٖ َطح یاظ اذتلالات ٔعٔٗ ٔ یبضیٚ ثؿ یٚ ٔكىلات ٔٙف قٙبذت تیاذتلالات قره

 بیاٍِٛٞب  -.ط٘سیٌ یقىُ ٔ ی٘ٛرٛا٘ بی یزض زٚضاٖ وٛزو -: طزیٌ یضا زض ٘ٓط ٔ طیظ بتیآٟ٘ب ذهٛن یوٙس ٚ ثطا یٔ بزی ٝیاِٚ

، قٙبذت ٚاضٜ ٞب ٚ زب٘بتی، ٞاظ ذبَطات -.تساْٚ زاض٘س یزض تٕبْ ََٛ ظ٘سٌ -ٞؿتٙس.  یطیٚ فطاٌ كیٖٕ یٞب ٝیزضٖٚ ٔب

 یضفتبضٞب ف،یتٗط ٗیا َجك .ثٝ قست ٘ب وبضآٔس٘س -.ٞؿتٙس ٍطاٖیزض ثبضٜ ذٛز ٚ ضاثُٝ ثب ز -.قسٜ ا٘س ُیتكى یاحؿبؾبت ثس٘

 ٞب ٚاضٜ َطح تٕبْ .قٛ٘س یاظ َطحٛاضٜ ٔحؿٛة ٕ٘ یثرك بیَطحٛاضٜ  یِٚ ٙسیآ ٔی ٚرٛز ثٝ ٞب ٚاضٜ فطز زض پبؾد ثٝ َطح هی

 یفطز ثسٖٚ تزطثٝ ٚالٗ هیط٘س، ٕٔىٗ اؾت زض شٞٗ یٌ یقىُ ٕ٘ یزٚضاٖ وٛزو یٞب یثسضفتبض بیضؾبٖ  تیآؾ ٕٚلبی اؾبؼ ثط

وٝ فطز  ٙسیآ یثرف ثٝ ٚرٛز ضٔ بٖیظتزبضة  زٝ٘تی زض ٞب ٚاضٜ َطح اغّت .ؾبِٓ ٞؿتٙس یٕٞٝ آٟ٘ب ٔرُ ظ٘سٌ یقٛز ِٚ زبزیا

افطاز ثٝ َٛض ٘بذٛز آٌبٜ ثٝ  ٖٛؾرت اؾت چ بضثؿی ٞب ٚاضٜ َطح طییزائٕبً ثب آٟ٘ب ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾت. تغ یٚ ٘ٛرٛا٘ یزض زٚضاٖ وٛزو

 ثطای ٞب ٚاضٜ اؾت وٝ َطح یزض ٚالٕ تلاق ٗیثبقس. ا یآٟ٘ب ٕٞرٛاٖ ٔ ٞبی ٚاضٜ قٛ٘س وٝ ثب َطح یٔ سٜیوك ییسازٞبیؾٕت ضٚ

ٍ٘ط٘س  یٔ یمیذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ حمب ٞبی ٚاضٜ ثٝ َطح افطاز .اؾت یقٙبذت یزٞٙس. زض ٚالٕ ٕٞبٖ ٕٞبٍٞٙ یذٛزقبٖ ا٘زبْ ٔ یثمب

زض  یٔب ضا پطزاظـ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘مف ٖٕسٜ ا ثٗسی تزبضة ٞب ٚاضٜ َطح زٝیزض نحت ٚ ؾمٓ آٟ٘ب ٘ساض٘س. زض ٘ت فیبظ ثٝ آظٔبیوٝ ٘

 یثعضٌؿبِ یظ٘سٌ طیارتٙبة ٘بپص یوٙٙس. زض ٚالٕ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا یٔ یثبظ ٍطاٖیاضتجبَٕبٖ ثب ز یتفىط، احؿبؼ، ضفتبض ٚ ٘حٜٛ ثطلطاض

 یمیزل یٞب ثبظٕ٘بیی ٞب ٚاضٜ ثبقس. َطح یٔ ب٘جرفیغبِت افطاز ظ یوٝ ثطا طزیٌ یلطاض ٔ یو٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛز ٍیقطا طیتحت تبح

 ٚاضٜ َطح كیاظ َط یٚ ٘ٛرٛا٘ یزٚضاٖ وٛزو فیفطز اظ تٛن یزٞٙس. حؽ ٖبَف یضا ٘كبٖ ٔ یٚ ٘ٛرٛا٘ یزٚضاٖ وٛزو ٍیاظ ٔح

 ی٘كب٘ٝ ٞب یثٙب طیاغّت ظ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ بیٞ اضٜٚ َطح .آٖ ٔكرم ٘جبقس ُیاٌط زِ یزضؾت اؾت، حت كٝیٕٞ جبًتمطی ٞب

 ٚ قست ٘ٓط اظ ٞب ٚاضٜ ثبقس. اثٗبز َطح یٚ... ٔ یؾٛء ٔهطف ٔٛاز، اذتلالات ضٚاٖ تٙ ،یٕٞچٖٛ: ايُطاة، افؿطزٌ یاذتلالات

ٔخلا  ؛بَ ؾبظزفٗ ضاتٛا٘س آٖ  یٞب ٔ تیاظ ٔٛلٗ یكتطیثبقس، قٕبض ث ستطقسی ٞب ٚاضٜ فطق زاض٘س. ٞط چمسض َطح تكبٖفٗبِی ٌؿتطٜ

زض  جبًتمطی اٚ ٘مم ٞب ٚاضٜ ٌطفت، َطح یثٝ قست ٚ زائٓ اظ رب٘ت پسض ٚ ٔبزض ذٛز ٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٔ یزض زٚضاٖ وٛزو یاٌط فطز

ٌطفت، تٟٙب اظ رب٘ت افطاز  یٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٔ ٗیاظ ٚاِس یىیتٟٙب اظ رب٘ت  یأب اٌط فطز ؛قٛز یٔ رتٝیثط اٍ٘ یٔٛضز ٞط وؿ

تط ثبقس، فطز ثٝ ٍٞٙبْ ثط  سیقس ای ٚاضٜ ٞط چٝ َطح یَٛض وّ ثٝ .قٛز یٔ رتٝثطاٍ٘ی اـ ٚاضٜ َطح ٖ ٚاِسٕٞب ؽٕٞزٙ

وٝ ا٘ؿبٖ  ٓیٔٗتمس ٔب .ٔب٘س یزض شٞٗ فٗبَ ٔ یكتطیوٙس ٚ ظٔبٖ ث یضا تزطثٝ ٔ یكتطیث ٔٙفی ٖٛاَف ،ٚاضٜ قسٖ َطح رتٝیاٍ٘

ٚ  تیوفب ،یٚ ٔحجت ذٛز ٌطزا٘ طـیحجبت، پص ت،یثٝ أٙ بظی٘ ٍطاٖیٝ زث ٕٗیا یزاض٘س: زِجؿتٍ یاؾبؾ یزب٘یٞ بظیٞب پٙذ ٘

ٞب  بظی٘ ٗی. ایكتٙساضیٚ ذٛ ٙب٘ٝیٚالٕ ث یٞب تیٔحسٚز حیٚ تفط یرتٍیؾبِٓ ذٛز اٍ٘ یٞب زبٖیٚ ٞ بظٞبی٘ بٖیزض ث یآظاز تیٞٛ

ٔٙزط ثٝ  بظٞبی٘ ٗیا یاضيب یرب ٝث ٝ،یاِٚ ٍیوٛزن ٚ ٔح یفُط یذّك ٚ ذٛ ٗیاٚلبت تٗبُٔ ث یرٟبٖ قَٕٛ ٞؿتٙس. ٌبٞ

تط ٞؿتٙس. ٕٞؿبلاٖ  یٕٔٗٛلاً لٛ ط٘سیٌ ی( ٘كأت ٔی)ؾٙت یٞؿتٝ ا یوٝ اظ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚاضٞبیی قٛز. َطح یآٟ٘ب ٔ ی٘بوبٔ

 ٞبی ٚاضٜ ثبقٙس وٝ ٔب٘ٙس َطح ٔی ٞب ٚاضٜ َطح یطیزض قىُ ٌ ٍطیٌصاض ز طیٚ فطًٞٙ اظ ٖٛأُ تبح یٌطٚٞ یٔسضؾٝ، ا٘زٕٗ ٞب

 .ؿتٙسی٘ كیٖٕ ٍطیز

زض پٙذ حٛظٜ َجمٝ  عی٘ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ قٛز ٚ ثط اؾبؼ آٖ َطح یٔ یا٘ؿبٖ زض پٙذ زؾتٝ َجمٝ ثٙس یاؾبؾ یبظٞبی٘ 

 .قٛ٘س یٔ یثٙس

 یا٘عٚا -5٘مم/ قطْ  -4 یزب٘یٞ تیٔحطٚٔ -3 ی/ ثسضفتبضیاٖتٕبز یث -2 یحجبت ی/ ثیضٞب قسٌ -1اَٚ قبُٔ:  حٛظٜ

 ،یٌط، ٔٙعٚ مٝیٖبَفٝ، ؾطز، ًٔب یوٝ ث ط٘سیٌ یقىُ ٔ یی٘بؾبظٌبض زض ذب٘ٛازٜ ٞب یَطحٛاضٜ ٞب ٗی. ایٍبٍ٘ی/ ثیارتٕبٖ

ٌصاقتٗ  بٖیزضٔ ،یحجبت، ٔحجت، ٕٞسِ ت،یأٙ یٞب بظیذب٘ٛازٜ ٞب ٘ ٗیا ضثس ضفتبض ٞؿتٙس. ز بیٚ  یٙیث فیلبثُ پ طیتٙسذٛ، غ

 .قٛز یاضيبء ٕ٘ یٙیث فیلبثُ پ یا ٜٛیٚ احتطاْ ٔتمبثُ ثٝ ق طـیاحؿبؾبت، پص

 قىؿت، -4/ ٌطفتبض بفتٝیذٛز تحَٛ ٘ -3 یٕبضیث بی٘ؿجت ثٝ يطض  یطیپص تیآؾ -2 یتیوفب ی/ ثیٚاثؿتٍ -1زْٚ قبُٔ:  حٛظٜ

اظ  فیزٞٙس، ٌطفتبض٘س، ث یوٝ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ وٛزن ضا وبٞف ٔ طزیٌ یقىُ ٔ ٞبیی ذب٘ٛازٜ زض ٞب ٚاضٜ َطح ٗیثبقس. ا یٔ
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ذب٘ٛازٜ  ٗیوٙٙس. زض ا كیاظ ذب٘ٝ تكٛ طٖٚیث ی٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س وٛزن ضا ثٝ ا٘زبْ وبضٞب ٙىٝیا بیوٙٙس،  یبفٓت ٔحس اظ وٛزن ٔح

 .اضيب ٘كسٜ اؾت تیٚ ٞٛ تیٚ وفب یذٛز ٌطزا٘ بظیٞب، ٘

زٜ َطحٛاضٜ ٞب زض ذب٘ٛا ٗیثبقس. ا یٔ ،ی٘بوبف یٚ ذٛز ا٘ٓجبَ یكتٙساضیذٛ -2 یاؾتحمبق/ ثعضي ٔٙك -1ؾْٛ قبُٔ:  حٛظٜ

ثبقس. اً٘جبٌ، ٔٛارٟٝ ٔٙبؾت،  یٔ یحؽ ثطتط بی یؾطزضٌٕ ،یوٝ ٚرٝ ٔكرهٝ آٟ٘ب ؾُٟ اٍ٘بض طزیٌ یقىُ ٔ ییٞب

افطاز  ٗیقٛز. زض ا یٕ٘ سٜیذب٘ٛازٜ ٞب ز ٗیزض ا یٙیٌع ٞسفٔتمبثُ ٚ  یٕٞىبض ،یطیپص تیٔؿئِٛ ،یُٔٙم یٞب تیٔحسٚز

 یٔ سٜیقبٖ ٘مم ز یزضٚ٘ یٞب تیٞساف زضاظ ٔست ٚ ٔحسٚز٘ؿجت ثٝ ا یطیرٟت ٌ بی ٍطاٖیزض لجبَ ز تیاحؿبؼ ٔؿئِٛ

 .قٛز

 یٔ سٜیز ییَطحٛاضٜ ٞب زض ذب٘ٛازٜ ٞب ٗی. اثبقس ی، ٔ/ رّت تٛرٝییرٛ طـیپص -3 خبضیا -2اَبٖت  -1چٟبضْ قبُٔ:  حٛظٜ

 یرٙجٝ ٞب سیثب ٍطاٖیز طـیثٝ ٖكك، تٛرٝ ٚ پص یبثیزؾت یوٛزن ثطا زٝیا٘س، زض ٘ت طفتٝیٚ قطٌ پص سیقٛز وٝ وٛزن ضا ثب ل

ٚ  بظٞبیثب ٘ ؿٝیآٟ٘ب زض ٔمب یٚ ٔٙعِت ارتٕبٖ ٗیٚاِس یزب٘یٞ لاتیٗ ذب٘ٛازٜ ٞب، تٕبی. زض اطزیثٍ سٜیذٛز ضا ٘بز تیٟٔٓ قره

 ٍطاٖیٚ احؿبؾبت ز لاتیٚ ثط تٕب طزیٌ یٔ سٜیذٛز ضا ٘بز یبظٞبیوٛزن ٘ زٝ،یزاضز ٚ زض ٘ت یكتطیث تیاحؿبؾبت وٛزن، إٞ

 .وٙس یٔ سایپ یتٕطوع افطاَ

 یٔ ٝ،یتٙج -4 یافطاَ ییرٛ تیؾطؾرتب٘ٝ/ ٖ یبضٞبیٔٗ -3 یزب٘یٞ یثبظزاض -2 یٙی/ ثسثییٌطا یٔٙف -1پٙزٓ قبُٔ:  حٛظٜ

 ٗیٚرٛز زاضز. زض ا ٝیاٚلبت تٙج یتٛلٕ ٚ ٌبٞ ت،یقٛز وٝ زض آٟ٘ب ٖهجب٘ یٔكبٞسٜ ٔ ٞبیی ذب٘ٛازٜ زض ٞب ٚاضٜ َطح ٗیثبقس. ا

قٛز.  یٔ یبزیظ سیٞب ٚ ارتٙبة اظ اقتجبٜ تبو زبٖیٞ یؾبظ پٟٙبٖ ،ٗیاظ لٛا٘ یطٚیپ ،یٙبؾق فٝیْٚ ،یّٖٕىطز ٖبِ ذب٘ٛازٜ ٞب، ثط

احؿبؾبت، تىب٘ٝ  یثط ٚاپؽ ظ٘ یفطاٚا٘ سیافطاز تبو ٗیقٛز. ا یزازٜ ٕ٘ یچٙسا٘ تیٚ آضأف إٞ یحبَ ثٝ ِصت، ذٛقحبِ ٗیزض ٖ

 یثط٘س )َطح ٚاضٜ زضٔب٘ یثٝ ؾط ٔ ،یاظ حس ٚ ثبظزاض فیث یّت زض حبِت ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ذٛز زاض٘س ٚ اغ رتٝیذٛز اٍ٘ یٞب، ا٘تربثٟب

 .(1999بً٘،ی یرفط

 ٚاضٜ ا٘ٛأ َطح -1

ا٘س.  یقطَ طیلطاض زاض٘س، غ یٚ اغّت زض ٔحٛض ؾبذت قٙبذت ط٘سیٌ یتحَٛ ا٘ؿبٖ قىُ ٔ طیؾ ُیوٝ زض اٚا ٞبیی ٚاضٜ َطح 

 طیغ ٞبی ٚاضٜ زض پبؾد ثٝ َطح یقطَ ٞبی ٚاضٜ ا٘س. َطح یقطَ ط٘سیٌ یُ ٔتحَٛ قى طیوٝ ثٗساً زض ؾ ییٚاضٜ ٞب-َطح

 َطح ثٝ پبؾد زض اَبٖت ٚاضٜ ؾطؾرتب٘ٝ زض پبؾد ثٝ َطحٛاضٜ ٘مم، َطح یبضٞبٔٗی ٚاضٜ . ٔخلاً َطحٙسیآ یثٝ ٚرٛز ٔ یقطَ

أىبٖ  كٝیٕٞ قطَی ٚاضٜ ت َطحتٛلٗب ی. اضيبٙسیآ ٔی ثٛرٛز ٘مم ٚاضٜ زض پبؾد ثٝ َطح خبضای ٚاضٜ ٚ َطح ضٞبقسٌی ٚاضٜ

چٍٛ٘ٝ  فیبظٞبیزاقتٝ ٚ ٘ یتزبضث چٝفطز  ٙىٝیقٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ا یاـ ٔٛارٝ ٔ انّی ٚاضٜ ظٚز فطز ثب َطح بی طیٚ ز ؿتی٘ طیپص

 .طزیٌ یضا زض ثط ٔ ییپٙذ حٛظٜ ٔكرم قسٜ وٝ ٞط حٛظٜ َطحٛاضٜ ٞب ؿتیفطز چ یثط آٚضزٜ قسٜ ٚ ذّك ٚ ذٛ

 ٞب ٚاضٜ حٛظٜ َطح -1-1

حٛظٜ ٔكرم قسٜ وٝ  5 ؿتیفطز چ یچٍٛ٘ٝ ثط آٚضزٜ قسٜ ٚ ذّك ٚ ذٛ فیبظٞبیزاقتٝ ٚ ٘ یفطز چٝ تزبضث ٙىٝیثب تٛرٝ ثٝ ا 

 یزازٜ قسٜ وٝ زض ازأٝ ثٝ ثطذ میتكر ٝیَطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚ 18. تب وٖٙٛ رٕٗب طزیٌ یضا زض ثط ٔ ییٞط حٛظٜ َطحٛاضٜ ٞب

 :پطزاظْ یاظ آٟ٘ب ٔ

 مٝیٖبَفٝ، ؾطز، ًٔب یوٝ ث طزیٌ یقىُ ٔ ییزض ذب٘ٛازٜ ٞب ٞبی ٚاضٜ َطح ٗیٚ َطز: ا یسٌیحٛظٜ ثط ٞبی ٚاضٜ حَط -1-1-1

تٛا٘ٙس  یحٛظٜ زاض٘س ٕ٘ ٗیزض ا ٞبیی ٚاضٜ وٝ َطح یٕبضا٘یثس ضفتبض ٞؿتٙس. ث بی یٙیث فیلبثُ پ طیتٙسذٛ، غ ،یٌط، ٔٙعٚ

ٔحجت، ٖكك  ت،یآٟ٘ب ثٝ حجبت، أٙ بظیٔٗتمس٘س وٝ ٘ یافطاز ٗیوٙٙس. چٙ ثطلطاض ٍطاٖیثب ز یثرك تیٚ ضيب ٕٗیا یٞب یزِجؿتٍ

 .ٚ تّٗك ذبَط ثطآٚضزٜ ٘رٛاٞس قس

ثٝ  بٖ،یاضتجبٌ ثب اَطاف یٔحجت ٚ ثطلطاض بفتی٘ؿجت ثٝ زض یاٖتٕبز یث بی یحجبت ی: ثیحجبت ی/ ثقسٌی ضٞب ٚاضٜ َطح -1-1-1-1

افطاز اظ  ٗیا طایلاظْ ضا ثٝ اٚ ثسٞٙس ظ كیٚ تكٛ یٖبَف تیتٛا٘ٙس حٕب یٕاـ ٘ یوٙس افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یوٝ فطز احؿبؼ ٔ یَٛض

 یفطز ٗیٚ ٘بٔٙٓٓ ا٘س. چٙ طیقٛ٘س( اٖتٕبز ٘بپص یٔ یٔخبَ ٘بٌٟبٖ ٖهجب٘ ی)ثطا یٙیث فیپ ُلبث طیحجبت، غ یث ،یزب٘یِحبِ ٞ

ٔمبثّٝ  یٖلالٝ ٔٙس قٛ٘س. ؾجه ٞب یٍطیثٝ ز بیاـ اٚ ضا تطن وٙٙس ٚ  یٔٗتمس اؾت ٞط ِحٓٝ ٕٔىٗ اؾت وٝ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ
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 یٙیث فیٚ ضفتبضقبٖ لبثُ پ ؿتٙسیوٝ زض زؾتطؼ ٘ یوؿب٘ بٖی: ا٘تربة ٕٞؿط ٚ زٚؾتبٖ اظ ٔٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیزض ٔمبثُ ا

ٕٞطاٜ  ٕب٘ٝیاظ ضٚاثٍ نٕ یثطلطاض وٙس. ارتٙبة: زٚض یساضیتٛا٘س ضاثُٝ پب یٚ ٕ٘ ؿتیوٝ ٔتٟٗس ٘ ی. ا٘تربة ٕٞؿط ٚ زٚؾتؿتی٘

ثب  یٟٔٓ ظ٘سٌ فطاز: حفّ ضاثُٝ ثب ٕٞؿط ٚ ای. رجطاٖ افطاَییٔكطٚة ثٝ ٍٞٙبْ تٟٙب سٖیزض ٘ٛق یضٚ بزٜیثب تطؼ اظ ضٞب قسٖ. ظ

وطزٖ ٕٞؿط  طیٚ زٍِ سیقس یاظ ٚاثؿتٍ یٚ حبو یؾٕبرت یوٙتطَ وطزٖ. ضفتبضٞب بی یؾُّٝ ٌط بز،یظ یٚاثؿتٍ طی٘ٓ ییضفتبضٞب

 .وٛتبٜ ٔست یٞب ییثٝ ٕٞؿط ثٝ ذبَط رسا ٗیآتكوٝ اظ اٚ زٚض قٛز؛ حٕلات  یتب حس

ثٝ َٛض  ٍطاٖیثب ز یزب٘یضاثُٝ ٞ یثطلطاض یآٟ٘ب ثطا ُیافطاز ا٘تٓبض ٘ساض٘س وٝ تٕب ٗی: ایزب٘یٞ تٔحطٚٔی ٚاضٜ َطح -2-1-1-1

٘ىطزٖ  بٖیثزاضز ٚ  یزب٘یٞ تیوٝ ٔحطٚٔ ی: ا٘تربة ٕٞؿطٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یاضيب قٛز. ؾجه ٞب یوبف

ثٝ ذبَط اثطاظ  ٍطاٖیز كیٖسْ تكٛ ؛یٖبَفٝ اؾت. اضتجبٌ ؾطز ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یوٝ ؾطز ٚ ث ی. ا٘تربة ٕٞؿطفیذٛاؾتٝ ٞب

ٕٞؿط ٚ  یزب٘یٚ ا٘تٓبضات ٞ بظٞبی: ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ ٘ی. رجطاٖ افطاٍَطاٖیثب ز ٕب٘ٝیٔحجت. ارتٙبة: ارتٙبة اظ ضٚاثٍ نٕ

 .اٚ ضا ثط آٚضزٜ وٙٙس یبظٞبیتٕبْ ٘ سیثب ٍطاٖیوٝ ز ٙب٘ٝیلٕ ثٚا طی. تٛلٕ غیٕیزٚؾتبٖ نٕ

ٚ  طی٘بُّٔٛة، ثس، حم یاـ ا٘ؿب٘ یتیقره یرٙجٝ ٞب ٗیوٙس وٝ زض ٟٕٔتط یاحؿبؼ ٔ فطز: قطْ/ ٘مم ٚاضٜ َطح -3-1-1-1

 فیث تحؿبؾی ٚاضٜ َطح ٗی. اسیآ یٔٙفٛض ٚ ٘بُّٔٛة ثٝ حؿبة ٔ یاـ فطز یزض ٘ٓط افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ ٙىٝیا بیاضظـ اؾت  یث

زض  یٚ حؽ قطٔٙسٌ ٍطاٖیزض حٓٛض ز ی٘بثزب، احؿبؼ ٘ب أٙ یٞب ؿٝیمبٔ ،ییاظ حس ٘ؿجت ثٝ ا٘تمبز، َطز، ؾطظ٘ف، وٕطٚ

: ا٘تربة زٚؾتبٖ ٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا ی. ؾجه ٞبطزیٌ یضا زضثط ٔ یزضٚ٘ یٞب ٚ ٘مم ٞب تیاضتجبٌ ثب ٖ

احؿبؾبت ٚ  بٖی: ارتٙبة اظ ثبةزؾت ٚ فطٔب٘جط. ارتٙ طیظ یٞب تیذٛز ٚ لطاض زازٖ ذٛز زض ٔٛلٗ طیا٘تمبزٌط ٚ َطز وٙٙسٜ، تحم

 طؾسیوٝ ثٝ ٘ٓط ٔ یثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٍطاٖی: ا٘تمبز ٚ َطز زیقسٖ ثٝ اٚ. رجطاٖ افطاَ هی٘عز یثطا ٍطاٖیٚ اربظٜ ٘سازٖ ثٝ ز یافىبض ٚالٗ

 ازٖ٘مم رّٜٛ ز یث یتلاـ ثطا ٍطاٖ،یَّجب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ز یثطتط بی ب٘ٝی٘ساضز. ضفتبض ا٘تمبزٌطا یطازیٚ ا تیٖ چٍٛ٘ٝیذٛزـ ٞ

 .ذٛز

وٝ اٖتٕبز ثٝ  طزیٌ یقىُ ٔ ٞبیی ذب٘ٛازٜ زض ٞب ٚاضٜ َطح ٗیٚ ّٖٕىطز ٔرتُ: ا یحٛظٜ ذٛزٌطزا٘ ٞبی ٚاضٜ َطح -2-1-1

٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س وٛزن ضا ثٝ  ٙىٝیا بیوٙٙس ٚ  یاظ حس اظ وٛزن ٔحبفٓت ٔ فیزٞٙس، ٌطفتبض٘س ٚ ث ی٘فؽ وٛزن ضا وبٞف ٔ

 .وٙٙس كیاظ ذب٘ٝ تكٛ طٖٚیث یوبضٞب

حُ  ٍطاٖ،یضٚظٔطٜ )ٔخُ ٔطالجت اظ ز یٞب تیتٛا٘س ٔؿئِٛ ی: فطز ٔٗتمس اؾت وٝ ٕ٘یتیوفب ی/ ثٚاثؿتٍی ٚاضٜ َطح -1-2-1

ا٘زبْ زٞس.  یلجِٛزض حس لبثُ  ٍطاٖی( ضا ثسٖٚ وٕه لبثُ ٔلاحٓٝ ز...ٚ حینح یطیٌ ٓیٔكىلات ضٚظا٘ٝ، لًبٚت زضؾت ٚ تهٕ

اظ افطاز )ثٝ  ییوٙس وٝ زضنس ثبلا یغطو ضفتبضٞب ٔكرم ٔ ی. ٔكبٞسٜ ثٛزق یْبٞط ٔ یحبِت اغّت ثٝ نٛضت زضٔب٘سٌ ٗیا

رسا قسٖ اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ّٖٕىطز ٔؿتمُ  یفطز ثطا ییتٛا٘ب یٗٙی ذٛزٌطزا٘ی. زاض٘س ضا ٚاضٜ َطح ٗیزذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ( ا ػٜیٚ

 یآٟ٘ب ثطا ییزاض٘س وٝ زض تٛا٘ب یاتاَطاف ا٘تٓبض ٍیاظ ذٛزقبٖ ٚ ٔح ٚاثؿتٍی ٚاضٜ . افطاز ثب َطح)ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ؾبَ فطز(

اظ وٛزن ٔٙزط  تیزض حٛظٜ حٕب ٍیوٙس. افطاٌ ٚ تفط یٔ زبزیثٝ ّٖٕىطز ٔؿتملا٘ٝ ٔبٕ٘ ا یبثیٚ زؾت ٗیذٛز اظ ٕ٘بز ٚاِس هیتفى

وؿت زضآٔس، حُ  ییوٙٙس وٝ تٛا٘ب یاحؿبؼ ٔ ٚاثؿتٍی ٚاضٜ َطح قٛز. افطاز ثب یٔ یزض حٛظٜ ذٛز ٌطزا٘ یثٝ ثطٚظ ٔكىلات

 ٚ ثٛزٖ ٔٙفُٗ نٛضت ثٝ ضا ذٛز اغّت ٚاضٜ َطح ٗیزضؾت ضا ٘ساض٘س. ا یطیٌ ٓیٚ تهٕ سیرس فیثٝ ٖٟسٜ ٌطفتٗ ْٚب ٔكىلات،

 ٓیچه وطزٖ تهٕ ،یافطاَ ی: وٕه ذٛاٞٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یزٞس. ؾجه ٞب ی٘كبٖ ٔ یافطاَ زضٔب٘سٌی

تب  یزٞس. زضذٛاؾت اظ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یاٚ ا٘زبْ ٔ یثطا یت وٙٙسٜ وٝ ٞط وبضیاظ حس حٕب فیث یا٘تربة ٕٞؿط ٍطاٖ،یٞب ثب ز

َٕٔٗٛ زٚضاٖ  یٞب تیٞب، ارتٙبة اظ ٔؿئِٛ یطیٌ ٓیزض تهٕ ی. ارتٙبة: إٞبِىبضط٘سیاٚ ضا ثط ٖٟسٜ ثٍ یٔبِ یٞب ٓیتهٕ

. یضا٘ٙسٌ یطیبزٌیٔب٘ٙس  یظ٘سٌ سیرس یقسٖ ثب چبِف ٞب طیثٝ اؾتملاَ ُٖٕ. ارتٙبة اظ زضٌ سٖیضؾ زض یٚ ٘بتٛا٘ یثعضٌؿبِ

 .ییاؾت. ٔؿتمُ ٕ٘ب یٗیَج یأط ٍطاٖیوٝ وٕه ذٛاؾتٗ اظ ز یظٔب٘ یحت ییثط ذٛز اتىب یافطاَ سی: تبویرجطاٖ افطاَ

)اغّت  یاظ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یىیاظ حس ثب  فیث یىیٚ ٘عز سیقس یٌطفتبض: اضتجبٌ ٖبَف بفتٝ٘ی تحَٛ ذٛز ٚاضٜ َطح -2-2-1

ازغبْ  یٍطی. فطز ٕٔىٗ اؾت احؿبؼ وٙس وٝ ٚرٛزـ زض زیٗیَج یضقس ارتٕبٖ بی تیاظ زؾت زازٖ فطز ٕتی(، ثٝ لٗیٚاِس

 ٚ یٞسف یرٟت ٘ساقتٗ ٚ ث ،یٚ ؾطزضٌٕ یذٛز ضا ثٝ نٛضت احؿبؼ پٛچ غّتا ٚاضٜ َطح ٗی٘ساضز. ا یرساٌب٘ٝ ا تیقسٜ ٚ ٞٛ
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 ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یزٞس. ؾجه ٞب یفطز ثطٚظ ٔ یٚ ؾبذتبض ٚرٛز تیزض ٔٛرٛز سیثٝ نٛضت قه ٚ تطز سیزض ٔٛاضز قس بی

اظ  سی. تمّٗیثب ٚاِس ٖوطز یظ٘سٌ ،یثعٌؿبِ ٗیزض ؾٙ یٌصاقتٗ، حت بٖیضا ثب ٔبزض ذٛز زضٔ یعی: ٞط چٓتؿّی: ٚاضٜ َطح

 یبظٞبیٔتٙبؾت ثب ٘ یرساٌب٘ٝ ا تیٞٛ ٕبضیزٞس ث یوٝ اربظٜ ٕ٘ یثب فطز هیُٝ ٘عزحفّ ٚ تساْٚ ضاث ،یافطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ یضفتبضٞب

 سیٚ ٔؿتمُ قسٖ تأو تیوٝ ثط فطز ی. ارتٙبة اظ ضاثُٝ ثب وؿب٘یٕیذبل ذٛزـ زاقتٝ ثبقس. ارتٙبة: ارتٙبة اظ ضٚاثٍ نٕ

حبثت وٙس وٝ ٔؿتمُ اؾت. ا٘زبْ  یثٝ ٞط ٘حٛ ٕٔىٗ ثٝ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ ٙىٝی: تلاـ زض رٟت ایافطاَ اٖوٙٙس. رجط یٔ

 .اؾت ی)اؾتملاَ( افطاَ یوٝ ٘كبٍ٘ط ذٛزٌطزا٘ ییضفتبضٞب

اً٘جبٌ،  یوٝ ثٝ رب ٙسیآ یثٝ ٚرٛز ٔ ٞبیی ذب٘ٛازٜ زض ٞب ٚاضٜ َطح ٗیٔرتُ: ا یٞب تیحٛظٜ ٔحسٚ ٞبی ٚاضٜ َطح -3-1-1

 یٚرٝ ٔكرهٝ آٟ٘ب ؾُٟ اٍ٘بض ،یٙیٌع ٔتمبثُ ٚ ٞسف یٕٞىبض ،یطیپص تیٔؿئِٛ ،یُٔٙم یٞب تیٔٛارٝ ٔٙبؾت، ٔحسٚز

ثب  یٕٞىبض ٍطاٖ،یحمٛق ز تیزض ضاثُٝ ثب ضٖب یٔٙزط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات بٞ ٚاضٜ َطح ٗیاؾت. ا یحؽ ثطتط بی ،یؾطزضٌٕ ،یافطاَ

بز زٞٝ ٞفت یثچٝ ٞب ٞبی ٚاضٜ حٛظٜ ضا ٔٗ َطح ٗیقٛز. ٘بْ ا یٔ ٙب٘ٝیثٝ اٞساف ٚالٕ ث سٖیٚ ضؾ یٙیٞسف ٌع بیتٟٗس  ٍطاٖ،یز

 .زٞٓ یٕ٘ حفیتٛي بزیظ ٗیٕٞ یثٝ ثٗس ٌصاقتٓ ٚ ثطا

 یثطا یا ػٜیؾط ٚ ٌطزٖ ثبلاتط اؾت ٚ حمٛق ٚ هی ٍطاٖی: فطز ٔٗتمس اؾت ٘ؿجت ثٝ زٔٙكی ثعضي اؾتحمبق ٚاضٜ َطح -1-3-1

 .ذٛزـ لبئُ اؾت

 یٚ تحُٕ ٘ىطزٖ ٘بوبٔ ٔٙبؾت یزاض كتٗی: ٔكىلات ٔؿتٕط زض ذٛی٘بوبف یٚ ذٛز اً٘جبَ یزاض كتٗذٛی ٚاضٜ َطح -2-3-1

 .ٞب ٚ تىب٘ٝ ٞب زبٖیٞ بٖیاظ ث ی٘بتٛاٖ زض رٌّٛط بی یثٝ اٞساف قره یبثیٞب زض ضاٜ زؾت

 یبظٞبیثٝ ٘ یسٌیضؾ یحٛظٜ زاض٘س ثٝ رب ٗیزض ا ٞبیی ٚاضٜ وٝ َطح یٕبضا٘ی: ثیرٟت ٔٙس ٍطیحٛظٜ ز ٞبی ٚاضٜ َطح -4-1-1

ارتٙبة اظ ا٘تمبْ  بیٚ  یزب٘یتساْٚ ضاثُٝ ٞ س،ییثٝ تب یبثیزؾت یوبض ضا ثطا ٗیب اٞؿتٙس، آٟ٘ ٍطاٖیز یبظٞبی٘ یذٛز ثٝ ز٘جبَ اضيب

اظ  ٙىٝیا یثٝ رب یوٙٙس ٚ زض ثعضٌؿبِ یطٚیذٛزقبٖ پ یٗیَج لاتیآظاز ٘جٛزٜ ا٘س تب اظ تٕب یوٛزو ضافطاز ز ٗیزٞٙس. ا یا٘زبْ ٔ

 َطح ٗیا یتحِٛ یٞب كٝیوٙٙس. ض یٔ تیتجٗ ٍطاٖیز یٚ اظ ذٛاؾتٝ ٞب ط٘سیپص یٔ طیتبح طٖٚیث ٍیقٛ٘س اظ ٔح یزضٖٚ رٟت زٞ

 سییتب بیثٝ ٖكك  یبثیزؾت  یذٛز ضا ثطا تیٟٔٓ قره یرٙجٝ ٞب سیٔكطٌٚ ثٛزٜ اؾت: وٛزوبٖ ثب طـیثط پص ٔجتٙی ٚاضٜ

ز وٛزن، ٔٙحهط ثٝ فط یبظٞبی٘ یلبئُ قسٖ ثطا تیتٛرٝ ٚ إٞ یثٝ رب ٗیذب٘ٛازٜ ٞب ٚاِس ٗیوطز٘س. زض اوخط ا یٟٔبض ٔ ٍطاٖیز

 .زا٘ؿتٙس یذٛز ضا ٟٔٓ ٔ یٔٙعِت ارتٕبٖ بی یزب٘یٞ یبظٞبی٘ كتطیث

ارتٙبة اظ  یوبض ٕٔٗٛلاً ثطا ٗیا ٍطاٖ،یوٙتطَ ذٛز ثٝ ز یافطاَ ٚاٌصاضی ثٝ ٘ؿجت ارجبض احؿبؼ: اَبٖت ٚاضٜ َطح -1-4-1-1

اظ  فیث تیٕٞطاٜ ثب حؿبؾ افطاَی اَبٖت نٛضت ثٝ اغّت ٚاضٜ َطح ٗی. اطزیٌ یا٘تمبز نٛضت ٔ بی یزب٘یٞ تیذكٓ، ٔحطٚٔ

 یؾط هیفطٚ ذٛضزٜ قسٜ وٝ ذٛز ضا زض لبِت  ذكٕی ثٝ ٔٙزط ٚاضٜ َطح ٗی. ابثسی یٔ یتزّ ٍطاٖیحس ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ز

اظ ٖٛاَف، ثطٖٚ  یطیوٙبضٜ ٌ ،یضٚاٖ تٙ ٓیوٙتطَ ٘كسٜ، ٖلا یٖبَف یٞب بٖیٔٙفُٗ، َغ ی٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔخُ پطذبقٍط یضفتبضٞب

حك ا٘تربة ٚ وٙتطَ  یٚاٌصاض: ٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یزٞس. ؾجه ٞب یٔهطف ٔٛاز ٘كبٖ ٔ ٚ ؾٛ یعیض

 سٖیثٝ ٔٙٓٛض ضؾ ٍطاٖیز یثطا ٍیوطزٖ قطا بیوٝ وٙتطَ وٙٙسٜ ا٘س. ٟٔ یافطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ بیا٘تربة ٕٞؿط  ٍطاٖ،یثٝ ز تیٔٛلٗ

. ارتٙبة یفطز ٗیضٚاثٍ ث ٝیاؾت. ارتٙبة اظ وّ ٍطاٖیؿتّعْ تٗبضو ثب زوٝ ٔ ییٞب تی. ارتٙبة: ارتٙبة اظ ٔٛلٗكبٖیثٝ آضظٚٞب

 یزض ٔمبثُ ٔطارٕ لسضت. ا٘زبْ ضفتبضٞب ی: ٘بفطٔب٘یٔتفبٚت اؾت. رجطاٖ افطاَ ٍطاٖیثب ز فیوٝ ذٛاؾتٝ ٞب ییٞب تیٛلٗاظ ٔ

 .ی٘بفطٔب٘ بیٔٙفٗلا٘ٝ، پطذبقٍطا٘ٝ 

وٝ ٔبٕ٘ قىُ  ٍطاٖیز یاظ ؾٛ طـیتٛرٝ ٚ پص س،ییزض وؿت تأ یافطاَ سی/ رّت تٛرٝ: تأوییرٛ طـپصی ٚاضٜ َطح -2-4-1-1

ٚاثؿتٝ اؾت تب ثٝ  ٍطاٖیز یٞب ثٝ ٚاوٙف كتطیفطز ث یقٛز. احؿبؼ اضظقٕٙس یاظ ذٛز ٔ یُٕٔئٗ ٚ ٚالٗ یٔٗٙب یطیٌ

 كطفتیپ بیپَٛ  ،یٕبٖارت طـیٚ ْبٞط، پص بفٝیثط ٔمبْ ٚ ٔٙعِت، ل یفطاَا ستأوی ثب ٚاضٜ َطح ٗیذٛزـ. ٌبٜ ا یٗیَج لاتیتٕب

 س،ییثٝ تأ یبثیاظ زؾت  ٝی)اٞساف اِٚ ٍطاٖیٚ تٛرٝ ز ٗیتحؿ س،ییثٝ تأ یبثیزؾت  یاؾت ثطا یا ّٝیقٛز ٚ ٚؾ یٔكرم ٔ

 ی: تلاـ ثطآی: تؿّٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یٞب ؾجه (.ؿتیوٙتطَ ٘ ییتٛا٘ب بیوؿت لسضت  ٍطاٖیٚ تٛرٝ ز ٗیتحؿ

ذٛز ارتٙبة: ارتٙبة اظ تٗبُٔ ثب  یٔطتجٍ ثب ٔٙعِت ارتٕٙبٖ یٞب تیثٝ ٔٛفم ٍطاٖیرّت تٛرٝ ز .ٍطاٖیٌصاقتٗ ثط ز طیتبح
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ضا  ٍطاٖیوٝ تٛرٝ ز یرؿتٗ اظ ضٚاثٍ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ی: زٚضیٞؿتٙس ٚ حؿبزت ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب. رجطاٖ افطاَ ٗیوٝ ٔٛضز تحؿ یوؿب٘

 .ٞؿتٙس ٗیتحؿ وٝ ٔٛضز یٍطا٘یز یٞب تیاضظـ رّٜٛ زازٖ ٔٛفم یث ،انلاً رّت ٘ىٙس

احؿبؾبت، تىب٘ٝ ٞب ٚ ا٘تربة  یثط ٚاپؽ ظ٘ یافطاَ سی: تبویاظ حس ٚ ثبظزاض فیث یحٛظٜ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ ٞبی ٚاضٜ َطح -5-1-1

وٝ اغّت  یقسٜ زضثبضٜ ّٖٕىطز ٚ ضفتبض اذلال یٚ زضٚ٘ طیثطآٚضزٜ ؾبذتٗ لٛاٖس ٚ ا٘تٓبضات اُ٘ٗبف ٘بپص بیفطز  رتٝیذٛز اٍ٘ یٞب

حٛظٜ زض  ٗیا ٞبی ٚاضٜ قٛز. َطح یٔ یٚ ؾلأت هیآضأف ذبَط، ضٚاثٍ ٘عز سٜ،یٖم اثطاظ ،یضفتٗ ذٛقحبِ ٗیٔٙزط ثٝ اظ ث

 ،یذب٘ٛازٜ ٞب ثط ّٖٕىطز ٖبِ ٗیقٛز. زض ا یٔكبٞسٜ ٔ ٝیتٙج یتٛلٕ ٚ ٌبٞ ت،یوٝ زض آٟ٘ب ٖهجب٘ سیآ یثٝ ٚرٛز ٔ ییذب٘ٛازٜ ٞب

وٝ  یحبِ ٗیقٛز، زض ٖ یٔ سیٚ ارتٙبة اظ اقتجبٜ تأو بٞ زبٖیٞ یٖ ؾبظپٟٙب ٗ،یاظ لٛا٘ یطٚیپ ،یقٙبؾ فٝیْٚ ،یی٘مم ٌطا یث

 یٚ ٍ٘طا٘ یٙیٟ٘فتٝ ٘ؿجت ثٝ ثسث یّیتٕب یافطاز ٗیقٛز. ٕٔٗٛلاً زض چٙ یزازٜ ٕ٘ یچٙسا٘ تیٚ آضأف إٞ یثٝ ِصت، ذٛقحبِ

اظ حس  فیث یوبضٚ فسا یزاض كتٗیثٛزٜ ٚ ذٛ یطیٚ ؾرتٍ یپط اظ ذكٛ٘ت، ٚاپؽ ظزٌ یٕبضا٘یث ٗیچٙ یٚرٛز زاضز. زٚضاٖ وٛزو

ٌٛـ ثٝ ظً٘ ثبقٙس  یظ٘سٌ یٌطفتٝ ا٘س وٝ زض ذهٛل حٛازث ٔٙف بزی ٕبضاٖیث ٗیٚ ِصت غّجٝ زاقتٝ اؾت. ا یرتٍیثط ذٛز اٍ٘

 .ط٘سیضا َبلت فطؾب زض ٘ٓط ثٍ یٚ ظ٘سٌ

فمساٖ،  ،ی)زضز، ٔطي، زِرٛض یظ٘سٌ یٔٙف یٚ ٔساْٚ ثط رٙجٝ ٞب كی: تٕطوع ٖٕیٙیٚ ثس ث ییٌطا ٔٙفی ٚاضٜ َطح -1-5-1-1

( ٕٞطاٜ ثب زؾت ...قٛ٘س ٚ یوٝ اقتجبٜ ا٘زبْ ٔ ییوبضٞب ب٘ت،یٖسْ تٛافك، تٗبضو، ٌٙبٜ، ٔكىلات حُ ٘كسٜ، اقتجبٞبت ثبِمٜٛ، ذ

 ثٝ زؾت ٚاضٜ َطح ٗیفٗبَ قسٖ ا ٗیزض ح ٕبضاٖیث ٗیغفّت اظ آٟ٘ب. ا بی یظ٘سٌ ٙب٘ٝیٔخجت ٚ ذٛـ ث یوٓ ٌطفتٗ رٙجٝ ٞب

اقتجبٜ اظ  یثٝ َطظ اؾفجبض یفطز ٗیٚ ث یالتهبز ،یقغّ یوٙٙس وٝ وبضٞب یٔ یٙیث فیظ٘ٙس. ٔخلاً پ یٔ یافطاَ یٞب یٙیث فپی

: تٕطوع ثط ٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیزض ٔمبثُ ا ٝٔمبثّ یٞطاؾٙس. ؾجه ٞب یٔ یّیاظ اقتجبٜ وطزٖ ذ ٕبضاٖیث ٗی. اٙسیآ یآة زض ٔ

 یاحتٕبِ زٝیارتٙبة اظ ٘ت ُیٔساْٚ، ا٘زبْ ٘سازٖ وبضٞب ثٝ زِ یٞب ی، ٍ٘طا٘ٔخجت یٌطفتٗ رٙجٝ ٞب سٜی٘بز ،یٔٙف یرٙجٝ ٞب

ؾُح  ٍٗ٘ٝ زاقت ٗییٚ فلاوت ثبض. پب ٙب٘ٝیٌطفتٗ احؿبؾبت ثسث سٜیٔكطٚة ثب ٞسف ٘بز سٖیزض ٘ٛق یضٚ بزٜی. ارتٙبة: ظیٔٙف

 .ٙسی٘بذٛقب یٞب تیٚ ا٘ىبض ٚالٗ بزیظ یٙی: ذٛـ ثیافطاَ رجطاٖ تٛلٕ ٚ ا٘تُبضات.

وٝ ٕٔٗٛلاً ثٝ ٔٙٓٛض ارتٙبة  رتٝیاٖٕبَ، احؿبؾبت ٚ اضتجبَبت ذٛز اٍ٘ یافطاَ ی: ثبظزاضیزب٘یٞ ثبظزاضی ٚاضٜ َطح -2-5-1-1

 یحٛظٜ ٞب ٗیتط ٕی. قبطزیٌ ینٛضت ٔ یقره یٚ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ثط تىب٘ٝ ٞب یاحؿبؼ قطٔٙسٌ ٍطاٖ،یاظ َطز ز

ٔحجت،  ،یذٛقحبِ ُیٔخجت اظ لج یتىب٘ٝ ٞب بٖیاظ ث یثبظزاض -2. یٍطذكٓ ٚ پطذبق یثبظزاض -1ٖجبضتٙس اظ:  یثبظزاض

 سیتبو -4. یقره یبظٞبیاحؿبؾبت ٚ ٘ حیضاحت ٚ نط بٖیث بی یطیپص تیآؾ بٖیاظ ث یثبظزاض -3. یٚ ثبظ یرٙؿ یرتٍیثطاٍ٘

ذٛ٘ؿطز ٚ آضاْ ٚ  یضا فطز زذٛ: ٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ زض ٔمبثُ ا یٞب ؾجه ٞب. زبٖیٌطفتٗ ٞ سٜیٚ ٘بز تیثط ٖملا٘ یافطاَ

٘كبٖ ٘سازٖ  ،یاحؿبؾ یوٙتطَ ٌطا٘ٝ، ث یا٘زبْ ضفتبضٞب زب٘بت،یرّٜٛ زازٖ ٞ تیثط اؾتسلاَ، وٓ إٞ سیرّٜٛ زازٖ. تأو ٗیٔت

 بٖیآٟ٘ب ضا ث بیوٙٙس  یوٝ افطاز ضارٕ ثٝ احؿبؾبت ذٛز ثحج ٔ ییٞب تی. ارتٙبة: ارتٙبة اظ ٔٛلٗرتٝیٚ ضفتبض ذٛز اٍ٘ زب٘بتیٞ

 یآظازا٘ٝ ا یضفتبضٞب بیتطؼ ٚ  بیاؾت ٔب٘ٙس اثطاظ ٖكك ٚ  یبٍ٘طیذٛز ث بظٔٙسیوٝ ٘ ییٞب تی. ارتٙبة اظ ا٘زبْ فٗبِٙسیٕ٘ب یٔ

ضؾس.  یثٝ ٘ٓط ٔ یٗیَج طیوٝ غ یوٙس ٔزّؽ ٌطْ وٗ ثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا یٔ یؾٗ ب٘ٝی: فطز ثٝ َٛض ٘بقیٔخُ ضلم. رجطاٖ افطاَ

 .طزیٌ یٕٞچٛ اِىُ نٛضت ٔ ییٔٛاز ٟٔبض ظزا طیاٚلبت تحت تبح یوٝ ٌبٞ یظزاضثبتىب٘كٍطا٘ٝ ثسٖٚ  یا٘زبْ ضفتبضٞب

ثّٙس  یبضٞبیثٝ ٔٗ سٖیضؾ یفطز ثطا ٙىٝیثط ا یٔجٙ ی: ثبٚض اؾبؾیافطاَ ییرٛ تیؾطؾرتب٘ٝ/ٖ یبضٞبٔٗی ٚاضٜ َطح -3-5-1-1

 یاظ ا٘تمبز نٛضت ٔ یطیرٌّٛ یٕٗٛلاً ثطاوبض ٔ ٗیثٝ ذطد زٞس ٚ ا یوٛقف فطاٚا٘ سیپطٚاظا٘ٝ زضثبضٜ ضفتبض ٚ ّٖٕىطز ذٛز، ثب

اظ حس  فیث ٍطاٖیوٝ تحت فكبض٘س، ٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ ٚ ز سیا یثٝ ٚرٛز ٔ ییذب٘ٛازٜ ٞب زض َٕٔٗٛ َٛض ثٝ ٚاضٜ َطح ٗی. اطزیٌ

 ثٝ زطٔٙ اغّت ٚاضٜ َطح ٗیظٔبٖ ٕٔىٗ ا٘زبْ قٛز. ا ٗیٚ زض وٛتبٜ تط یٖبِ تیفیوٙس ٚ تٛلٕ زاض٘س وبضٞب ثب و یٔ ییرٛ تیٖ

قٛز ٚ ثٝ قىُ  یٔٙسا٘ٝ ٔ تیضٚاثٍ ضيب بی كطفتیپ ،یاحؿبؼ اضظقٕٙس ،یزض احؿبؼ ِصت، آضأف، ؾلأت یرس ٞبی ٘مم

ثب  ؿٝیوٕتط اظ حس ّٖٕىطز ذٛز زض ٔمب یبثیاضظ بی بتیَٕٔٗٛ ثٝ رعئ طیتٛرٝ غ ،یی٘مم ٌطا یث -1وٙس: یثطٚظ ٔ طیظ یٞب

 ٙب٘ٝیث لٕٚا طیثبلا ٚ غ یبضٞبیاظ رّٕٝ ٔٗ یظ٘سٌ یاظ حٛظٜ ٞب یبضیٞب، زض ثؿ سیٚ ثب لبثُ اُ٘ٗبف طیغ ٗیلٛا٘ -2. ٍطاٖیّٖٕىطز ز

ؾرت تلاـ  سثبی ٔٗتمس٘س ٚاضٜ َطح ٗی: افطاز ثب اكتطیثٝ ٔٙٓٛض ا٘زبْ وبض ث ی. زغسغٝ ظٔبٖ ٚ وبضأسیٚ ٔصٞج یفطٍٞٙ ،یاذلال
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زٞٙس.  یا٘زبْ ٔ یذزبِت ظزٌ بی سییٝ ذبَط ارتٙبة اظ ٖسْ تبوبض ضا ث ٗیٚ ا بثٙسیثّٙس پطٚاظا٘ٝ ذٛز زؾت  یبٞبیوٙٙس تب ثٝ ٔٗ

 ٚاضٜ َطح هیثٝ ٖٙٛاٖ  یزض نٛضت تیٚيٗ ٗیقٛز. ا یٔ یٍطیاظ ذٛز ٚ ز یافطاَ ییرٛ تیٔٙزط ثٝ ٖ ٕٗٛلأً ٚاضٜ َطح ٗیا

 یِصت ثطزٖ اظ ظ٘سٌ بی یفطز ٗیضٚاثٍ ث ،یقٛز وٝ ٔٙزط ثٝ اذتلاَ زض ؾلأت، احؿبؾب اضظقٕٙس یقٙبذتٝ ٔ ٝاِٚی ٘بؾبظٌبض

ٞب ٚ  تی٘مم رّٜٛ زازٖ ذٛز. ارتٙبة: ارتٙبة اظ ٔٛلٗ یث یثطا بزی: تلاـ ظٓتؿّی: ٚاضٜ َطح ٗیٔمبثّٝ ثب ا یقٛز. ؾجه ٞب

ثٝ  یتٛرٟ ی: ثی. رجطاٖ افطاَیقٛز. ارتٙبة اظ ا٘زبْ وبضٞب، إٞبِىبض یوٝ ٔٙزط ثٝ لًبٚت زض ٔٛضز ّٖٕىطز فطز ٔ یفیتىبِ

ثّٙس پطٚاظا٘ٝ ٚ ٖبزت وطزٖ  یبضٞبیوبضٞب ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ظٔبٖ ثٝ نٛضت قتبة ظضزٜ. وٙبض ٌصاقتٗ تٕبْ ٔٗ ٚ ا٘زبْ بضٞبیٔٗ

 .(1391 ،یتط اظ حس َٕٔٗٛ اؾت. )فطٔب٘ ٗییضفتبض پب ثٝ ا٘زبْ

 ٚ اثتىبضی بٖزضٔ یه ٚاضٜ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط َطح بی زضٔب٘ی ٚاضٜ قىُ َطح یظ٘سٌ ُاٚای زض ٞب ٚاضٜ َطح یطیقىُ ٌ ٜٛیق 

 یپ ضفتبضی–ؾٙتی زضٔبٖ قٙبذتی یثط زضٔبٖ ٞب ٚ ٔفْٟٛ ٞب ٔجتٙی( 1990 ٚ 1999) ٕٞىبضاٖ ٚ یبً٘ تٛؾٍ وٝ اؾت تّفیمی

 یٔ سٜیوك یٗیوٙس. افطاز ثٝ ؾٕت ٚلب یٔ یرٍٙس ٚ فطز ثب آٖ احؿبؼ ضاحت یذٛزـ ٔ یثمب ثطای ٚاضٜ قسٜ اؾت. َطح یعیض

 .اؾت ؾرت ٞب ٚاضٜ َطح طییتغ ُیزِ ٗیزاضز ٚ ثٝ ٕٞ یرٛإ٘ٞ كبٖٞبی- ٚاضٜ قٛ٘س وٝ ثب َطح

اظ  -ٞؿتٙس.  یطیٚ فطاٌ كیٖٕ یٞب ٝیزضٖٚ ٔب بیٞب ضا زاض٘س: اٍِٛٞب  یػٌیٚ ٗیا ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ َطح بً٘یَجك ٘ٓط  

 طیزض ؾ -قىُ ٌطفتٝ ا٘س.  یٛا٘٘ٛر بی یزض زٚضاٖ وٛزو -قسٜ ا٘س.  ُیتكى یٞب، قٙبذتٛاضٜ ٞب ٚ احؿبؾبت ثس٘ زبٖیذبَطات، ٞ

 .ٞؿتٙس ثٝ قست ٘بوبضآٔس٘س ٍطاٖیذٛز ٚ ضاثُٝ ثب ز ضٜزضثب -تساْٚ زاض٘س.  یظ٘سٌ

 یٔتفبٚت یٞب ؿتٓیذبَطات ٚ قٙبذتٛاضٜ ٞب اؾت. ؾ ،یاحؿبؾبت ثس٘ ،یزب٘یاثٗبز ٞ زاضای ٚاضٜ ٌفتٝ َطح بً٘یٕٞبُ٘ٛض وٝ  

قٛ٘س ٚ  یحجت ٔ ٍساَآٔی زض ٚاضٜ َطح یثس٘ یٚ احؿبؼ ٞب یزب٘یزاضز. اثٗبز ٞٔٛاضز زض ٔغع ٚرٛز  ٗیاظ ا هیيجٍ ٞط  یثطا

قسٜ  طٜیشذ یثس٘ یٚ احؿبؼ ٞب زب٘بتیقٛز. ٞ یٔ طٜیٔغع شذ یٚ لكط ٖبِ پٛوبٔپیٕٞطاٜ آٖ زض ٞ یذبَطات ٚ قٙبذتٛاضٜ ٞب

وٙس، ذٛزوبض  یُٖٕ ٔ ٗتطیاؾت، ؾط بضی٘بٞك ٍساَیآٔ ؿتٓیضا زاضاٞؿتٙس. ؾ ٍساَیآٔ ؿتٓیؾ یٞب یػٌیٚ ٍساَیآٔ ؿتٓیزض ؾ

ٚ  ٘ساضز یمیقٙبذت زل یاظ تفبٚت ٞب ٍساَیآٔ ؿتٓیپطزٚاْ ٚ ٔب٘سٌبض٘س، ؾ ٍساَیحجت قسٜ زض آٔ یزب٘یاؾت، ذبَطات ٞ

فطز ثب ٔحطن  یقٛز(. ٚلت یٔ ُیٚ تىٕ طزیٌ یظٚزتط قىُ ٔ یٗٙیٔمسْ ثط لكط ٔغع اؾت ) یاظ ٘ٓط تىبّٔ ٍساَیآٔ ؿتٓیؾ

ٞب ٚ  زبٖٞی ا٘س، زاقتٝ ٘مف ٞب ٚاضٜ َطح یطیاٚ ٞؿتٙس ٚ زض قىُ ٌ یزٚضاٖ وٛزو ٕیآٚض ٚلب بزیقٛز وٝ  یضٚثطٚ ٔ ییٞب

 یّیذ یثس٘ یٚ احؿبؾٟب زبٟ٘بیقٛ٘س. ٞ یفٗبَ ٔ ٍساَیآٔ ؿتٓیتٛؾٍ ؾ بضیٕٞطاٜ آٖ ٚالٗٝ ثٝ َٛض ٘بٞك یثس٘ یاحؿبؼ ٞب

 یثس٘ یٞب ٚ احؿبؼ ٞب زبٖیاظ ٞ طتطزی اغّت ٚاضٜ َطح یقٙبذت یٞبِٔٛفٝ  ٗیافتٙس. ٕٞچٙ یاظ قٙبذتٛاضٜ ٞب ثٝ وبض ٔ ٗتطیؾط

 ٚ ٞب ٚاضٜ َطح یزب٘یثٗس ٞ ٗی. ثٝ ذبَط ٕٞٙسیآ یثٛرٛز ٔ یولأ فپی ٔطاحُ زض ٞب ٚاضٜ اظ َطح یبضی. ثؿط٘سیٌ یقىُ ٔ

 یتٛا٘ٙس ضفتبض ٔٙبؾج یزاض٘س أب زض ٔٛالٕ ِعْٚ ٕ٘ یاظ ٔكىّكبٖ قٙبذت وبف یبضثؿی افطاز وٝ اؾت آٟ٘ب قسٖ يجٍ ٔىبٖ

 .اؾت یقٙبذت یزضٔبٖ ٞب یاظ ٘مم ٞب یىی ٗیزاقتٝ ثبقٙس ٚ ا

 :ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ َطح ٚ ٚاضٜ َطح یٞب حٛظٜ

 :وٛزوب٘ٝ یٞب تیشٞٙ -2

 ی: ضفتبضٞبیوٛزن ٖهجب٘ تیشٞٙ -2تزبضة تّد ٚ ٘بٌٛاض وٛزن ثسضفتبض اؾت.  تیشٞٙ ٗی: اطیپص تیوٛزن آؾ تیشٞٙ 

 بِفیٚ أ زب٘بتیوٛزن تىب٘كٍط: ٞط ٚلت زِف ثرٛاٞس ٞ تیشٞٙ -3وٙس.  یآٖ اثطاظ ٔ یبٔسٞبیضا ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ پ ب٘ٝٙیذكٍٕ

زض حبَ حبيط ثط آٚضزٜ قسٜ  فیزب٘یٞ یبظٞبیوٛزن قبز: ٘ تیشٞٙ -4. وٙٙس یاثطاظ ٔ فیاحتٕبِ یبٔسٞبیضا ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ پ

ٔحبفّ  -6قٛز.  یٚ ٔٙفُٗ ٔ سیٚ ٘ب أ قٛز یٔ ٓتؿّی ٚاضٜ : زض ٔمبثُ َطحٕیُٔقسٜ  ٓی٘بوبضآٔس تؿّ یٔمبثّٝ ا تیشٞٙ -5ا٘س. 

رجطاٖ وٙٙسٜ  -7. ط٘سیٌ یفبنّٝ ٔ اضٜٚ تفبٚت: زض ٔمبثُ ارتٙبة اؾت ثب ارتٙبة اظ ٔطزْ، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز اظ ض٘ذ َطح یث

وٝ  یٌط: ٚاِس ٝیٚاِس ٘ب وبض آٔس: ٚاِس تٙج تیشٞٙ -8. رٍٙس یٔ فیٞب ثب َطح ٚ اضازٜ ٍطاٖیثب ز یثس ضفتبض كی: وٝ اظ َطیافطاَ

 یلطاض ٔ بضثّٙس پطٚاظا٘ٝ وٛزن ضا تحت فك یثطآٚضزٖ آضظٚٞب یٚاِس پطتٛلٕ: ثطا -9وٙس.  یٔ ٝیوٛزن ضا ثٝ ذبَط ثس ثٛزٖ تٙج

ٟب ضا ٞب آ٘ تیشٞٙ طیانلاح ٚ ثٟجٛز ؾب یآٔٛظـ ثطا كیاظ َط ٓیوٙ یٔ یثعضٌؿبَ ؾبِٓ اؾت وٝ ؾٗ ت،یشٞٙ -10زٞٙس. 

 .ٓیتٛإ٘ٙس ؾبظ
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ذٛز  ٞبی ٚاضٜ وٙس تب َطح یوٕه ٔ ٕبضاٖیاَٚ، زضٔبٍ٘ط ثٝ ث ی ٔطحّٝ زض آٔٛظـ ٚ ؾٙزف ٔطحّٝ ٚاضٜ َطح طییؾٙزف ٚ تغ 

اؾت وٝ قبُٔ  یچٙس ثٗس ٙسیفطآ هیثجط٘س. ؾٙزف  یپ یٚ ٘ٛرٛا٘ یآٟ٘ب زض زٚضاٖ وٛزو یتحِٛ یٞب كٝیضا ثكٙبؾس ٚ ثٝ ض

، ل 1386، بً٘یاؾت ) یشٞٙ یطؾبظیتهٛ یٞب ٗتٕطی ٚ ٚاضٜ َطح یٞب بٔٝپطؾكٙ ُیتىٕ ،یظ٘سٌ رچٝیٔهبحجٝ زضثبضٜ تبض

71). 

 یضا زض ٞط رّؿٝ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا یفطز ٗیٚ ث یضفتبض ،یتزطث ،یقٙبذت یضاٞجطزٞب ٕبض،یث یبظٞبیزضٔبٍ٘ط ثؿتٝ ثٝ ٘» طییٔطحّٝ تغ 

 .(72، ل 1386، بً٘ی) «طزیٌ یثٝ وبض ٔ طیاُ٘ٗبف پص

ٔكرم وطزٖ اٞساف ٚ ؾٙزف تٙبؾت  ٕبض،یث یٞسف قٙبذت ٔكىلات فّٗ: »ٝیاِٚ یبثیؾٙزف ٚ آٔٛظـ اضظ كیزل ٙسیفطآ 

 .(100، ل 1386، بً٘ی« )اؾت َطح ٚاضٜ یثطا ٕبضیث

 بی ٚ ٔطثٌٛ ثٝ ظٔبٖ حبَ اؾت یتیٔٛلٗ ٕبضیث یوٙس وٝ ثفٟٕس ٔكىُ فّٗ ی: زضٔبٍ٘ط تلاـ ٔیظ٘سٌ ی رچٝیتٕطوع ثط تبض 

 كیوٙٙس اظ َط یاؾتفبزٜ ٔ ع٘ی ٚاضٜ َطح یزض ٌصقتٝ اٚ زاضز. اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب كٝیٌطزز ٚ ض یثط ٔ ٕبضیث یثٝ ؾجه ظ٘سٌ ٙىٝیا

وبض ارتٙبة  ٗیا ٕیاظ ٔٛإ٘ قب یىیثبقس  یقٙبذت َطح ٚاضٜ ٞب ٔ یثطا ٜٛیق ٗیستطیفوبض ٔ ٗیوٝ اغّت ا یشٞٙ یؾبظ طیتهٛ

اؾت وٝ اظ  ٗیا سیٔف یاظ ضاٞىبضٞب یىیقٛ٘س وٝ  یآقفتٝ ٔ یثٝ ٔحى تزؿٓ زٚضاٖ وٛزو ضاٖٕبیث یٔخلا ثطذ ؛اؾت َطح ٚاضٜ

ٌفتٍٛ ثب  ٍط،یضا تزؿٓ وٙس. ضٚـ ز یٚ زض آذط وٛزو ی٘ٛرٛا٘ ،یثعضٌؿبِ ُیثٝ ظٔبٖ حبَ ثطٌطزز ٚ ؾپؽ زض اٚا ٓیثرٛاٞ ٕبضیث

، بً٘ی) طیپص تیوٛزن آؾ تیشٞٙ یٗٙیض آٖ لطاض زاضز ز ٕبضیث انّی ٚاضٜ اؾت وٝ َطح ییرب ٗیاؾت ٚ ا ٕبضیث یرٙجٝ ارتٕبٖ

 .(16، ل 1386

 :ٚاضٜ َطح یقٙبذت یٞب هیتىٙ -3

 یضا رٕٕ آٚض وٙس یٔ تیوٝ اظ َطح ٚاضٜ حٕب ٕبضیث یٌصقتٝ ٚ فّٗ یقٛاٞس ظ٘سٌ ٕبضیآظٖٔٛ اٖتجبض َطح ٚاضٜ: زضٔبٍ٘ط ٚ ث -1-3

 .(127، ل 1386 بً٘،ی) وٙس یٔ اٚضی رٕٕ ضا ٚاضٜ ؾپؽ قٛاٞس ضز وٙٙسٜ َطح وٙس یٔ

ٔمبثّٝ  یضؾبٖ ؾجه ٞب تیحٛظٜ آؾ تیٔبٞ ٕبضاٖیاؾت وٝ ث ٗی: ٞسف ایٔمبثّٝ ا یپبؾد ٞب تیٚ ٔٗب بیٔعا یبثیاضظ -2-3

 ی٘بؾبظٌبض وٙس ٔ یٔمبثّٝ ا یؾجه ٞب ٗیٍعیضا رب یثجطز وٝ اٌط ثتٛا٘س ضفتبض ؾبِٓ تط یضا ثكٙبؾس ٚ ثٝ ٚرٛز آٖ ٞب پ كبٖیا

 .(132، ل 1386 بً٘،یزٞس ) فیفعاا یذٛز ضا زض ظ٘سٌ یؽ قبزوبٔتٛا٘س قب٘

 ٕبضی. ثٗس وٓ وٓ ثطزیٌ یرٙجٝ َطح ٚاضٜ ٚ رٙجٝ ؾبِٓ: اثتسا زضٔبٍ٘ط ٘مف رٙجٝ ؾبِٓ ضا ثٝ ٖٟسٜ ٔ ٗیٌفتٍٛ ث یثطلطاض -3-3

، 1386 بً٘،یقٛز ) یٝ ؾبِٓ لٛٚ رٙج فيٗی ٚاضٜ اؾت تب َطح بظیٔساْٚ ٘ ٗیٔبٜ ٞب تٕط طزیٌ ی٘مف رٙجٝ ؾبِٓ ضا ثٝ ٖٟسٜ ٔ

 .(133ل 

وبضت  ٗیا ٕبضاٖثی اؾت  ٚاضٜ فٗبَ ؾبظ َطح یٞب تیؾبِٓ ثٝ ٔٛلٗ یاظ پبؾد ٞب ای ذلانٝ: ٚاضٜ َطح یآٔٛظق یوبضت ٞب -4-3

 ٕبضاٖیث یمُٔٙ یتب ثتٛا٘س پبؾد ٞب طزثطٌی زض ضا ٚاضٜ َطح ٝیقٛاٞس ّٖ ٗیتطیوبضت ٞب لٛ ٗیٞب ضا ٕٞطاٜ ذٛز زاض٘س. ثٟتط اؾت ا

 .(136، ل 1387، بً٘ی) ضا فٗبَ وٙس

٘بؾبظٌبض  ٞبی ٚاضٜ ٔطتجٍ ثب َطح یٞب زبٖیٞ رتٗیثطاٍ٘ -1:یتزطث یٞب هی: زٚ ٞسف ٖٕسٜ تىٙیتزطث یٞب هیتىٙ -5-3

 .یثطآٚضزٜ ٘كسٜ زٚضاٖ وٛزو یبظٞبی٘ یٞب ٚ اضيبء ٘ؿج زبٖیثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ٞ ٕبضیث یٙیثبظ ٚاِس -2 ٝیاِٚ

 .اؾت یشٞٙ یطؾبظیٔطحّٝ تهٛ ٗیزض ا هیتىٙ ٗیٔطحّٝ ؾٙذ: ٖٕسٜ تط یتزطث یٞب هیىٙت -6-3

احؿبؼ  یأٗ ثطا ٍیٔح یشٞٙ یطؾبظیتهٛ زبزیٚ ا هی: زضٔبٍ٘ط ثٗس اظ اضائٝ ُٔٙك تىٙیاظ زٚضاٖ وٛزو یطؾبظیتهٛ -7-3

 طیظ تیضا ثٝ تطت یشٞٙ طیٕٔٗٛلاً تهبٚ .وٙس یحطوت ٔ یاظ زٚضاٖ وٛزو یشٞٙ یؾبظ طیثٝ ؾٕت تهٛ ٕبضاٖیٚ آضأف ث یضاحت

ثب افطاز ٟٔٓ  یشٞٙ طیتهبٚ-3 ٗیاظ ضاثُٝ ثب ٚاِس یحبو یشٞٙ طیتهبٚ-2 ؾبظ فتٝآق یشٞٙ طیتهبٚ-1 :ٓیوٙ یفٗبَ ٔ ٕبضاٖیزض ث

 .(149، ل 1386، بً٘ی) ا٘س زاقتٝ ٘مف ٚاضٜ َطح یطیوٝ زض قىُ ٌ یوؿب٘ طیاظ رّٕٝ ٕٞؿبلاٖ ٚ ؾب یظ٘سٌ

ضا ز٘جبَ وٙس وٝ  یفّٗ یٞب تیاظ ٔٛلٗ یشٞٙ یطیذٛاٞس تهٛ یٔ ٕبضیزضٔبٍ٘ط اظ ث ،یزٚضاٖ وٛزو یشٞٙ طیتهٛ یؾپؽ اظ ثطض 

وٙس  یٔ زبزیا یٕیاضتجبٌ ٔؿتم ٕبض،یث یفّٗ یٚ ظ٘سٌ یذبَطات زٚضاٖ وٛزو ٗیزضٔبٍ٘ط ث تیتطت ٗیاحؿبؼ ضا زاضز. ثس ٗیٕٞ

 .(151، ل 1386، بً٘ی)
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وٝ زض زٚضاٖ  یثب افطاز یشٞٙ طیقٛز زض تهٛ یآٔٛظـ زازٜ ٔ ٕبضی: ثٝ ثیبِیذ یٌفتٍٛٞب طییتغ یثطا یتزطث یضاٞجطزٞب -8-3

قٛ٘س ٌفتٍٛ وٙس. اظ آ٘زب وٝ  یآٖ ٔ تیٔٛرت تمٛ یوٝ زض ظ٘سٌ یقسٜ ا٘س ٚ ٞٓ ثب وؿب٘ فیَطح ٚاضٜ ٞب زبزیثبٖج ا یوٛزو

 قٛز یذٛاؾتٝ ٔ ٕبضاٖیزاض٘س. اظ ث یبِیذ یزض ٌفتٍٛ اَٚ ی٘مف ٞب ٗیِصا ٚاِس سٞؿتٙ یٕ٘بز زٚضاٖ وٛزو ٗیٟٕٔتط ٗیٚاِس

 ٕبضیث یاؾت ضا اثطاظ وٙٙس. ٞسف تٛإ٘ٙسؾبظ َطح ٚاضٜ قسٜ یطیوٝ ضفتبض آ٘بٖ ٔٙزط ثٝ قىُ ٌ یٙیذكٓ ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٚاِس

 .(156، ل 1386، بً٘یَطح ٚاضٜ ٚ فبنّٝ ٌطفتٗ اظ آٖ اؾت ) ٝیّٖ سٖیرٍٙ یثطا

 طزیفبنّٝ ثٍ یزب٘یٞب ثٝ نٛضت ٞ اظ َطح ٚاضٜ ٓیوٕه وٙ ٕبضیاؾت وٝ ثٝ ث ٗیا ٗی٘ؿجت ثٝ ٚاِس ٞسف زْٚ اظ اثطاظ ذكٓ 

 .(158، ل 1386، بً٘ی)

ٚ َطز لطاض  یسٌیزض حٛظٜ ثط كبٖٞبی ٚاضٜ اؾت وٝ اغّت َطح سیٔف یبضا٘یثٕ یثطا» یٙیثٝ ٔٙٓٛض ثبظ ٚاِس یشٞٙ طیوبض ثب تهبٚ 

 تیثٝ قست آؾ یٚ اضظقٕٙس زٚؾت زاقتٝ قسٖ ت،یاحؿبؼ أٙ ٍطاٖ،یاضتجبٌ ثب ز یثطلطاض یثطا ٕبضاٖیث ٗیا ییزاضز تٛا٘ب

 یوٝ اظ زؾت زازٜ ا٘س، ُٔبِج ییعٞبیچ یوٛزوب٘ٝ ثطٌطزز ٚ زض ٔٛضز ثطذ تیثٝ شٞٙ وٙس ی. زضٔبٍ٘ط ثٝ وٛزن وٕه ٔاؾت سٜیز

 (162، ل 1386، بً٘ی) «ط٘سیثٍ بزیضا 

 .ٓیوٙ یظا، زٚ ٞسف ٖٕسٜ ضا ز٘جبَ ٔ تیذبَطات آؾ یثطا یشٞٙ یؾبظ طیٛ: ٍٞٙبْ تهظا تیذبَطات آؾ -9-3

 .ٖٛاَف ثّٛوٝ قسٜ رتٗیض طٖٚیث یثطا ٕبضیوٕه ثٝ ث -1-9-3

، ل 1386، بً٘یٚ وؿت آضأف اٚ فطاٞٓ قٛز ) تیحٕب ٙٝیظٔ ٕبضیث یشٞٙ طیثب ٚاضز ٕ٘ٛزٖ ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ٚ تهٛ -2-9-3

166). 

ا٘س  ضؾب٘سٜ تیثٝ اٚ آؾ ی٘ٛرٛا٘ بی یوٝ زض زٚضاٖ وٛزو ٕبضیث یثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌ ٗ،ی٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ثٝ ٚاِس» ٗی٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ثٝ ٚاِس 

 .(169، ل 1386، بً٘ی) «ذٛا٘ٙس یزضٔبٍ٘ط ٔ یثّٙس ثطا یزضٔبٖ ٘بٔٝ ضا ثب نسا یزض رّؿٝ ثٗس

 یتىطاض زٚثبضٜ ؾجه ٞب یوٙٙس ثٝ رب یٔ یؾٗ ٕبضاٖیث یطؾبظی٘ٛٔ تهٛ ٗیزض ا یثٝ ٔٙٓٛض اٍِٛ قىٙ یشٞٙ یؾبظ طیتهٛ 

 .(170، ل 1368 بً٘،یضا تزؿٓ وٙس ) یٔمبثّٝ ا یضفتبض حینح یٞب ٜٛیق یٔمبثّٝ ا

تلاـ  ٕبضیاؾت، ث زضٔب٘ی ٚاضٜ ثرف َطح ٗیٔٛاضز حؿبؼ تط یٚ زض ثطذ ٗیتط یٔطحّٝ وٝ َٛلا٘ ٗیزض ا» یضفتبض یاٍِٛ قىٙ 

ٔطحّٝ  تیثتٛا٘س ثب ٔٛفم ٕبضیؾبظز. اٌط ث ٗیضا رب٘ك یؾبِٓ تط یٔمبثّٝ ا ٞبی ؾجه ضٜ،ٚا َطح یضفتبض یاٍِٛٞب یثٝ رب وٙس یٔ

 .(179، ل 1368، بً٘ی« )ضا قطٚٔ وٙس یضفتبض یتٛا٘س ٔطحّٝ اٍِٛقىٙ یزضٔبٍ٘ط ٔ زضا پكت ؾط ثٍصاض یٚ تزطث یقٙبذت

ٔكىُ ؾبظ، ضارٕ ثٝ  یٚ ضفتبضٞب یظ٘سٌ یت اٍِٛٞبفٟطؾ ٝیثٗس اظ تٟ ٕبضیزضٔبٍ٘ط ٚ ث یاٍِٛ قىٙ یضفتبضٞب ثطا یثٙس تیاِٚٛ 

ٔكىُ  یضفتبضٞب ٗیتط . زض ثطاثط ٟٔٓط٘سیٌ یٔ ٓیتهٕ ط٘س،یآٔبد زضٔبٖ لطاض ثٍ سیوساْ ضفتبض ثب ٙىٝیضفتبض ٚ ا ٗیٔكىُ ؾبظتط

 .(193، ل 1368، بًِٙی) زٞٙس یلطاض ٔ یٔٛضز ثطضؾ ٗ،یٍعیضا ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٜ حُ رب یؾبِٓ احتٕبِ یؾبظ، ضفتبضٞب

 ضفتبض ٗیقطٚٔ ثب ٔكىُ ؾبظتط -4

وٙس.  یضفتبض قطٚٔ ٔ ٗیتط ضا اظ ؾبزٜ طییوٝ ٕٔٗٛلاً تغ طزیٌ یلطاض ٔ یقٙبذت یزض ٔمبثُ ضفتبض زضٔب٘ زضٔب٘ی ٚاضٜ َطح ىطزیضٚ 

بض ذٛز ضا ثب َطح زضٔبٍ٘ط و ،زضٔب٘ی ٚاضٜ زض َطح یوٙس. ِٚ یقطٚٔ ٔ یاحتٕبلا وبض ضا ثب رطأت آٔٛظ ضفتبضی – یزضٔبٍ٘ط قٙبذت

زؾت  طییثٝ تغ ٗتطیوٕه قٛز ٞط چٝ ؾط ٕبضاٖیاؾت وٝ ثٝ ث ٗیوٙس. ٞسف ا یقطٚٔ ٔ یانّ یا مبثّٝٔ یٚاضٜ ٞب ٚ ؾجه ٞب

ضفتبض ضا  طییٔٛإ٘ تغ سی. زضٔبٍ٘ط ثببثسی فیضفتبض افعا طییتغ یاٚ ثطا یٞب عٜیوٕه وٙس تب اٍ٘ ٕبضیثٝ ث سیثب ٗی. زضٔبٍ٘ط ٕٞچٙبثٙسی

ثٝ  سیتٛا٘ٙس زض ٔمبثُ ا٘زبْ ضفتبض رس یضا ٔ ٕبضیٔخلا ث ؛ثبقس كتطیث سیثب ٕبضیآٖ تلاـ وٙس وٝ تلاـ ث طییتغ یٚ ثطا ییقٙبؾب

لُٕ وٙس تب  یٔست یزضٔبٖ ضا ثطا تٛا٘س یوٙس زضٔبٍ٘ط ٔ سایازأٝ پ یٔست َٛلا٘ یثطا ٕبضیذٛزـ پبزاـ ثسٞٙس. اٌط ٔمبٚٔت ث

 .(206، ل 1386، بً٘ی) وٙس سایپ طییتغ یآٔبزٌ ٕبضیث

 یٟٔٓ زض ظ٘سٌ طاتییٚ تغ زبزیا-5

ٔب٘س. زض  یٔ یٔكىُ ؾبظ ٕٞچٙبٖ زضز٘بن ٚ غطة ثبل تیقٛ٘س، ٔٛلٗ یضفتبض ٔ طییٔٛفك ثٝ تغ ٙىٝیثب ا ٕبضاٖیاٚلبت ث یٌبٞ 

قغُ وٝ  بیكٍبٜ زا٘ طییوٙٙس، ٔب٘ٙس تغ زبزیذٛز ا یزض ظ٘سٌ یٟٕٔ طاتییتغ ط٘سیثٍ ٓیتهٕ ٕبضاٖیٕٔىٗ اؾت ث یٔٛاضز ٗیچٙ
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 بً٘،یوٙس ) یٔ تحٕبی اٚ اظ ذبؾت ٚاضٜ ؾبِٓ ا٘س ٘ٝ َطح یّیزٞس وٝ زلا میتكر بٍ٘طثبقس ٚ زضٔ ٕبضیثٝ ٘فٕ ث ٓیاٌط تهٕ

 .(208، ل 1386

 :زاضز یػٌیزٚ ٚ یضاثُٝ زضٔب٘ 

 بً٘،ی)«طییتغ یاٚ ثطا یبضٚؾبظیٚ ٕٞعٔبٖ، ضٚ ٕبضیث یٞب تساْٚ َطح ٚاضٜ ُیزضن زلا بٖیث یٗٙی»ٕٞسلا٘ٝ  یضٚ ؾبظ بیضٚ -1-5

 .(211 ، ل1386

اضيبء  ٙفیٚاِس یاظ ؾٛ یزض زٚضاٖ وٛزو یزاضز، ِٚ بظیثٝ آٖ ٘ ٕبضیوٝ ث یعیفطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ چ»حس ٚ ٔطظ زاض:  یٙیثبظ ٚاِس -2-5

 .(211، ل 1386 بً٘ی« )اؾت ٘كسٜ

 زض ٔطحّٝ ؾٙزف ٚ آٔٛظـ یضاثُٝ زضٔب٘ -6

ٚ نسالت ٚاضز ضاثُٝ  یٌطٔ ،یٔب٘ٙس ٕٞسِ یوٙس ثب ٖٛأّ یٔ یزضٔبٍ٘ط ؾٗ قٛز یٞٓ قطٚٔ ٔتفب یثب ثطلطاض یضاثُٝ زضٔب٘ 

ٚ ؾبِٓ ثب زضٔبٍ٘ط ثطلطاض وٙس.  یزب٘یٞ یا ثتٛا٘س ضاثُٝ ٕبضیاؾت وٝ ث طـیٚ لبثُ پص ٕٗیا یُیٔح زبزی. ٞسف اقٛز یزضٔب٘

 ٚاضٜ . َطحٔمبٚٔت زض آٟ٘ب قٛز زبزیوٙس تب ثبٖج ا بٖیث ذٛز زضثبضٜ زضٔبٖ ضا یٔٙف حؿبؾبتا وٙس یٔ كیضا تكٛ ٕبضیزضٔبٍ٘ط ث

 .(212، ل 1386، بً٘ی) وٙس یٔ تیٌصاضز ٚ اظ آٟ٘ب حٕب یاٍ٘كت ٔ ٕبضیث تیؾبِٓ قره یثط رٙجٝ ٞب زضٔب٘ی

 .ٓیوٙ یا٘س اقبضٜ ٔ زاقتٝ یثط ضاثُٝ زضٔب٘ یٔٙف یزضٔبٍ٘ط، احط یٞب وٝ َطح ٚاضٜ یثٝ چٙس ٔٛضز اظ ٔٛاضز طیظ زض

 ٞبی ٚاضٜ ثبقس وٝ َطح یتًبز ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٗیزضٔبٍ٘ط: ا ٞبی ٚاضٜ ثب َطح ٕبضیث ٞبی ٚاضٜ َطح ٗیتًبز ث -1-6

 .(221، ل 1386، بً٘یضا فٗبَ وٙٙس ) ٍطیىسیچطذٝ ذٛز تساْٚ ثرف،  هیٞب زض  ٞطوساْ اظ اٖ

ٞب ٚ  وٝ زضٔبٍ٘ط َطح ٚاضٜ ییزضٔبٍ٘ط: اظ آ٘زب یّٝ أمبث ٞبی ؾجه ٚ ٞب ٚاضٜ ثب َطح ٕبضیث یبظٞبی٘ ٗیٖسْ تُبثك ث -2-6

، 1386، بً٘یاضائٝ زٞس ) ٕبضاٖیحس ٚ ٔطظ زاض ضا ثٝ ث یٙیزاضز، ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘س ٘ٛٔ زضؾت ثبظ ٚاِس یذبن یا ٔمبثّٝ یٞب ؾجه

 .(223ل 

 ٗیحؿبزت وٙس. زض ا ٕبضیثٝ ث ثبقس، ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت فتٝی: اٌط زضٔبٍ٘ط ذٛز قٕبضیث یفّٗ تیحؿبزت زضٔبٍ٘ط ثٝ ٚيٗ -3-6

، 1386، بً٘ی) تیحطٚت، ٔٛلٗ ،ییجبیٔب٘ٙس ظ ٌطزز، یزاضزوٝ زضٔبٍ٘ط، ٔستٟبؾت، ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔ یتیٔٙجٕ ضيب ٕبضیٔٛاضز ث ُیلج

 .(230ل 

 :اهداف درهبن -7

ٕٗٛلاً ٞٓ آٔٛظـ اٖتٕبز ٔ تیحؿٗ وفب فیافعا ی. ثطااؾت ٍطاٖیاٚ ثٝ ز یٚ وبٞف ٚاثؿتٍ ٕبضیث تیحؽ وفب فیٞسف: افعا 

 .(264، ل 1386، بً٘ی) یثٙفؽ لاظْ اؾت ٚ ٞٓ ٟٔبضت آٔٛظ

 ٖٟسٜ ثٝ ٚاضٜ َطح ٗی٘مف ضا زض اضتجبٌ ثب ثٟجٛز ا ٗیتط ٟٔٓ یضفتبض یقٙبذت یٞب هی: ٕٔٗٛلا تىٙیٟٔٓ زضٔب٘ یضاٞجطزٞب -1-7

رٙجٝ ؾبِٓ ٚ رٙجٝ َطح ٚاضٜ، حُ  ٗیؾبِٓ ث یٌفتٍٛ یثطلطاض ،یوٝ ٖجبضتٙس اظ: وبضت آٔٛظق یقٙبذت یٞب هتىٙی. زاض٘س

اٟ٘ب ٔٗتمس٘س  طایزٞٙس ظ طییقبٖ ضا تغ سٌبٜیتب ز وٙس یوٕه ٔ ٕبضاٖیاؾت ثٝ ث یٔٙف ضٚ چبِف ثب افىب یطیٌ ٓیتهٕ یٔؿئّٝ ثطا

 تإٞی اظ اضٜٚ َطح ٗی: زض اضتجبٌ ثب ایتزطث یٞب هیزاض٘س. تىٙ ٍطاٖیز یثٝ وٕه ٔساْٚ اظ ؾٛ بدیاحت كبٖیا٘زبْ وبضٞب یثطا

 یأط ثطا ٗیذٛز اظ ّٖٕىطز ٔؿتمُ غّجٝ وٙس ا رتٙبةتب ثط ا وٙٙس یوٕه ٔ بضیثٝ ثٕ یضفتبض یٞب هیثطذٛضزاض٘س. تىٙ یوٕتط

 .(266، ل 1386، بً٘ی) اؾت یزضٔبٖ، يطٚض تیٔٛفم

 ٍطیاظ ز یىیزضٔبٍ٘ط اؾت ثٝ  یٚاثؿتٍ یٕبضا٘یث ٗیوبض ثب چٙ ٗیاظ ذُطات ثعضي زض ح یىی ٚاضٜ َطح ٗیا ػٜیٔكىلات ٚ 

 یٔزجٛض٘س زض وٛتبٜ ٔست، ايُطاة ٘بق ٕبضاٖیاؾت ث  ّٖٕىطز ٔؿتملا٘ٝ یغّجٝ ثط ارتٙبة آٟ٘ب ثطا ٕبضاٖیث ٗیٔكىلات زضٔبٖ ا

 .(266، ل 1386، بً٘یثّٙس ٔست ُٖٕ وٙٙس ) یبیثٝ ٔعا یبثیزؾت ٙٓٛضاظ ا٘زبْ ّٖٕىطز ا٘ؿبٖ ثبِغ ضا ثٝ ٔ

ٞب زض  ثطتط٘س. آٖ ٍطاٖیٞؿتٙس ٚ ٔٗتمس٘س وٝ اظ ز یافطاز ذبن وٙٙس یاحؿبؼ ٔ ٕبضاٖیث ٗیٔرتُ: ا یٞب تیحٛظٜ ٔحسٚز -2-7

 ،یفرط فطٚق ،یٖجبضتٙس اظ: ضلبثت افطاَ ٕبضاٖیث ٗیَٕٔٗٛ ا ی. ضفتبضٞبقٛ٘س یٔ طیذٛز ذٛاٞب٘ٝ ٚ ثعضٌٕٙكب٘ٝ زض ٌ یٞب تیفٗبِ

 .(277 ل ،1386 بً٘،ی) ٍطاٖیذٛز ثٝ ز٘ٓطات  ُیٔٙبؾت ٚ تحٕ ب٘ ٜٛیلسضت ثٝ ق بٖیث ،یؾُّٝ ٌط
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 یثطا یا عٜیٕٔىٗ اؾت اٍ٘ ثط٘س یٔ یبزیظ ٝیحب٘ٛ یٞب اظ زاقتٗ َطح ٚاضٜ ٘فٕ ٕبضاٖیث ٗیَطح ٚاضٜ چٖٛ ا ٗیا ػٜیٔكىلات ٚ 

وٙس  یآٚض بزیضا  یٞب ٘ىبت َطح ٚاضٜ ٗیا یٔٙف یبٔسٞبیزض ٔٛضز پ ٕبضیزضٔبٍ٘ط ٔزجٛض اؾت ٔساْ ثٝ ث ٗی٘ساقتٝ ثبقٙس ثٙبثطا طییتغ

 .(279، ل 1386، بً٘ی)

ثط  كٝی. ٕٞٞؿتٙس ٗیٌطا ٚ ثسث یٔٙف ٕبضاٖیث ٗی: ایٙی/ ثس ث ییٌطا یٔٙف یاظ حس ٚ ثبظزاض فیث یحٛظٜ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ -3-7

ضا وٕطً٘  یٔخجت ظ٘سٌ یٞب وٝ رٙجٝ یزضحبِ وٙٙس، یقىؿت ٚ تٗبضو تٛرٝ ٔ ،یسیٔخُ، ٔطي ٘ب أ یظ٘سٌ یٔٙف یٞب رٙجٝ

، بً٘ی) یفیٚ ثلا تىّ تیٖجبضتٙس اظ قىٜٛ، قىب ٕبضاٖیث ٗیا ٕیقب یفتبضٞب. ضوٙٙس یٔ یطیپص تیاحؿبؼ آؾ زٞٙس یرّٜٛ ٔ

 .(298، ل 1386

 :یههن درهبن یراهبردهب -8

 یوٕه ٔ ٕبضاٖیثٝ ث یتزطث یٞب هیتٛا٘ٙس ؾٛزٔٙس ٚالٕ قٛ٘س تىٙ ٔی ٚاضٜ َطح ٗیزض زضٔبٖ ا یقٙبذت یىٟبیاظ تىٙ یبضیثؿ 

 ٕبضاٖیٌطاؾت ث یٚ ٔٙف ٗیثسث ٗیاظ ٚاِس ٘بقی ٚاضٜ، َطح یتحِٛ كٝیوٛزن قبز زض اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس اٌط ض تیوٙس تب ثب شٞٙ

وبٞف ٌٛـ ثٝ  یاظ پبؾد ثطا یطیرٌّٛ یىٟبیتىٙ تٛا٘ٙس یذٛز ٌفتٍٛ وٙٙس. زضٔبٍ٘طاٖ ٔ ٗیسثب ٚاِ یشٞٙ طیتٛا٘ٙس زض تهٛ یٔ

 .(300 ، ل1386، بً٘یطزٖ آٔٛظـ زٞٙس )اظ حس زضثبضٜ اقتجبٜ و فیث یظٍ٘

وٝ  بٚض٘سیث بزیضا ث یظٔب٘ تٛا٘ٙس یٕ٘ بضاٖیَطح ٚاضٜ ٔكىُ اؾت. اغّت، ثٕ ٗیا طییٕٔٗٛلا تغَطح ٚاضٜ  ٗیا ػٜیٔكىلات ٚ 

 ٕیلبٚ رچٝیتبض ُیوٝ ثٝ زِ یضا تزطثٝ وٙس ٚفت یٍطیتٛا٘ٙس احؿبؼ ز یٕ٘ یٞب ضا ضٞب وطزٜ ثبقس ٚ حت آٖ ،یٙیاحؿبؼ ثس ث

ٚ احط ثرف  سیتٛا٘س ٔف یٌصقتٝ ٔ ٞبی ثربَط فمساٖ ٕبضیوطزٖ ث یثبقس، اغّت ؾٌٛٛاض كىُٔ ٚاضٜ َطح طییٚ ٘بٌٛاض، تغ یٔٙف

 .(303، ل 1386 بً٘،یٚالٕ قٛز )

 بً٘یٚ ٘ٓبْ ٔٙس٘س.  بفتٝیؾبذتبض  ىطز،یضا حفّ وطزٜ اؾت: ٞط زٚ ضٚ یقٙبذت یٟٔٓ ضفتبض زضٔب٘ یػٌیزٚ ٚ یَطح ٚاضٜ زضٔب٘ 

 یزِؿٛظا٘ٝ ٚ ا٘ؿب٘ بضیثب زضٔبٖ ٔتساَٚ ثؿ ؿٝیزض ٔمب یوطز َطح ٚاضٜ زضٔب٘ یضٚ وٝ ٔٛيٛٔ ٗیٔٗتمس اؾت ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ تط

 .زٞس یرّٜٛ ٔ یثٍٙطز، آٖ ٞب ضا ٖبز یٖبز طیغ یا سٜیضا پس یآٖ وٝ اذتلالات ضٚا٘كٙبذت یثٝ رب یاؾت. َطح ٚاضٜ زضٔب٘

 :قیتحق نهیشیپ -9

زض  یطیٕیزاض٘س. ثىٛا ییظ٘بقٛ تیثط ضيب یاحط ٔٙف ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ وٝ َطح بفتٙسیزض یثٕپٛضاز زض پػٚٞكٚ  یتیآض 

وٝ تٛؾٍ  یاقبضٜ وطز٘س. زض پػٚٞك یذب٘ٛازٌ یسٌیٚ اظ ٞٓ پبق ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ ٔٗٙبزاض َطح ی ثٝ ضاثُٝ یپػٚٞك

زض  قٛ٘س، یٚاضز ٔ ییوٝ ثٝ ضٚاثٍ ظ٘بقٛ ٝیاِٚ ٞبی ٚاضٜ ٖلاٜٚ ثط َطح ٗ،یوٝ زض ظٚر بفتٙسیزض ٞب ٖٚ ٕٞىبضاٖ ا٘زبْ قس، آ بً٘ی

 َطح بیثطآٚضز ٘كٛز ٚ  ٝیاِٚ ی ٚاضٜ َطح یبظٞبیچٙبٖ وٝ زض ضٚاثٍ زٚ ٘فط ٘ ط٘س،ٌی یقىُ ٔ ٞبیی ٚاضٜ َطح عی٘ یضٚاثٍ فّٗ

 ٗ،ی. زض پػٚٞف اپكتبقٛز یَلاق ٔ تیٚ زض ٟ٘ب ٗیٚرظ ٗیث یبؾبظٌبض٘بٕٞبًٞٙ ثبقس، ٔٛرت ٘ فّٗی ٚاضٜ ثب َطح ٝاِٚی ٚاضٜ

 رب٘جٝ، هی ٌصقت طا٘ٝ،ٌی ؾرت بضیٔٗ ٞبی ٚاضٜ َطح ػٜیثٝ ٚ ی٘كبٖ زاز وٝ ٖٙبنط قٙبذت ذی٘تب ٜٛ،یٚ ٞب ٗیِٞٛكتب پؿٖٛ،یِ

 ٞبی ٜٚاض َطح وٝ رب ٞؿتٙس. اظ آٖ ٗیزض ظٚر یٚ ٖسْ ؾبظٌبض یؾبظٌبض ی وٙٙسٜ یٙثی فیپ یٖٙهط قٙبذت ٗتطی ٖٕیك

 چط،یٚ ض طیِٛظ ت،یضا ٗ،یثٛچبضز، ؾبثٛض ٞبی زض پػٚٞف ٗیثٙبثطا ٙسآی یثٝ حؿبة ٔ تیاذتلاَ قره ی٘بؾبظٌبض اظ ٖٛأُ انّ

پػٚٞف  ذیثطز٘س. ٘تب یَلاق پ یٔتمبي ٗیزض ظٚر تیاذتلاَ قره یَلاق اظ ضٚ یٙثی فیپ ٗیث ی ثٝ ضاثُٝ ؿطٚ،یثبَ ٚ ؾ

 یٔٗٙبزاض ٔخجت ٚرٛز زاضز. زض پػٚٞف ز ی ٔكىلات، ضاثُٝ طیٚ تفؿ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ َطح ٗی٘كبٖ زاز وٝ ث ٕٗیفط

 ی ضاثُٝ ٗیظٚر یثب ٖٛاَف ٔخجت، اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ؾبظٌبض ٔكبضوت ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ ٘كبٖ زاز وٝ َطح ذی٘تب ب،آ٘سضی

 ذی٘تب یّیّ٘ؿٖٛ ٚ ٌ ؿطٚ،یض ٌطفت. زض پػٚٞف ؾلطا سییٚ تب تیٔٛضز حٕب ٗ،یتٛؾٍ پػٚٞف ضاؾ ٞب بفتٝی ٗیزاضز وٝ ا یٔٙف

 یضا ثٝ ٔربَطٜ ٔ ٕٗیا یزِجؿتٍ ،یزض ثعضٌؿبِ یزب٘یٞ تیٚ ٔحطٚٔ یضٞبقسٌ ،یزب٘یٞ یثبظزاض ٞبی ٚاضٜ ٘كبٖ زاز وٝ َطح

 ٗیٚ وٛضت ؽیٞط ٞفپػٚ ذیٞؿتٙس. ٘تب یزض ثعضٌؿبِ ٕٙبنیث یٚ زِجؿتٍ یضٞبقسٌ یزِجؿتٍ یٔخجت ثطا ٌٛیی فیٚ پ ا٘ساظ٘س

ضاثُة  ٗیثب ثطزاقت ٔخجت ٚاِس یطیپص تیاَبٖت ٚ آؾ ،یتوفبی یث ،ٟٔطی ی٘مم ٚ ث ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ی٘كبٖ زاز وٝ َطح ٚاضٜ ٞب

 یسی٘بأ ،یافؿطزٌ ،یٙیثسث یثطا یلسضتٕٙس ٗثی فیپ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ٚاضٜ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ َطح هی ذیزاضز. ٘تب یٔٙف

 ٞبی ثٙٝ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ ذی٘تب یٚ ٚاِٚط ٗیؾب٘س چ،ی. زض پػٚٞف ثثبقس یٔ ٗیظٚر ٗیزض ث ايُطاةٚ  كطفتیزض پ
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ٚ اظ رّٕٝ َلاق  یذب٘ٛازٌ یٔٛرت فطٚپبق ٗی)ٖسْ تٛاٖ زض اثطاظ احؿبؾبت( زض ضٚاثٍ ظٚر یافطاَ زاضی كتٗی٘بؾبظٌبضٔخُ ذٛ

زض تٗبٔلات  یٙثی ٔخُ ذٛز وٓ یٔٙف ٞبی اضٜٚ اظ رّٕٝ َطح یقٙبذت ٞبی یب٘زی٘كبٖ زازوٝ ٔ ٍطیقٛز. پػٚٞف ز-یٔ

لطاض زاز. زض  سییپػٚٞف ضا ٔٛضز تب ذی٘تب ٗیا ٚ تٛٔبؼ ّطیوٝ پػٚٞف ٔ زاض٘س ی٘مف اؾبؾ ٗیؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ظٚر

 ٞبی ٚاضٜ َطح ٗیوٝ ث سیا٘زبْ قس ٔكرم ٌطز ییظ٘بقٛ تضيبی ٚ ٞب ٚاضٜ زض ٔٛضز ضٚاثٍ َطح طاٖیوٝ زض ا ٞبیی پػٚٞف

اذتلاَ ضفتبضی،  1369 یٔٗىٛؼ ٚرٛز زاضز. َجك پػٚٞف ؾٟطاث ی ضاثُٝ ییظ٘بقٛ تیٕیٚ نٕ ییظ٘بقٛ تیبظٌبض ثب ضيب٘بؾ

اذتلالات  ٕٞچٙیٗ ثٛزٜ اؾت، ٗی٘ٛرٛا٘بٖ ٔحطْٚ اظ ٚاِس ٗیاذتلالات ضفتبضی ُٔطح زض ث طیاظ ؾب فیث یايُطاة ٚ افؿطزٌ

 ٗیاظ ٚاِس تیزاضز. ٔحطٚٔ كتطییث ٛٔیؾبِٝ ق 17ٚ  16ٚ  15 ؾٙیٜٚ ٞبی ٌط طیثٝ ؾب ؿجتؾبِٝ، ٘ 13 ٘ٛرٛا٘بٖ ٗیضفتبضی زض ث

وٛچه ؾبظی  طغٓیظاتط ثٛزٜ اؾت. ِصا ّٖ تیتطی لطاض زاض٘س ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ثعضٌتط آؾ ٗییپب ٗیوٝ زضؾٙ یثطای وٛزوب٘

 یقبغُ ٚحت طیظقبغُ ٚ غآٖ ا یّیطتحهیٚغ تحهیّی ،یٞبی ٔرتّف ؾٙ فیثط ٔطاوع قجٝ ذب٘ٛازٜ ٞٙٛظ ٞٓ ٔب قبٞس َ سیٚتبو

 ىٝیقٛز. ضٚـ ٞبئ یتٛا٘سثبٖج ٘بؾبظٌبضی ٚ٘بآضأ یَجمبت ٔ ٗیا ٗیٚ تٗبٔلات ث ٓیٔطاوع ٞؿت ٗیٔرتّف زضا تٟبییزاضای ّٔ

ٚ ضفتبض آٟ٘ب  تیثٗسی قره میٚ ذهب یضقس زٚضاٖ وٛزو طییوٙٙس زض قىُ ٌ یزض ثطذٛضز ثب فطظ٘ساٖ ذٛز اٖٕبَ ٔ ٗیٚاِس

َطح ٚاضٜ ٞبی  زبزیتٛا٘س ٔٙزط ثٝ ا یٚ ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ، ٔ یٙیزاضز. اٍِٛٞب ٚ ضفتبضٞبی ٘بزضؾت ٚاِس یمیط فطاٚاٖ ٖٕٚیتبح

 یزض ؾبظٌبضی ارتٕبٖ ٗیٚ ...قٛز. ضاثُٝ ٚاِس تیاذتلالات قره ،یزب٘یثطٚظ ٔكىلات ضفتبضی، اذتلالات ٞ تی٘بؾبظٌبضا ٚ زض ٟ٘ب

 .(1372بضاٖ،زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔٛحط اؾت )ضؾتٍ

 :كیتحم یٞب ٝیفطي -10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یضٞب قسٌ ٗیث -1-10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیٚ ذٛقج یارتٕبٖ یا٘عٚا ٗیث -2-10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یاٖتٕبز یث ٗی -3-10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج ثب ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ ٗیث -4-10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٌطفتبض ٗیث -5-10

 .زاض ٚرٛز زاضز یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٍ٘طا٘ ٗیث -5-10

 یضٚق فیٕبییطی ذٛاٞس قس. پضٚـ پػٚٞف: ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛيٛٔ، ثطای تجییٗ زلیك ٔؿأِٝ اظ ضٚـ پیٕبیكی ثٟطٜ ٌ 

 هیٚ ٔٗطف اظ افطاز ربٔٗٝ ٔٛضز پػٚٞف ٚ پبؾد آٟ٘ب ثٝ  یاؾت وٝ ثط اؾبؼ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ تهبزف یضٚق یٙییتج -یفیتٛن

ٞب،  سٜیثٝ ُٔبِٗٝ ٚيٕ ٔٛرٛز آٖ اظ ٍ٘طـ ٞب، ٖم ٍطیز یضٚـ ٞب بیٚ  یٔزٕٖٛٝ پطؾف ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ، ٘ٓط ؾٙز

 پطزاظز یٌطزا٘ٙس، ٔ یٔ عیوٝ افطاز ضا ٔكرم ٚ ٔتٕب ییٚ ٔمِٛٝ ٞب یظ٘سٌ ٍیاؾترطاد اَلاٖبت زضثبضٜ قطا یوّ ضفتبض ٞب ٚ ثُٛض

 .(85 ل، 1388 ،خ ،یطظائیٔ)

٘ٛض قٟط ٌطٌبٖ وٝ ثط اؾبؼ آٔبض ٔٙتكطٜ ثطاثط ثب  بْیزا٘كٍبٜ پ بٖیپػٚٞف، قبُٔ زا٘كزٛ ی: ربٔٗٝ آٔبضیربٔٗٝ آٔبض -11

 .٘فط ٔطز ٞؿتٙس 2986٘فط ظٖ ٚ  3426قبُٔ  ثبقٙس وٝ ی٘فط ٔ 6412

٘فط اظ  یؾبزٜ ٚ تٗساز ؾ یتهبزف یطیپػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٗی: حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایطیحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ -12

 .(175-176 ل، 1388 ،خ ،یطظائیلطاض ٌطفتٙس )ٔ یبثیٔٛضز ُٔبِٗٝ ا٘تربة ٚ ٔٛضز اضظ یثٗٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب بٖیزا٘كزٛ

ٞب زض ایٗ پیٕبیف، زض ثرف تئٛضیه پػٚٞف اظ ُٔبِٗٝ وتت، ٘كطیبت ٚ ؾبیط اؾٙبز ٚ   اثعاض پػٚٞف: تىٙیه ٌطزآٚضی زازٜ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ حًٛضی ؾبذتٕٙس )پطؾكٙبٔٝ( اَلاٖبت لاظْ  یسا٘یفیف ثطزاضی اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ثرف ٔ

 .ثبقس ی( ٔبً٘یٕٕ آٚضی اَلاٖبت زض ایٗ پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ )فطْ وٛتبٜ ر یاثعاض انّ ٗ،یثٙبثطا ؛قٛز یٔ یٌطزآٚض

 :زازٜ ٞب ُیٚ تحّ ٝیتزع ی٘حٜٛ  -13

زازٜ اؾتفبزٜ قسٜ  فیٕ٘طات ذبْ ٚ تٛن یثٝ ٔٙٓٛض ؾبظٔبٖ زازٖ ٚ ذلانٝ وطزٖ، َجمٝ ثٙس یفیاظ آٔبض تٛن ك،یتحم ٗیزض ا 

 تیيط یپطزاظ٘س، اظ آظٖٔٛ ٞب یٚ ٔلان ٔ ٗیث فیپ یٞب طیٔتغ بٖیضٚاثٍ ٔ یوٝ ثٝ ثطضؾ بتیآظٖٔٛ فطي یاؾت. ثطا

 .اؾتفبزٜ ٔی ٌطزز طؾٖٛیٕٞجؿتٍی ضتجٝ ای اؾپیطٔٗ ٚ پ
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 :هب ریهتغ فیتوص -14

قبذم  9ٔؿتمُ ثب  طیقبذم ٚ ٔتغ 5ٚاثؿتٝ ثب  طیقسٜ وٝ ٔتغ ُٔطح( ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ) ٔتغیطپػٚٞف زض لبِت زٚ ٘ٛٔ  ٗیا 

، ٘كبٍ٘ط وٓ 59/2 تب 80/1وٓ ٚ اظ  یّی، ٘كبٍ٘ط ذ79/1تب  1ٔحبؾجٝ قسٜ اظ  ٗیبٍ٘یٔ ف،یتٛن یفتٝ ا٘س. ثطالطاض ٌط یبثیٔٛضز اضظ

ٔٛضز  یٞب ٝیثٝ ٌٛ بٖیپبؾرٍٛ بزیظ یّی، ٘ٓط ذ5تب  20/4ٚ اظ  بزی، ٘ٓط ظ19/4تب  40/3ٚ اظ  ٗیٙبثیث سٌبٜی، ز39/3تب  60/2ٚ اظ 

 .ثبقس ی٘ٓط ٔ

ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ  ذیٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفت ٚ ٘تب یارتٕبٖ یا٘عٚا طییقٛز، وٝ ٔتغ ٌیطی ٔی ٗ ٘تیزٝٞب چٙی ثط اؾبؼ یبفتٝ 

زضنس  6/16وبٔلا ٔٛافك،  یارتٕبٖ یزضنس ٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ ا٘عٚا 6/6ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ  یٔ

وبٔلا ٔربِف ثٛزٜ اؾت.  یارتٕبٖ ی٘ؿجت ثٝ ا٘عٚازضنس ٍ٘طـ قبٖ  6/6ٚ  ِفزضنس ٔرب 6/26 ٗ،یٙبثیزضنس ث 7/43 ٔٛافك،

 ٗیٙبثیقبٖ زض حس ث یارتٕبٖ یزضنس( ا٘عٚا 7/43) ُٔبِٗٝٔٛضز  بٖیزا٘كزٛ تیزٞس اوخط یفٛق ٘كبٖ ٔ یزضنسٞب ؿٝیٔمب

ٛز ٔٛر یٌطفت وٝ زازٜ ٞب اضٔٛضز ؾٙزف لط یضٞب قسٌ طییثبقس. ٔتغ یٔ 5اظ  11/3 آ٘بٖ یارتٕبٖ یا٘عٚا ٗیبٍ٘یثٛزٜ اؾت. ٔ

زضنس  20وبٔلا ٔٛافك،  یزضنس ٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ ضٞبقسٌ 13.3ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ  ی٘كبٖ ٔ

 ؿٝیوبٔلا ٔربِف ثٛزٜ اؾت. ٔمب یزضنس ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ ضٞبقسٌ 3.3ٔربِف ٚ  زضنس 4/23 ٗ،یٙبثیزضنس ث 40 ٔٛافك،

 ٗیٙبثیزض حس ث یزضنس( وٝ ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ ضٞبقسٌ 40) ُٔبِٗٝٔٛضز  بٖیزا٘كزٛ تیاوخطزٞس  یفٛق ٘كبٖ ٔ یزضنسٞب

ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفت ٚ  یاٖتٕبز یث طییثبقس. ٔتغ یٔ 5اظ  98/2 بٖیپبؾرٍٛ بٖیزض ٔ یقبذم ضٞبقسٌ ٗیبٍ٘یثٛزٜ ٚ ٔ

وبٔلا  یبزاٖتٕ ی٘ؿجت ثٝ ث ٍ٘طقكبٖزضنس  16.6ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ  یٔٛرٛز ٘كبٖ ٔ یزازٜ ٞب

وبٔلا  یاٖتٕبٖ یزضنس ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ ث 6.6زضنس ٔربِف ٚ  16.6 ٗ،یٙبثیزضنس ث 33.4 زضنس ٔٛافك، 26.6ٔٛافك، 

قبٖ زض  یاٖتٕبز یزضنس( ث 33.4) ُٔبِٗٝٔٛضز  بٖیزا٘كزٛ تیزٞس اوخط یفٛق ٘كبٖ ٔ یزضنسٞب ؿٝیٔربِف ثٛزٜ اؾت. ٔمب

 یٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفت وٝ زازٜ ٞب یٌطفتبض طییثبقس. ٔتغ یٔ 5اظ  2.48 آ٘بٖ یاٖتٕبز یث ٗیبٍ٘یٚ ٔ زٜثٛ ٗیٙبثیحس ث

وبٔلا  یٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطفتبض زضنس 3/3ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ  یٔٛرٛز زض رسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔ

وبٔلا ٔربِف ثٛزٜ  یٌطفتبض زضنس ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ 3.3زضنس ٔربِف ٚ  23.4 ٗ،یٙبثیزضنس ث 50 زضنس ٔٛافك، 20ٔٛافك، 

ثٛزٜ  ٗیٙبثیقبٖ زض حس ث یزضنس( ٌطفتبض 50) ُٔبِٗٝٔٛضز  بٖیزا٘كزٛ تیزٞس اوخط یفٛق ٘كبٖ ٔ یزضنسٞب ؿٝیاؾت. ٔمب

 یٞب زازٜوٝ  ٓیسیضؾ زٝی٘ت ٗیثٝ ا ی٘بوبف یاً٘جبَ طذٛزییثبقس. ثب ؾٙزف ٔتغ یٔ 5اظ  11/3 آ٘بٖ یٌطفتبض ٗیبٍ٘یٔ ٚ ؛اؾت

 یزضنس ٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز اً٘جبَ 10ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ  یفٛق ٘كبٖ ٔٔٛرٛز زض رسَٚ 

زضنس ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز  3.3زضنس ٔربِف ٚ  20 ٗ،یٙبثیزضنس ث 4/43 زضنس ٔٛافك، 3/23وبٔلا ٔٛافك،  ی٘بوبف

زضنس(  4/43) ُٔبِٗٝٔٛضز  بٖیزا٘كزٛ تیاوخط زٞس یفٛق ٘كبٖ ٔ یزضنسٞب ؿٝیوبٔلا ٔربِف ثٛزٜ اؾت. ٔمب ی٘بوبف یاً٘جبَ

زضن  یثبقس. حبَ ثطا یٔ 5اظ  11/3 آ٘بٖ ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ ٗیبٍ٘یٔ ٚ ؛ثٛزٜ اؾت ٗیٙبثیقبٖ زض حس ث ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ

 یق ٘كبٖ ٔٔٛرٛز زض رسَٚ فٛ یٞب زٜٔٛضز ؾٙزف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب لطاض ٌطفت ٚ زا یٍ٘طا٘ طیی. ٔتغٓیپطزاظ یٕ٘ٛزاض ٔ ٓیثٟتط ثٝ تطؾ

 زضنس ٔٛافك، 30وبٔلا ٔٛافك،  یزضنس ٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ قبذم ٍ٘طا٘ 13.4ٔٛضز ُٔبِٗٝ،  یزا٘كزٛ 30زٞٙس اظ ٔزٕٛٔ 

 ؿٝیوبٔلا ٔربِف ثٛزٜ اؾت. ٔمب یزضنس ٍ٘طـ قبٖ ٘ؿجت ثٝ قبذم ٍ٘طا٘ 3.3زضنس ٔربِف ٚ  16.6 ٗ،یٙبثیزضنس ث 7/36

 ٗیبٍ٘یثٛزٜ ٚ ٔ ٗیٙبثیقبٖ زض حس ث یزضنس( ٍ٘طا٘ 4/43ٔٛضز ُٔبِٗٝ ) بٖیزا٘كزٛ تیزٞس اوخط یٔ بٖفٛق ٘ك یزضنسٞب

 .ثبقس یٔ 5اظ  11/3 آ٘بٖ یٍ٘طا٘

 :یآهبر استببط -15

 بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یضٞب قسٌ عاٖیٔ ٗیث ٙىٝیثط ا یاَٚ ٔجٙ ٝیحبنّٝ اظ فطي ذینٛضت ٌطفتٝ ٚ ٘تب كیثب تٛرٝ ثٝ تحم 

 ی٘كبٖ ٔ (=000/0sig) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض ی( ٚ ؾُح 431/0ٙٗٔٔحبؾجٝ قسٜ ) یٕٞجؿتٍ تیطضاثُٝ ٚرٛز زاضز، ٔمساض ي

 یضٞب قسٌ عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یٔ سٜیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یضٞب قسٌ ٗیث كیزٞس فطو ضاثُٝ تحم

ثب  یارتٕبٖ یا٘عٚا ٗیضاثُٝ ثُٔطح قسٜ زْٚ زض ٔٛضز  ٝیوٕتط اؾت. زض فطي بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ

( -381/0) ٜٔحبؾجٝ قس یٕٞجؿتٍ تیاؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ وٝ حبنُ ٔمساض يط طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیاظ يط بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج
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 یٙیثب ذٛقج یارتٕبٖ یا٘عٚا ٗیزٞس ث ی٘كبٖ ٔ كیفطو ضاثُٝ تحم (sig= 0.0000) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض یٚ ؾُح ٔٗٙ

 بٖیزا٘كزٛ یارتٕبٖ یا٘عٚا عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یثب تٛرٝ ثٝ ٔٗىٛؼ ثٛزٖ رٟت ٔ ٗیا ثٙبثط سٜیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ

 اظ بٖ،یزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یاٖتٕبز یث ٗیث ٝیثٝ ضاثُٝ فطي یبثیزؾت یاوٕتط اؾت. ثط بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث

( ٚ ؾُح -381/0ٔحبؾجٝ قسٜ ) یتٍٕٞجؿ تیٔحبؾجبت وٝ ٔمساض يط ذیاؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٘تب طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیيط

 ٗیثٙبثطا سٜیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یاٖتٕبز یث ٗیث كیفطو ضاثُٝ تحم (sig= 0.000) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض یٔٗٙ

وٕتط  بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ یاٖتٕبز یث عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یثب تٛرٝ ثٝ ٔٗىٛؼ ثٛزٖ رٟت ٔ

 طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیيط اظ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ ٗیث ٝیآظٖٔٛ ضاثُٝ فطي رٟت ٗیاؾت. ٕٞچٙ

 (sig= 0.747) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض ی( ٚ ؾُح 015/0ٙٗٔٔحبؾجٝ قسٜ ) یٕٞجؿتٍ تیٔمساض يط زٝیاؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٘ت

 یذٛز اً٘جبَ ٗیتٛاٖ ٌفت ث یٔ ٗیثٙبثطا سٜیضز ٌطز بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج ی٘بوبف یذٛز اً٘جبَ ٗیث كیفطو ضاثُٝ تحم

قٙبذت  یُٔطح ٚ ثطا بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٌطفتبض ٗیث ٝیٚرٛز ٘ساضز. فطي زاض یضاثُٝ ٔٗٙ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج ی٘بوبف

 یٕٞجؿتٍ تیٔمساض يط زٝیاؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٘ت طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیٚاثؿتٝ اظ يط طیثب ٔتغ یٌطفتبض طیٔتغ ٗیضاثُٝ ث

 یٙیثب ذٛقج یٌطفتبض ٗیث كیفطو ضاثُٝ تحم (sig= 0.003) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض ی( ٚ ؾُح ٔٗٙ-140/0ٔحبؾجٝ قسٜ )

ثبقس  كتطیث بٖیزا٘كزٛ یتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٌطفتبض یثب تٛرٝ ثٝ ٔٗىٛؼ ثٛزٖ رٟت ٔ ٗیثٙبثطا سٜیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ

قٙبذت  یضاثُٝ ٚرٛز زاضز، ثطا بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یٍ٘طا٘ ٗیث ٝیفطي تیوٕتط اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞ بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج

ٔحبؾجٝ قسٜ  یٕٞجؿتٍ تیٕ٘ٛزٜ وٝ ٔمساض يط ؾتفبزٜا طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیيط ٚاثؿتٝ اظ طیثب ٔتغ یطٍ٘طا٘یٔتغ ٗیضاثُٝ ث

 یٙیذٛقجثب  یٍ٘طا٘ ٗیث كیزٞس فطو ضاثُٝ تحم ی٘كبٖ ٔ (sig= 0.000) ٔحبؾجٝ قسٜ یزاض ی( ٚ ؾُح ٔٗٙ-129/0)

ثبقس  كتطیث بٖیزا٘كزٛ یٍ٘طا٘ عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یثب تٛرٝ ثٝ ٔٗىٛؼ ثٛزٖ رٟت ٔ ٗیثٙبثطا سٜیٌطز سیتبئ بٖیزا٘كزٛ

 .وٕتط اؾت بٖیزا٘كزٛ یٙیجذٛق

ضاثُٝ  سیٝ تبئاؾبؼ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛز: ثب تٛرٝ ث ٗیضا ثط ا یكٟٙبزاتیتٛاٖ ضاٞىبضٞب ٚ پ یپػٚٞف، ٔ ٗیقسٜ ا سیتبئ بتیثب تٛرٝ ثٝ فطي 

ثبقس  كتطیث بٖیزا٘كزٛ یضٞب قسٌ عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یٔ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یضٞب قسٌ عاٖیٔ ٝیزاض فطي یٔٗٙ

 ٗیزاقتٝ ٚ لاظْ اؾت ٘ؿجت ثٝ ا طیآ٘بٖ تبح یٙیثط ذٛقج بٖیزا٘كزٛ یضٞب قسٌ ٙىٝیا یٗٙی ؛وٕتط اؾت بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج

ثب  یارتٕبٖ یا٘عٚا ٝیضاثُٝ فطي سیٛازٜ ٚ زا٘كٍبٜ تٛرٝ لاظْ َٕٔٗٛ ٌطزز. ثب تٛرٝ ثٝ تبئاظ رب٘ت ذب٘ بٖیزا٘كزٛ یٔؿئّٝ 

وٕتط اؾت.  بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ یارتٕبٖ یا٘عٚا عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یٔ بٖیزا٘كزٛ یٙیذٛقج

ٚ ثٝ  یٚ ثطضؾ كیآ٘بٖ تحم یٚ زض ضاثُٝ ثب ا٘عٚأٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ  ؿتیثب یٔ بٖی٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زا٘كزٛ ٝیفطي ٗیا

 یٖتٕبزا یث عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یٔ بٖ،یزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یاٖتٕبز یث ٝیضاثُٝ فطي سیآ٘بٖ ٔكبٚضٜ زاز. ثب تٛرٝ تبئ

ثب اٖتٕبز  زض ضاثُٝ ؿتیثب یٔ بٖیآ٘ؿت وٝ زا٘كزٛ بٍ٘طیث ٝیفطي ٗیوٕتط اؾت. ا بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ

ضاثُٝ  سیٔؿئّٝ فبئك آٔس. تبئ ٗیتٛاٖ زض ا یٔ یٔكبٚضٜ ا یزاض٘س ٚ ثب ا٘زبْ ثط٘بٔٝ ٞب ییثٝ ضإٞٙب بظیٖسْ اٖتٕبز ثٝ افطاز ٘ بیٚ 

وٕتط  بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیزا٘كزٛ یتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٌطفتبض یٔ بٖیزا٘كزٛ یٙیثب ذٛقج یبضٌطفت ٗیث ٝیفطي

 ٙىٝیثط ا یآٖ اؾت وٝ زا٘كٍبٜ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب تٛرٝ لاظْ ضا ثٝ آ٘بٖ زاقتٝ ثبقٙس ٔجٙ بٍ٘طیث بٖیا٘كزٛز یاؾت. ٌطفتبض

 یٙیثب ذٛقج یٍ٘طا٘ ٗیث ٝیضاثُٝ فطي سی. تبئٙسینسز ضفٕ آٖ ثطآ زضآ٘بٖ قسٜ ٚ  یثطا یثبٖج ثطٚظ ٌطفتبض یچٝ ٔؿبئّ

زض  یٍ٘طا٘ زبزیوٕتط اؾت. ا بٖیزا٘كزٛ یٙیثبقس ذٛقج كتطیث بٖیٛزا٘كز یٍ٘طا٘ عاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطچٝ ٔ یٔ بٖ،یزا٘كزٛ

لُٗب زض  بٖیزا٘كزٛ یٍ٘طا٘ ٝآ٘بٖ اؾت ثطؾٙس، ِصا تٛرٝ ث یانّ فیٌطزز تب آ٘بٖ ٘تٛا٘ٙس ثٝ آ٘چطا وٝ ْٚب یثبٖج ٔ بٖیزا٘كزٛ

 ٔخٕط حٕط ذٛاٞس ثٛز. بٖیاظ زا٘كزٛ هیلاظْ ثٝ ٞط  یضاثُٝ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ٞب ٗیذٛاٞس ٌصاقت، زض ا یٔخجت طیؾطٚ٘ٛقت آ٘بٖ تبح
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Abstract 

 
This study aimed to assess early maladaptive cognitive schemas on optimism about students in Payam Noor 

University in Gorgan and descriptive field survey and a questionnaire of 80 questions was conducted. The 

research hypotheses include: triggered, social isolation, distrust, lack self-discipline, focusing on the negative 

aspects of life, concerns, and that the results of descriptive data suggests Comments The major intermediate 

students at the University has been described in conjunction with the above hypothesis. According to tests 

conducted to measure the relationship between the optimism triggered by students Assuming the test and study 

the relationship between students triggered by optimism was confirmed, indicate, the amount is greater optimism 

triggered them less students. The relationship between social isolation and the students confirmed that indicates 

optimism, as the More students are less optimistic about their social isolation. Distrust between students tested 

and approved and can say with optimism The greater the level of mistrust them less optimism about students. 

Students test the relationship between optimism was rejected with insufficient self-discipline is self-discipline 

between inadequate optimism There is no significant relationship. The relationship between students' 

involvement with optimism Tests and confirmed that the involvement of more students are less optimistic. The 

relationship between the concerns that have been tested and approved by optimism about students It can be said 

as the students had more optimism about students less. 
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