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 چکیذٌ

 همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى زاًص ثیي زض ثط سبظگبضی ظًسگی ّبیهْبضت آهَظش ایي پژٍّص ثب ّسف هغبلؼِ اثطثرطی

ی ٍ وو ًَع اظّبی گطزآٍضی ضسُ ژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی؛ اظ ًظط ًَع زازُظّطا اًدبم ضس. ضٍش پ ثَییي ضْط هتَسغِ

ّب ًیوِ آظهبیطی ثب عطح پیص آظهَى، پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضی ضبهل ولیِ زاًص  زازُ گطزآٍضی ضٍشًظط اظ

هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس وِ ثب  1395-1396ظّطا ثَز وِ زض سبل تحػیلی  ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ آهَظاى پسط

ًفط اظ زاًص آهَظاى سبل زٍم ثط اسبس چْبضچَة ًوًَِ  40استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی ذَضِ ای ته هطحلِ ای 

ًفطی آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض زازُ ضس.  20غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ  ّب( اًتربة ٍ ثِگیطی هَخَز )لیست زاًص آهَظاى ولاس

خلسِ یه سبػتِ تحت آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی لطاض گطفت ٍلی گطٍُ آظهبیص زض فْطست لیست  8یص ثِ هست گطٍُ آظهب

ّب ثطای سبظگبضی اختوبػی پطسطٌبهِ استبًساضز ضرػیتی وبلیفطًیب ثَز. پبیبیی ٍ ضٍایی ایي اًتظبض هبًسًس. اثعاض گطزاٍضی زازُ

یس لطاض گطفتِ است. زض ایي پژٍّص ًیع خْت تؼییي ضٍایی هحتَایی پطسطٌبهِ تَسظ پژٍّطگطاى زاذلی ٍ ذبضخی هَضز تأی

 0.78پطسطٌبهِ اظ ًظط ذجطگبى آهَظضی استفبزُ ضس ٍ پبیبئی ًیع ثبووه آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ گطزیس وِ همساض ایي ضطیت 

زض زٍ ثرص آهبض  SPSSعاض ًطم اف 21زست آهس، ثب استفبزُ اظ ًسرِ ّب ثِّبیی وِ اظ اخطای پطسطٌبهِزست آهس. زازُثِ

ّبی ظًسگی ثط سبظگبضی ّب ًطبى زاز آهَظش هْبضتتَغیفی ٍ استٌجبعی )هبًىَا( هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. یبفتِ

گطزز ظّطا تبثیط زاضز. زض ایي ضاستب پیطٌْبز هی ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى ضرػی ٍ اختوبػی زاًص

 ی زضسی هساضس زض ًظط گطفتِ ضَز. ظًسگی ثِ ػٌَاى یه هبزُ زضسی زض ثطًبهِّبی  آهَظش هْبضت

 

 .ضٌبذتی ضضس ضرػی، سبظگبضی اختوبػی، سبظگبضی ظًسگی، ّبی هْبضتَای كلیذی:  ياژٌ

 



تطثیتی ػلَم ٍ ضٍاًطٌبسی هغبلؼبت  

168 -179، غفحبت 1396 ثْبض، 3/1، ضوبضُ 3زٍضُ   

169 

 

 مقذمٍ -1

پیطگیطی اظ یىی اظ وبضثطزّبی ػلن ضٍاًطٌبسی زض خْبى اهطٍظ وبضثست اغَل ضٍاى ضٌبسی زض یبفتي ضیَُ ّبی ًَیي ظًسگی ٍ 

هسبئل ٍ هطىلات فطزی، ذبًَازگی، ضغلی ٍ اختوبػی است. ثطًبهِ ّبی آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی اظ خولِ وبضثطزّبی 

ضٍاًطٌبسی زض ػطغِ ّبی هرتلف فطزی ٍ اختوبػی است وِ ثب ّسف اضتمبی سغح ثْساضت ضٍاًی ٍ خسوبًی ٍ پیطگیطی اظ 

هی گطزز. ایي هْبضت ّب تَاًبیی افطاز زض ثطذَضز هَثط ثب همتضیبت ظًسگی ّوطاُ آسیت ّبی ضٍاًی، خسوبًی ٍ اختوبػی ثطگعاض 

 (.2005، 1ثب استطس ٍ اضغطاة اهطٍظی ضا ثبلا ثطزُ ٍ ثِ ػٌَاى یه ػبهل پیطگیطی وٌٌسُ اٍلیِ ػول هی وٌس )ٍیلفَضز

ضآهس ضا افعایص هی زّس. زض ًتیدِ هْبضت ّبی ظًسگی هدوَػِ ای اظ تَاًبیی ّب است وِ لسضت سبظگبضی، ضفتبض هثجت ٍ وب

ضرع لبزض هی ضَز ثسٍى ایي وِ ثِ ذَز یب زیگطاى غسهِ ثعًس هسئَلیت ّبی هطثَط ثِ ًمص اختوبػی ذَز ضا ثپصیطز ٍ ثب 

؛ ثِ ًمل اظ فتی ٍ ّوىبضاى، 1999) 2(. یًَیسف2004چبلص ّب ٍ هطىلات ضٍظهطُ ظًسگی ثِ ضىل هَثط ضٍثطٍ ضَز )پیت هي، 

بضت ّبی ظًسگی ضا یه ضٍیىطز هجتٌی ثط تغییط یب ضىل زّی ضفتبض تؼطیف هی وٌس وِ ثطلطاضی تَاظى هیبى سِ حَظُ (، ه1385ْ

 ضا هسًظط لطاض هی زّس؛ زاًص، ًگطش ٍ هْبضت ّب.

اثط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط ثْجَز ضطایظ ظًسگی افطاز زض پژٍّص ّبی هرتلف هَضز ثطضسی ٍ تبییس لطاض گطفتِ است. 

بضت ّبی ظًسگی ثِ گطٍُ ثعضگی اظ هْبضت ّبی ضٍاًی ٍ اختوبػی ٍ هیبى فطزی گفتِ هی ضَز وِ ثِ افطاز ووه هی وٌس تب هْ

تػویوبت ذَز ضا آگبّبًِ اتربش وٌٌس، ثِ عَض هَثط اضتجبط ثطلطاض وٌٌس، هْبضت ّبی همبثلِ ای ٍ هسیطیت ضرػی ضا گستطش 

(. پژٍّص ّبی هرتلف ًطبى زازُ اًس وِ 1392)هحوَزی، ظّطاوبض ٍ ضؼجبًی، زٌّس ٍ ظًسگی سبلن ٍ پطثبضی زاضتِ ثبضٌس 

آهَظش هْبضت ّبی حل هسبلِ، هْبضت ّبی اختوبػی ٍ هسیطیت استطس یب وبّص هیعاى استطس، اضغطاة ٍ افعایص لبعؼیت ٍ 

یظ ضا زض ثط هی گیطز، اگط وبّص زضذَاست ووه اظ زیگطاى اًدبهیسُ است. هْبضت ّبی ضٍظهطُ ظًسگی، ضٍش تؼبهل فطز ثب هح

فطز لبزض ثِ ػولىطز هفیس ٍ سبظگبضی ثب هحیظ ًجبضس، ػسم تؼبزل زض وبض، اٍلبت فطاغت ٍ فؼبلیت ّبی هطالجت اظ ذَز ضخ هی 

، 4ٍ گطیفیي 3زّس ٍ ضبیستگی، ضضبیت ٍ اًگیعُ فطز وبّص هی یبثس ٍ سلاهت ضٍاًی فطز آسیت زیسُ تْسیس هی ضَز )ثَتَیي

َض ول، ثسیبضی اظ هطىلات ضٍاًی اختوبػی هبًٌس افسطزگی، اػتیبز، ثعّىبضی، هطىلات ثیي فطزی، تٌْبیی ثب (. ثِ ع2004

 (.2007، 5ّبی ظًسگی اضتجبط ٍ ثطلطاضی اضتجبط اختوبػی ضاثغِ زاضًس )ثَتَیي ٍ وبًتَضضؼف زض هْبضت

ّوطاُ ثبضس. اظ خولِ ایي ػَاهل هی تَاى ثِ سجه پژٍّطگطاى ػَاهل ظیبزی ضا هطرع وطزُ اًس وِ هی تَاًس ثب ویفیت ظًسگی 

ظًسگی  ّبی همبثلِ ثب استطس، ًساضتي هْبضت ّبی هَثط ظًسگی، ًبتَاًی زض همبثلِ هَثط ثب هطىلات ٍ سبظگبضی اختوبػی زض

(. هطرع ضسُ است وِ ًَع سجه ّبی همبثلِ ای 1394، ٍحیسی ٍ ّطتطٍزی ظازُ اضبضُ وطز )آلبخطی، حسیي ظازُ، هْسٍی،

ٍ  6ٍ هسیطیت استطس ثط ویفیت ظًسگی افطاز هَثط است. ّوچٌیي اوثط ًَخَاًبى زض تطریع ضفتبضّبی اختوبػی هغلَة )آلَی

( ثٌبثطایي آهَظش هْبضت 2003ٍ ّوىبضاى،  7( ٍ ًیع زض ایدبز تؼبهل ّبی سبظگبض ثب زیگطاى ًبتَاًٌس )ثبًگطس2011ّوىبضاى، 

ّبی ثٌبثطایي زض ایي پژٍّص ثطآًین ثِ ثطضسی اثطثرطی آهَظش هْبضت؛ ّبی ظًسگی هی تَاًس زض افطاز هفیس ٍ هَثط ٍالغ ضَز

 ثپطزاظین.ظًسگی ثط سبظگبضی زاًص آهَظاى 
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 بیان مسالٍ -2

-اًساظًس ثِهربعطُ هیّبی زٍضاى تحػیل هٌبثؼی اظ فطبض ضٍاًی ضا ثطای زاًص آهَظاى فطاّن وطزُ ٍ سلاهت آًبى ضا ثِ چبلص

حَل زّس. ایي زٍضاى ثطای ًَخَاًبى سطضبض اظ تّب ضا ًیع، تحت تأثیط لطاض هیّب، تَاًبیی یبزگیطی آىای وِ گبّی ایي چبلصگًَِ

(. ثط ّویي اسبس سبظگبضی 2014، 2؛ سبهًَع2017، 1ٍ تغییط زض ظهیٌِ ضٍاثظ اختوبػی ٍ ظطفیت ضٌبذتی است )سیٌْب ٍ هسی

ثب ضطایظ خسیس ٍ هْبضت ّبی همبثلِ ای هٌبست خْت ضٍیبضٍیی هثجت ثب ایي تغییطات هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است )ًٍگ ٍ 

 (.2016، 3زیگل

 ووبل ٍ ضضس ولیس زیگطاى ثب سبلن ٍ هثجت ضٍاثظ زاضتي ٍ هَضز تَخِ اًس اسبسی اًسبى، ًیبظّبی یاضضب ثطای اًسبًی ضٍاثظ

 ثِ هٌحػط زض حبل ػیي زض ٍ زٌّس هی ضىل اختوبػی ثستط یه زض ضا فطز ضفتبض ضٍاثظ،. (2016، 4است )ضیس ٍ ضیس آزهی

تحت ػٌَاى سبظگبضی فطز ثب هحیظ ٍ اختوبع تحمك اهطی وِ  .زاضًس ػوسُ ًمص ذَیطتي هفَْم ٍ َّیت ضرػیت، ثَزى فطز

زاًٌس وِ زض آى ای هی( سبظگبضی ضا فطایٌس پیَست1995ِ) 6(. گَزاضتبیي ٍ لاتیَى2015، 5هی یبیس )اًتَوی، سبثبتیٌی ٍ سَزیٌی

ّبیی ضا فطاّن آى تدبضة یبزگیطی اختوبػی ضرع، ثبػث ایدبز ًیبظّبی ضٍاًی اٍ هی گطزز ٍ ًیع اهىبى وست تَاًبیی ٍ هْبضت 

( سبظگبضی اختوبػی 1991ٍ ّوىبضاى ) 7(. تیلَض2015هی سبظز وِ اظ عطیك آى هی تَاى ثِ اضضبی ًیبظّب پطزاذت )استطاچبى، 

ضا هتطازف ثب هْبضت اختوبػی هی زاًٌس اظ ًظط آًْب هْبضت اختوبػی ػجبضت است اظ تَاًبیی ایدبز اضتجبط هتمبل ثب زیگطاى زض 

 (.2015، 8ذبظ وِ زض ػطف خبهؼِ لبثل لجَل ٍ اضظضوٌس ثبضس )استطاچبىظهیٌِ ی اختوبػی 

 ًَیي ّبی یبفتي ضیَُ زض ضٌبسی ضٍاى اغَل وبضثست اهطٍظ خْبى زض ضٌبسی ضٍاى ػلن وبضثطزّبی اظ ثط ّویي اسبس یىی

9ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش ّبی ثطًبهِ .اختوبػی است ٍ ضغلی ذبًَازگی، فطزی، هطىلات ٍ هسبئل اظ پیطگیطی ٍ ظًسگی
 اظ 

 ٍ ضٍاًی ثْساضت سغح اضتمبی ّسف ثب وِ است اختوبػی ٍ فطزی ّبی هرتلف ػطغِ زض ضٌبسی ضٍاى وبضثطزّبی خولِ

 ثب ثطذَضز هؤثط زض افطاز تَاًبیی ّب هْبضت ایي گطزز. هی ثطگعاض اختوبػی ٍ خسوبًی ضٍاًی، ّبی اظ آسیت پیطگیطی ٍ خسوبًی

وٌس  هی ػول اٍلیِ وٌٌسُ ػبهل پیطگیطی یه ػٌَاى ثِ ٍ ثطزُ ثبلا ضا اهطٍظی اضغطاة ٍ استطس ثب ّوطاُ ظًسگی همتضیبت

 (.2005، 10)ٍیلفَضز

 ًتیدِ زض زّس هی افعایص وبضآهس ضا ٍ هثجت ضفتبض سبظگبضی ٍ لسضت وِ است ّب تَاًبیی اظ ای هدوَػِ ظًسگی ّبی هْبضت

 ثب ٍ ثپصیطز ضا ذَز اختوبػی ًمص ثِ هطثَط ّبی ثعًس هسئَلیت غسهِ اىزیگط یب ذَز ثِ ایٌىِ ثسٍى ذَاّس ثَز لبزض ضرع

 ظًسگی ّبی هْبضت (1385ٍ ّوىبضاى ) (. فتی2004، 11ثِ ضىل هؤثط ضٍثطٍ ضَز )پیت هي ظًسگی ضٍظهطُ هطىلات ٍ ّب چبلص

زاًص، ًگطش ٍ  حَظُ سِ ىهیب تَاظى عی آى ثطلطاضی وِ وٌٌس هی تؼطیف ضفتبض زّی ضىل تغییط یب ثط هجتٌی ضٍیىطز یه ضا

هی گیطز. هْبضت ّبی ظًسگی هدوَػِ ای اظتَاًبیی ّبی ضٍاًی ّستٌس وِ ظهیٌِ سبظگبضی هثجت ضا فطاّن  لطاض ًظط هْبضت هس

هی آٍضًس ٍ فطز ضا لبزض هیسبظًس تب هسئَلیت ّبی اختوبػی ذَز ضا ثپصیطز ٍ ثسٍى غسهِ ظزى ثِ ذَز ٍ زیگطاى ثب ذَاستِ، 

(. زض ٍالغ ّسف 2017، 12طىلات ضٍظاًِ ٍ هطغلِ ّبی وبضی ٍ ازاضی ثِ هطىل ثطذَضز ًوبیس )پیطس، گَلس ٍ وویطاًتظبضات ٍ ه

اظ آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی افعایص تَاًبیی ّبی ضٍاًی اختوبػی ٍ زض ًْبیت پیطگیطی اظ ایدبز ضفتبضّبی آسیت ظًٌسُ ثِ 

 (.1387هحوس ذبًی، ثْساضت ٍ اضتمبی سغح سلاهت ضٍاى افطاز است )ًَضی ٍ
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11 Pitman 
12 - Pierce, Gould & Camiré 
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تب وٌَى تحمیمبت هتؼسزی زض ظهیٌِ اثط ثرطی آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی غَضت گطفتِ است. اظ خولِ ًٍعل ٍ ّوىبضاى 

هْبضت ذَز آگبّی، ذَزًظبضتی،  ،( زض تحمیمی ًطبى زازًس وِ آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط زاًص حل هطىلات2011)

ضبیستگی ضٍاًی اختوبػی، اًگیعش ٍ وبّص استطس ّبی ضغلی هَثط است هْبضتْبی همبثلِ، هْبضت سٌدص ٍالؼیت، 

َیي (؛ ثَت2016) 3(؛ پیىَضت2015) 2(؛ ّلیَا1392ٍ ّوىبضاى ) ػبضَضی(؛ 2006) 1(. ووجل2014لَوطٍ ٍ ّوىبضاى، -)سبًسٍال

( ًیع ّطوسام زض پژٍّص ّبی خساگبًِ ای اظ تأثیط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط سلاهت ضٍاى، ػعت 2014) 4َیي ٍ گطیفیيثَت

ًفس، وبّص افسطزگی، اضتمبء سغح ثْساضت ضٍاى، هْبضت ّبی اضتجبعی، هْبضت تػوین گیطی، هسیطیت ّیدبى ٍ ضبزوبهی 

س وِ آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثِ افطاز ووه هی وٌس تب زض همبثل ( هؼتمس2011ً) 5حوبیت وطزُ اًس. آلجطتیي ٍ ّوىبضاى

تغییطات، اًؼغبف پصیطی ثیطتطی زاضتِ ثبضٌس، اظ ػعت ًفس ثبلاتطی ثطذَضزاض گطزًس ٍ زض ًتیدِ تَاًبیی ثیطتطی ًیع زض وٌتطل 

 هسبئل ٍ هطىلات ًطبى زٌّس.

ّبی اختوبػی ٍ هسیطیت استطس یب حل هسبلِ، هْبضتّوچٌیي پژٍّص ّبی هرتلف ًطبى زازُ اًس وِ آهَظش هْبضت ّبی 

، 6وبّص هیعاى استطس، اضغطاة ٍ افعایص لبعؼیت ٍ وبّص زضذَاست ووه اظ زیگطاى اًدبهیسُ است )سبلیرَا ٍ ٍالیَا

ی ثب (. هْبضت ّبی ضٍظهطُ ظًسگی، ضٍش تؼبهل فطز ثب هحیظ ضا زض ثط هی گیطز، اگط فطز لبزض ثِ ػولىطز هفیس ٍ سبظگبض2015

هحیظ ًجبضس، ػسم تؼبزل زض وبض، اٍلبت فطاغت ٍ فؼبلیت ّبی هطالجت اظ ذَز ضخ هی زّس ٍ ضبیستگی، ضضبیت ٍ اًگیعُ فطز 

(. ثِ عَض ول، ثسیبضی اظ هطىلات 2004، 8ٍ گطیفیي 7وبّص هی یبثس ٍ سلاهت ضٍاًی فطز آسیت زیسُ تْسیس هی ضَز )ثَتَیي

ّبی ظًسگی اضتجبط ٍ بز، ثعّىبضی، هطىلات ثیي فطزی، تٌْبیی ثب ضؼف زض هْبضتهطىلات ضٍاًی اختوبػی هبًٌس افسطزگی، اػتی

 (.2017، 10؛ گَزیٌگ2007، 9ثطلطاضی اضتجبط اختوبػی ضاثغِ زاضًس )ثَتَیي ٍ وبًتَض

طاى ( ٍ ًیع زض ایدبز تؼبهل ّبی سبظگبض ثب زیگ2011ٍ ّوىبضاى،  11اوثط ًَخَاًبى زض تطریع ضفتبضّبی اختوبػی هغلَة )آلَی

 (؛ ثٌبثطایي آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی هی تَاًس زض افطاز هفیس ٍ هَثط ٍالغ ضَز.2003ٍ ّوىبضاى،  12ًبتَاًٌس )ثبًگطس

ّبی ظًسگی هحَض اغلی ضضس ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ آًچِ وِ گفتِ ضس، پژٍّطگطاى گًَبگَى ثط ایي ثبٍضًس تَاًوٌسی افطاز زض هْبضت

ّبی اختوبػی، سبظگبضی اختوبػی ٍ حتی سلاهت ضٍاى فطز ثِ ضوبض هی بػی، ویفیت تؼبهلگیطی ضٍاثظ اختواختوبػی، ضىل

ثبضٌس، است ّب هَاضزی است وِ هَضز ًیبظ ًسل ًَخَاى ٍ خَاى وِ زض حبل تحػیل هی( ٍ ایي2005آیس )تئَزٍض ٍّوىبضاى، 

 (.2014، 14؛ تطٍتیط ٍ ضاثیتیل2015، 13)زیه، الیٌگ، اسچوه ٍ لتٌط

ظای ًَخَاًی، پژٍّص حبضط زض غسز پبسد گَیی ثِ ایي سؤال است وِ آیب آهَظش هْبضت ض ًظط گطفتي زٍضاى آسیتلصا ثب ز

 ظّطا تبثیط زاضز؟ ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى ّبی ظًسگی ثط سبظگبضی اختوبػی زاًص

 

 

 

                                                           
1 Camble, B 
2 - Helaiya 
3 - Pickworth 
4 - Botvin & Griffin 
5 Albertyn et al 
6 - Salyakhova & Valeeva 
7.Botvin 
8.Griffin 
9.Kantor 
10 - Gooding 
11.Alvy 
12.Bongers 
13 - Dicke, Elling, Schmeck & Leutner 
14 - Trottier & Robitaille 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمد+عاشوري
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 ريش ضىاسی پژيَص -3

 پطسطٌبهِ اثعاض اظ استفبزُ ثب وِ ثَزُی وو ًَع اظّبی گطزآٍضی ضسُ ازُضٍش پژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی؛ اظ ًظط ًَع ز

ّب ًیوِ آظهبیطی ثب عطح پیص آظهَى، پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز.  زازُ گطزآٍضی ضٍشًظط اظّوچٌیي  .ی ضسًسگطزآٍض

ًس. ثِ هٌظَض ثطضسی تغییطات ثغَضیىِ گطٍُ آظهبیص تحت تأثیط هتغیط هستمل لطاض گطفت ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیست اًتظبض هب

حبغلِ اظ عطیك اػوبل هتغیط هستمل اثتسا یه پیص آظهَى )سبظگبضی اختوبػی( ثط ضٍی ّط زٍ گطٍُ اخطا ضس، سپس گطٍُ 

ّبی ظًسگی( لطاض گطفت ٍ زض ًْبیت آظهَى ضٍی ّط زٍ گطٍُ ثب یه فبغلِ آظهبیص زض هؼطؼ هتغیط هستمل )آهَظش هْبضت

 ٍ اظ عطیك همبیسِ ًتبیح زٍ گطٍُ زض هَضز فطؼ تحمیك لضبٍت غَضت گطفت.ظهبًی هطرع اخطا ضس 

ظّطا ثَز وِ زض سبل  ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ زض تحمیك حبضط، خبهؼِ آهبضی ضبهل ولیِ زاًص آهَظاى پسط

گیطی تػبزفی ذَضِ ای هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس. خْت ًوًَِ گیطی زض اثتسا ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ  1395-1396تحػیلی 

 40ظّطا اًتربة ٍ ثب هطاخؼِ ثِ هسضسِ تؼساز  ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم ّبی پسطاًِ زٍضُته هطحلِ ای یىی اظ زثیطستبى

غَضت  ّب( اًتربة ٍ ثًِفط اظ زاًص آهَظاى سبل زٍم ثط اسبس چْبضچَة ًوًَِ گیطی هَخَز )لیست زاًص آهَظاى ولاس

خلسِ یه سبػتِ تحت آهَظش هْبضت  8ًفطی آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض زازُ ضس. گطٍُ آظهبیص ثِ هست  20تػبزفی زض زٍ گطٍُ 

 ّبی ظًسگی لطاض گطفت ٍلی گطٍُ آظهبیص زض فْطست لیست اًتظبض هبًسًس.

ی، هٌبثغ اوتبثربًِای ٍ هیساًی ثطای گطز آٍضی اعلاػبت استفبزُ ضس. زض ثرص هغبلؼبتزض پژٍّص حبضط اظ زٍ ضٍش وتبثربًِ

ّب، همبلات ٍ وتبة ّبی هَخَز ٍ هطتجظ ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ آهَظش هْبضت ظًسگی هغبلؼِ ضس. اعلاػبتی هْن ضبهل سبیت

ّب استفبزُ ضس. ایي پطسطٌبهِ ضبهل زٍ ثرص ولی یىی سَالات ای ثطای گطزآٍضی زازُزض ثرص هیساًی ًیع اظ ضٍش پطسطٌبهِ

 هطثَط ثِ پطسطٌبهِ سبظگبضی اختوبػی ثَز.خوؼیت ضٌبذتی ٍ زیگطی سَالات 

 1پرسطىامٍ ضخصیتی كالیفرویا

)ثزِ   1939زض سزبل   2ایي آظهَى ًیوطخ سبظگبضی فطزی ٍ اختوبػی فطز ضا اًساظُ گیطی هی وٌس ٍ تَسظ تَضح، ولاضن ٍ تیىزع 

ط ٍ ثبظًگطی لزطاض گطفزت. آظهزَى    هَضز تدسیس ًظ 1953( ثطای اٍلیي ثبض هٌتطط ضس ٍ زض سبل 1385ًمل اظ حدبظی ٍ ّوىبضاى، 

سغح سٌی پیص زثستبًی، زثستبًی، ضاٌّوبیی، زثیطستبًی ٍ ثعضگسبلی است، وِ سغح زثیطستبًی آى زض ایزي پزژٍّص    5زاضای 

اسزت. ّزط آظهزَى     4ٍ سبظگبضی اختوزبػی  3هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است. ایي آظهَى زاضای زٍ آظهَى ػوسُ سبظگبضی ذَیطتي

همیبس تؼساز وزل سزؤالات آى    12سؤال زاضز، وِ ثب احتسبة  15بس است ٍ سغح زثیطستبى آى زض ّط همیبس زاضای ضص همی

 سؤال است. 180

زض زفتطچِ ضاٌّوبی آظهَى گعاضضی زض ذػَظ ضٍایی آظهَى ثِ غَضت ضٍش تدطثی ٍخَز ًساضز ٍ فمظ ثیزبى ضزسُ اسزت وزِ     

اًتربة ضزسُ اسزت.    5ص زاًص آهَظاى ٍ ًیع ضطیت ّوجستگی ًمغِ ایسؤالات آظهَى ثط اسبس لضبٍت هؼلوبى، هسیطاى ٍ ٍاوٌ

ّوبٌّگی زضًٍی آظهَى ثِ ٍسیلِ زٍ ًیوِ وطزى آظهَى ثب ضٍش اسپیطهي ثطاٍى ثطای ذطزُ آظهَى ّزبی سزبظگبضی اختوزبػی اظ    

ظیزط همیزبس اظ اًسزدبم زضًٍزی هٌبسزجی       ( گعاضش ضسُ است وِ ًطبى هی زّس توبم سزؤالات ضزص  ; 90/0( تب ); 87/0)

 ثطذَضزاض زاضًس.

( ثب استفبزُ اظ هحبسجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هزَضز  1385ّوبٌّگی زضًٍی آظهَى ضرػیت وبلیفطًیب زض پژٍّص ذسایبضی فطز )

ًطبى زٌّزسُ ّوسزبًی زضًٍزی    ( ثِ زست آهس، وِ ; 98/0ثب )ثطضسی لطاض گطفتِ ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول آظهَى ثطاثط 

 هٌبست ایي آظهَى است.

                                                           
1 California test of personality. 
2 Thorpe, clark &Tiegs 
3 self adjustment 
4 Social adjustment 
5 biserial 
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 ثزطای  ٍ 0.90 تب 0.86 ثیي اختوبػی سبظش همیبس ثطای ،% 90 تب%  88 ثیي ضرػی همیبس ثطای ضا همیبس ایي پبیبیی ضطایت

 گزطٍُ  زض ،0.80 ثیٌزب  گزطٍُ  زض ضرػزی  سبظش ثطای ضا پبیبیی ضطایت ذَز پژٍّص زض. وطز گعاضش 0.93 تب 0.91 ثیي ول ًوطُ

 پزژٍّص  زض. وطز گعاضش 0.67 ًبثیٌب گطٍُ زض ٍ 0.78 ثیٌب گطٍُ زض 0.78 ثیٌب گطٍُ زض اختوبػی سبظش همیبس ثطای ٍ 0.88 ثیٌب

 ّوسزبًی  ضٍش اظ اسزتفبزُ  ثب پبیبیی ضطیت. ضس استفبزُ اختوبػی سبظگبضی گیطی اًساظُ ثطای (1391) هْط ٍ ّوىبضاى ذدستِ

 لجزَلی  لبثزل  پبیبیی زاضای همیبس زاز ًطبى ًتبیح وِ آهس زست ثِ 0.70 اختوبػی سبظگبضی میبسه ثطای وطًٍجبخ آلفبلی زضًٍی

 است.

خْت تؼییي ضٍایی غَضی پطسطٌبهِ اظ ًظط ذجطگبى آهَظضی استفبزُ ضس ٍ پبیبئی ًیع ثبووه آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ گطزیس 

 زست آهس.ثِ 0.78وِ همساض ایي ضطیت 

 َای زوذگیتمحتًای جلسات آمًزش مُار

ّبی هثجت زاًص آهَظ، تَاًبیی فطق گصاضتي ثیي ذغبوطزى ٍ ذغبوبض ثَزى، ضضس ذَز ضٌبسبیی خٌجِ ّب ٍ ٍیژگیگام ايل: 

-ّبیی وِ فطز آًْب ضا زٍست زاضز یب ًساضز، تطریع ایي وِ احسبس اًسبًْب زض همبعغ هرتلف ضضس تغییط هیتطریع ٍیژگی

 یبثس.

ایي وِ زیگطاى ّن احسبس عطز ضسى ٍ تٌْبیی هی وٌٌس، آهَظش ضٍش ّبی اثطثرص وٌبضآهسى ثب ضضس ّیدبًی فْن گام ديم: 

عطز ٍ احسبس تٌْبیی، هفَْم سبظی ایي هَضَع وِ زیگطاى ًوی تَاًٌس زض آًْب احسبسی ایدبز وٌٌس ثلىِ ذَز آًْب ایي وبض ضا 

بضآهسى اثطثرطی ثب ایي ّیدبًبت ٍ آهَظش ضٍش ّبی اًدبم هی زٌّس. ضٌبسبیی ّیدبًبت ًبذَضبیٌس ٍ آهَذتي ضیَُ ّبی وٌ

 وٌبضآهسى ثب هسرطُ ضسى ٍ عطزضسى.

ضضس اختوبػی ضٌبسبیی ضفتبضّبیی وِ ثیبًگط ّوىبضی ّستٌس ٍ توطیي ایي ضفتبضّب، آهَظش هْبضت ّبیی ثطای گام سًم: 

تسریطضسى هی ضًَس ٍ  ى، هسرطُ ضسىهسیطیت اثطثرص اذتلافبت، ضٌبسبیی ضفتبضّبیی وِ هی تَاًٌس هَخت وٌبضگصاضتِ ضس

 آهَظش زیسى خْبى ثیطًٍی اظ ًگبُ زیگطاى.

ضضس ضٌبذتی ضٌبسبیی اًتربة ّب ٍ هطرع وطزى هیعاى اّویت آًْب، خساسبظی ثبٍضّبی هؼمَل اظ ًبهؼمَل، گام چُارم: 

 هٌفی تػویوبتآهَظش ضٍش ّبی استفبزُ اظ ثبٍضّبی هؼمَل زض هَلؼیت ضرػی ٍ تَخِ ثِ پیبهسّبی هثجت ٍ 

زض  SPSSًطم افعاض  21ّب ثسست آهس، ثب استفبزُ اظ ًسرِ ّبیی وِ اظ اخطای پطسطٌبهِزض ثرص تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت، زازُ

تَغیفی ٍ استٌجبعی ثِ ضطح ظیط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. زض تحمیك حبضط زض ثرص تَغیفی ػولیبت  آهبض زٍ ثرص

غَضت پصیطفت؛ ّوچٌیي اظ  SPSSضٌبذتی افطاز ًوًَِ آهبضی ثب استفبزُ اظ فطاهیي ًطم افعاض هطثَط ثِ اعلاػبت خوؼیت 

است، زض ایي ثرص استفبزُ ضس. زض ثرص استٌجبعی  ...خساٍل ٍ ًوَزاضّبیی وِ حبٍی هیبًگیي، فطاٍاًی، زضغس تدوؼی ٍ

 س چٌس هتغیطُ )هبًىَا( اًدبم ضس.ٍ تحت آظهَى وَاضیبً spss21تحمیك حبضط، تحلیل زازُ ّب ثب استفبزُ اظ 

 َای پژيَصیافتٍ -4

 گیطز. ّبی پژٍّطی هَضز آظهَى لطاض هی ّبی آهبضی هٌبست ّط یه اظ فطضیِ زض ایي ثرص ثب استفبزُ اظ هسل

 ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى ّبی ظًسگی ثط سبظگبضی )ضرػی ٍ اختوبػی( زاًص آهَظش هْبضت فرضیٍ:

 تأثیط زاضز.ظّطا 

آهَظاى، اظ تحلیل ٍاضیبًس چٌسهتغیطُ  ضرػی ٍ اختوبػی( زاًص) یسبظگبضّبی ظًسگی ثط  ثِ هٌظَض ثطضسی تبثیط آهَظش هْبضت

-هٌؼىس ضسُ است وِ ثطاسبس هفطٍضبتی ًظیط ّوگٌی هبتطیس ٍاضیبًس 2ٍ  1)هبًىَا( استفبزُ ضس وِ ًتبیح آى زض خساٍل 

 بی ذغب هَضز تبئیس لطاض گطفت.ّ وٍَاضیبًس ٍ ّوگٌی ٍاضیبًس
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ضخصی ) یسازگارَای زوذگی بر  : خلاصٍ آزمًن تحلیل كًياریاوس چىذمتغیرٌ جُت تاثیر آمًزش مُارت1جذيل 

 ي اجتماعی(

 اثطات
 لاًسای

 ٍیلىع
F 

 یآظاز زضخِ

 فطؼ ضسُ 

 زضخِ

 آظازی ذغب

 سغح

 یزاض یهؼٌ

 حدن

 اثط

 تَاى

 آظهَى

 96/0 365/0 00/0 37 2 85/12 64/0 گطٍُ

 ،=Wilks Lambda =، 85/12F 64/0است ) زاض یهؼٌ 01/0 سغحثطاسبس اعلاػبت خسٍل ثبلا ضبذع لاًسای ٍیلىع زض 

00/0 P= ،365/02.)  تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ّب يیبًگیهایي ًتیدِ ثساى هؼٌی است وِ زست ون زض تطویت یىی اظ ،

ی لاًسای ٍیلىع زاض یهؼٌي ثِ هٌظَض اعلاع اظ ایي وِ پطاش زض وسام یه اظ هتغیطّبی ٍاثستِ، هٌدط ثِ ثٌبثطای؛ ٍخَز زاضز ّب گطٍُ

 ضسُ است، اظ تحلیل ته هتغیطی ثب تػحیح ذغبی ًَع اٍل ثِ ضیَُ ثًَفطًٍی استفبزُ گطزیس.

 یسازگاری بر َای زوذگ كًياریاوس یک راٍَ بیه آزمًدوی جُت بررسی تاثیر آمًزش مُارت لیتحل: 2جذيل 

 ضخصی ي اجتماعی()

 هٌجغ

 تغییط
 هتغیط

 هدوَع

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظازی

 هیبًگیي

 هدصٍضات
F 

 سغح

 یزاض یهؼٌ
 اًساظُ اثط

 گطٍُ
 سبظگبضی ضرػی

 سبظگبضی اختوبػی

8/143 

9/181 

1 

1 

8/143 

9/181 

9/7 

9/13 

01/0 

01/0 

191/0 

283/0 

        

 ذغب
 سبظگبضی ضرػی

 سبظگبضی اختوبػی

8/656 

7/470 

36 

36 

2/18 

07/13 
   

        

 ول
 سبظگبضی ضرػی

 سبظگبضی اختوبػی

119397 

93120 

40 

40 
    

( زض ّط زٍ هَلفِ، یؼٌی: سبظگبضی 025/0) یثٌفطًًٍتبیح خسٍل ثبلا حبوی اظ آى است وِ حتی ثب احتسبة آلفبی هیعاى ضسُ 

ّبی تَاى ًتیدِ گطفت: آهَظش هْبضتثٌبثطایي هی؛ ٍخَز زاضز ،ّب گطٍُضرػی ٍ سبظگبضی اختوبػی تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي 

ظّطا تبثیط زاضز. ثبلاتطیي اًساظُ  ثَییي ضْط هتَسغِ همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى ظًسگی ثط سبظگبضی )ضرػی ٍ اختوبػی( زاًص

ّب ٍاثستِ ختوبػی آظهَزًیزضغس اظ ٍاضیبًس سبظگبضی ا 9/27(، یؼٌی حسٍز 283/0است )اثط ًیع هتؼلك ثِ سبظگبضی اختوبػی 

 ضسس.هی 19ایي ضلن زض هَضز هَلفِ سبظگبضی فطزی، ثِ  ّبی ظًسگی است.ثِ آهَظش هْبضت

 گیریبحث ي وتیجٍ -5

 همغغ زٍم زٍضُ پسط آهَظاى زاًص ثیي زض ثط سبظگبضی ظًسگی ّبیهْبضت آهَظش ایي پژٍّص ثب ّسف هغبلؼِ اثطثرطی

ضس. زٍضُ ًَخَاًی هطحلِ ای حسبس اظ ضضس است وِ هی تَاًس ثب آسیت ّبی هرتلف اختوبػی  ظّطا اًدبم ثَییي ضْط هتَسغِ

(. اظ ّویي خْت 2016ٍ ّوىبضاى،  3؛ پتطٍا2014، 2لَوطٍ، هبئس ٍ ولیٌگبسویت-؛ سبًسٍال2017، 1ّوطاُ ثبضس )ضئَ، لیَ ٍ لی

                                                           
1 - Sheu, Liu & Li 
2 - Sandoval-Lucero, Maes & Klingsmith 
3 - Petrova 
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از اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض است. اظ سَی زیگط استفبزُ اظ هساذلات آهَظضی وِ ثب ّسف تَاًوٌسسبظی هْبضت اسبسی افط

هْبضت ّبی ظًسگی، اظ خولِ ًیبظّبی اسبسی توبم افطاز خبهؼِ خْت ثطذَضز هٌبست ثب هَلؼیت ّبی هرتلف ظًسگی هی ثبضس 

 (.2016، 1)چیٌىَ ٍ ّبلت

یبفتِ ّب ٍ ًظطات هحممیي  اّویت ایي ثطضسی اظ اّویت آهَظش ٍ هْبضت ّبی ظًسگی زض هساضس ًبضی هی ضَز وِ ثط اسبس

لبثل استٌجبط است. هساضس ًمص هْوی زض پیطگیطی ٍ ثْساضت ضٍاًی زاًص آهَظاى زاضًس، ثِ ّویي ذبعط زض سبل ّبی اذیط 

هساضس تَسظ ثطًبهِ ّبی پیطگیطی پَضص زازُ هی ضَز. ایٌگًَِ فؼبلیت ّب هساذلاتی ّستٌس وِ ًَخَاًبى ضا زض ظهیٌِ هْبضت 

خولِ همبثلِ هَثط ثب فطبضّبی ضٍاًی، سبظگبضی اختوبػی، حل هسئلِ، وٌتطل ذطن ٍ تػوین گیطی تَاًوٌس هی ّبی ظًسگی اظ 

( هؼتمس است ضٍیىطز هْبضت ّبی ظًسگی 1984) 3(. ثطٍوع2015، 2ضطلی، ّبضین ٍ وَتجی-؛ ال2016سبظًس )پیىَضت، 

فطاّن هی وٌس ٍ یه ػٌػط آهَظضی ولیسی ٍ هْن ثطای چْبضچَة سبظهبى یبفتِ ای ضا ثطای هطاوع هطبٍضُ ٍ ثْساضت ضٍاًی 

(. اظ سَی زیگط ًعزیه ثِ یه زِّ است وِ ثطًبهِ ی آهَظش هْبضت 2016هساضس اثتسایی ٍ زثیطستبى هی ثبضس )پیىَضت، 

(، ثِ 1383ّبی ظًسگی هَضز تَخِ سیبست گصاضاى ٍ ثطًبهِ ضیعاى آهَظش زض وطَض لطاض گطفتِ است. زض ثطًبهِ تَسؼِ چْبضم )

غطاحت ثط اّویت ٍ ضطٍضت اخطای ثطًبهِ ّبی اضتمبی تَاًبیی ضٍاًی اختوبػی، هبًٌس آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی تأویس ضسُ 

است. زض ایي هیبى وٌبض آهسى ثب فطبضّبی ظًسگی، وست هْبضت ّبی فطزی ٍاختوبػی، ّوَاضُ ثرطی اظ ٍالؼیت ظًسگی اًسبى 

 (.2016، 4ثِ اضىبل گًَبگَى تدلی یبفتِ است )ظتَ ٍ چٌگثَزُ ٍ زض ازٍاض هتفبٍت ظًسگی اٍ، 

ّب ثب ًتبیح تحمیمبت پیطیي، سؼی زض تفسیط زضست ٍ زلیك ًتبیح ثِ  ّبی پژٍّص ٍ همبیسِ آى زض ازاهِ ثب شوط ًتبیح فطضیِ

 زست آهسُ، ضسُ است.

ّب  حت تبثیط لطاض زّس. زض تجییي ایي یبفتِّب هَیس آى است وِ ایي آهَظش تَاًستِ است ّط زٍ سبظُ سبظگبضی ضا ت تحلیل زازُ

ّبی ظًسگی ووه ثِ سبظگبضی افطاز است. عجك تؼطیف، سبظگبضی  تطیي ًتبیح ثْجَز ٍ افعایص هْبضت تَاى گفت، یىی اظ هْن هی

وطزى ذَز زّس: یىی هٌغجك  ٍ ّوعهبى زٍ فطآیٌس زض آى ضخ هی ثِ تؼبهل ٍ زضگیط ضسى هَثط ٍ سبلن فطز ثب هحیغص اضبضُ زاضز

؛ ًمل اظ آٍیسَى ٍ ّوىبضاى، 1984لاظاضٍس ٍ فَلىوي، ذَز )ثب ضطایظ ٍ زٍم تغییط ضطایظ ثطای هٌغجك سبذتي آى ثب ًیبظّبی 

ّب ضا ثِ زلت اضظیبثی  ّب ووه هی وٌس تب افطاز، ػَاعف ٍ احسبسبت ذَز ضا ثِ ذَثی ثطٌبسٌس، آى ثٌبثطایي، ایي آهَظش؛ (2010

ّب آضىبض هی ضَز وِ افىبض وبضآهس ٍ ًبوبضآهس،  ٍ زض ًْبیت ثطای آى ّب ضا زضیبثٌس یطهٌغمی هطتجظ ثب آىوٌٌس، افىبض هٌغمی ٍ غ

ضسٌس وِ ایي ذَز آًْب ٍ تػَضاتطبى  ّب ثِ ایي آگبّی هی وٌس. ٌّگبهی وِ آظهَزًی ّب ضا ّسایت هی ػَاعف هثجت ٍ هٌفی آى

ّب ضا وٌتطل  ّبی آهَذتِ ضسُ آى ظیبزی ظیط ًفَش زاضز، ثٌبثطایي ثب هْبضتّب ٍ ػَاعف هثجت ٍ هٌفی ضا تب حسٍز  است وِ ّیدبى

 ضسٌس. وٌٌس ٍ اظ ایي عطیك ثِ سبظگبضی هی هی

سبظگبضی اختوبػی هٌؼىس وٌٌسُ ثطذَضز ٍ تؼبهل سبظًسُ ٍ هفیس فطز ثب اعطافیبى ذػَغب زٍستبى ٍ ّوسبلاى است. آهَظش 

ّبی ضٍاًی ذَز ٍ عطف همبثل ضا زضن وٌٌس ٍ ثب ضفبفیت ثیطتطی پی  ضی اظ ٍیژگیضَز افطاز ثسیب ّبی ظًسگی سجت هی هْبضت

ّبیی ٍخَز زاضز وِ ثبیس  ّب ٍ زیگطاى تفبٍت ضًَس وِ ثیي آى آهَظاى هغلغ هی ّب، زاًص ثطزُ ٍ ثپصیطًس. زض فطآیٌس آهَظش هْبضت

ّب ثِ هفَْم  ِ ٍ زٍستی ٍ ّوٌطیٌی ازاهِ زٌّس. آىّب ٍ توبیعات احتوبلی زض وٌبض ّن ثِ ضاثغ پصیطفتِ ضَز ٍ ثب ایي تفبٍت

ّبی  ّبی ظًسگی ثب ثَزُ اذتلاف ًظطات ٍ ّوطاّی یبثٌس ٍ زض ًْبیت ثب ووه یبزگیطی هْبضت ّوٌَایی گطٍّی زست هی

 آهیعی زاضتِ ثبضٌس. احتوبلی، ظًسگی هسبلوت

ّبی شٌّی ذَز السام  ب ثِ اضظیبثی ثبٍضّب ٍ ثطزاضتّ آهَظاى گطٍُ آظهبیص زض عَل ظهبى زضیبفت آهَظش ضسس، زاًص ثِ ًظط هی

آهیعتط ثب هحیظ ٍ زًیبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی  تَاًٌس هَفمیت اًس وِ هی ّب، ثِ ایي آگبّی زست یبفتِ ًوَزُ اًس ٍ ثب ووه ایي آهَظش

وِ زض ّط ضطایغی ضسیس تَاًٌس استطس ذَز ضا  ّب هی ّب زض ًتیدِ زضیبفت ایي هْبضت ذَز اًغجبق ٍ سبظگبضی پیسا وٌٌس. آى

                                                           
1 - Chinkov & Holt 
2 - Al-Sharqi, Hashim & Kutbi 
3. Brooks 
4 - Szeto & Cheng 
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ّبی  حل  تط ثطٌبسٌس، هسبئل ٍ هطىلات ضا زضن وٌٌس ٍ ضاُ ثَزى آى هضط ٍ ذغطًبن است وٌتطل وٌٌس، ذَز ضا ثْتط ٍ وبهل

ّبی ٍالؼی ٍ هٌغمی  ضًَس ٍ ّسف ّب زض ًْبیت زاضای ضرػیت سبلن ٍ سبظگبض هی همتضی ٍ سبظًسُ ضا هَلغ ًیبظ اتربش وٌٌس. آى

 وٌٌس. ل هیظًسگی ضا زًجب

ّبی هطبثِ ًطبًگط ایي است وِ آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثِ  ّبی پژٍّص ّبی پژٍّص حبضط ّوسَ ثب یبفتِ زض هدوَع یبفتِ

ّبی پیطگیطی زض سغح اٍلیِ ثِ ضوبض  تطیي ثطًبهِ وٌس ٍ اظ اسبسی اضتمبی سبظگبضی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زض اثؼبز ظًسگی ووه هی

( ّوسَ 2008(، فلتَى ٍ ضٍیعٍى )2008لَ ٍ ّوىبضاى ) (،2011آلجطتیي ٍ ّوىبضاى )ّبی  بفتِضٍز. پژٍّص حبضط ثب ی هی

 ثبضس. هی

 گطزز: ّبی پژٍّص پیطٌْبزّبیی زض ازاهِ اضائِ هی ثطاسبس یبفتِ

ّبی آهَظش ضوي ذسهت ثطای هطبٍضاى ٍ هؼلوبى ٍ ًیع زض  ّبی ظًسگی، زض ثطًبهِ گطزز آهَظش هْبضت ( پیطٌْبز هی1

آهَظاى ٍ ثبلا ثطزى  آهَظاى زض ًظط گطفتِ ضَز تب آًبى ثتَاًٌس زض سبظگبض سبذتي زاًص ّبی زاًص افعایی ٍالسیي زاًص بهِثطً

 ػولىطز تحػیلی آًبى ًمص لاظم ضا ایفب وٌٌس.

 ی زضسی هساضس زض ًظط گطفتِ ضَز. ّبی ظًسگی ثِ ػٌَاى یه هبزُ زضسی زض ثطًبهِ ( آهَظش هْبضت2

آهَظاى ووه ضبیبًی ثطای اضتمبی سغح سلاهت  ّب زض هساضس ثطای زاًص ّبی آهَظش ایي هْبضت ّب ٍ ولاس گبُ( ثطگعاضی وبض3

 ّب است. ضٍاى آى

ّبی  ضَز وِ ایي هتغیطّب ثب سبیط هتغیطّبی زیگط چَى هْبضت ( ثب تَخِ ثِ اّویت هتغیطّبی ایي پژٍّص پیطٌْبز هی4

 ّیدبًی هَضز ثطضسی ٍالغ ضَز.ًفس، ذَزپٌساضُ ٍ َّش  اختوبػی، اػتوبزثِ

 مىابع

تبثیط آهَظش  (.1394. )هطین ،ٍحیسی ٍ هحوس ،ّطتطٍزی ظازُ ؛ًبزض ،هْسٍی ؛هیٌب ،حسیي ظازُ ؛پطٍاًِ ،آلبخطی .1

 .گی ثط اًگیعُ یبزگیطی )زضًٍی ٍ ثیطًٍی(، ػعت ًفس ٍ پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى پطستبضیهْبضت ّبی ظًس

 .27-18((: 12)پیبپی 2)4، آهَظش پطستبضی

ثطضسی اثطثرطی آهَظش گطٍّی حل (. 1385پَض، هرتبض. ) حدبظی، سبضا؛ اهیطی، ضؼلِ؛ یبضهحوسیبى، احوس؛ ٍ هله .2
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Abstract 

The present study was aimed to examine the effectiveness of life skills in the adaptability of male high school 

second grade students in Bueen Zahra. Research method was practical in terms of objective; in terms of the type 

of collected data, it was quantitative; and in terms of data collection method, it was semi-experimental with a 

pre-test post-test design and with a control group. The statistical population consisted of all male high school 

second grade students in Bueen Zahra (2016-2017). Using a single-stage cluster random sampling method, 40 

students were selected (class lists of students); they were randomly divided into two groups of 20: a control 

group and an experiment group. The experiment group received 8 sessions (each session = 60 minutes) of 

teaching life skills, but the experiment group remained on a wait list. Data collection tool for social adaptability 

was California's standard personality questionnaire. The reliability and validity of this questionnaire was 

approved by internal and external experts. In this research, in order to calculate the content validity of the 

questionnaire, educational experts' comments was used; and reliability was calculated to be 0.78, using 

Cronbach's alpha coefficients. The data obtained from implementing the questionnaires were analyzed using 

SPSS-21 software in two sections: descriptive and inferential statistics (MANCOVA). Findings showed that 

teaching life skills affects students' social and personal adaptability in Bueen Zahra's male high school second 

grade students. in line with this, it is recommended that teaching life skills be considered as a subject in school 

curricula. 

Keywords: life skills, social adaptability, personal adaptability, cognitive growth 

 

 

 


