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َای َای فرزوذ پريری در افراد با رگٍَای واسازگار ي سبکمقایسٍ طرح يارٌ

 اختلالات شخصیت دستٍ ب ي فاقذ آن
 

 2 رادفخرالسادات قریشی ، 1 ذیاحموسریه 

 ضٙبسی ػٕٛٔی د٘طٍبٜ ضٟیذ ٔذ٘ی آرسثبیدبٖ، تجشیض، ایشاٖوبسضٙبس اسضذ سٚاٖ 1

 ، تجشیض، ایشاٖدا٘طٍبٜ ضٟیذ ٔذ٘ی آرسثبیدبٖسی ٚ ػّْٛ تشثیتی، ضٙبدا٘طىذٜ سٚاٖ ،دا٘طیبس ٌشٜٚ سٚا٘طٙبسی 2

 

 چکیذٌ

ٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ٞبی فشص٘ذ پشٚسی دس افشاد ثب سٌٝٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ٚ سجهٞذف اص ایٗ ٔكبِؼٝ ٔمبیسٝ قشح ٚاسٜ

٘فش اص  476ضبُٔ  ثبضذ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسیٔی ایٔمبیسٝ-سٚش تحمیك حبؾش اص ٘ٛع ػّی سٚش: .ة ٚ افشاد فبلذ ایٗ اختلالات است

٘فش آ٘بٖ  125ٚ  ٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة٘فش آ٘بٖ داسای سٌٝ 351دا٘طدٛیبٖ دا٘طٍبٜ ضٟیذ ٔذ٘ی آرسثبیدبٖ ثٛد وٝ 

ُ ٞبی پژٚٞص ضبٔای ا٘تخبة ضذ٘ذ. اثضاسٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة ثٛد٘ذ ٚ ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تػبدفی قجمٝفبلذ سٌٝ

ٞبی ( ٚ ادسان اص ضی1998ٜٛٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ فشْ وٛتبٜ )یبً٘، (، قشح ٚاس1994ٜٞبی چٙذ ٔحٛسی ثبِیٙی )ٔیّٖٛ، پشسطٙبٔٝ

-ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ٚ سجهٞبی پژٚٞص دس قشح ٚاسٜ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ( ثٛد. 1971فشص٘ذ پشٚسی )ثبٔشیٙذ، 

 تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ٞبی فشص٘ذ پشٚسی

ثش٘ذ ٚ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ س٘ح ٔیقشح ٚاسٜ ٞبی اختلاَ ضخػیت دستٝ ة اصٔكبِؼٝ ٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ افشاد ثب سٌٝ دس ایٗ

دسٔبٖ ثٙبثشایٗ ثشای پیطٍیشی اص افضایص ٔیضاٖ ضیٛع اختلالات ضخػیت دستٝ ة ٚ  ؛ٞب ٘بسبصٌبس٘ذٞبی فشص٘ذ پشٚسی آٖسجه

 افضٚ٘ی ٔجزَٚ ضٛد.آٖ ثبیذ ثٝ ػٛأُ ضٙبختی تٛخٝ سٚص

 

 .ٞبی فشص٘ذ پشٚسیٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ٚ سجهاختلالات ضخػیت دستٝ ة، قشح ٚاسَٜای كلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ -1

ی ثشا آٔشیىب 1ٞبی سٚا٘ییؼٙی صٔب٘ی وٝ سإٞٙبی تطخیػی ٚ آٔبسی اختلاَ ،1980 اص سبَ ٞبی ضخػیت،تٛخٝ ثٝ اختلاَ

 ،3ثٝ ٘مُ اص دیٛیذسٖٛ ؛1980 ،2پضضىی آٔشیىب )ا٘دٕٗ سٚاٖ سٚ ثٝ ٌستشش ٟ٘بد تٛغیف وشد، اختلاَ ضخػیت سا اِٚیٗ ثبس

1383.) 

ضٛد ٚ دسغذ تخٕیٗ صدٜ ٔی 20تب  10اختلاَ ضخػیت اختلاِی ضبیغ ٚ ٔضٔٗ است. ٔیضاٖ ضیٛع آٖ دس خٕؼیت ػٕٛٔی 

افشاد دچبس اختلاَ ضخػیت اغّت ثشچست اػػبة  .(1387، 4بدٚن ٚ سبدٚنس) وٙذػلایٓ آٖ دس قی چٙذ دٞٝ تظبٞش ٔی

ضٛد. حذٚد ٘یٕی اص تٕبٔی ثیٕبساٖ ٞب ٘بٔسبػذ ٔحسٛة ٔیوٙٙذ ٚ ػٕٛٔبً پیص آٌٟی آٖخشدوٗ، پشتٛلغ یب اٍّ٘ی دسیبفت ٔی

 . اختلاَ(1387سبدٚن، سبدٚن ٚ ) است I وٝ اغّت ٕٞشاٜ ثب اختلالات ٔحٛس پضضىی دچبس اختلاَ ضخػیت ٞستٙذسٚاٖ

 اختلالات وٙتشَ تىب٘ٝ، اختلالات ػبقفی، خٛدوطی، ٔػشف ٔٛاد، )ٔب٘ٙذ پضضىیضخػیت ػبُٔ صٔیٙٝ سبص سبیش اختلالات سٚاٖ

تٛا٘ذ ٔحیف ثیشٚ٘ی خٛد سا تغییش یؼٙی ٔی است، 5ثشٖٚ دٌش سبص است. ػلایٓ اختلاَ ضخػیت، اختلالات خٛسدٖ ٚ اؾكشاثی(

6ٚ ٘یض خٛد ٕٞخٛاٖ بی خٛد ٔٙكجك سبصد؛ٞدٞذ ٚ ثش ٘یبص
دچبس  افشاد ٚ پزیشفتٙی است؛ ِزا یؼٙی ثشای فشد لبثُ لجَٛ است، 

)سبدٚن ٚ سبدٚن،  وٙٙذ ٚ دس ثشاثش دسٔبٖ ٔمبٚٔٙذاحسبس اؾكشاة ٕ٘ی اختلاَ ضخػیت اص ثبثت سفتبس غیش ا٘كجبلی خٛد

پضضىی آٔشیىب ػی ٚ آٔبسی اختلالات سٚا٘ی ا٘دٕٗ سٚاٖدس چٟبسٔیٗ ٚیشایص ٔتٗ ثبصثیٙی ضذٜ سإٞٙبی تطخی(. 1387

(، اختلاَ ضخػیت اٍِٛی ثبدٚأی اص تدبسة دسٚ٘ی ٚ سفتبس است وٝ ثٝ قشص ٔطخػی ثب ا٘تظبسات فشٍٞٙی 2011 7؛ تی2000ٓ)

ٚ ثٝ  وٙذتغییش ٕ٘یضٛد، دس قَٛ صٔبٖ فشد تفبٚت داسد، فشاٌیش ٚ ا٘ؼكبف ٘بپزیش است، دس ٘ٛخٛا٘ی یب اٚایُ ثضسٌسبِی ضشٚع ٔی

 ضٛد.دسٔب٘ذٌی یب اختلاَ ٔٙدش ٔی

 ادبیات تحقیق -2

، 8ٚ ٕٞىبساٖ، استیذٔٗ، سیّٛس، اپّجبْ، ولاسن، ٔبِٛی ثبس )ٟٔٛ٘بٖاػٕبَ خطٛ٘ت ،ا٘ذ وٝ اختلالات ضخػیتتحمیمبت ٘طبٖ دادٜ

 ثؼذ اص ٔشخػی دس ثیٕبساٖ سا (2001 10یسٖٛا٘ٝ )لٙذی، تیشس، اٚا٘ض، ٔه ٌی، لأٛ٘ت ٚ ٞشٚ خٙبیتىبس( 2001، 9؛ تبسدیف2001

اٚتسٖٛ ٚ  ،وٙٙذ )ٞیچىبن، لاٍ٘ستشْٚٚ تىشاس خٙبیبت ضذیذ ٚ خفیف سا دس ثیٗ ٔتخّفبٖ ص٘ذا٘ی پیطٍٛیی ٔی ثستشی سٚا٘ی

 (.2009 ،12سبٚس ٚ ٚاسٖ؛ 2003، 11ٌشاٖ

دٞذ: دستٝ اَٚ ضبُٔ ستٝ لشاس ٔی(، اختلالات ضخػیت سا دس سٝ د2000ٞبی سٚا٘ی )سإٞٙبی تطخیػی ٚ آٔبسی اختلاَ

ٚ  اختٕبػی، ٔشصی، ٕ٘بیطیٚ اسىیضٚتبیپبَ؛ دستٝ دْٚ ضبُٔ اختلاَ ضخػیت ؾذ اختلاَ ضخػیت پبسا٘ٛییذ، اسىیضٚییذ

 (.2011خجشی است )تیٓ، -ٚ ٚسٛاسی خٛدضیفتٝ؛ دستٝ سْٛ ضبُٔ اختلاَ ضخػیت اختٙبثی، ٚاثستٝ

ٞب اختلاَ ضبٖ ثسیبس غیش لبثُ پیص ثیٙی است. اص خّٕٝ آّٖت تٛخٝ ٞستٙذ ٚ سفتبسدستٝ دْٚ اختلالات ضخػیت دس پی خ

-تٛاٖ ثٝ سٚاثف ضخػی ٘بپبیذاس، تٟذیذ ثٝ آسیت سسب٘ذٖ ثٝ خٛد، ا٘ٛاع تحشیفٞب ٔیٞبی آٖضخػیت ٔشصی است وٝ اص ٚیژٌی

-افشاد ؾذ(. ٚیژٌی 1390سٖٛ ٚ سبساسٖٛ، ٞبی تىب٘طی اضبسٜ وشد. )سبساٚ سفتبس ٚ تشس اص قشد ضذٖ ٞبی ضٙبختی ٔضٔٗ
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ٔطخػٝ افشاد ٕ٘بیطی ثیبٖ  (.1388، 13تٛخٟی ٔستٕش ٚ فشاٌیش ٘سجت ثٝ حمٛق دیٍشاٖ ٚ تدبٚص ثٝ آٖ است )ٚیًاختٕبػی، ثی

ظٝ، ٔلاحتٛلغ، ثیٞب دس سٚاثف ثیٗ فشدی پشٔذاسا٘ٝ ٚ تحت تأثیش لشاس دادٖ دیٍشاٖ است. آٖاغشاق آٔیض ٞیدب٘ی، ٍ٘شش خٛد

ٞبی افشاد خٛدضیفتٝ، اٍِٛی فشاٌیش ثضسي ٔٙطی، ٘یبص ثٝ اص ٚیژٌی ؛ ٚ(1390ضٛ٘ذ )حٕیذ، خٛد فشٚ سفتٝ ٔی ٔحٛس ٚ دسخٛد

 (.1391؛ خٛا٘سبسی، ٔدتجبیی، خٕیّیبٖ ٚ ػبخّٛ، 2003تحسیٗ ٚ فمذاٖ حس ٕٞذِی است )اسپشی، 

ٚ دس  ٞبی ٘بسبصٌبس ثسیبسی ٚخٛد داس٘ذقشح ٚاسٜ ضخػیت، اختلاَ است وٝ دس استٛاس ثش پبیٝ ایٗ اػتمبد ٘ظشیٝ ضٙبختی

ٞبی سفتبسی سا وٝ احتٕبلاً دس ٞب ٚ ساٞجشدسسذ وٝ ٞذایت سفتبسضٛ٘ذ ٚ ثٝ ٘ظش ٔیٞبی ثسیبسی دس رٞٗ ثبصٕ٘بیی ٔیٔٛلؼیت

میمی ساثكٝ ثیٗ ( دس تح2001) 14ثبَ ٚ سسشٚ .(1383)دیٛیذسٖٛ،  ضشایف ٔحیكی ٔؼیٙی ٘بوبسآٔذ ٞستٙذ، ثشػٟذٜ داس٘ذ

٘تبیح ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ساثكٝ ٔؼٙبداسی  ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ٚ ٔطىلات سٚاٖ ضٙبختی سا ثشسسی ٕ٘ٛد٘ذ.اختلاَ ضخػیت، قشح ٚاسٜ

ٞبی ٘بسبصٌبس ٚخٛد داسد. ٕٞچٙیٗ ثبَ ٚ سسشٚ دسیبفتٙذ وٝ اختلاَ ضخػیت ٔشصی ثب ثیٗ ضذت اختلاَ ضخػیت ٚ قشح ٚاسٜ

ضذٌی قشح ٚاسٜ خبظ ٚ سٞب ثذسفتبسی( ٔشتجف است/اػتٕبدیبس حٛصٜ ثشیذٌی ٚ قشد )سٞبضذٌی ٚ ثیٞبی ٘بسبصٌقشح ٚاسٜ

 اختلاَ ضخػیت ٔشصی است.

ٌیش٘ذ، ٕٔىٗ ٞب وٝ ػٕذتبً دس ٘تیدٝ تدبسة ٘بٌٛاس دٚساٖ وٛدوی ضىُ ٔیٞب، ثٝ ٚیژٜ آٖیبً٘ ٔؼتمذ است ثشخی اص قشح ٚاسٜ

ٞبی قشح ٚاسٜ(. 1389پٛس ٚ ا٘ذٚص، لشاس ثٍیش٘ذ )حٕیذ Iٔحٛس سی اص اختلالات ٔضٔٗ است ٞستٝ اختلالات ضخػیت ٚ ثسیب

ٞب ٚ احسبسبت ثذ٘ی دسثبسٜ خٛد ٚ ساثكٝ ثب ٞب، ضٙبختصٔیٙٝ یب اٍِٛی ٘بفزی ٞستٙذ وٝ اص خبقشات، ٞیدبٖ»٘بسبصٌبس اِٚیٝ 

سشاسش ػٕش فشد تذاْٚ داس٘ذ ٚ ثٝ ضذت ٘بوبسآٔذ  ا٘ذ، دسا٘ذ، دس دٚساٖ وٛدوی یب ٘ٛخٛا٘ی ضىُ ٌشفتٝدیٍشاٖ تطىیُ ضذٜ

 ، اٍِٛٞبی خٛد16ٞبی ضٙبختیٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ خٛد سا اص قشیك تحشیفقشح ٚاسٜ(. 2003، 15یبً٘، وّٛسىٛ، ٚیطبس« )ٞستٙذ

-طب٘ی سٚاٖسبص٘ذ ٚ ثٝ قٛس ٔستمیٓ یب غیش ٔستمیٓ ٔٙدش ثٝ پشی٘بسبصٌبس خبٚدا٘ٝ ٔی 18ایٞبی ٔمبثّٝٚ سجه 17سسبٖآسیت

فكشی وٛدن ثب تدبسة ٘بوبسآٔذ اٚ ثب  اص تؼبُٔ خّك ٚ خٛیٞب قشح ٚاسٜ .(2010ضٛ٘ذ )تیٓ، ضٙبختی ٚ اختلالات ضخػیت ٔی

فشٚصتی، آِٗ، ضٙه، چبد،  (.1389آیٙذ )یبً٘، ٞبی اِٚیٝ ص٘ذٌی ثٝ ٚخٛد ٔیٞب، ٕٞسبلاٖ دس قی سبَٚاِذیٗ، خٛاٞش ٚ ثشادس

ٞب چٙیٗ ٔكشح ٌیشی ضخػیت ٔشصی ٔٛسد ثشسسی لشاس داد٘ذ. آٖسٚاثف خب٘ٛادٌی سا دس ضىُ ( ٘مص2005) 19ٞبفٕٗ ٚ پشی

حسی دس ضىُ ٌیشی ٚ فمذاٖ تؼبٔلات ٔثجت ٚ حٕبیتی ٚ ٞٓ ٚ ٕٞشاٜ ثب ا٘تمبد وشد٘ذ وٝ تؼبٔلات ٘بپبیذاس، یب ٔتؼبسؼ، ٔٙفی

 ایٗ اختلاَ ٔؤثش٘ذ.

ٞبی اختلالات ضخػیت ٞبی فشص٘ذ پشٚسی دس افشاد ثب سٌٝٞبی ٘بسبصٌبس ٚ سجهثٙبثشایٗ ٞذف اص پژٚٞص حبؾش ٔمبیسٝ قشح ٚاسٜ

 ثبضذ.ٞب ٔیدستٝ ة ٚ فبلذ آٖ

 َای تحقیق فرضیٍ -3

 تفبٚت ٚخٛد داسد. آٖاختلالات ضخػیت دستٝ ة ٚ فبلذ  ٞبیداسای سٌٝافشاد دس  ٞبی ٘بسبصٌبسٚاسٜثیٗ قشح :1فرضیٍ شمارٌ 

تفبٚت ٚخٛد  آٖاختلالات ضخػیت دستٝ ة ٚ فبلذ ٞبی داسای سٌٝافشاد  دس ٞبی فشص٘ذ پشٚسیثیٗ سجه :2فرضیٍ شمارٌ 

 داسد.

 

                                                           
13

 Veague 
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 Ball & Cecero 
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 Young, Klosko & Weishaar 
16

 cognitive distortion 
17
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 coping style 
19

 Fruzzetti, Allen, Shenk, Chad, Hoffman & Perry 
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 ريش تحقیق -4

 گیری جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ -4-1

ای ا٘دبْ ضذ. خبٔؼٝ آٔبسی ضبُٔ وّیٝ دا٘طدٛیبٖ دا٘طٍبٜ ضٟیذ ٔذ٘ی آرسثبیدبٖ دس سبَ ایٗ ٔكبِؼٝ ثٝ غٛست ػّی ٔمبیسٝ

٘فش صٖ  297اص ایٗ تؼذاد  ؛ وٝ٘فش اص دا٘طدٛیبٖ ایٗ دا٘طٍبٜ ثٛد 476٘فش( ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ضبُٔ  5715) 1390-1391تحػیّی 

 .ای ا٘تخبة ضذ٘ذثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تػبدفی قجمٝ ؛ ٚ٘فش ٔشد ثٛد٘ذ 179ٚ 

 

 ابسار -4-2

-یه ٔمیبس خٛد اسائٝ ضذ. 1994تٛسف ٔیّٖٛ دس سبَ پشسطٙبٔٝ : ایٗ 3 یلًنمپرسشىامٍ چىذ محًری بالیىی  4-2-1

سبَ  18سٙدذ ٚ ثشای ثضسٌسبلاٖ ٘طبٍ٘بٖ ثبِیٙی سا ٔی 10اٍِٛی ثبِیٙی ضخػیت ٚ  14است وٝ  خیش/ٌٛیٝ ثّی 175 سٙدی ثب

ؾشیت  ٚ پبیبیی آصٖٔٛ اص قشیك سٚش ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ٔحبسجٝ ضذٜ است (1381) دس ٔكبِؼٝ ضشیفی ضٛد.استفبدٜ ٔی ثٝ ثبلا،

سٚایی  ٕٞچٙیٗ دست آٔذٜ است.ٝ )اختلاَ استشس پس اص ؾشثٝ( ث97/0 )ٚاثستٍی ثٝ اِىُ( تب 85/0ٞب دس دأٙٝ یبسآِفبی ٔم

تٛاٖ  ٔٙفی ٚتٛاٖ پیص ثیٙی  تٛاٖ پیص ثیٙی ٔثجت،) 20ٞبی ػبُٔاص قشیك سٚایی تطخیػی ٚ ثب ٔحبسجٝ خػیػٝ ٞبٔمیبس

ٞبی ٕ٘بیطی، خٛدضیفتٝ، ؾذاختٕبػی ٚ ٚٞص حبؾش اص ٔمیبس(. دس پژ1386)ضشیفی،  دست آٔذٜ استٝ وُ( ث پیص ثیٙی

 استفبدٜ ضذ.پشسطٙبٔٝ ٔشصی ایٗ 

 

 قشح 15ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی  1998 دس سبَ ایٗ پشسطٙبٔٝ تٛسف یبً٘: 21فرم كًتاٌ يارٌ یاوگ، پرسشىامٍ طرح 2-2-4

ٞش سٛاَ ثش سٚی یه  .ضٛدسٛاَ سٙدیذٜ ٔی ٞش قشح ٚاسٜ تٛسف پٙح دس ایٗ پشسطٙبٔٝ، .است اِٚیٝ سبختٝ ضذٜ ٚاسٜ ٘بسبصٌبس

دس  .ضٛدٌزاسی ٔیٕ٘شٜ (5دسست; ، وبٔلا4ًدسست; تمشیجبً ،3ا٘ذوی دسست; ،2غّف; ، تمشیجب1ًای )وبٔلاً غّف;دسخٝ 5 ٔمیبس

 ضٛد:ٜ ٔیذیحٛصٜ سٙد پٙح٘بسبصٌبس اِٚیٝ دس لبِت  ٞبیقشح ٚاسٜ ایٗ پشسطٙبٔٝ

-/٘مع ،26ثیٍبٍ٘ی/، ا٘ضٚای اختٕبػی25سفتبسسٛء/اػتٕبدیثی ،24ثجبتیثی/سٞبضذٌی ،23)ٔحشٚٔیت ٞیدب٘ی 22ثشیذٌی ٚ قشد

 تحَٛ خٛد ،30ثیٕبسی/آسیت پزیشی ٘سجت ثٝ ؾشس ،29وفبیتیثی/ٚاثستٍی ،)ضىست 28ٔختُ ػّٕىشد خٛدٔختبسی ٚ، (27ضشْ

ٞبی ، ٔؼیبس36)ثبصداسی ٞیدب٘ی 35ذ ٚ ثبصداسیٌٛش ثٝ صٍ٘ی ثیص اص ح ،(34ایثبس ،33)اقبػت 32ٔٙذی (، دیٍش خٟت31ٌشفتبس/٘یبفتٝ

ا٘ؿجبقی -خٛیطتٗ داسی ٚ خٛد ،39ثضسي ٔٙطی/)استحمبق ٔختُ 38ٞبیٔحذٚدیت ٚ (37ػیت خٛیی افشاقی/سشسختب٘ٝ

 (40٘بوبفی

                                                           
20

 operating characteristic 
21

 Young Schema Questionnaire (YSQ) 
22

 disconnection & rejection 
23

 emotional deprivation 
24

 abandonment/instability 
25

 mistrust/abuse 
26

 social isolation/alienation 
27

 defectiveness/shame 
28

 impaired autonomy & performance 
29

 dependence/incompetence 
30

 vulnerability to harm or illness 
31

 enmeshment/undeveloped self 
32

 other-directedness 
33

 subjugation 
34

 self-sacrifice 
35

 over vigilance & inhibition 
36

 emotional inhibition 
37

 unrelenting standards/hypercriticalness 
38

 impaired limits 
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( ا٘دبْ ضذٜ 1995) 41سٙدی ایٗ پشسطٙبٔٝ تٛسف اسٕیت، خٛیٙش، یبً٘ ٚ تّچ ٞبی سٚاٖاِٚیٗ پژٚٞص خبٔغ دسثبسٜ ٚیژٌی

ٌشفتبس( تب /٘یبفتٝ )ثشای قشح ٚاسٜ خٛد تحَٛ 83/0دس ایٗ پژٚٞص ثشای ٞش قشح ٚاسٜ ٘بسبصٌبس اِٚیٝ ؾشیت آِفبیی اص  .ستا

)یٛسفی،  ثٛد 82/0تب  50/0ثبِیٙی ثیٗ  آصٔبیی دس خٕؼیت غیشٚ ؾشیت ثبص ضشْ( ثٝ دست آٔذ/)ثشای قشح ٚاسٜ ٘مع 96/0

1389). 

 42ثبٔشیٙذ تٛسف دیب٘ب 1971ایٗ پشسطٙبٔٝ دس سبَ  :َای فرزوذ پريری بامریىذیًٌش ادراک از پرسشىامٍ 3-2-4

احسبٖ، فتحی وٕبِچی، ثٟشأی)ثبلشپٛس تٛسف اسفٙذیبسی ثٝ فبسسی تشخٕٝ ضذٜ است 1374ٚ دس سبَ  قشاحی ضذٜ است

 10 ضیٜٛ ٔمتذسا٘ٝ، سص،پش 10سٙدذ؛ پشسص آٖ سٝ ضیٜٛ فشص٘ذ پشٚسی سا ٔی 30 .(1386آضتیب٘ی، احٕذی ٚ احٕذی، 

 )وبٔلاً ای ِیىشتدسخٝ 5ٞب ٔمیبس دٞی ثٝ پشسصپشسص، ضیٜٛ سُٟ ٌیشا٘ٝ. اٍِٛی پبسخ 10پشسص، ضیٜٛ ٔستجذا٘ٝ ٚ 

( اػتجبس غٛسی 1379ٚ ثیغٓ ) (1374) است. اسفٙذیبسی (4ٚ وبٔلاً ٔٛافك; 3، ٔٛافك;2، تمشیجبً ٔخبِف;1، ٔخبِف;0ٔخبِف;

پبیبیی ثبصآصٔبیی ایٗ پشسطٙبٔٝ سا ثشای ضٙبس ٔٛسد لجَٛ ٌضاسش ٕ٘ٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٘ظش چٙذیٗ سٚاٖپشسطٙبٔٝ سا ثش اسبس 

غذساِسبدات، ضٕس وشد٘ذ )ٌضاسش  73/0 ٚ ثشای ضیٜٛ ٔمتذسا٘ٝ 77/0٘ٝ ستجذأ، ثشای ضیٜٛ 69/0ضیٜٛ سُٟ ٌیشا٘ٝ 

 .(1384اسفٙذآثبد، أبٔی پٛس، 

 

 َای تحقیق یافتٍ -5

ٞبی اختلالات ٘فش داسای سٌٝ 351اص ایٗ تؼذاد  ؛ وٝپشسطٙبٔٝ ٚاسد پژٚٞص ضذ 476بٔٝ تٛصیغ ضذٜ تؼذاد پشسطٙ 530اص ثیٗ 

دسغذ ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ سٙی  37دسغذ ثٝ  62ضخػیت دستٝ ة تطخیع دادٜ ضذ٘ذ. دس ایٗ پژٚٞص ٘سجت خٙسیت صٖ ثٝ ٔشد 

ٞب ثب استفبدٜ سبَ ثٛد. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ 93/49ٞب یٗ آٖدسغذ افشاد ٔدشد ثٛد٘ذ؛ ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٚاِذ 6/91ثٛد.  71/21افشاد 

 ٚ ثب سٚش تحّیُ ٚاسیب٘س چٙذ ٔتغیشی غٛست ٌشفت. spss 19 اص ٘شْ افضاس

اسائٝ ضذٜ است.  2ٚ  1ٞبی فشص٘ذ پشٚسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ صٖ ٚ ٔشد دس خذاَٚ ٞبی ٘بسبصٌبس ٚ سجه٘تبیح ٔمبیسٝ قشح ٚاسٜ 

ٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة ٚ فبلذ ٞبی فشص٘ذ پشٚسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ داسای سٌٝٞب ٚ سجهح ٚاسٜٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔمبیسٝ قش

 ٌضاسش ضذٜ است. 4ٚ  3آٖ دس خذاَٚ 

 

 انَای واسازگار ايلیٍ در زوان ي مردمستقل برای طرح يارٌ tآزمًن . 1جذيل شمارٌ 

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد خٙسیت ٔتغیش

 ٔؼیبس

سكح 

 ٔؼٙبداسی

ٞبی حٛاسٜقش

 ٘بسبصٌبس اِٚیٝ

 004/0 01/37 35/162 297 صٖ

 48/33 15/172 179 ٔشد

 

                                                                                                                                                                                     
39

 entitlement/grandiosity 
40

 insufficient self-control/self-discipline 
41

 Schmidt, Joiner, Young & Telch 
42

 Diana Baumrind 
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ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ثٝ ثیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس قشح ٚاسٜضٛد، ٕٞب٘كٛس وٝ دس خذَٚ فٛق ٔطبٞذٜ ٔی

 ٞبی ٘بسبصٌبس ٔشداٖ ثیطتش اص ص٘بٖ است.قٛسی وٝ ٔیضاٖ قشح ٚاسٜ

 

 َای فرزوذ پريری در زوان ي مردانمستقل برای سبک tآزمًن . 2ذيل شمارٌ ج

 ٔتغیش خٙسیت تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس سكح ٔؼٙبداسی

02/0  سُٟ ٌیش٘ٝ صٖ 296 41/18 67/6 

 ٔشد 177 90/19 79/6

001/0  ٔستجذا٘ٝ صٖ 296 96/11 70/5 

 ٔشد 178 46/14 71/5

003/0   صٖ 296 25/30 91/5 

 ٔشد 178 49/28 43/6 ٔمتذسا٘ٝ

 

ٞبی فشص٘ذ پشٚسی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ثٝ ثیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس سجهضٛد، ٕٞب٘كٛس وٝ دس خذَٚ فٛق ٔطبٞذٜ ٔی

 ٞبی سُٟ ٌیشا٘ٝ ٚ ٔستجذا٘ٝ ٘سجت ثٝ ص٘بٖ ٕ٘شات ثبلاتشی وست وشد٘ذ.قٛسی وٝ ٔشداٖ دس سجه

 

َای َای واسازگار در دي گريٌ با رگٍاریاوس چىذ متغیری برای مقایسٍ طرح يارٌوتایج تحلیل ي. 3جذيل شمارٌ 

 اختلالات شخصیت دستٍ ب ي فاقذ آن

دسخٝ  F سكح ٔؼٙبداسی

 آصادی

ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

 ٔتغیش ٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

 

32/0 

 

96/0 

 

1 

 

48/21 

 اختلاَ 58/10

 ضخػیت

ٔحشٚٔیت 

 ٞیدب٘ی

 فبلذ 06/11

 

74/0 

 

10/0 

 

1 

 

60/2 

 اختلاَ 41/12

 ضخػیت

 ضذٌیسٞب

 فبلذ 58/12

 

40/0 

 

68/0 

 

1 

 

60/12 

 اختلاَ 63/10

 ضخػیت

 

 اػتٕبدیثی

 فبلذ 00/11

 

001/0 

 

94/10 

 

1 

 

61/172 

 

 اختلاَ 15/9

 ضخػیت

 ثیٍبٍ٘ی

 فبلذ 52/10

 ضشْ/٘مع اختلاَ 48/7    
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 ضخػیت 24/24 1 68/2 10/0

 فبلذ 00/8

 

14/0 

 

15/2 

 

1 

 

23/26 

 اختلاَ 53/8

 ضخػیت

ضىست یب 

 ٘بوبٔی

 فبلذ 07/9

 

63/0 

 

22/0 

 

1 

 

34/2 

 اختلاَ 99/7

 ضخػیت

 /ٚاثستٍی

 وفبیتیثی

 فبلذ 83/7

 

40/0 

 

70/0 

 

1 

 

78/10 

 اختلاَ 30/8

 ضخػیت

آسیت 

پزیشی ثٝ 

 فبلذ 96/7 ؾشس

 

01/0 

 

75/5 

 

1 

 

98/110 

 اختلاَ 14/11

 ضخػیت

خٛد تحَٛ 

 ٘یبفتٝ

 فبلذ 04/10

 

16/0 

 

96/1 

 

1 

 

88/27 

 اختلاَ 90/8

 ضخػیت

 اقبػت

 فبلذ 45/9

 

02/0 

 

13/5 

 

1 

 

52/79 

 اختلاَ 30/15

 ضخػیت

اص خٛد /ایثبس

 ٌزضتٍی

 فبلذ 37/14

 

001/0 

 

80/14 

 

1 

 

49/307 

 اختلاَ 46/11

 ضخػیت

ثبصداسی 

 ٞیدب٘ی

 فبلذ 28/13

 

17/0 

 

84/1 

 

1 

 

80/35 

 اختلاَ 65/16

 ضخػیت

ٞبی ٔؼیبس

 سشسختب٘ٝ

 فبلذ 03/16

 

001/0 

 

26/17 

 

1 

 

40/317 

 اختلاَ 91/14

 ضخػیت

 ستحمبقا

 فبلذ 5/13

 

15/0 

03/2  اختلاَ 47/12 37/27 1 

 ضخػیت

-خٛیطتٗ

داسی 

 فبلذ 92/11 ؾؼیف
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ٌشفتبس، /ا٘ضٚای اختٕبػی، خٛد تحَٛ ٘یبفتٝ/ٞبی ثیٍبٍ٘یثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس قشح ٚاسٜضٛد، ٔطبٞذٜ ٔیٕٞب٘كٛس وٝ دس خذَٚ فٛق 

ٚ استحمبق دس ٌشٜٚ  ٞبی ٌشفتبس، ایثبسٚ استحمبق تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ثٝ ػلاٜٚ ٕ٘شات قشح ٚاسٜ ایثبس، ثبصداسی ٞیدب٘ی

 ثبضذ.ٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة ثیطتش ٔیداسای سٌٝ

 

َای َای فرزوذ پريری در دي گريٌ با رگٍتحلیل ياریاوس چىذ متغیری برای مقایسٍ سبکوتایج  4 شمارٌ جذيل

 اختلالات شخصیت دستٍ ب ي فاقذ آن

ٔدٕٛع  ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٔتغیش

 ٔدزٚسات

سكح  F دسخٝ آصادی

 ٔؼٙبداسی

 

 سُٟ ٌیشا٘ٝ

  تاختلاَ ضخػی

43/19 

 

68/278 

 

1 

 

17/6 

 

01/0 

 69/17 فبلذ

 

 ٔمتذسا٘ٝ

 

  اختلاَ ضخػیت

71/12 

 

65/36 

 

1 

 

08/1 

 

29/0 

 34/13 فبلذ

 

 ٔستجذا٘ٝ

  اختلاَ ضخػیت

82/29 

 

94/73 

 

1 

 

94/1 

 

16/0 

 

 

 تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ٝثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس سجه فشص٘ذ پشٚسی سُٟ ٌیشا٘ضٛد، ٕٞب٘كٛس وٝ دس خذَٚ فٛق ٔطبٞذٜ ٔی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -6

ٞبی ٘بسبصٌبس ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ثٝ قٛسی وٝ ٔشداٖ دس قشح ٚاسٜثیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس قشح ٚاسٜ

خٛدتحَٛ ٘یبفتٝ، /ؾشس، ٌشفتبس ضشْ، آسیت پزیشی ثٝ/ا٘ضٚای اختٕبػی، ٘مع/ثذسفتبسی، ثیٍبٍ٘ی/اػتٕبدیٔحشٚٔیت ٞیدب٘ی، ثی)

 ، ٘سجت ثٝ ص٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتشی وست وشد٘ذ.ثبصداسی ٞیدب٘ی، استحمبق(

ٕٞسٛ است. ثٝ قٛسی وٝ دس  2004(، ٖٔٛٞٙٛ ٚ تٛسوّسٖٛ 1390ٌش، ایٗ یبفتٝ تب حذٚدی ثب پژٚٞص )یٛسف ٘ژاد، پیٛستٝ

ٞبی سشسختب٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ تبسی، آسیت پزیشی ٘سجت ثٝ ؾشس، ٔؼیبسثذسف/اػتٕبدیٞبی ثیٚاسٜپژٚٞص آ٘بٖ ٘یض ٔشداٖ دس قشح

ثبلاتشی ٘سجت ثٝ ص٘بٖ وست وشد٘ذ. یبفتٝ اخیش ثب پژٚٞص حبؾش تٙبلؽ داسد ثذیٗ غٛست وٝ دس ایٗ پژٚٞص ثیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ 

 ٞبی سشسختب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ ٘طذ.ٚاسٜ ٔؼیبساص ٘ظش قشح

ٞبی لبِجی خٙسیتی لشاس داسد. ثٝ ٞبی ٘بسبصٌبس اِٚیٝ، احتٕبلاً تحت تأثیش ثبٚسٚاسٜٚ ٔشداٖ دس قشحٞبی ٔٛخٛد ثیٗ ص٘بٖ تفبٚت

ٞبی وٙٙذ، دس ثبٚسضٛد وٝ دٚ خٙس ثش اسبس آٖ ا٘ذیطٝ، احسبس ٚ سفتبس ٔیٞب ثٝ ثشٚص ا٘تظبساتی ٔٙدش ٔیقٛسی وٝ ایٗ ثبٚس

ُٕ وشدٖ، خشدٜ ٌیشی ٚ خػٛٔت، ٔسئِٛیت پزیشی ٚ ثب اسادٜ ثٛدٖ، ٞبیی چٖٛ ٔستمُ ثٛدٖ، ٚالغ ثیٙب٘ٝ ػفشٍٞٙی ٚیژٌی

ٞبی دیٍشاٖ، غٕیٕیت ٚ حٕبیت اص ٞبیی چٖٛ احسبسبتی ػُٕ وشدٖ، حسبس ثٛدٖ ثٝ ٘یبصٚ دس ٔمبثُ ٚیژٌی ٞبی ٔشدا٘ٝٚیژٌی
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یبثیٓ وٝ ٍ٘بٜ ثٝ ٌزضتٝ افشاد دسٔیضٛ٘ذ؟ ثب أب ایٗ ا٘تظبسات لبِجی چٍٛ٘ٝ ایدبد ٔی ؛ضٛ٘ذٞبی ص٘ب٘ٝ ٔحسٛة ٔیدیٍشاٖ، ٚیژٌی

 ا٘ذ.ٚاِذیٗ آ٘بٖ، ٕٞسبلاٖ ٚ فشًٞٙ خبٔؼٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘مص داضتٝ

سٚ « دختشا٘ٝ»ٞبی ٞبیی وٝ ثٝ فؼبِیتٔثلا پسش ؛تش٘ذٞبی لبِجی خٙسیتی اص ٚاِذیٗ سختٍیشٕٞسبلاٖ وٛدوبٖ، دس سػبیت ٘مص

یی دِدٛیی وٙذ، یب اص وٛدن دسٔب٘ذٜذ. ٚلتی پسشی دس ٔٛلغ ٘بساحتی ٌشیٝ ٔیٌیش٘ٞبی دیٍش لشاس ٔیوٙٙذ ٔٛسد ا٘تمبد پسشٔی

ٞبی ثیٙٙذوٝ دختشی ثٝ فؼبِیتٞب ایشادی ٕ٘یسسذ دختشأب ثٝ ٘ظش ٔی ؛خٛا٘ٙذوٙذ، پسشاٖ دیٍش اٚ سا ٘بصن ٘بس٘دی ٔیٔی

ٞبی لبِجی ای دس ضىُ ٌیشی ٘مصسٟٓ ػٕذٜٞبی تّٛیضیٛ٘ی ٘یض ٞبی وٛدوبٖ ٚ ثش٘بٔٝپسشا٘ٝ ثپشداصد. ػلاٜٚ ثش ایٗ وتبة

 خٙسیتی داس٘ذ.

ٞب ا٘تظبسات ٔتفبٚتی داس٘ذ. ٞب ٚ دختشٞب، اص پسشحبَ ٘مص ٚاِذیٗ دس ایٗ صٔیٙٝ چٍٛ٘ٝ است؟ ٚاِذیٗ دس ٕٞبٖ اثتذای تِٛذ ثچٝ

ٞب ٟٔٓ ظبست دلیك سا ثشای دختشٞبی تحت ٘ٚ سفتبس غٕیٕب٘ٝ ٚ فؼبِیت ٞبٚ وٙتشَ ٞیدبٖ سا ثشای پسش ٞب پیطشفت، سلبثتآٖ

وٙٙذ ٚ دس ػیٗ حبَ ٞبی خٙسیتی ٔٙبست ٚ ٘بٔٙبست سا ثٝ ضیٜٛ ٔتفبٚت پبداش دادٜ یب تٙجیٝ ٔیدا٘ٙذ. ٚاِذیٗ سفتبسٔی

سسذ ٚاِذیٗ ثٝ ٘مص آٔٛصی خٙسیتی ضٛ٘ذ. ثٝ ٘ظش ٔیٞبی سفتبس ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ ثشای وٛدوبٖ ٔحسٛة ٔی٘خستیٗ سشٔطك

ٞب اص پسشٞب ثیص اص دختشاٖ است. ٚاِذیٗ ٕٞچٙیٗ ثٝ دسخٛاست وٕه اص ٞب تٛخٝ داس٘ذ ٚ ا٘تظبسات آٖ، ثٛیژٜ پسشفشص٘ذاٖ خٛد

ٞبی آ٘بٖ وٕتش تٛخٝ داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٚاِذیٗ پسشاٖ خٛد سا ثٝ ٞش دٚ غٛست ٞبی سٚاثف فشدی فؼبِیتٞب ٚ ثش خٙجٝسٛی پسش

-ٞب فؼبَثجبت لشاس داس٘ذ صیشا آٖٞب آٔبج ا٘ؿجبـ خطٗ ٚ ثیٞب ثیطتش اص دختشسشوٙٙذ. پولأی ٚ ثذ٘ی ثیص اص دختشاٖ تٙجیٝ ٔی

 ضٛ٘ذ.تش وٙتشَ ٔیتش ٞستٙذ ٚ ثٙبثشایٗ سختتش ٚ تىب٘طی

وٙٙذ وٝ ٘یت دیٍشاٖ ٍ٘ش٘ذ ٚ تػٛس ٔیٞبی خب٘ٛادٌی ٞستٙذ، د٘یب سا اص دیذٌبٜ خطٛ٘ت آٔیض ٔیوٛدوب٘ی وٝ ثٕشٜ ایٗ فشایٙذ

ٞبی ٔحشٚٔیت تٛا٘ذ صٔیٙٝ ثشٚص قشح ٚاسٜثٙبثشایٗ فشص٘ذ پشٚسی ٔستجذا٘ٝ ٔی ؛دس حبِی وٝ ِضٚٔبً چٙیٗ ٘یستخػٕب٘ٝ است 

ٞب ثسیبس ٌیشا٘ٝ ٚ سفتبس ٚاثستٝ دس ٔٛسد پسشثذسفتبسی ثبضذ. ساثكٝ ثیٗ تشثیت آسبٖ/اػتٕبدیٞیدب٘ی ٚ ثبصداسی ٞیدب٘ی، ثی

سبصد. )دس پژٚٞص حبؾش ثیٗ ص٘بٖ خٛدتحَٛ ٘یبفتٝ ٚ ٘مع سا فشاٞٓ ٔی/بی ٌشفتبسٞ٘یشٚٔٙذ است ٚ صٔیٙٝ ضىُ ٌیشی قشح ٚاسٜ

ٞبی فشص٘ذ پشٚسی سُٟ ٌیشا٘ٝ ٚ ٞبی فشص٘ذ پشٚسی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد(. ثٝ قٛسی وٝ ٔشداٖ دس سجهٚ ٔشداٖ دس سجه

ٞبی یت دستٝ ة ٚ فبلذ آٖ ٘یض دس قشح ٚاسٜٞبی اختلالات ضخػٔستجذا٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتشی وست وشد٘ذ. دٚ ٌشٜٚ داسای سٌٝ

ا٘ضٚای اختٕبػی، /ٞبی ٘بسبصٌبس ثیٍبٍ٘یٞبی فشص٘ذ پشٚسی تفبٚت ٔؼٙبداسی داس٘ذ. ثٝ قٛسی وٝ دس قشح ٚاسٜ٘بسبصٌبس ٚ سجه

 اصخٛد ٌزضتٍی، ثبصداسی ٞیدب٘ی ٚ استحمبق ثٝ قٛس ٔؼٙبداسی تفبٚت داس٘ذ./ٌشفتبس، ایثبس/خٛد تحَٛ ٘یبفتٝ

اصخٛد ٌزضتٍی ٚ استحمبق /ٌشفتبس، ایثبس/ٞبی خٛد تحَٛ ٘یبفتٝٚاسٜٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة دس قشحٌشٜٚ داسای سٌٝ

ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتشی ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ فبلذ اختلالات ضخػیت دستٝ ة وست وشد٘ذ. ایٗ یبفتٝ تب حذٚدی ثب پژٚٞص )ِكفی، د٘یٛی 

ٚ استحمبق دس ٌشٜٚ ثب  ٌشفتبس/ٞبی خٛد تحَٛ ٘یبفتٝٝ دس پژٚٞص آ٘بٖ ٘یض قشح ٚاسٜ( ٕٞسٛ است ثٝ قٛسی و1386ٚ خسشٚی، 

اختلالات ضخػیت دستٝ ة ثبلاتش اص ٌشٜٚ سبِٓ ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس پژٚٞص ِكفی ٚ ٕٞىبساٖ ثیٗ سشثبصاٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات 

ٞبی سشسختب٘ٝ( بی ایثبس، سٞب ضذٌی ٚ ٔؼیبسٞٞبی ٘بسبصٌبس )ثٝ خض قشح ٚاسٜضخػیت دستٝ ة ٚ سبِٓ دس ثیطتش قشح ٚاسٜ

 تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داضت وٝ ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞص حبؾش تٙبلؽ داسد.

ٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة ٘سجت ثٝ ٞبی ٌشفتبس، ایثبس ٚ استحمبق دس ٌشٜٚ داسای سٌٝوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات قشح ٚاسٜایٗ

تب حذٚدی ثٝ تفبٚت ٔحیف تشثیتی ثستٍی داسد. ثبلا ثٛدٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  ستٌشٜٚ فبلذ اختلالات ضخػیت دستٝ ة ثبلاتش ا

دٞٙذٜ ضیٜٛ سُٟ ٌیشا٘ٝ ٚاِذیٗ ثبضذ. ٚاِذیٗ ایٗ دستٝ اص افشاد خٟت سفبٜ وٛدن، ٕٞٝ وبس تٛا٘ذ ٘طبٖقشح ٚاسٜ استحمبق ٔی

ٌٛ٘ٝ تدبسة دس رٞٗ صْ است. دس اثش ایٗوٙٙذ، دس حبِی وٝ تأٔیٗ سفبٜ ٚ ساحتی دس حذ ٔتؼبدَ ثشای سضذ سبِٓ وٛدن لأی

ٞبی ٚالغ ثیٙب٘ٝ ٞبی ٞیدب٘ی وٛدن ثب ٔحذٚدیتٌیشد. دس ٘تیدٝ ٘یبصثضسي ٔٙطی ضىُ ٔی/ای ٘ظیش استحمبقوٛدوبٖ قشح ٚاسٜ

 (.1389دٞٙذ )ثشن، ٌٛ٘ٝ ٔحذٚدیتی آصادی ػُٕ صیبدی ثٝ وٛدن ٔیٚاِذیٗ ثذٖٚ ٞیچ ٚ ؛ضٛداسؾب ٕ٘ی

 ؛ٌشفتبس ٘یض ٕ٘شٜ ثبلاتشی ثذست آٚسدٜ است/ٚاسٜ خٛد تحَٛ ٘یبفتٝٞبی اختلالات ضخػیت دستٝ ة دس قشحٌٝشٜٚ داسای سٌ

یؼٙی ایٗ دستٝ اص افشاد استجبـ ػبقفی ضذیذی ثب ٚاِذیٗ خٛد داس٘ذ تب خبیی وٝ ٕٔىٗ است فشدیت خٛد سا اص دست ثذٞٙذ. ایٗ 
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ای ٍشی ٘یبص داس٘ذ. چٙیٗ افشادی ٕٔىٗ است احسبس وٙٙذ ٞٛیت خذاٌب٘ٝافشاد ثشای ادأٝ ص٘ذٌی ٚ ضبد ثٛدٖ ثٝ حٕبیت دی

تٛا٘ٙذ دٞٙذ ٚ ٕ٘یوٙٙذ، اػتٕبد ثٝ ٘فس اٚ سا وبٞص ٔی٘ذاس٘ذ. ٔؼٕٛلاً ٚاِذیٗ چٙیٗ افشادی ثیص اص حذ اص وٛدن ٔحبفظت ٔی

 ا٘ذ.ض تدشثٝ وشدٜاستملاَ سا ثٝ وٛدن آٔٛصش دٞٙذ. احتٕبلاً ایٗ افشاد دس وٛدوی اؾكشاة خذایی سا ٘ی

وٙذ. ایٗ وبس ثشای دسیبفت ػطك ٚ ٞبی خٛد اسؾب ٔیٞبی دیٍشاٖ سا ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘یبصوٝ دس آٖ فشد ٘یبص قشح ٚاسٜ ٘بسبصٌبس ایثبس

آیذ ٞبیی ثٝ ٚخٛد ٔیٌیشد. ٔؼٕٛلاً دس خب٘ٛادٜپزیشش، خٌّٛیشی اص احسبس ٌٙبٜ ٘بضی اص خٛدخٛاٞی، یب تذاْٚ استجبـ غٛست ٔی

تش اص ٘یبصٞب ٚ احسبسبت وٛدن است )سجه فشص٘ذ ٞبی ٚاِذیٗ اسخحٞب ٘یبصدس ایٗ خب٘ٛادٜا٘ذ. وٝ وٛدن سا ثب لیذ ٚ ضشـ پزیشفتٝ

ٚ پزیشش اص سٛی دیٍشاٖ ٔٛخت ػذْ ضىُ ٌیشی ٔؼٙبیی  پشٚسی ٚاِذیٗ ٔستجذا٘ٝ است(. تأویذ افشاقی دس وست تأییذ، تٛخٝ

ضٛد ثٝ خبقش تٟذیذ وٙٙذ فشأٗ ثسیبس خطىی داس٘ذ وٝ ثبػث ٔیوٝ تٛخٝ ٔطشٚـ دسیبفت ٔیضٛد. وٛدوب٘ی ٚالؼی اص خٛد ٔی

-دٞذ تلاشٞب، ضذیذاً احسبس ٌٙبٜ وٙٙذ. ٚلتی ایٗ اتفبق سٚی ٔیٚ تٙجیٝ ضذیذ تٛسف ثضسٌتش ضذٖ، ٔٛسد ا٘تمبد لشاس ٌشفتٗ

ضٛد ٚ ثب ٍ٘شا٘ی ثب د٘یب ضبٖ تٟذیذ ٔیبد ثٝ ٘فسضٛد. اػتٕٞبی خسٛسا٘ٝ وٛدوبٖ ثشای تسّف ثش تىبِیف خذیذ سشوٛة ٔی

ٞبی سُٟ ٌیشا٘ٝ ٚ ٞبی فشص٘ذ پشٚسی سضذ ٘یبفتٝ ٚاِذیٗ )سجهتٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌیشی وشد وٝ سجهوٙٙذ. ٔیثشخٛسد ٔی

 ٞبی ٘بسبصٌبس ثٝ ٚیژٜ دس پسشاٖ داسد.ای دس ضىُ ٌیشی قشح ٚاسٜٔستجذا٘ٝ( ٘مص ػٕذٜ
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Abstract 
 
The aim of this study is to compare early maladaptive schemas and child rearing styles in people with 

personality disorders cluster b traits and people without them. Methods: The method of this research is causal--

comparative. The population was included of 476 students of Azarbaijan University of shahid Madani who were 

selected by random categorical method. The outcome of the research shows that 351 people had personality 

disorders cluster b traits and 125 people hadn’t personality disorders cluster b traits. Clinical Multiaxial 

Inventory-III (Millon, 1994), early maladaptive schemas-short form (Young, 1998) and child rearing styles 

perception (Baumrind, 1971) questionnaires were used. Results: There were significant differences between 

early maladaptive schemas and child rearing styles in the two groups with personality disorders cluster b traits 

and non-personality disorders cluster b. 

Conclusion: Our study showed that people who have personality disorders cluster b traits suffer from early 

maladaptive schemas and their child rearing styles are maladaptive. Therefore, for preventing an increased 

incidence of personality disorders cluster b and their treatment cognitive factors have to be paid attention to. 
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