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 تحصیلی اظترض ٍ خَدکارآهدی تر زًدگی ّای هْارت آهَزغ تأثیر
 

 2ؼْرام هحودخاًی، 1 علیرضا َّائی

 ، ايطاٖتٟطاٖ، ذٛاضظٔی، زا٘طٍبٜ ضٚا٘طٙبسی تطثیتیاضضس  وبضضٙبسی 1

 ٖزوتطی ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی، زا٘طیبض زا٘طٍبٜ ذٛاضظٔی، تٟطاٖ، ايطا2

 چکیدُ

 ثب ٔمبثّٝ ٚ ٔسأِٝ حُ ٔٙسی، رطأت ذٛزآٌبٞی، ٞبی ٟٔبضت) ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش تبحیط " ثطضسی ٞسف ثب پژٚٞص ايٗ

 "( 89 -1388) ٘یطبثٛض ضٟطستبٖ زثیطستبٖ سْٛ سبَ پسط ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص تحػیّی استطس ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط ،(استطس

 ٚ زذتط 143) زثیطستبٖ سْٛ سبَ آٔٛظ زا٘ص 320 تؼساز اثتسا. ضس ا٘زبْ ٔطحّٝ زٚ قی حبؾط پژٚٞطی قطح. ٌطفت غٛضت

 ی ٘بٔٝ پطسص ٚ( AESI) تحػیّی ا٘تظبضات اظ ٘بضی استطس (,GSE) ضطظ ػٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ٞبی ٘بٔٝ پطسص ثب( پسط 177

 ا٘حطاف يه آ٘بٖ تحػیّی استطس ٕ٘طات وٝ ٘فط 72 سپس. ٌطفتٙس لطاض سٙزص ٔٛضز ضٙبذتی رٕؼیت ی سبذتٝ ٔحمك

 ٌٜٚط آٔٛظاٖ زا٘ص. ضس٘س ٌٕبضش وٙتطَ ٚ آظٔبيطی زٌٚطٜٚ زض تػبزفی ثػٛضت ٚ ا٘تربة ثٛز، ثبلاتط ٔیبٍ٘یٗ اظ استب٘ساضز

 اظ پس. ٘ساضتٙس آٔٛظضی ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ وٝ زضحبِی زيس٘س آٔٛظش ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش وبضٌبٜ زض رّسٝ 10 آظٔبيص

 ٚ آظٔبيطی ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔٛضز زض آظٖٔٛ پس ػٙٛاٖ ثٝ ٔزسزاً آظٖٔٛ پیص زض ضفتٝ وبض ثٝ ٞبی ٔمیبس آٔٛظضی، رّسبت اتٕبْ

 ظ٘سٌی، ٞبی ٟٔبضت ٌطٚٞی آٔٛظش ی زٚضٜ وٝ زاز ٘طبٖ وٛاضيب٘س تحّیُ ٘تبيذ .ٌطفت لطاض ٔكبِؼٝ ٔٛضز ٚ ضس ارطا وٙتطَ

 ٘بضی تحػیّی استطس ٚ;( 000/0p) وُ تحػیّی استطس زاض ٔؼٙی وبٞص ،;(03/0p) ذٛزوبضآٔسی زاض ٔؼٙی افعايص ثبػج

 زاض ٔؼٙی وبٞص ثبػج أب ؛است ضسٜ ٘یطبثٛض زثیطستبٖ سْٛ سبَ آٔٛظاٖ زا٘ص زض;( 037/0p) ٔؼّٕبٖ/ ٚاِسيٗ ا٘تظبضات اظ

 ٚرٛز پژٚٞص ايٗ زض وٝ ٞبيی ٔحسٚزيت ٚرٛز ثب: ٌیطی ٘تیزٝ. است ٘طسٜ;( 08/0p) ذٛز اظ ا٘تظبضات اظ ٘بضی استطس

 .است ٔؤحط تحػیّی ٞیزب٘بت وٙتطَ ٚ ذٛزوبضآٔسی افعايص زض ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش وٝ ثٛز ايٗ اظ حبوی ٘تبيذ زاضت،

 

 ٞبی ظ٘سٌی؛ ذٛزآٌبٞی؛ رطأت ٔٙسی؛ حُ ٔسأِٝ؛ ٔمبثّٝ ثب استطس؛ ذٛزوبضآٔسی استطس تحػیّی ٟٔبضتّای کلیدی:  ٍاشُ
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 هقدهِ -1

 ٔطىلات ی زٞٙسٜ ٘طبٖ( 1385 -86 تحػیّی سبَ پطٚضش ٚ آٔٛظش آٔبض) ٔتٛسكٝ ثٝ اثتسايی اظ تحػیُ افت ضسٖ ثطاثط چٙس

 ی تزطثٝ ثطای ثستطی تٛاٖ ٔی ضا ٔمكغ ايٗ ضٚی ثسيٗ. اضزز لطاض ٔتٛسكٝ ٔمكغ آٔٛظاٖ زا٘ص فطاضٚی وٝ است ٔؼؿلاتی ٚ

 اَٚ. تغییط٘س حبَ زض ٞب آٖ ٞطزٚی وٝ ٞستٙس ٌطفتبض اغّی ٘ظبْ زٚ ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ چطاوٝ. وطز لّٕساز تحػیّی ٔٙفی ٞیزب٘بت

 سطی يه ثب يبضٚيیضٚ حبَ زض ظٔبٖ ٕٞبٖ زض وٝ حبِی زض ثیبيٙس، وٙبض غسز ٚ ضٙبذتی زضٚ٘ی، تغییطات ثب ثبيس ٘ٛرٛا٘بٖ

 زضٛاض ضا ٘ٛرٛاٖ يبثی ٞٛيت ٚاثستٍی زٚضٜ وطزٖ قٛلا٘ی ثب ٘یع غٙؼتی رٛأغ. ٞستٙس ثیطٚ٘ی ضٚاثف زض تغییطات ٚ ٞب ٘بپبيساضی

 ٚ يبزٌیطی ثط ثیطتط وٝ است ذٛز ارتٕبػی ٚ ای حطفٝ تحػیّی، ٞٛيت ز٘جبَ ثٝ ٘ٛرٛاٖ(. 1384 ضٟطآضای،) سبظ٘س ٔی

 ٞیزبٖ تزطثٝ ثستطٞبی اظ يىی ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا پیططفت ٚ يبزٌیطی ثٝ ٔیُ ضٚ اظايٗ. است ستٝٚاث ٚی تحػیّی پیططفت

 تحػیّی ٞیزب٘بت وٝ ٌطزز ٔی فطؼ ايٗ ثط ػلاٜٚ(. 1386 زا٘طٛضپٛض، ٚ وسيٛض ضىطی،) زا٘ست ٔٙفی ٚ ٔخجت تحػیّی ٞبی

 ٌٛئتع، پىطاٖ،) ٌصاضز ٔی احط ٘یع آ٘بٖ رسٕی ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ سلأت ثط يبزٌیط٘سٌبٖ، ػّٕىطز ٚ ضٙبذتی فطايٙسٞبی ثط ػلاٜٚ

 ویفیت تحػیّی استطس رّٕٝ اظ تحػیّی ٞیزب٘بت ٕٞچٙیٗ(. 2006 ًٞ، ٚ ٞبَ پىطاٖ، ٌٛئتع، اظ ٘مُ ؛2002 پطی، ٚ تیتع

 رّٕٝ اظ ٙفیٔ ٞیزب٘بت تزطثْٝ وٝ ضس زازٜ ٘طبٖ پژٚٞطی زض. زٞٙس ٔی لطاض تبحیط تحت ضا فطز ضٚا٘ی سلأت ٚ تحػیّی ظ٘سٌی

 ٚ وبضاتعيبس) زٞس ٔی لطاض تبحیط تحت ضا ٔسضسٝ احطثرطی ٚ تحػیّی ظ٘سٌی ویفیت ای ٔلاحظٝ لبثُ ثكٛض تحػیّی، استطس

 ٔی تؼطيف ٔحیف ٚ فطز ثیٗ ی ضاثكٝ ػٙٛاٖ ثٝ "استطس" ٞیزب٘بت، ضٙبذتیِ ٘ظطيٝ ثب ٔكبثك زيٍط سٛی اظ(. 2002 ٕٞىبضاٖ،

 ٚ فِٛىٕٗ) است فطز ا٘تظبضِ حس اظ فطاتط ٚ ظا تٙص ٔٙبثغ ضبُٔ ٚ وٙس ٔی اضظيبثی ذٛز ثٟعيستی ثب ضاثكٝ زض ضا آٖ فطز وٝ ضٛز

 لبثُ فطايٙس زٚ زيسٌبٜ ايٗ زض ٔٛلؼیت، يه اظ ضٙبذتی اضظيبثی فطايٙس زض(. 2004 ٌطٌٛضی، ٚ ٌٛاضتع اظ ٘مُ ،1983 لاظاضٚس،

 ٚ ٌطزز ثطٔی ٔٛلؼیت ثّمٜٛ ثٛزٖ آٔیع تٟسيس يب پصيطی ضيسه أٖیع ٚ ٔبٞیت ازضان ثٝ اِٚیٝ اضظيبثی فطايٙس. است ضٙبسبيی

. زاضز اضبضٜ ٔٛلؼیت ثب سبظٌبضی زض ٚی ٟٔبضت ٚ ضرع ذٛز ثٝ ٔطثٛـ ٚ فطزی زضٖٚ ٔٙبثغ ثٝ ٔطثٛـ ازضاوبت ثٝ حب٘ٛيٝ اضظيبثی

 ،(2004 ٌطٌٛضی، ٚ ٌٛاضتع اظ ٘مُ ،1983 لاظاضٚس، ٚ فِٛىٕٗ) زاضز فطز تٛسف ٞیزب٘بت تزطثٝ ضٚی ٔستمیٕی احط فطايٙس ٞطزٚ

 ثط احطٌصاضی ثب استطس ٚ افسطزٌی اؾكطاة، رّٕٝ اظ ٔٙفی ٞیزب٘بت تزطثٝ ضس اضبضٜ ثبلا زض وٝ ٕٞب٘كٛض وٝ است زضحبِی ايٗ

 ٞب آٖ ٞیزب٘ی ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ سلأت ٚ شٞٙی ثٟعيستی يبزٌیط٘سٌبٖ، تحػیّی ػّٕىطز ثط ػلاٜٚ ضٙبذتی، اضظيبثی ٞبی فطايٙس

 (.2002 ٕٞىبضاٖ، ٚ وبضاتعيبس) زٞس ٔی لطاض تبحیط تحت ع٘ی ضا

 زاضز، إٞیت تحػیّی استطس رّٕٝ اظ تحػیّی ٔٙفی ٞیزب٘بت ثطٚظ زض وٝ ػٛأّی اظ يىی وٝ ضسس ٔی ٘ظط ثٝ زيٍط قطف اظ

 ارب٘یض ٚ وطاٚچه وبلاسٗ،) ثبضس تحػیّی ٞبی ٔٛلؼیت زض تحػیّی استطس ثٝ ٔجتلا افطاز پبيیٗ ذٛزوبضآٔسی احسبس

 ثٙسٚضا،) زاضز اضبضٜ زٞس ا٘زبْ ضا ٚيژٜ ٘تبيذ ثٝ ضسیسٖ رٟت لاظْ فؼبِیت تٛا٘س ٔی ايٙىٝ زض فطز اػتمبز ثٝ ذٛزوبضآٔسی(. 2007

 ثٝ ٔطثٛـ اػتمبزاتی ثٝ ضسٜ ازضان ذٛزوبضآٔسی وٝ زاضز ٔی اشػبٖ ثٙسٚضا(. 2007 ضارب٘ی، ٚ وطاٚچه وبلاسٗ، اظ ٘مُ ؛1997

 زاضز اضبضٜ است لاظْ ٔؼیٗ ٞبی پیططفت ايزبز ثطای وٝ فؼبِیت اظ ٞبيی زٚضٜ ارطای يب زازٖ سبظٔبٖ زض فطزی ٞبی تٛا٘بيی

 چٟبضچٛة وٝ است ربٔغ ای ٘ظطيٝ ذٛزوبضآٔسی ی ٘ظطيٝ ثٙسٚضا، ثؼمیسٜ(. 2004 سبلا٘ٛٚا، ٚ ثیع اظ ٘مُ ؛1997 ثٙسٚضا،)

 وٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘تبيذ ٕٞچٙیٗ ٚ آٖ فطايٙس ٚ وبضوطز بذتبض،س وبضآيی، زضٔٛضز ضرػی اػتمبزات ذبستٍبٜ اظ ٔفٟٛٔی يىپبضچٝ

 (.2004 سبلا٘ٛٚا، ٚ ثیع اظ ٘مُ ؛2001 ثٙسٚضا، ٚ 1999 ثٙسٚضا، ؛1997 ثٙسٚضا،) زٞس ٔی تٛؾیح ضا وٙس ايزبزٔی

 ٚ ٚپّٛسٞبزریستبٚض. )زاضز سبظٌبضی ػٕسٜ ظای استطس ٔٙبثغ ثب ضسٜ ازضان ذٛزوبضآٔسی احطات ذٛزوبضآٔسی، ٘ظطيٝ ٔكبثك 

 ثب ٔٛارٟٝ ٍٞٙبْ زض فطز ٔمبٚٔت سكح ٚ وٙس ٔی غطف ضرع وٝ تلاضی ثطٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی اػتمبزات(. 2007 ٕٞىبضاٖ،

 ضاثكٝ ٔكبِؼٝ ٔٙظٛض ثٝ ،(2007) ضارب٘ی ٚ وطاٚچه وبلاسٗ، وٝ پژٚٞطی زض(. 1997 ثٙسٚضا،) زاضز تبحیط پطاستطس ٔٛلؼیت يه

 تؼُّ آٔٛظضی ٞبی ٔحیف زض وٝ ضس ٔطرع زاز٘س، ا٘زبْ ٌطزا٘ی ذٛز ٚ وبضآٔسیذٛز ٚ تحػیُ ا٘ساذتٗ تؼٛيك ثٝ ثیٗ

 زاضز ضاثكٝ ٘بذطٙٛزی ٚ استطس اؾكطاة، ثبلای سكٛح ثب ٚ ٘فس ػعت ٚ ذٛزوبضآٔسی ذٛزٌطزا٘ی، پبيیٗ سكٛح ثب تحػیّی

 وٛضپیٛس، ضاثیٙسٖٛ ٌّٛضيب، ٚ 2001 وٛضپیٛس، ضاثیٙسٖٛ ٚ ٌّٛضيب) ٔحممبٖ ٕٞچٙیٗ(. 2007 ضارب٘ی، ٚ وطاٚچه وبلاسٗ،)

 لبثُ ذٛزوبضآٔسی رب٘ت اظ آٔٛظش ثٝ تؼٟس ٚ اضظش ٘فس، ػعت تحػیّی، استطس وٝ زاز٘س ٘طبٖ ،(1999 ٚيّسٖٛ، ٚ ٞبٔیّتٖٛ
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 ثٛز ذٛاٞس آٔٛظش ٔست قٛلا٘ی تػٕیٕبت رٟت تٛرٟی لبثُ وٙٙسٜ ثیٙی پیص ذٛزوبضآٔسی، زضٚالغ. است ثیٙی پیص

 (.2005 وٛضپیٛس، سٖٛضاثیٙ ٚ آضزٚ٘سٚ زيىسٖٛ،)

 زضٔب٘ی ٞٙط ٚ زضٔب٘ی ٞٛضٖٔٛ ضفتبضی، -ضٙبذتی ضٙبذتی، ضفتبضی، ٞبی زضٔبٖ ثط تحػیّی استطس ظٔیٙٝ زض زضٔب٘ی ٔساذلات

 ٚ ٔسبِٝ حُ آٔٛظش ظٔبٖ، ٔسيطيت ٔٛحط، ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ثط تبویس ثب استطس ٔسيطيت ٞبی ثط٘بٔٝ ثط اذیط ٔكبِؼبت زض ٚ

 ،2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثطيٙت ،2002 ٔیٛتب، ٚ يبٌی ٞیطٚوبٚا،) است ثٛزٜ ٔجتٙی يبزٌیط٘سٌبٖ، زض ضٙبذتی ٚ ٍیعضیا٘ ٔٙبثغ تمٛيت

 ٚ لاستتط ویسٖٛ، ،2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔتیٛظ ،1997 شاس، ٚ ٔٛ٘طٚ سیٕٛ٘ع، اسپبٍّ٘ط، ،2005 ٘یىسٖٛ، ٚ ٌبتطی ِٔٛسظ، ثطيٙت،

. زاضز ٘یع ٞبيی ٔحسٚزيت أب است، ٔٛحط ٞب زضٔبٖ ٘ٛع ايٗ اٌطچٝ وٝ آ٘ست ثیبٍ٘ط تحمیمبت أب ؛(2005 چبضز، ،2005 ٌٛيٙع،

 ٘ٛع ايٗ زيٍط ثیبٖ ثٝ. است ضسٜ حبغُ ا٘سوی ثٟجٛزی ايٙىٝ يب ٘یستٙس ٔٛفك زضٔبٖ ثٝ پبسد زض افطاز اظ ثسیبضی ايٙىٝ اظرّٕٝ

 ضٚی ٘ٝ ٚ ٞستٙس زاضا ضا اؾكطاة اظ وٕی ربتزض فمف وٝ افطاز اظ وٕی تؼساز ضٚی ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض وٕی ربٔؼیت اظ زضٔبٖ، اظ

 ضسٜ، اضائٝ ٞبی ٔحسٚزيت ثٝ تٛرٝ ثب(. 2002 ٔیٛتب، ٚ يبٌی ٞیطٚوبٚا،) ضٛ٘س ٔی استطس ضسٖ وٓ ثبػج اؾكطاة ثبلای زضربت

 ٝاضائ زثیطستبٖ آٔٛظاٖ زا٘ص زض تحػیّی استطس وٙتطَ رٟت وبضا ٚ ٔٛحط ٌطٚٞی، زضٔب٘ی ضٚش يه وٝ است ثطآٖ پژٚٞطٍط

 .زٞس

 ثط٘بٔٝ. ضٛز ٚالغ ٔٛحط تحػیّی استطس وبٞص ٚ ذٛزوبضآٔسی افعايص ظٔیٙٝ زض تٛا٘س ٔی وٝ آٔٛظضی ٞبی ثط٘بٔٝ رّٕٝ اظ

 غبحت ٚ ٔطثیبٖ اظ ثسیبضی تبویس ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ص ثٝ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش. ثبضس ٔی ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظضی

 وطزٖ آٔبزٜ تطثیت ٚ تؼّیٓ ٞسف زيٛئی ربٖ ٘ظط اظ ٔخبَ ثطای(. 203 ظ ،1368 ضىٛٞی،) است ثٛزٜ تطثیت ٚ تؼّیٓ ٘ظطاٖ

 زيٛئی ٘ظط ثٝ. ٌیطز غٛضت ػُٕ ضاٜ اظ ثبيس زيٍطی يبزٌیطی ٞط ٔخُ يبزٌیطی ايٗ ٚ است ٌطزا٘ی ذٛز ثطای ضٟطٚ٘ساٖ

 ٞطٌٛ٘ٝ فبلس وٝ ٔحیكی زض ضٛز ٔی سؼی آٖ زض وٝ است آٖ است، تأسف ثسی ٔبيٝ وٝ سٙتی ٞبی آٔٛظضٍبٜ ٘مع ثعضٌتطيٗ

 .(203 ظ ،1368 ضىٛٞی،. )وٙس تطثیت ٔفیس ٚ ضبيستٝ اػؿبی ارتٕبع ثطای است، ارتٕبػی ضٚح

 اظ ٘ظطی ٔسَ چٙس ثطاسبس وٝ است سلأت اضتمبء ٔسَ يه ٚ آٔٛظضی -ضٚا٘ی ٔسَ يه ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش ثط٘بٔٝ

 اُضلا٘س، ٚ ضیٙه ثٛتٛيٗ، ،2000 ثٛتٛيٗ، اظ ٘مُ ؛1977 ٙسٚضا،ث) ثٙسٚضا ارتٕبػی يبزٌیطی ٚ ذٛزوبضآٔسی ی ٘ظطيٝ رّٕٝ

 ٚ ضیٙه ثٛتٛيٗ، ،2000 ثٛتٛيٗ، اظ ٘مُ ؛1977 رسط، ٚ رسط) سبظ ٔطىُ ضفتبض ،(2002 ثٛتٛيٗ، ٚ ٚيّیبٔع اپستبيٗ، ،1995

 اظ ٘مُ ؛1968 ٌٛيط، ٔه) ٔتمبػسوٙٙسٜ اضتجبقبت ی ٘ظطيٝ ،(2002 ثٛتٛيٗ، ٚ ٚيّیبٔع اپستبيٗ، ٚ 1991 رسط، ،1995 اُضلا٘س،

 زوتط تٛسف ثبض اِٚیٗ ٚ است( 2000 ثٛتٛيٗ، اظ ٘مُ ؛1987 ثیٛٚايع، ٚ اُتیًٙ) ٕٞسبَ ٞبی ذٛضٝ ی ٘ظطيٝ ٚ( 2000 ثٛتٛيٗ،

 ٘ظطی ٔجب٘ی زض. است ضسٜ تسٚيٗ ٚ قطاحی ٔٛاز ٔػطف سٛء اظ پیطٍیطی ٚ پطذكط ضفتبضٞبی وبٞص رٟت ٚ ثٛتٛيٗ ٌیّجطت

 آٖ پیبٔسٞبی ٚ زيٍطاٖ ٞبی ضفتبض ٔطبٞسٜ قطيك اظ وٝ است ضسٜ فطؼ تزطثٝ ثط ٔجتٙی فؼبَ طايٙسیف يبزٌیطی ٔسَ ايٗ

 سطاسط ٔساضس زض وٝ است ٌطٚٞی ی ٔساذّٝ ٔجٙبی ثط آٔٛظضی -ضٚا٘ی ٔسِی ثط٘بٔٝ ايٗ(. 1385 ثیطأی،) ضٛز ٔی حبغُ

 ،1996 ثٟساضت، رٟب٘ی سبظٔبٖ ٚ 2001 ٞٛضٖ، ٚ یٙتطٌ ٌبزظا، ،1997 ٕٞىبضاٖ، ٚ اِیسب) ضٚز ٔی ثىبض ای ٌستطزٜ ثكٛض رٟبٖ

 ٞب آٖ ثٝ وٕه ٔٙظٛض ثٝ ثعضٌسبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ثٟعيستی اضتمبء ثط٘بٔٝ ايٗ اظ ٞسف(. 2005 ِىتٙتطيت، ٚ ِٛی ضىتٕٗ، اظ ٘مُ

 اظ ٘بٔٝثط ايٗ. (2006 ِئٛ٘ساضی، ٚ ظاوی زضٔیت ٌٛزاس، ٚ 2005 ِىتٙتطيت، ٚ ِٛی ضىتٕٗ،) است، ظ٘سٌی اظ ضؾبيت رٟت

 ٔػطف سٛء ٚيژٜ ثٝ پطذكط ضفتبضٞبی اظ پیطٍطی ثطای ػٕستب ٚ ثٟساضت رٟب٘ی سبظٔبٖ تٛسف( 1993) ٌصضتٝ زٞٝ زٚ حسٚز

 ذػٛظ زض أب ؛(1379 ٔحٕسذب٘ی، ٚ آثبزی لبسٓ ٘ٛضی تطرٕٝ ثٟساضت، رٟب٘ی سبظٔبٖ) است ضسٜ قطاحی ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٔٛاز

 است غسز زض حبؾط پژٚٞص زِیُ ٕٞیٗ ثٝ. است ضسٜ ا٘زبْ ا٘سوی ٔكبِؼبت ػیّیتح ٔسبئُ ظٔیٙٝ زض آٖ احطثرطی ٚ وبضايی

 استطس وبٞص آٖ ٔتؼبلت ٚ ذٛزوبضآٔسی سكح اضتمبء رٟت ٚيژٜ ثٝ تحػیّی ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ زض ضا ثط٘بٔٝ ايٗ احطثرطی

 .زٞس لطاض ثطضسی ٔٛضز استطس ٔؼطؼ زض آٔٛظاٖ زا٘ص زض ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ٚ تحػیّی

 تحػیّی پطتٙص ظ٘سٌی ثب ضٚيبضٚيی ثطای ػٕسٜ ٟٔبضت 10 ضبُٔ ثٟساضت، رٟب٘ی سبظٔبٖ ٌعاضش اسبس ثط ٞب بضتٟٔ ايٗ 

 رطاتٕٙسی، ذلاق، تفىط ٘مبزا٘ٝ، تفىط ٔسبِٝ، حُ ٌیطی، تػٕیٓ اضتجبـ، ثطلطاضی زض تٛا٘بيی ضبُٔ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت. است

 ٔمسْ،) است استطس ثب ٔمبثّٝ ٚ زيٍطاٖ اظ حٕبيت ٚ وٕه زضذٛاست تٛا٘بيی ٕٞسِی، ٚ ذٛزآٌبٞی ضسيس، ٞیزب٘بت ثب ٔمبثّٝ
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 حُ ذٛزآٌبٞی، ٞبی ٟٔبضت وٝ يبثیٓ زضٔی پژٚٞص ازثیبت زض ارٕبِی ای ٔكبِؼٝ ثب(. 1385 ثب٘ٝ، ٚفبيی ٚ ػّیعازٜ ضٕس

 ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش حطثرطیا رّٕٝ آٖ اظ. زاض٘س پژٚٞص ٞبی ٔتغیط ثب ضا اضتجبـ ثیطتطيٗ استطس ثب ٔمبثّٝ ٚ رطاتٕٙسی ٔسبِٝ،

 پعضىی ضٚاٖ اذتلاَ زٚچبض افطاز سبظٌبضا٘ٝ وبضوطزٞبی افعايص ٚ استطس ٚ پطيطب٘ی ػلايٓ وبٞص ثطای رطاتٕٙسی ٚ ٔسبِٝ حُ

 چٗ،) زاضز ٔسبِٝ حُ ثط ٔستمیٕی احط ذٛزوبضآٔسی ٕٞچٙیٗ(. 1991 آضيٗ، ٚ ٘یع ٘یع،) است ٌطفتٝ لطاض تبيیس ٔٛضز زٌٚب٘ٝ

 ذٛزوبضآٔسی ٚ استطس ٔسيطيت ثیٗ ٔؼٙبزاضی ٚ ٔخجت ضاثكٝ ٘یع ،(2003) فبٚا ٚ ضيّی(. 2007 اسپبتطی، ٚ ٞبفٕٗ ٚ 2002

 ثب ذٛزآٌبٞی وٝ ؛است ٌطفتٝ لطاض ثطضسی ٔٛضز ذٛزآٌبٞی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٗ اضتجبـ ٘یع زيٍطی پژٚٞص زض. ا٘س وطزٜ ٌعاضش

 ٔٙسی رطات ثب ظ٘بٖ وٝ ضس زازٜ ٘طبٖ زيٍطی پژٚٞص زض(. 2003 ٌبٚيٗ، ٚ ربً٘ ٌیٙیس،) زاضت ٔخجتی ضاثكٝ ذٛزوبضآٔسی

 ا٘س وطزٜ ٌعاضش پبيیٗ ٔٙسی رطات ثب ظ٘بٖ ثٝ ٘سجت ضا ثیطتطی ٔخجت ٞیزب٘بت ٘یع ٚ وٕتط استطس ٚ ٔٙفی ٞیزب٘بت ثبلا

 ٞبی تٛا٘بيی ٔستمیٓ طاح ،(2003) ثبوط زيٍطی، پژٚٞص زض ٕٞچٙیٗ(. 1999 ٞطاِس، ٚ وٛ٘ىب وّٛتلا، سٙیسض، پبلاسیٛظ، تٛٔبوب،)

 ٔٛاضز ثٝ تٛرٝ ثب. زاز ٘طبٖ ضا تحػیّی ػّٕىطز ٚ استطس ازضان سكٛح زا٘طٍبٜ، زض ارتٕبػی -ضٚا٘ی سبظٌبضی ثط ٔسبِٝ حُ

 ٚ رطاتٕٙسی ٔسبِٝ، حُ ذٛزآٌبٞی، ٞبی ٟٔبضت ضبُٔ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظضی احط ثطضسی ٔٙظٛض ثٝ حبؾط پژٚٞص فٛق

 ٟٔبضتٟبی آٔٛظش آيب: ثٛز ايٗ پژٚٞص ٔسبِٝ ثٟتط ػجبضت ثٝ. ضس ا٘زبْ تحػیّی استطس ٚ وبضآٔسیذٛز ثط استطس ثب ٔمبثّٝ

 ٌصاضز؟ ٔی تبحیط آٔٛظاٖ زا٘ص تحػیّی استطس ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط ظ٘سٌی

 

 رٍغ پصٍّػ -2

 ٔتغیط. است ٜضس استفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس;  آظٖٔٛ پیص قطح اظ آٖ زض ٚ است حمیمی تزطثی ٘ٛع اظ حبؾط پژٚٞص

 ٔتغیطٞبی ٚ( استطس وٙتطَ ٚ ٔسأِٝ حُ ٔٙسی، رطأت ذٛزآٌبٞی، ٞبی ٟٔبضت) ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت ٌطٚٞی آٔٛظش ٔستمُ،

 تحّیُ اظ استفبزٜ ثب ٘یع تحػیّی ی ضضتٝ ٚ رٙسیت آظٖٔٛ، پیص ٔتغیطٞبی. است تحػیّی استطس ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاثستٝ،

 .ضس٘س ٟٔبض وٛاضيب٘س

 اریجاهعِ ی آه - 1-2

 -1388ربٔؼٝ ی آٔبضی پژٚٞص حبؾط، ضبُٔ ٕٞٝ ی زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ضٟطستبٖ ٘یطبثٛض زض سابَ تحػایّی   

 ٘فط ثٛز٘س. 2560ثٛز وٝ تؼساز  89

 حجن ًوًَِ ٍ رٍغ گسیٌػ آى: -2-2

تحػیّی، ثب ٔطارؼٝ  قطح پژٚٞطی حبؾط يه قطح زٚ ٔطحّٝ ای ثٛز. زض اثتسا ٚ رٟت ٌعيٙص زا٘ص آٔٛظا ٖ زض ٔؼطؼ استطس

تٟیٝ ضس. سپس ثب اساتفبزٜ   ثٝ ازاضٜ ی آٔٛظش ٚ پطٚضش ضٟط ٘یطبثٛض آٔبضی اظ تؼساز زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ٘یطبثٛض

٘فاط   320( تؼاساز زا٘اص آٔاٛظاٖ حزآ ٕ٘ٛ٘اٝ      133، ظ 1383اظ رسَٚ تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚی حزٓ ربٔؼٝ )حسٗ ظازٜ، 

ثطای ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی قجمٝ ای اساتفبزٜ ضاس. زض ٔطحّاٝ ی زْٚ     تؼییٗ ضس. زض پژٚٞص حبؾط

قطح اثتسا تٕبٔی زا٘ص آٔٛظا٘ی وٝ زض ٔتغیط استطس تحػیّی ثٝ ٔیعاٖ يه ا٘حطاف استب٘ساضز اظ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط ثٛز٘س ثٝ ػٙاٛاٖ  

زذتط ثٛز ٚ ثطای حفم ثطاثطی يه ٘فاط اظ   36پسط ٚ  37فط ٘ 73ضطوت وٙٙسٌبٖ ٔطحّٝ ی زْٚ ا٘تربة ضس٘س. ايٗ تؼساز ضبُٔ 

پسطاٖ ٘یع حصف ضس. رٟت ٌٕبضش ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبيطی ٚ وٙتطَ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی سبزٜ استفبزٜ ضس 

 پسط ٌٕبضش ضس٘س. 18زذتط ٚ  18٘فطی ضبُٔ  36ٚ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط 

 اتسار ّای پصٍّػ -3-2

( GSEزضايٗ پژٚٞص ثطای سٙزص ذٛزوبضآٔسی اظ پطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔاسی ػٕاٛٔی)   . هقیاض ظٌجػ خَدکارآهدی:الف

سئٛاَ تسٚيٗ ضسٜ است وٝ زض ٔمبثُ ٞاط   17( استفبزٜ ضسٜ است. ايٗ پطسطٙبٔٝ زض ٔمیبس ِیىطت ٚ ثب 1982ضطظ ٚ ٕٞىبضاٖ)

(. پابيیٗ  1385ثیطأی، )وٙس.  تغییط ٔی 5تب  1ٚ ٕ٘طات آٖ ٞب ٘یع اظ ٌعيٙٝ اظ وبٔلا ٔٛافمٓ تب وبٔلا ٔربِفٓ ٚرٛز زاضز  5سئٛاَ 

است. ذػٛغیبت ضٚاٖ سٙزی آٖ ضؾبيت ثراص ٌاعاضش ضاسٜ اسات. زض پژٚٞطای ؾاطيت        85ٚ ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ  17تطيٗ ٕ٘طٜ 

اظ قطيك آِفابی  ٌعاضش ضسٜ است. ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی آظٖٔٛ زض پژٚٞص ثیطأی  84/0ٚ زض پژٚٞطی زيٍط  74/0پبيبيی ايٗ آظٖٔٛ 
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 83/0(. زض ايٗ پژٚٞص ٘یع ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ايٗ آظٖٔٛ اظ قطيك آِفبی وطٚ٘جبخ 1385ثیطأی، )ثسست آٔسٜ است  79/0 1وطٚ٘جبخ

 ثسست آٔس.

ثب تٛرٝ ثٝ ٘مص پبضازايٓ ٞبی فطٍٞٙی زض تؼیایٗ ػٛأاُ احطٌاصاض ثاط      ب. پرظؽٌاهِ اظترض ًاؼی از اًتظارّای تحصیلی:

( زض ٔكبِؼٝ ای سبذت ٚ ثطضسی اػتجبضيبثی اِٚیٝ ثسست آٔسٜ اظ ٕ٘طات پطسطٙبٔٝ 2006) 3ٚ ٞٛاٖ 2ّی، اً٘تزطثٝ استطس تحػی

ضا ثط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ ٞبی ضإٞٙبيی ٚ زثیطستبٖ ٔٛضز ٞسف لاطاض زاز٘اس.    4(AESIاستطس ٘بضی اظ ا٘تظبضٞبی تحػیّی)

ػبٔاُ   2ساٛاِی ثاب    9٘ٛرٛاٖ، يه ٔمیابس   721ّٔی اوتطبفی ثط ضٚی زض ثرص اَٚ، ٘تبيذ ٔكبِؼٝ آ٘بٖ ثب ٞسف ا٘زبْ تحّیُ ػب

سٛاَ( ضا ٘طبٖ زاز. زض ثرص زْٚ، ٘تابيذ تحّیاُ ػابّٔی تبيیاسی      4سٛاَ( ٚ ا٘تظبضٞبی اظ ذٛز ) 5ا٘تظبضٞبی ٚاِسيٗ / ٔؼّٕبٖ )

ٚ زض ثراص ساْٛ، پبيابيی    سبذتبض زٚ ػبّٔی ثسست آٔسٜ اظ تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی زض ثراص پیطایٗ ضا تبيیاس واطز. زض ٟ٘بيات      

پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ثطضسی ٚ تبيیس ٌطزيس. ايٗ پطسطٙبٔٝ يه ٔمیبس ذٛزٌعاضش زٞی اسات واٝ ثاٝ    

( پطسطٙبٔٝ حبؾط ضا ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی 2006ٚسیّٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ضإٞٙبيی ٚ زثیطستب٘ی پبسد زازٜ ٔی ضٛز. اً٘ ٚ ٞٛاٖ )

ٜ ثٝ ٚسیّٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زض ٔٛلؼیت ٞبی تحػیّی قطاحی وطز٘س. زض ايٗ پطسطٙبٔٝ، ٔٙابثغ اساتطس ضابُٔ    استطس ازضان ضس

ٔمیابس اسات. ٔمیابس اَٚ ٔطثاٛـ ثاٝ       2ا٘تظبضٞبی ٔؼّٕبٖ / ٚاِسيٗ ٚ ا٘تظبضٞبی فطز اظ ذاٛز اسات. اياٗ پطسطاٙبٔٝ ضابُٔ      

ساٛاَ   4( ٚ ٔمیبس زْٚ، ا٘تظبضٞبی اظ ذٛز واٝ اظ قطياك   4، 5، 6، 7، 9سٛاَ ) 5ا٘تظبضٞبی ٚاِسيٗ / ٔؼّٕبٖ است وٝ اظ قطيك 

; تمطيجاب ٕٞیطاٝ   5; ٞطٌع غسق ٕ٘ای وٙاس تاب    1زضرٝ ای ) 5( ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی ضٛز. ٞط سٛاَ ثط ضٚی يه قیف 1، 2، 3، 8)

ٔای وٙاس.   ضٛز. زض ايٗ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ فطز استطس ثیطتطی ضا تزطثاٝ   غسق ٔی وٙس( پبسد زازٜ ٔی

ؾطايت آِفبی وطٚ٘جبخ )ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی( زض ايٗ پژٚٞص ثطای ػبُٔ ٞبی ا٘تظبضٞبی ٚاِسيٗ/ ٔؼّٕابٖ، ا٘تظبضٞاب   

، ٘طبٖ ٔی زٞس 1386٘تبيذ ٔكبِؼٝ ضىطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٝ زست آٔس. 83/0ٚ  69/0، 81/0ثٝ تطتیت  AESIاظ ذٛز ٚ ٕ٘طٜ وّی 

ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی آٖ ٕ٘طات پبيب ٚ ضٚايی ضا ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی اساتطس   AESI(، 2006) وٝ ٕٞسٛ ثب ٔكبِؼٝ اً٘ ٚ ٞٛاٖ

تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضٞبی ذٛز ٚ زيٍطاٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ايطا٘ی فطاٞٓ ٔی آٚضز. ؾطايت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیابس وّای ٚ   

ٚ  69/0لبثُ لجِٛی ٘یع ثطذٛضزاض است. ايٗ ؾطايت ثیٗ  ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ايٗ اثعاض اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی AESIػبُٔ ٞبی زٌٚب٘ٝ 

( ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٘ٛرٛا٘بٖ وب٘ابزايی  2009زض پژٚٞص اً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. ايٗ ؾطايت1386ثسست آٔس )ضىطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 83/0

اسات. زض اياٗ   ٌعاضش ضسٜ  88/0ٚ  84/0، 81/0 تیتطتٚ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٘ٛرٛا٘بٖ سٍٙبپٛضی ثٝ  89/0ٚ  87/0، 83/0 تیتطتثٝ 

پژٚٞص رٟت ٔحبسجٝ ی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس ثطای ػبُٔ ٞبی ا٘تظبضٞبی ٚاِاسيٗ/ ٔؼّٕابٖ، ا٘تظبضٞاب اظ ذاٛز ٚ ٕ٘اطٜ وّای       

AESI  ٔحبسجٝ ضس. 78/0ٚ  63/0، 76/0اظ آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس ٚ ايٗ ؾطايت ثٝ تطتیت 

رٕؼیت ضٙبسی ضبُٔ پطسص ٞبی ٔطثٛـ ثٝ ٔتغیاط  پطسطٙبٔٝ ٚيژٌی ٞبی  ج. پرظػ ًاهِ ٍیصگی ّای جوعیت ؼٌاختی:

ی تحػیّی، ضغُ پسض ٚ ٔیعاٖ سٛاز پسض است وٝ تٛسف پژٚٞطٍط تٟیٝ ضسٜ  ٞبی رٙسیت، ٔحُ ظ٘سٌی )ضٟط يب ضٚستب(، ضضتٝ

 است.

 ؼیَُ ی اجرا ٍ رٍغ ّای آهاری -4-2

تطَ، ضطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبيطی رٟت پس اظ استرطاد ٘تبيذ اِٚیٝ ٚ ٌٕبضش ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبيطی ٚ وٙ

رّسٝ ی يه ٚ  10ٞبی ظ٘سٌی زض لبِت  ضطوت زض زٚضٜ ی آٔٛظضی زػٛت ضس٘س ٚ ثطای آ٘بٖ ثط٘بٔٝ ی آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت

ضٚظ پس اظ آذطيٗ رّسٝ پس آظٖٔٛ ثب استفبزٜ اظ ٕٞبٖ ٔمیبس ٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ استطس  12تب  10٘یٓ سبػتٝ ثطٌعاض ضس. 

ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ وٙتطَ ا٘زبْ ضس. چبضچٛة وّی رّسبت ثط اسبس وتبة ٞبی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی  تحػیّی ثط

ی ٔصوٛض وٝ ثٝ ٔٙظٛض استفبزٜ زض ٔساضس تٟیٝ ٚ تسٚيٗ ضسٜ ثٛز، تٙظیٓ ضس. ٘حٜٛ ی وبض ثٝ ايٗ تطتیت ثٛز وٝ زض  چٟبضٌب٘ٝ

                                                           
1. Alpha cronbach 

2. Ang 

3. Huan 

4. Academic Expectations Stress Inventory (AESI)
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ط اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض قطح ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼطفی ٔحمك ٚ ٔسضس اِٚیٗ رّسٝ اثتسا پس اظ احٛاَ پطسی، ذٛضبٔسٌٛيی ٚ تطى

ِعْٚ ضطوت ٔٙظٓ زض رّسبت ٚ ٔحطٔب٘ٝ  زٚضٜ؛ لٛا٘یٗ، اغَٛ ضطوت زض وبضٌبٜ آٔٛظضی ٚ فٛائس ضطوت زض وبضٌبٜ آٔٛظضی،

استٝ ضس ٚ تٛغیٝ ٞبيی ثطای ػّٕىطز ثٟتط ضطوت وٙٙسوبٖ اضائٝ ضس. سپس اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ذٛ ثٛزٖ ثحج ٞبی ا٘زبْ ضسٜ

وٝ ذٛز ضا ثكٛض وبُٔ ٔؼطفی وٙٙس ٚ اظ ضیٜٛ ی ٔؼطفی افطاز ثحج زض ٔٛضز ذٛزآٌبٞی ٚ ٔیعاٖ ضٙبذت ٞط فطز اظ ذٛز ثٝ قٛض 

ذٛزآٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ اسبسی تطيٗ ػبُٔ زض سلأت ضٚاٖ ٔؼطفی ضس. ثب ايٗ پیص ظٔیٙٝ ثطٌٝ ای زض اذتیبض اذتػبغی ضطٚع ضس. 

آ٘بٖ ذٛاستٝ ضس وٝ ذٛز ضا ثب تٕبْ ذػٛغیبت ٔخجت ٚ ٔٙفی وٝ زاض٘س تٛغیف وٙٙس ٚ زض  ضطوت وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفت ٚ اظ

 ولاس ٔٛضز ثحج ٚ ثطضسی لطاض زٞٙس.

زض ٞطيه اظ رّسبت زْٚ تب زٞٓ ٘یع اثتسا زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ا٘زبْ تىبِیف ذبٍ٘ی ٔطثٛـ ثٝ رّسٝ ی لجُ ٚ ٘تیزاٝ ی اساتٙجبـ   

پس زض ٔٛضز قطح زضس ٚيژٜ ی آٖ رّسٝ ثحج ٔی ضس. زض ثؼؿی اظ رّسبت ٘یاع اظ  ضسٜ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ سٛاَ ٔی ضس ٚ س

ای وبضا ٚ ٔؤحط حُ ٚ فػُ وٙٙس، زػٛت ٔی ضس تب ثاٝ   افطازی وٝ لجلا ٔطىُ يب ٔسأِٝ ای زاضتٝ ا٘س ٚ تٛا٘ستٝ ا٘س آٖ ضا ثٝ ضیٜٛ

ضطوت وٙٙسٌبٖ آٔٛظش زازٜ ٔی ضاس ٚ زض   سپس ٟٔبضت لاظْ ثٝ ؛ ٚػٙٛاٖ اٍِٛٞبی ٔٛفك تزبضة ذٛز ضا زض رّسٝ ٔكطح وٙٙس

پبيبٖ ٞطرّسٝ تىبِیف ذبٍ٘ی وٝ ثیطتط ثط تىبِیف وتبة وبض استٛاض ثٛز ثطای ضطوت وٙٙسٌبٖ تٛؾیح زازٜ ٔی ضس ٚ اظذٛاساتٝ  

ٔی ضس وٝ قی ٞفتٝ آٖ ضا تٕطيٗ وٙٙس. ثٝ قٛض وّی ضٚش ٞبی آٔٛظضی وٝ زض ايٗ قطح استفبزٜ ضس ضبُٔ، فؼبِیات زض ٌاطٜٚ   

 ی وٛچه ٚ ثعضي، ثبضش فىطی، ايفبی ٘مص، تؼٛيؽ ٘مص، ثبظی، سٛاَ وطزٖ، رٕلات ٘بتٕبْ ٚ ٔجبذخٝ ثٛز.ٞب

زض پژٚٞص حبؾط ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط اظ ٔیبٖ ضٚش ٞبی پژٚٞص زض ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ ضٙبسی، ضٚش تزطثی ٚ اظ ٔیبٖ 

چٙیٗ ضٚش آٔبضی ٔٙبست آٖ يؼٙی تحّیُ وٛاضياب٘س ٔاٛضز   پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٕٞ -قطح ٞبی تزطثی قطح پیص آظٖٔٛ

استفبزٜ لطاض ٌطفت. زض تحّیُ وٛاضيب٘س ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط ٟٔبض ٔای ضاٛ٘س يؼٙای تاأحیط آٖ ٞاب اظ ضٚی ٔتغیطٞابی ٚاثساتٝ        

 ٔب٘سٜ ٔمبيسٝ ٔی ضٛ٘س. ثطزاضتٝ ٔی ضٛز ٚ سپس زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبل ٕ٘طات ثبلی

 

 ًتایج -3

ؼیبض ٕ٘طات ضطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبيص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔیعاٖ وّی اساتطس تحػایّی، ذاطزٜ ٔمیابس     ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔ

استطس ٘بضی اظ ا٘تظبضات اظ ذٛز، ذطزٜ ٔمیبس استطس ٘بضای اظ ا٘تظابضات ٚاِاسيٗ/ٔؼّٕیٗ ٚ ذٛزوبضآٔاسی زض ٔطاحاُ پایص       

 آٔسٜ است. 1رسَٚ آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ زض 

بفتٝ ٞبی ثسست آٔسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات استطس تحػیّی زض ٔطحّٝ ی پیص آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ ثطٔجٙبی ي 1ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

ٔستمُ ٘طبٖ زازوٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٕ٘طات  tٌعاضش ضسٜ ثٛز. ٘تبيذ آظٖٔٛ  99/39ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ  75/39آظٔبيطی 

ٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات استطس تحػیّی ٘بضی (. ٕٞچٙیt ،71/0= p =37/0پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔطبٞسٜ ٘طس )

ٔستمُ ٘طبٖ زاز  tثٛز. ٘تبيذ آظٖٔٛ  66/22ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ  83/22 آظٔبيطیاظ ا٘تظبضات اظ ذٛز زض پیص آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ 

طزٜ (. زض ذt ،73/0= p =35/0وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات اظ ذٛز ٚرٛز ٘ساضز)

 86/16ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ  34/16آظٖٔٛ استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات ٚاِسيٗ/ ٔؼّٕبٖ ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيطی 

ٔستمُ ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٌطٜٚ ٞب ٕٞتب  tثسست آٔس. ثطای ايٗ ٕ٘طات ٘یع ٘تبيذ آظٖٔٛ 

ثٛز.  52/63ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  25/62ٙیٗ زض ذػٛظ ذٛزوبضآٔسی، ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبيطی (. ٕٞچt ،34/0= p =96/0ٞستٙس )

، t = -5/0ٔستمُ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی زٚ ٌطٜٚ زض پیص آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز) t٘تبيذ آظٖٔٛ 

62/0= p ٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز (. ثسيٗ ضٚی ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ضطوت وٙٙسٌبٖ ز

 ثطضسی ٚرٛز ٘ساضت زٚ ٌطٜٚ لبثُ ٔمبيسٝ ٞستٙس.
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هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات گرٍُ آزهایؽی ٍ گرٍُ کٌترل تِ تفکیک جٌعیت ٍ کل آزهَدًی ّا در اظترض  .1جدٍل 

 .تحصیلی ٍ خردُ آزهَى ّای آى ٍ خَدکارآهدی

شاخص   جىسیت ومًوه مراحل
 مقًله

استرس تحصیلی 
واشی از اوتظارات 

 از خًد

استرس تحصیلی 
واشی از اوتظارات 

 يالدیه/ معلمان

استرس 
تحصیلی 

 کلی

 خًدکارآمدی

ن
ش آزمً

پی
 

گريٌ آزمایشی
 99/22 45/94 49/51 49/22 میاوگیه پسر 

 94/4 94/2 52/2 22/5 اوحراف معیار

 64/22 26/9 29/52 22/22 میاوگیه دختر

 42/56 19/2 54/2 55/2 ف معیاراوحرا

 21/22 21/94 99/52 49/22 میاوگیه کل

 64/56 92/2 54/2 44/5 اوحراف معیار

گريٌ کىترل
 25/22 21/94 25/52 12/22 میاوگیه پسر 

 52/4 12/2 12/2 26/5 اوحراف معیار

 64/26 25/96 92/52 29/22 میاوگیه دختر

 64/4 91/2 42/6 52/2 اوحراف معیار

 12/29 44/94 42/52 22/22 میاوگیه کل

 54/4 99/2 49/5 42/5 اوحراف معیار

کل
 

 49/29 49/94 62/52 22/22 میاوگیه پسر

 99/4 94/2 95/2 22/5 اوحراف معیار

 64/25 46/94 56/52 22/22 میاوگیه دختر

 12/4 92/2 24/5 64/2 اوحراف معیار

 44/22 42/94 26/52 29/22 میاوگیه کل

 14/4 99/2 62/2 41/5 اوحراف معیار

ن
س آزمً

پ
 

گريٌ آزمایشی
 24/22 25/92 91/59 11/54 میاوگیه پسر 

 44/1 99/4 41/9 24/1 اوحراف معیار

 62/29 22/95 22/59 26/52 میاوگیه دختر

 22/55 45/2 19/9 42/9 اوحراف معیار

 14/21 22/95 12/59 19/54 میاوگیه کل

 62/4 99/2 51/9 62/1 اوحراف معیار

گريٌ کىترل
 11/22 62/92 62/52 66/25 میاوگیه پسر 

 42/56 64/1 46/5 22/9 اوحراف معیار

 94/15 59/92 22/52 61/25 میاوگیه دختر

 29/4 42/1 22/2 56/9 اوحراف معیار

 26/14 5/92 52/52 69/25 میاوگیه کل

 94/52 94/1 24/2 96/9 اوحراف معیار

کل
 

 45/22 29/99 22/59 24/26 میاوگیه پسر

 22/4 24/2 41/9 16/9 اوحراف معیار

 26/12 26/99 42/59 99/54 میاوگیه دختر

 24/55 94/2 91/9 91/9 اوحراف معیار

 51/22 95/99 42/59 24/54 میاوگیه کل

 95/55 12/2 12/9 95/9 اوحراف معیار

 

ثطای پبسد ٌٛيی ثٝ ايٗ سٛاَ وٝ آيب زٚضٜ ی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثبػج وبٞص استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات 

تحػیّی وّی زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔی ضٛز يب ٘ٝ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘س يه قطفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تبيذ آٖ زض ازأٝ ٌعاضش 

 ضسٜ است.
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 لَیي جْت گسارغ آزهَى فرض ّوگٌی ٍاریاًط ّا.. آزهَى 2جدٍل 

 f df1 df2 sig آزمًن

 507/0 47 10 939/0 استرس تحصیلی کلی
 280/0 47 10 261/1 استرس واشی از اوتظارات از خًد

استرس واشی از اوتظارات 
 245/0 47 10 326/1 يالدیه/معلمان

 815/0 47 10 589/0 خًدکارآمدی

 
زٞس وٝ فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضيب٘س ٞب زض ٞط چٟبض آظٖٔٛ ثطلطاض ٔی ثبضس. زض ٘تیزٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضسس وٝ  ٘طبٖ ٔی 2٘تبيذ رسَٚ 

 ثبضس. آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘س آظٔٛ٘ی ثزب ٚ ٔٙبست رٟت آظٖٔٛ فطؾیٝ ٞبی ايٗ پژٚٞص ٔی

 

 . ًتایج آزهَى فرض ّوگٌی ؼیة ّا3جدٍل 

 df Ms F Sig شاخص های آماری متغیرها 

 953/0 004/0 177/0 1 ًنگريٌ * پیش آزم

 36/0 854/0 5/42 1 جىسیت * پیش آزمًن

 082/0 638/2 33/131 2 رشتٍ ی تحصیلی * پیش آزمًن

 

 ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ٞب ٘یع ثطلطاض است. 3٘تبيذ رسَٚ 

 
 . ًتایج تحلیل کَاریاًط تأثیر عضَیت گرٍّی تر هیساى اظترض تحصیلی کل4جدٍل  

 پط آزهَى. در هرحلِ ی 

 شاخص های آماری متغیرها 
df Ms F Sig 

 57/0 33/0 833/16 1 پیش آزمًن

 82/0 053/0 73/2 1 جىسیت

 36/0 034/1 001/53 2 رشته ی تحصیلی

 03/0 96/4 51/254 1 عضًت گريهی

 
ت تحػیّی وُ ٌطٜٚ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلی ٔب٘سٜ ی استطس ٘بضی اظ ا٘تظبضا 4٘تبيذ رسَٚ 

(. ايٗ يبفتٝ ٞب ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٟٔبض p > 05/0آظٔبيطی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض است)

ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط، آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات تحػیُ 

 سٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ قٛض ٔؼٙبزاضی وبٞص زازٜ است.وُ ٌطٜٚ آظٔبيطی ضا زض ٔمبي

ٕٞچٙیٗ ثطای پبسد ٌٛيی ثٝ ايٗ سٛاَ وٝ آيب زٚضٜ ی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثبػج وبٞص استطس تحػیّی ٘بضی اظ 

 6َ ا٘تظبضات اظ ذٛز زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔی ضٛز يب ٘ٝ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘س يه قطفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تبيذ آٖ زض رسٚ

 ٌعاضش ضسٜ است.
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 . ًتایج آزهَى فرض ّوگٌی ؼیة ّا5جدٍل 

 df Ms F Sig شاخص های آماری متغیرها 

 64/0 22/0 45257 1 گريٌ * پیش آزمًن

 75/0 1/0 15914 1 جىسیت * پیش آزمًن

 5/0 71/0 135618 2 رشتٍ ی تحصیلی * پیش آزمًن

 

 ٘یع ثطلطاض است.٘طبٖ ٔی زٞس وٝ فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ٞب  5٘تبيذ رسَٚ 

 
 . ًتایج تحلیل کَاریاًط تأثیر عضَیت گرٍّی تر هیساى اظترض ًاؼی از اًتظارات6جدٍل 

 از خَد در هرحلِ ی پط آزهَى. 

 متغیرها شاخص های آماری 
df Ms F Sig 

 56/0 34/0 308/6 1 پیش آزمًن

 75/0 1/0 89/1 1 جىسیت

 44/0 85/0 57/15 2 رشته ی تحصیلی

 08/0 11/3 3/57 1 یعضًت گريه

 

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلی ٔب٘سٜ ی استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات اظ ذٛز ٌطٜٚ  6٘تبيذ رسَٚ 

(. ايٗ يبفتٝ ٞب ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ پس اظ ٟٔبض p = 08/0آظٔبيطی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض ٘یست )

ٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات اظ ذٛز ٌطٜٚ آظٔبيطی ضا زض ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط، آٔ

 ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ زض ٔمبيسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ قٛض ٔؼٙبزاضی وبٞص ٘سازٜ است.

ضٜ ی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثبػج وبٞص استطس ٘بضی اظ ا٘تظبضات تحػیّی وُ ثطای پبسد ٌٛيی ثٝ ايٗ سٛاَ وٝ آيب زٚ 

زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔی ضٛز يب ٘ٝ ٚ ٘یع رٟت سِٟٛت وبض اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘س يه قطفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تبيذ آٖ زض ازأٝ 

 ٌعاضش ضسٜ است.

 . ًتایج آزهَى فرض ّوگٌی ؼیة ّا7جدٍل 

 df Ms F Sig متغیرها ریشاخص های آما 

 89/0 02/0 239/0 1 گريٌ * پیش آزمًن

 85/0 04/0 414/0 1 جىسیت * پیش آزمًن

 37/0 03/1 833/11 2 رشتٍ ی تحصیلی * پیش آزمًن

 ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ٞب ثطلطاض است. 7٘تبيذ رسَٚ 
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 ى اظترض ًاؼی از اًتظارات. ًتایج تحلیل کَاریاًط تأثیر عضَیت گرٍّی تر هیسا8جدٍل 

 ٍالدیي/هعلواى در هرحلِ ی پط آزهَى. 

 متغیرها شاخص های آماری 
df Ms F Sig 

 23/0 5/1 96/16 1 پیش آزمًن

 89/0 02/0 21/0 1 جىسیت

 22/0 54/1 51/17 2 رشته ی تحصیلی

 037/0 63/4 46/52 1 عضًت گريهی

 
ٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلی ٔب٘سٜ ی استطس تحػیّی ٘بضی اظ ا٘تظبضات ٚاِسيٗ/ٔؼّٕبٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیب 8٘تبيذ رسَٚ 

(. ايٗ يبفتٝ ٞب ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ p > 05/0ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض است )

بيطی ضا زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ ٟٔبض ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط، آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی استطس تحػیّی وّی ٌطٜٚ آظٔ

 زض ٔمبيسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ قٛض ٔؼٙبزاضی وبٞص زازٜ است.

ٕٞچٙیٗ ثطای پبسد ٌٛيی ثٝ ايٗ سٛاَ وٝ آيب زٚضٜ ی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثبػج افعايص ذٛزوبضآٔسی زض زا٘ص 

 آٖ زض ازأٝ ٌعاضش ضسٜ است. آٔٛظاٖ ٔی ضٛز يب ٘ٝ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘س يه قطفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تبيذ

 . ًتایج آزهَى فرض ّوگٌی ؼیة ّا9جدٍل 

 df Ms F Sig متغیرها شاخص های آماری 

 94/0 006/0 32/0 1 گريٌ * پیش آزمًن

 73/0 12/0 9/6 1 جىسیت * پیش آزمًن

 81/0 22/0 38/12 2 رشتٍ ی تحصیلی * پیش آزمًن
 

 طؼ ٍٕٞٙی ضیت ٞب ثطلطاض است.٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ف 9٘تبيذ رسَٚ 

 . ًتایج تحلیل کَاریاًط تأثیر عضَیت گرٍّی تر هیساى خَدکارآهدی10جدٍل 

 ی پط آزهَى. در هرحلِ 

 df Ms F Sig شاخص های آماری متغیرها 

 000/0 91/18 999/890 1 پیش آزمًن

 027/0 21/5 321/245 1 جىسیت

 007/0 54/5 92/260 2 رشته ی تحصیلی

 000/0 22/17 21/811 1 عضًت گريهی

 

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلی ٔب٘سٜ ی ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض  10٘تبيذ رسَٚ 

يؼٙی ثب تٛرٝ ثٝ ٟٔبض ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط، آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی  ؛(= 01/0pٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض است )

 وبضآٔسی ٌطٜٚ آظٔبيطی ضا زض ٔطحّٝ ی پس آظٖٔٛ زض ٔمبيسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ قٛض ٔؼٙبزاضی افعايص زازٜ است.ظ٘سٌی ذٛز
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 تحث ٍ ًتیجِ گیری -4

ٕٞب٘كٛض وٝ زض لسٕت ٘تبيذ يبفتٝ ٞبی ايٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثبػج وبٞص ٔؼٙی 

آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ٔی ضٛز.  تطس ٘بضی اظ ا٘تظبضات ٚاِسيٗ/ٔؼّٕبٖ زض زا٘صزاض ٔیعاٖ وّی استطس تحػیّی ٚ اس

ثبٚرٛز ايٗ ثبػج وبٞص ٔؼٙی زاض استطس ٘بضی اظ ا٘تظبضات اظ ذٛز زض زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ٕ٘ی ضٛز. ايٗ ٘تبيذ 

(، ّٔه پٛض، فطاٞب٘ی، 1387بد أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ح2002(، ٞیطٚوبٚا ٚ ٕٞىبضاٖ )1998) 5(، اضٔب2002ثب يبفتٝ ٞبی ازٚاضز )

( ٕٞرٛا٘ی 2006) 8ٚ زيٛيس 7، وٕج6ُ( ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثب پژٚٞص تبت1384ُ( ٚ حٕطی ٚ ِؼّی فبظ )1385آلبيی ٚ ثٟطأی )

ٞبی  ٟٔبضت)٘ساضز. زض تٛریٝ ٚ تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زض فطايٙس آٔٛظش اٍِٛی آٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی 

ذٛزآٌبٞی، حُ ٔسأِٝ، رطأت ٔٙسی ٚ ٔمبثّٝ ثب استطس( ثط ضٚش ٞبی فؼبَ يبزٌیطی ضبُٔ ايفبی ٘مص، تؼٛيؽ ٘مص زض 

ٔحیف ولاس، غحجت زض رٕغ ٕٞسبلاٖ، فؼبِیت زض ٌطٜٚ ٞبی وٛچه ٚ ثعضي ٚ ٟ٘بيتبً زض تٕطيٙبت ذبضد اظ ٔحیف ولاس وٝ 

زاضت، ٔجتٙی ثٛز وٝ ثیطتط ضطوت وٙٙسٌبٖ تبوٖٙٛ يب اظ آٖ ٞب آٌبٞی ثیطتط ثط تٕطيٗ زض ٔٛلؼیت ٞبی استطس ظا ضجبٞت 

 وطز٘س. زض ايٗ ٔٛضز ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ: ٘ساضتٙس ٚ يب ايٙىٝ اظ لطاض ٌطفتٗ زض چٙیٗ ٔٛلؼیت ٞبيی ارتٙبة ٔی

مبـ ؾؼف ٚ آٔٛظش ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس ضٙبذت وبّٔی ٘سجت ثٝ ذػٛغیبت، ٘یبظٞب، ذٛاستٝ ٞب، اٞساف، ٘

تٛا٘بيی ٞبی ذٛز زاضتٝ ثبضس ٚ فطز اظ ايٗ قطيك ضٙبذت ثٟتطی اظ ٔٛلؼیت استطس ظا ٚ ٔیعاٖ استطس ازضان ضسٜ ی ذٛز 

 (.1385ذٛاٞس زاضت )فتی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

سيٗ ، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ حُ ٔسأِٝ يه فطايٙس آٌبٞب٘ٝ، ٔٙكمی، ٔستّعْ تلاش ٚ ٞسفٕٙس است. ث9ثب تٛرٝ ثٝ تؼطيف حُ ٔسأِٝ 

ضٚی آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی حُ ٔسأِٝ ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس تب ٔسبيُ ٚ ٔطىلات ذٛز ضا )ٔخُ أتحبٖ، تحػیُ زض يه ٔسضسٝ 

وٝ ػٕستبً رعء تزبضت استطس ظا ٞستٙس ثٟتط ضٙبذتٝ ٚ رٟت حُ ٚ فػُ آٖ ٞب اظ ضٚش ٞبی ٔسأِٝ ٔساض ثزبی  (ی رسيس ٚ ...

تزسيس سبذتبض ضٙبذتی وٝ ثبػج ٔی ضٛز يه ٔسیط غیط ٔستمیٓ، ثٝ ػٙٛاٖ يؼٙی يه  ؛ضٚش ٞبی ٞیزبٖ ٔساض استفبزٜ وٙس

 (.1383ضاٞی وٝ ثٝ ٞسف وبٞص زٞٙسٜ ی تٙص ٔٙتٟی ضٛز ازضان ٔی ٌطزز )٘بيىّٙس، تطرٕٝ ی غٙبيی، 

ثكٛض  زض ضاثكٝ ثب آٔٛظش ٟٔبضت رطأت ٔٙسی ٔی تٛاٖ ٌفت، زض ٔطاٚزات ثیٗ فطزی، افطاز رطأت ٔٙس ثب افىبض ٚ احسبسبتطبٖ

احطثرطی اضتجبـ ثطلطاض ٔی وٙٙس؛ ثٝ ضیٜٛ ای وٝ افىبض ٚ احسبسبتطبٖ ضا ٕٞطاٜ ثب احتطاْ ٚ ٔلاحظبت ثٝ زيٍطاٖ اثطاظ ٔی زاض٘س 

 17(. وبستب1999، 16ٚ ٞطاِس 15، وب٘چب14، وّٛتلا13، اضٙبيسض12، پبلاسیٛظ11؛ ٘مُ اظ تٛٔبوب1966ٚ ِٚپٝ ٚ لاظاضٚس،  1958، 10)ِٚپٝ

ٔٙسی ثبلا ضا ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ٔمتسض، لٛی ٚ اظ ٘ظط ارتٕبػی ثطتطی قّت  یع ثكٛض ٔطبثٟی، افطاز ثب رطأت( 1994٘) 18ٚ ٚيسيٍط

تٛغیف وطز. افطازی وٝ احتٕبلاً ثسٖٚ تطزيس ٚ زٚزِی غحجت ٔی وٙٙس ٚ اغّت ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٔی ضٛ٘س. زض ٔمبثُ افطاز وٕتط 

پطزٜ ضا زاض٘س ٚ ثٝ زيٍطاٖ اربظٜ ٔی زٞٙس وٝ آ٘بٖ سرٍٙٛ ثبضٙس. زض  رطأتٕٙس، ػٕٛٔبً ٔٙفؼُ ٞستٙس ٚ تٕبيُ ثٝ ٔب٘سٖ زض پس

                                                           
5. Irma 

6. Tuttle 

7. Campbell 

8. David 
9 کند کو با کمک آن راه حل ىای موثر یا  رد سعی میرفتاری کو توسط فرد ىدایت می شود و ف -عبارت است از فرایندی شناختی« حل مسألو. »

(.2522؛ نقل از البرز، 6777، 9و نیسو 9سازگارانو ای برای مسائل زندگی روزمره ی خویش پیدا کند )دوزوریلا  

10. Wolpe 

11. Tomaka 

12. Palacios 

13. Schneider 

14. Colotla 

15. Concha 

16. Herrald 

17. Costa 

18. Widiger 
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يب تؼسيُ وٙٙسٜ ػُٕ ٔی  19ايٗ ظٔیٙٝ ٔحممیٗ اضبضٜ ٔی وٙٙس وٝ رطأت ٔٙسی زض ٔمبثُ حٛازث پط استطس ثٝ ػٙٛاٖ يه سپط

ثُ حٛازث استطس ظا، ٚاوٙص وٙس ػلاٜٚ ثطايٗ ثسیبضی اظ ٔحممیٗ پیطٟٙبز وطزٜ ا٘سوٝ رطأت ٔٙسی ثٝ ػٙٛاٖ يه سپط زض ٔمب

، 23، زيىس22ٖٛ؛ ٔبسب1994ً٘، 21وطٚوت-ٚ سٛا٘سٖٛ 20افطاز ضا زض ظٔیٙٝ ی چٍٍٛ٘ی وٙبض آٔسٖ ثب استطس تغییط ٔی زٞس )ِی

(. 1999؛ ٘مُ اظ تٛٔبوب، پبلاسیٛظ، اضٙبيسض، وّٛتلا، وب٘چب ٚ ٞطاِس، 1981، 28ٚ ضأب٘یب 27، تبٚس26؛ سىی1982ُ، 25ٚ ِیٗ 24ضيتعض

تط است وٝ ثٝ سٕت ضفتبضٞبی ا٘كجبلی  ( پیطٟٙبز وطزٜ است وٝ افطاز رطأت ٔٙس ٔحت1975ُٕ) 29ٔخبَ ضاتٛسثٝ ػٙٛاٖ 

سبظضی رّت ضٛ٘س؛ اظرّٕٝ، ٔٙبست سبظی زضذٛاست ٞب ثطای حٕبيت ارتٕبػی ٚ پیطٟٙبزٞبی حٕبيتی ٘بٔٙبست وبٞص يبفتٝ 

یبٖ فطزی زض ٔمبثُ افطاز غیط رطأت ٔٙس. زيٍطاٖ پیطٟٙبز ٚ ثٝ ثیب٘ی زيٍط ثىبضٌیطی يب حٕبيت ذٛزضبٖ زض قی تؼبضؼ ٞبی ٔ

؛ 1982، 32ٚ ضٚتطاْ 31)پتطی 30٘فس وطزٜ ا٘س وٝ استطس زض افطاز آسیت پصيط زض ٔمبثُ رطأت ٔٙسی اظ قطيك ضاثكٝ اش ثب ػعت

، 36ٚ پً 35؛ رٛ٘ع1985، 34ٚ ٔیّط 33( يب وٙتطَ ضرػی )ثیٙستی1999ٗ٘مُ اظ تٛٔبوب، پبلاسیٛظ، اضٙبيسض، وّٛتلا، وب٘چب ٚ ٞطاِس، 

(، زٚ ػبُٔ ٚاثستٝ 1999؛ ٘مُ اظ تٛٔبوب، پبلاسیٛظ، اضٙبيسض، وّٛتلا، وب٘چب ٚ ٞطاِس، 1985، 38ٚ استبٚت 37؛ ٚيّیبٔع1986، 36پً

؛ ٘مُ اظ 1988، 40ٚ ثطاٖٚ 39؛ تیّٛض1984؛ لاظاضٚس ٚ فِٛىٕٗ، 1984ثب وبٞص فطبض ضٚا٘ی ٚ افعايص ثٟعيستی ٞستٙس )فِٛىٕٗ، 

ی  (. ثسيٗ ضٚی آٔٛظش ٟٔبضت ضفتبض رطأت ٔٙسا٘ٝ ٔی تٛا٘س ظٔی1999ٝٙیٛظ، اضٙبيسض، وّٛتلا، وب٘چب ٚ ٞطاِس، تٛٔبوب، پبلاس

 ثبضس. وبٞص استطس تحػیّی زض پژٚٞص حبؾط

آٔٛظش ٟٔبضت وٙتطَ استطس ثٝ فطزی وٝ زض ٔؼطؼ استطس لطاض زاضز وٕه ذٛاٞس وطز وٝ ٘سجت ثٝ ٔٛلؼیت استطس ظا ٚ 

س حبزث ضسٜ اظ ٘ظط ضست، ٔست ٚ ویفیت آٖ، ضٙبذت ثٟتط ٚ ربٔغ تطی زاضتٝ ثبضس. ٔتؼبلت آٖ ضٚش ٘ٛع ٚ ٔبٞیت استط

ٞبی ٔٛحط رٟت وٙتطَ استطس ضا ا٘تربة وٙس ٚ ايٗ أط ثٝ افعايص ضاٞىبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ ی فطز ٚ وبٞص استطس ٔٙزط ذٛاٞس 

 ضس.

وٙٙس ٔی تٛاٖ ٌفت  ٝ ٘ٛػی فطؾیٝ ی اَٚ ايٗ پژٚٞص ضا تجییٗ ٔیثكٛض وّی ثب تٛرٝ ثٝ زلايُ ٚ ضٛاٞس اضائٝ ضسٜ زض ثبلا وٝ ث

وٝ آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س ٌبٔی زض رٟت وٙتطَ ٞیزب٘بت ٔٙفی تحػیّی اظرّٕٝ استطس تحػیّی ٚ 

 اؾكطاة ٚ افسطزٌی ثبضس.
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طٞبی ٔساذّٝ ٌط رٙسیت ٚ ضضتٝ ٕٞچٙیٗ ايٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی پس اظ ٟٔبض ٔتغی

، 41ٞب ثب يبفتٝ ٞبی ِٛ ی تحػیّی ثبػج افعايص ٔؼٙی زاض ذٛزوبضآٔسی زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ٔی ضٛز. ايٗ يبفتٝ

(، غلأی ض٘ب٘ی، وزجبف، 2002) 49ٚ ٔٛضای 48، ظ47ِٕٗ(، ايس2008ٗ) 46ٚ ریب٘ٛزيس 45(، ٌٛزاس2008) 44ٚ ٌبئٛ 43، ت42ٛٚاً٘

ی ايٗ يبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ظيطثٙبی ٘ظطی  ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ايٗ ضاثك1386ٝزی )٘طبـ زٚست ٚ ٔطا

؛ ٘مُ اظ 1977آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی وٝ ٔجتٙی ثط ٘ظطيٝ ی ذٛزوبضآٔسی ٚ يبزٌیطی ارتٕبػی ثٙسٚضا ٔی ثبضس )ثٙسٚضا، 

(، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ يىی اظ ٘تبيذ 2002ٚ ثٛتٛيٗ،  53يّیبٔع، 52ٚ، اپستبي1995ٗ، 51ٚ اُضلا٘س 50، ثٛتٛيٗ، ضیٙه2000ثٛتٛيٗ، 

( ٔؼتمس است وٝ 1997ٔٙكمی آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی افعايص ذٛزوبضآٔسی ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ايٗ قطح ثبضس. ثٙسٚضا )

استطس ٔی افطاز ثٝ ايٗ زِیُ وٝ ثبٚض زاض٘س ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثط رٙجٝ ٞبی استطس ظای يه ٔٛلؼیت فبيك آيٙس زٚچبض اؾكطاة ٚ 

ضٛ٘س. ٚی تزبضة ٔٛفك ضا ثٝ ػٙٛاٖ يىی اظ اغّی تطيٗ اثعاضٞبی تغییط ضفتبض ٔؼطفی ٔی وٙس ٚ ٔؼتمس است وٝ ٔٛفمیت زض 

ػّٕىطز ٔٛحطتطيٗ ضٚش زض افعايص ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی است. زض ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ٔسضس سؼی زاضز ضطايكی 

تب افطاز ثبٚرٛز ثبٚضٞبيطبٖ ػّٕىطز  (مص، تؼٛيؽ ٘مص، تٕطيٗ ٞبی ذبضد اظ ولاس ٚ ...ضا فطاٞٓ وٙس )ضٚش ٞبی فؼبَ، ايفبی ٘

 (.1997ثٙسٚضا، )ٔٛفمی ٘یع زاضتٝ ثبضٙس 

اظ سٛيی زيٍط ثبتٛرٝ ثٝ ضاثكٝ ی ٔٙفی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ استطس تحػیّی يه ضاثكٝ ی زٚسٛيٝ ثیٗ يبفتٝ ٞبی پژٚٞص 

ت وٝ يىی اظ زلايُ وبٞص استطس تحػیّی افعايص ذٛزوبضآٔسی ضطوت وٙٙسٌبٖ ايزبز ذٛاٞس ضس. ثكٛضی وٝ ٔی تٛاٖ ٌف

 (.2007زض قطح ثبضس )وبلاسٗ، وطاٚچه ٚ ضارب٘ی، 

ثب تٛرٝ ثٝ ضٛاٞس ٚ زلايُ اضائٝ ضسٜ زض ٔٛضز سؤاَ زْٚ پژٚٞص ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ يىی اظ ظيطسبذت ٞبی ٘ظطی زٚضٜ ٞبی 

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت  ذتی; ارتٕبػی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثٙسٚضا است ٔیآٔٛظضی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ٘ظطيٝ ی ضٙب

 آٔٛظاٖ ٚ ثٝ قجغ آٖ وٙتطَ ٞیزب٘بت تحػیّی است. ٞبی ظ٘سٌی ٌبٔی زض رٟت افعايص ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی زا٘ص

 

 هٌاتع

ثیٙی تغییطات پیططفت  تبحیط آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ارتٕبػی ثط وفبيت ارتٕبػی)ٔسَ فّٙط( ٚ پیص(. 1385ثیطأی، ْ، ) .1
. پبيبٖ ٘بٔٝ زوتطای ضٚاٖ ضٙبسی، چبح ٘طسٜ، زا٘طٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ تحػیّی ثط اسبس ِٔٛفٝ ٞبی وفیت ارتٕبػی

 تٟطاٖ.

ٔكبِؼٝ احطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط استطس ذب٘ٛازٌی ٚ پصيطش (. 1384ٚ ِؼّی فبظ، ا. ) حٕطی، ع. ا. .2
 .55-47٘ی، فػّٙبٔٝ اغَٛ ثٟساضت ضٚا ارتٕبػی.

ثطضسی تأحیط آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ. ٔزّٝ ی (. 1387حبد أیٙی ٚ ٞىبضاٖ، ) .3
 .269-263ظ،  ػّْٛ ضفتبضی،
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 (. ضٚش ٞبی تحمیك زض ػّْٛ ضفتبضی. تٟطاٖ: ٘طط سبٚالاٖ.1383حسٗ ظازٜ، ض. ) .4

(. تٟطاٖ، ٚظاضت 1385اسفٙس ) ،1385 -86سبَ تحػیّی آٔبض آٔٛظش ٚ پطٚضش،  (.1385سبظٔبٖ آٔٛظش ٚ پطٚضش، ) .5

 ضيعی ٚ ثٛزرٝ. آٔٛظش ٚ پطٚضش زفتط آٔبض، ثط٘بٔٝ
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اضظيبثی زا٘طزٛيبٖ اظ تٙطٍطٞبی تحػیّی ٚ ٚاوٙص ٞب ٘سجت ثٝ ايٗ (. 1386ظ. )ٚ زا٘طٛضپٛض،  ضىطی، ا.، وسيٛض، ح. .7
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the effect of life skills training (Self-Awareness, Assertiveness, 

problem solving and stress management), on student's self-efficacy and academic stress in high school. During 

the First stage of study, Participants were high school students (143 female and 177 mail) who completed the 

three General self-efficacy (GSE), Academic Expectations Stress Inventory (AESI) and demographic 

instruments. Therefore, of the 320 students who had registered for participating in the training sessions, 36 mail 

and 36 female who had the highest total scores on AESI were selected and randomly assigned to two 

experimental and control groups. Then ten sessions of life skills training were administrated for the experimental 

group. While the control group had no educated. After training sessions, scales used in the pre-test to test again 

in both experimental and control groups was performed and studied. Results of analysis of covariance showed 

that life skills training, significantly increased Self-efficacy (p=0.03) and, significantly decreased academic stress 

(p=0.000) and academic stress arising from expectations of others (p=0.037) in the third year of high school 

students. But not significant decreased academic stress arising from expectations of self (p=0.08). Findings 

suggest that life skills training is the one of the effective methods for treatment of increase self-efficacy and 

decrease academic stress. 
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