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پیص بیٌی علائن ٍسَاسی بز اساط باٍرّای فزاضٌاختی ٍ راّبزدّای کٌتزل 

 فکز در جوعیت غیزبالیٌی
 

 3یساسراً یهختار زایسو ،2یراضیِ علیوزادی دٍکَّ ،1*فتاًِ آقایی

 (هسئَل سٌسًَُٗ) اٗطاى ثٌسضػجبس، ّطهعگبى، دعضىٖ ػلَم زاًطگبُ هطبٍضُ ازاضُ ضٍاًطٌبس ثبلٌٖ٘، ضٍاًطٌبسٖ اضضس وبضضٌبس 1
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 چکیذُ

 ّبٕ فطاضٌبذشٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط زض جوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖ٘ثٌٖ٘ ػلائن ٍسَاسٖ ثط اسبس ثبٍضد٘صّسف اظ دژٍّص حبضط 

ضٍش سحم٘ك سَغ٘فٖ اظ ًَع ّوجسشگٖ ثَز. جبهؼِ آهبضٕ دژٍّص ضبهل ولِ٘ زاًطجَٗبى زاًطگبُ ػلَم دعضىٖ  ثَزُ اسز.

-ًس. ثطإ جوغزاًطجَ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضٕ اًشربة ضس 160سؼساز  گ٘طٕ سػبزفٖ سبزُسطثز ح٘سضِٗ ثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ

ػولٖ هبظزلٖ  -، ٍسَاس فىطٕ(TCQ) ، ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط(MCQ-30فطاضٌبذز )ّب اظ دطسطٌبهِ ّبٕ آٍضٕ زازُ

(MOCI) ُّبٕ دژٍّص ثب اسشفبزُ اظ ًطم افعاض اسشفبزُ ضس. زازSPSS-21 ِضٍش ّوجسشگٖ ٍ ضگطسَ٘ى گبم ثِ گبم  ٍ ث

از وِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ٍ ػلاٗن ٍسَاسٖ ضاثطِ هثجز ٍ هؼٌبزاضٕ ٍجَز سجعِٗ ٍ سحل٘ل گطزٗسًس. ًشبٗج دژٍّص ًطبى ز

ّبٕ ثٌٖ٘ وٌٌسُّبٕ ثبٍضّبٕ هثجز زض ثبضُ ًگطاًٖ، ً٘بظ ثِ وٌشطل افىبض ٍ اطوٌ٘بى ضٌبذشٖ، لَٗشطٗي د٘صزاضز. ذطزُ هم٘بس

ولٖ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ٍ ػلاٗن ثبضٌس. ّوچٌ٘ي زض اٗي دژٍّص ث٘ي ًوطُ ػلائن ٍسَاسٖ زض جوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖ٘ هٖ

زٌّس وِ ثبٍضّبٕ ّبٕ دژٍّص حبغل ثب حوبٗز اظ هسل فطاضٌبذشٖ ٍسَاس ًطبى هٖٗبفشِ ٍسَاسٖ ضاثطِ هؼٌبزاضٕ ٗبفز ًطس.

سَاى ًش٘جِ گطفز وِ سغ٘٘ط ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ًبوبضآهس ٍ ثٌبثطاٗي هٖ؛ فطاضٌبذشٖ ًمص هْوٖ زضػلائن ٍسَاسٖ زاضًس

سَاًس ثِ وٌشطل ػلائن ٍسَاسٖ زض افطاز ووه إ سبظگبضاًِ ثِ جبٕ ضاّجطزّبٕ ًبسبظگبضاًِ هٖوطزى ضاّجطزّبٕ همبثلِجبٗگعٗي 

 وٌس.

 

 .ػولٖ ٍ فىطٕ ٍسَاس فىط، وٌشطل ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذشٖ، ثبٍضّبّٕای کلیذی:  ٍاصُ
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 هقذهِ

ٍ اػووبل  2ّوب إ اسز وِ ٍٗژگٖ اغلٖ آى ٍلَع ٍسوَاس  (، اذشلال اضططاثٖ ًبسَاى وٌٌسOCDُ)1ػولٖ- اذشلال ٍسَاس فىطٕ

زٌّوس ٍ  ث٘وبضضخ هٖ ّٓبٕ ًبذَاسشِ ٍ هعاحن ّسشٌس وِ ثسٍى ه٘ل ٍ اضازاسز. ٍسَاس ّب، افىبض، سػبٍٗط شٌّٖ ٍ سىبًِ 3اججبضٕ

ّوب  زاًس ووِ ٍسوَاس  هٖ وٌس ٍّب همبٍهز هٖ فطز فؼبلاًِ زض ثطاثط ٍسَاسضًَس. ثِ غَضر ًبسبظگبض ٍ ًبّورَاى ثب ذَز سجطثِ هٖ

 (.2000اًجوي ضٍاًذعضىٖ آهطٗىب، ّسشٌس )هحػَل شّي اٍ 

ٖ    افىبض ٍسَاسٖ اغلت هحشَإ ذػوبًِ، جٌسٖ، ٗب هصّجٖ  زاضًس ٍ ٗب ثِ غَضر سطزٗسّب ٍ ًطرَاضّبٕ فىطٕ هطثوَ  ثوِ آلوَزگ

ّوب اًجوبم   شٌس وِ زض دبسد ثِ ٍسوَاس ضفشبضّبٕ سىطاضٕ آضىبض ٍ ًبآضىبضٕ ّس ،ٍسَاس ػولٖ() ٕاججبضضًَس. اػوبل  سجطثِ هٖ

اًجوي ضٍاًذعضىٖ آهطٗىوب،  اسز )د٘طگ٘طٕ اظثطذٖ ضٍٗسازّبٕ َّلٌبن  ٗب ٍدطٗطبًٖ ضًَس، ّسف اٗي ضفشبضّب وبّص ًبضاحشٖهٖ

ِ   90زضٗبفشٌس وِ سمطٗجبً  ،(1979) لَا٘زٍسضاچوي ٍ ثِ طَضٕ وِ (. 2009، 4؛ ٍلع2000 ّوبٖٗ اظ افىوبض،   زضغس افطاز سوبلن سجطثو

سػَضار ٗب سىبًِ ّبٕ هعاحن زاضًس وِ اظ ًظط ضىل ٍ هحشَا سفبٍسٖ ثب افطاز هجشلا ثِ ٍسَاس ًساضز اهوب سؼج٘وط ث٘ووبضاى هجوشلا ثوِ      

ّوچٌو٘ي  (. 1999سبلىَسوى٘،،  اسوز ) ٍسَاس اظ افىبض هعاحن، هشوبٗع وٌٌسُ افىبض هعاحن طج٘ؼٖ اظ افىوبض هوعاحن ٍسَاسوٖ    

 ٍ 2000ٍلوع،  وٌٌس )ّبٕ ًبوبضآهس زض سجت ضٌبسٖ ٍ سساٍم ػلائن اٗي اذشلال سأو٘س هّٖبٕ ضٌبذشٖ ثِ ًمص اسبسٖ ثبٍضًظطِٗ

 (.1999سبلىَسى٘،، 

إ ثوِ ذوَز   ّبٕ فطاضٌبذشٖ جبٗگبُ ٍٗژُسبظُ ،ّبٕ جسٗس ضٌبذشٖ زض هَضز اذشلالار اضططاثٖ ٍ ثِ ذػَظ ٍسَاسزض ًظطِٗ 

ٖ ٍهطبثك هسل فطاضٌبذ (.2004ٍ  2009ٍلع، اسز )اذشػبظ زازُ  -شٖ، فؼبل ضسى ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ًبوبضآهس، هَجت اضظٗوبث

ضَز وِ ػوسسأ ثوِ  ضَز. اٗي اضظٗبثٖ زضجبٕ ذَز ثبػث سطسٗس ّ٘جبى ّبٕ هٌفٖ هٖهٌفٖ فىط هعاحن ثِ ػٌَاى ًطبًٔ سْسٗس هٖ

فىطهشَسول   غَضر اضططاة اسز. زضًش٘جِ فطز ثطإ وبّص اضططاة ذَز ٍوٌشطل ًظبم ضٌبذشٖ ذَز ثوِ ضاّجطزّوبٕ وٌشوطل   

(. زض اٗي ه٘بى هطبلؼبر ظٗبزٕ ثِ ثطضسٖ ضاثطٔ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ، ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىوط ٍاذوشلال   2009ٍلع، ضَز )هٖ

زّس وِ ضاثطٔ هثجز دبٗساضٕ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ، اًس. ثِ طَضولٖ، ًشبٗج اٗي هطبلؼبر ًطبى هّٖبٕ ضٍاى ضٌبذشٖ دطزاذشِ

( ٗوه  OCDػولوٖ )  -اذشلال ٍسوَاس فىوطٕ    ط٘ف ٍس٘ؼٖ اظ اذشلال ّبٕ ضٍاًطٌبذشٖ ٍجَز زاضز. ٍ 5دصٗطٕ ّ٘جبًٖآس٘ت

اذشلال اضططاثٖ اسز وِ زض آى شّي فطز اظ افىبض هْبض ًطسًٖ ٍ دبٗساض لت ضٗع ضسُ ٍ فوطز ضا هججوَض ثوِ سىوطاض هجوسز اػووبل       

ِ  اسضَز. ٍسَاش هٖوٌس ٍ سجت زضهبًسگٖ ٍ اذشلال زض وبض ضٍظاًِهطرع هٖ إ ٍ سػوَضار هوعاحن ٍ   ّبٕ فىطٕ، افىوبض سىبًو

ٖ  سىطاضٕ ّسشٌس وِ ًبذَاسشِ ثِ شّي هٖ ٍسوَاس ػولوٖ   "وٌٌوس. آٌٗس ٍ زض ًظط فطز اهَضٕ غ٘ط ػملاًٖ ٍ هْبض ًطسًٖ جلوَُ هو

اظ ضٍٗوسازٕ  ػجبضر اسز اظضفشبض ٗب اػوبل شٌّٖ سىطاضٕ، وِ ث٘وبض ثطإ وبّص دطٗطبًٖ ًبضٖ اظ افىبض ٍسَسِ آه٘ع ٗب جلوَگ٘طٕ  

 (.1979)اسشىشسٖ، "زّسَّلٌبن آى ضا اًجبم هٖ

ِ ضَز، گعاضشاغلت ثؼس اظ ضٍٗسازّبٕ ثس٘بض اسشطس آه٘ع ظًسگٖ ضطٍع هٖ OCDاگط چِ  إ ٍ ه٘وبى فطٌّگوٖ زض   ّبٕ سبضٗرچو

 OCDُ ّوبٕ آضوىبض وٌٌوس   ثِ ٍضَح ًطبى زٌّسُ اٗي اسز وِ هح٘ط اجشوبػٖ ٗه سؼ٘٘ي وٌٌسُ هْن ًَع ًطبًِ OCDهَضز 

، سػوبٍٗط شٌّوٖ ٍ سىبًوِ ّوبٕ ًبذَاسوشِ      ، ػمبٗوس اسبسبَ ٗه اذشلال دطزاظش ضٌبذشٖ اسز وِ زض آى افطاز، افىبض OCDاسز. 

وٌٌس. لاظم ثِ شوط اسز وِ افىبض ًبذَاًسُ ٍ ضًَس ٍ اظ ث٘ي ثطزى آًْب زضَاض اسز سجطثِ هًٖبذَاًسُ إ ضا وِ هَجت ًبضاحشٖ هٖ

وٌٌس ٍ اظ اٗي ضٍ دسٗسُ شٌّٖ ثبٗس طج٘ؼٖ ٗب ثٌْجبض سلمٖ ضَز. ثوب ٍجوَز   جوؼ٘ز ػوَهٖ گعاضش هٖ زضغس 90سب  80هعاحن ضا 

وٌٌس ٍ ثطإ هطسفغ سبذشي آًْوب هطوىلار   زض دبسد ثِ اٗي افىبض ًبذَاًسُ ًبضاحشٖ ث٘طشطٕ سجطثِ هٖ OCDاٗي، افطاز هجشلا ثِ 

ضاثطِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائون  ثِ ّو٘ي هٌظَض دژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسٖ ظٗبزسطٕ زاضًس. 

 ٍسَاسٖ زضجوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖ٘ غَضر گطفشِ اسز.

                                                           
1. Obsessive-Compulsive disorder 

2 . Obsessive 

3. Compulsive 
4. Wells 

5.Emotionai vulnerability 
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 رٍش ضٌاسی پضٍّص

ِ  اٗي دژٍّص اظ لحبظ ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضٍش ثوب سَجوِ ثوِ هبّ٘وز هَضوَع، ّوسف        ٖف٘سَغو ّوبٕ دوژٍّص،   ّوب ٍفطضو٘

ر ّوجسشگٖ، ضبهل ولِ٘ سحم٘مبسٖ اسز وِ زض آًْب سؼٖ هٖ ضَز ضاثطٔ ثو٘ي  ثبضس. سحم٘مبغ٘طآظهبٗطٖ( اظًَع ّوجسشگٖ هٖ)

ضٍش سحم٘ك ّوجسشگٖ هطبلؼٔ حوسٍز سغ٘٘وطار    ّسف هشغ٘طّبٕ هرشلف ثب اسشفبزُ اظ ضطٗت ّوجسشگٖ، وطف ٗب سؼ٘٘ي ضَز.

 (.1388ٗه ٗب چٌس هشغ٘ط زٗگط اسز )زلاٍض، 

 گیزیجاهعِ آهاری، حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ 

ِ ًفطثَز 271آهبضٕ اٗي دژٍّص، ولِ٘ زاًطجَٗبى زاًطگبُ ػلَم دعضىٖ ٍاحس سطثز ح٘سضِٗ ثبسؼساز جبهؼِ  زض ً٘وسوبل زٍم   ؛ وو

ػول، هبهبٖٗ، ثْساضوز ػووَهٖ ٍ دطسوشبضٕ( هطوغَل ثوِ      ّبٕ )َّضجطٕ، اسبقزض همطغ وبضضٌبسٖ، زض ضضشِ 90-91سحػ٘لٖ 

شِ سحػ٘لٖ ٍجٌس٘ز اضائِ ضسُ اسز. حجون ًوًَوِ اٗوي دوژٍّص     جبهؼِ آهبضٕ ثطهجٌبٕ ضض غٗسَظ 1-3سحػ٘ل ثَزًس. زضجسٍل

َ  160، 1هشغ٘طّبٕ دژٍّص ٍّوچٌ٘ي ثطاسبس جوسٍل وطجسوٖ ٍهَضگوبى    ثطاسبس حجن جبهؼِ، ضٍش سحم٘ك، سؼساز  ٕزاًطوج

ِ   زض 90-91ً٘وسبل زٍم سحػ٘لٖ زض زذشط ٍدسط -زاًطىسُ ػلَم دعضىٖ سطثز ح٘سضِٗ ثطآٍضزضس. زضاٗي دوژٍّص، اظضٍش ًوًَو

گ٘طٕ اٗي دژٍّص اثشسا ّوبٌّگٖ ثبحطاسز زاًطىسُ ػلَم دعضىٖ سطثز ح٘سضٗوِ  ٕ سػبزفٖ اسشفبزُ ضسُ اسز. ثطإ ًوًَِگ٘ط

ضوس  گطفشوِ   90-91ٍ ثؼس ثِ آهَظش زاًطىسُ هطاجؼِ ضس ٍآهبض وول زاًطوجَٗبى زذشوطٍ دسطزضً٘وسوبل زٍم سحػو٘لٖ سوبل       

بضزاًطجَٗبى زذشطٍدسطثِ سفى٘ه ضضشِ سحػ٘لٖ اظآهَظش زاًطىسُ سطاظجبهؼِ، آهگ٘طٕ زل٘ك(. ّوچٌ٘ي ثطإ ًو1ًَِ-3جسٍل)

گطفشِ ضسٍثِ هٌظَض اًشربة ًوًَِ هَضز ًظط اظ ه٘بى زاًطجَٗبى حبضط زض هىبًْبٕ ػوَهٖ زاًطىسُ اظ جولِ وشبثربًوِ ٍ سوبٗز   

٘ل ًوَزًوس. دژٍّطوگطثطإ   ّبٕ دژٍّص ضا سىوهطوعٕ، ذَاثگبُ زاًطجَٖٗ، افطازٕ ثِ طَض سػبزفٖ اًشربة ضسًس، وِ دطسطٌبهِ

ِ  160دطسطٌبهِ ضازاًطىسُ اجطاوطز وِ اظاٗوي سؼوساز،    200ّب، ًٍشبٗج دژٍّص سؼسازاطوٌ٘بى اظ زازُ زضسحل٘ول ًشوبٗج    دطسطوٌبه

ٖ   40دژٍّص هَضزاسشفبزُ لطاضگطفز.  ّوب ٍٗوب ثطگطوز    دطسطٌبهِ حصف ضسُ زضاٗي دژٍّص ثِ زل٘ل ًبلع دبسود زازى آظهوَزً

 حل٘ل زضاٗي دژٍّص حصف ضسًس.ًسازى دطسطٌبهِ اظس

 

 ابشارّای گزدآٍری اطلاعات

( ثوِ هٌظوَض   1977ٍلوع ) ّوبٍسَى ٍ  _( سَسوط وبضسطاٗوز  (MCQ(: دطسطٌبهِ فطاضٌبذز(MCQ-30پزسطٌاهِ فزاضٌاخت

ًطٌبذشٖ گ٘طٕ سفبٍسْبٕ فطزٕ زض ثبٍضّبٕ هثجز ٍ هٌفٖ زض هَضز ًگطاًٖ ٍ افىبض هعاحن ًبذَاًسُ، ثبظثٌٖ٘ ٍ لضبٍر فطا ضٍااًساظُ

( MCQ( فطم وَسبُ دطسطٌبهِ فطاضوٌبذز ) MCQ-30فطاضٌبذز ) دطسطٌبهِ زض هَضز وبضآهسٕ ضٌبذشٖ ططاحٖ ضسُ اسز.

گعاضضوٖ اسوز ووِ ثبٍضّوبٕ افوطاز      گَٗؤ ذوَز   30( سبذشِ ضسُ اسز ٍ ضوبهل  2004ّبٍسَى )_اسز وِ سَسط ٍلع ٍ وطسطاٗز

;ذ٘لوٖ ظٗوبز هوَافمن(    4; هَافك ً٘سشن سوب  1) ىطر٘لإ چْبض زضجِ سٌجس. دبسد زض اٗي هم٘بس ثطاسبسزضثبضٓسفىطضبى ضا هٖ

ٖ   MCQهحبسجِ ه٘طَز. اٗي هم٘بس ّوبًٌس  ضو٘طٗي   ضوًَس. زاضإ دٌج ذطزُ هم٘بس اسز وِ زض وسام ضص هبزُ ضا ضوبهل هو

ّوبٕ  ُ هم٘وبس آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ذوطز  تٗضط ( اٗي دطسطٌبهِ ضا ثطإ جوؼ٘ز اٗطاًٖ سطجوِ ٍ آهبزُ ًوَزُ اسز.1385ظازُ )

ٍ  87/0،86/0،81/0اطوٌ٘بى ضٌبذشٖ ٍ ً٘بظ ثِ وٌشطل افىبض ثوِ سطس٘وت زض ًوًَوِ اٗطاًوٖ     وٌشطل ًبدصٗطٕ، ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ، 

( هططح وطز وِ ثب سَجِ ثِ اٌٗىِ فطم سطجوِ ضوسٓ اٗوي دطسطوٌبهِ    1389ضبضُ )ثِ شوط اسز، وِ  لاظم گعاضش ضسُ اسز. 71/0

ز، زض ثطذٖ اظ آٗشن ّب سغ٘٘طار جعٖٗ اػوبل ضوس ٍ دبٗوبٖٗ ثوِ ضٍش آلفوبٕ وطًٍجوبخ ضا ثوطإ وول        ثب فطم اغلٖ سفبٍسْبٖٗ زاض

گ٘طٕ ثبٍضّوبٕ فطاضوٌبذشٖ اسوشفبزُ ضوسُ     ثِ زسز آٍضز، زض دژٍّص حبضط اظ دطسطٌبهِ فَق ثِ هٌظَض اًساظُ 94/0دطسطٌبهِ 

 اسز.

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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ثطإ اضظٗبثٖ سفبٍر ّوبٕ فوطزٕ زض    1994ٍ زَٗٗ، اٗي دطسطٌبهِ سَسط ٍلع : (TCQ)پزسطٌاهِ راّبزدّای کٌتزل فکز 

إ ٍاحس اسشفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ وٌشطل افىبض ذَضبٌٗس ٍ هعاحن سِْ٘ ضسُ اسز. ثس٘بض هْن اسز وِ فطًٍطبًٖ فىط ثِ ػٌَاى سبظُ

 ٗبثٖ اسز.ل زسزّبٕ هرشلف لبثسَاى ثِ ػٌَاى ّسفٖ زض ًظط گطفز وِ اظ ضٍشػلاٍُ، فطًٍطبًٖ ضا هٖ ثِ زض ًظط گطفشِ ًطَز.
ّوبًطَض وِ ًظطٗٔ فطاضٌبذشٖ هططح هٖ وٌس، ثطذٖ ضاّجطزّب، ثِ طَض ذبظ هضط ٍ غ٘طسبظًسُ ّسشٌس. اظ ضٍٗىطز سحل٘ل ػبهلٖ 

ّبٕ اٍلِ٘ زض دوٌج ػبهول   ّبٕ اٍلِ٘ ثطگطفشِ اظ ًظطِٗ اسشفبزُ ضسف زض ًش٘جِ ًطبى زاز وِ آٗشنإ اظ آٗشنثطإ دبلاٗص هجوَػِ

(. اٗي سبذشبض دٌج ػبهلٖ ثؼس زض ٗه ًوًَِ اظ ث٘وبضاى هجشلا ثِ افسوطزگٖ ٗوب اذوشلال    1994ٍلع ٍ زٗسٗ،، ) طز٘گٖ هؼشجط لطاض ه

-ّٖوجسشگ گسشطزُ اسز. 79/0سب  64/0ّبٕ دطسطٌبهِ اظ اسشطس د، اظ آس٘ت سىطاض ضس. ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ذطزُ هم٘بس

(، 79/0) ٖاجشووبػ (، وٌشوطل  72/0) ٖثطگطزاًو ثِ ضطح ظٗط ثَز: سَجِ إ ّفشِ 6آظهَى هجسز زض ٗه فبغلِ ظهبًٖ _ّبٕ آظهَى

 (.1994( )ٍلع ٍ زَٗٗ،، 83/0(، ٍ ول دطسطٌبهِ )67/0( ٍ اضظٗبثٖ هجسز )64/0) ِ٘سٌج(، 71/0) ًٖگطاً

( ثوِ هٌظوَض دوژٍّص زض هوَضز     1997ضاچوي )اٗي دطسطٌبهِ سَسط ّبجسَى ٍ : 1عولی هادسلی_پزسطٌاهِ ٍسَاط فکزی

هبزُ، ً٘وٖ ثب ول٘س زضسز ًٍ٘وٖ ثبول٘س ًبزضسز اسوز   30هطىلار ٍسَاسٖ سِْ٘ ضسُ اسز. اٗي دطسطٌبهِ ضبهلًَع ٍح٘طِ 

س٘وبض ضٍاى ًژًس ثِ ذوَثٖ سفى٘وه ووطزُ اسوز. سحل٘ول       50ث٘وبض ٍسَاسٖ ضا اظ  50ٍ زض اػشجبضٗبثٖ اٍلِ٘ زض ث٘وبضسشبى هبزظلٖ،

ا وِ هٌؼى، وٌٌسُ چْبض ًَع هطىل ٍسَاسٖ زض ث٘وبضاى ثَز، هطورع  ث٘وبض، چْبض جعء ػوسُ ض 100ّبٕ هحشَإ ثؼسٕ دبسد

وطز. اٗي چْبض جعء ػجبضسٌس اظ: ٍاضسٖ، سو٘عٕ، وٌسٕ، ٍ ضه ٍسَاسٖ. الجشِ جعء دٌجوٖ ّن ثَز ووِ هوٖ ضوس آى ضا ًطورَاض     

م٘بس فطػٖ سطوى٘ل ضوس. ثوب    ثٌبثطاٗي ثطاسبس سحل٘ل هَاضز ٗبزآٍض ضسُ چْبض ه؛ ًبه٘س ٍلٖ اٗي جعء سٌْب ضٍٕ زٍ هبُ ٍظى زاضز

اٗي دطسطوٌبهِ   ٕاجطا اسشفبزُ اظ ٗه ضٍش ًوطُ گصاضٕ سبزُ ه٘شَاى ٗه ًوطُ ٍسَاسٖ ولٖ ٍ چْبض ًوطُ فطػٖ ثِ زسز آٍضز.

ّبجسي ٍ ضاچوي، اسز )ّبٕ آى ثِ ضىل زضسز ٗب ًبزضسز ػجبضر سطى٘ل ضسُ وِ دبسد 30ظٗطا اظ ؛ ثس٘بض آسبى ٍ سطٗغ اسز

(. اٗي دطسطٌبهِ ػلاٍُ ثط ٗه ًوطُ ولٖ ٍسَاس گطاٖٗ، چْبضًوطُ فطػٖ ثطإ ثبظثٌٖ٘، ضسشي ٍ 1980، ضاچوي ٍّبجسي 1977

ٍسوَاس  افىوبض ) زلز ثِ زسز هٖ زّس. هشأسفبًِ اٗي دطسطٌبهِ فمط زٍ دطسص زض اضسجب  ثوب  _سىطاض، سطزٗس_سو٘عوطزى، وٌسٕ

گسشطزگٖ آًْب لطاض زاضز، ًوٖ سوٌجس. ثوب ٍجوَز اٗوي هوٖ      فىطٕ( زاضز. ّوچٌ٘ي ه٘عاى ًبسَاًٖ ٍ ضسر هطىلار ضا وِ زض ثطاثط 

ػولٖ ضا اظ سبٗط اضربظ ضٍاى ضًجَض سطر٘ع زّوس. ثوِ طوَض ولوٖ دطسطوٌبهِ ٍسوَاس       _سَاًس ث٘وبضاى هجشلا ثِ ٍسَاس فىطٕ

ػولٖ هبزظلٖ اثطاظٕ هف٘س ٍ سبزُ اسز وِ هٖ سوَاى آى ضا ّووطاُ ثوب ضٍش ّوبٕ هؼووَل سوٌجص ثوِ وبضگطفوز. اٗوي          _فىطٕ

 سطٌبهِ ثِ ٍٗژُ ثطإ اضظٗبثٖ سغ٘٘طار زض ًش٘جِ اجطإ زضهبى، هف٘س اسز.دط
( ًطبى زازًس وِ ًوطُ ول اٗي دطسطٌبهِ ًسجز ثِ سغ٘٘طار زضهبًٖ حسوبس  1997ث٘وبض، ّبجسَى ٍ ضاچوي ) 40زض دژٍّص ثب 

ضهوبًگطاى ٍ دژٍّطوگطاى زض   ػولٖ هبزظلٖ اثعاض هٌبسوجٖ ثوطإ ز  _اسز. زض هجوَع ثبثز ضسُ اسز وِ دطسطٌبهِ ٍسَاس فىطٕ

ضاثطِ ثب د٘بهس زضهبًٖ اسز. ّوچٌ٘ي ٍس٘لِ ذَثٖ اسز ثطإ ثطضسٖ سجت ضٌبسٖ، س٘ط ٍ د٘ص آگْٖ اًوَاع هرشلوف ضوىبٗز    

(. دبٗبٖٗ ٍ اػشجبض آظهَى ٍسوَاس هوبزظلٖ زض هطبلؼوبر اًجوبم ضوسُ ثوط ضٍٕ       1985اهل ووخ، َّوسشطا ٍ ٍٗسط، ) ٍٖسَاسّبٕ 

بٕ هرشلف سأٗ٘س ضسُ اسز. ثِ ػٌَاى هثل سبًبٍَٗ ّوجسشگٖ ث٘ي ًوطار ول آظهَزًٖ هبزظلٖ ٍ آظهوَى  ّبٕ ثبلٌٖ٘ وطَضًّوًَِ

()ضاچووي ٍ ّبجسوَى   r;89/0اسوز ) ثِ زسز آٍضز. ضطٗت دبٗبٖٗ هحبسجِ ضسُ ث٘ي آظهَى ٍ آظهَى هجسز ثبلا ثَزُ  70/0دبزٍآ

( ضوطٗت  1376زازفوط ) ٍ  85/0ثعاض ضا ثوِ ضٍش ثبظآظهوبٖٗ   ( دبٗبٖٗ اٗي ا1976) ٖاسشىشثِ ًمص اظ سطًطٍث٘سل(. زض اٗطاى  1980

 ثِ زسز آٍضز. 87/0ثطاٍى _ٍ ضٍاٖٗ ّوگطا آى ثب هم٘بس ٍسَاس اججبضٕ ٗ٘ل 84/0دبٗبٖٗ ول آظهَى ضا 

 

 ّارٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

ٌوسگٖ )اًحوطاف هؼ٘وبض    ّوبٕ دطاو ه٘وبًگ٘ي( ضوبذع  هطوعٕ )ّبٕ ّب، اظ جسٍل سَظٗغ فطاٍاًٖ، ضبذعثطإ سجعِٗ ٍ سحل٘ل زازُ

ثٌ٘وٖ وٌٌوسُ )ثبٍضّوبٕ    ػلائون ٍسَاسوٖ( ٍ هشغ٘طّوبٕ دو٘ص    هولان ) ٍاضٗبً،( اسشفبزُ گطزٗسُ اسز. زض اٗي دوژٍّص هشغ٘وط   

                                                           
1. Maudsley Obsessive-compulsive Inventory 
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ثٌٖ٘ وٌٌسٓ آًْب ضٍٕ هشغ٘ط هلان )ػلائن ٍسَاسوٖ( ثطضسوٖ ضوسُ    فطاضٌبذشٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط( ّسشٌس وِ ضاثطِ د٘ص

 اسز. حم٘ك اظ ضگطسَ٘ى گبم ثِ گبم اسشفبزُ ضسُّبٕ ساسز. ثطإ ثطضسٖ فطضِ٘

 ّایافتِ

ًفط، زاًطجَٗبى زاًطىسُ ػلَم دعضىٖ ٍاحس سطثز ح٘سضِٗ، زضهمطغ وبضضٌبسوٖ   271 ًفط آظهَزًٖ اظ ول 160زض دژٍّص حبضط

هوَضز   ٖآظهوَزً  160اظ اٗي ًوًَِ  ؛ وِضطوز زاضشٌس( اسبق ػول، هبهبٖٗ، دطسشبضٕ، َّضجطٕ ٍ ثْساضز ػوَهٖ) ّٕبزض ضضشِ

 ثطضسٖ لطاضگطفشٌس.
 

 : ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هؼ٘بضهشغ٘طّبٕ دژٍّص1جسٍل

 اًحزافوعیار هیاًگیي هتغیزّا

 84/9 61/4 (MOCI) یٍسَاسعلائن 

 94/1 76/2 چک کزدى

 97/1 17/3 ضستطَ

 02/1 41/2 کٌذی

 23/1 94/2 ضکَتزدیذ

 37/15 17/46 باٍرّای فزاضٌاختی

باٍرّای هثبت در هَرد 

 ًگزاًی
46/8 71/4 

 67/4 21/8 کٌتزل ًاپذیزی ٍ خطز

 05/5 58/7 اطویٌاى ضٌاختی

 22/4 89/9 ًیاس بِ کٌتزل فکز

 57/3 98/11 خَدآگاّی ضٌاختی

 66/18 89/54 راّبزدّای کٌتزل فکز

 53/3 72/13 تَجِ بزگزداًی

 79/2 70/9 تٌبیِ

 59/3 34/13 ارسیابی هجذد

 52/3 58/10 ًگزاًی

 77/2 09/14 ل اجتواعیکٌتز

 

ه٘وبًگ٘ي  . هوٖ ثبضوس  ( 61/4)ثب اًحطاف هؼ٘وبض  ( 84/9هطبلؼِ )ضَز، ه٘بًگ٘ي ػلائن ٍسَاسٖ ًوًَِ هَضز ّوبًطَض وِ هطبّسُ هٖ

 ،(37/15) ٍاًحطاف هؼ٘بض آًْوب ثوِ سطس٘وت   ( 59/13) ٖفطاًگطاًٍ ( 89/54فىط )، ضاّجطزّبٕ وٌشطل (17/46)ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ 

 .هٖ ثبضس( 89/3) ،(66/18)

ثِ هٌظَض ثطضسٖ هشغ٘طّبٕ دژٍّص اظ ضٍش سحل٘ل ّوجسشگٖ د٘طسَى ٍسحل٘ل ضگطسَ٘ى گبم ثِ گبم اسوشفبزُ ضوس ٍهؼٌوبزاضٕ    

 .ّب زضجساٍل ث٘بى گطزٗسضاثطِ

 بیي باٍرّای فزاضٌاختی با علائن ٍسَاسی رابطِ ٍجَد دارد.: فزضیِ اٍل پضٍّص
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 ثب ػلائن ٍسَاسٖثطضسٖ ضاثطِ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ  :2جسٍل

 هیاًگیي N هتغیزّا
اًحزاف 

 هعیار
r سطح هعٌاداری 

 37/15 17/46 160 باٍرّای فزاضٌاختی
24/0 002/0 

 61/4 84/9 160 علائن ٍسَاسی

 

 (.=05/0p<،24/0r)ثط اسبس ًشبٗج جسٍل فَق، ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ّوجسوشگٖ هثجوز ٍ هؼٌوبزاضٕ ثوب ػلائون ٍسَاسوٖ زاضز       

ِ غفط ضز هٖ ضَز ٍ فطضِ٘ سحم٘ك هجٌٖ ثطاٌٗىِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ثب ػلائون ٍسَاسوٖ ضاثطوِ ٍجوَز زاضز     زضًش٘جِ فطض٘

ّب ّطچِ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ زض فطز ث٘طوشط ثبضوس، ه٘وعاى ػلائون ٍسَاسوٖ زض اٍ      ثٌبثطاٗي ثب سَجِ ثِ اٗي ٗبفشِ؛ ضَزدصٗطفشِ هٖ

 .ضسٗسسطذَاّسثَز

 

 .زدّای کٌتزل فکز با علائن ٍسَاسی رابطِ ٍجَد داردبیي راّب :پضٍّصفزضیِ دٍم 

 ضاثطِ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسٖ ٖثطضس :3جسٍل

 سطح هعٌاداری R اًحزاف هعیار هیاًگیي N هتغیزّا

راّبزدّای کٌتزل 

 فکز
160 89/54 66/18 

16/0 04/0 

 61/4 84/9 160 علائن ٍسَاسی

 

زض  (.=p<،16/0r 05/0)زّبٕ وٌشطل فىط ّوجسشگٖ هثجز هؼٌبزاضٕ ثب ػلائون ٍسَاسوٖ زاضز   ثطاسبس ًشبٗج جسٍل فَق، ضاّجط

ًش٘جِ فطضِ٘ غفط ضز هٖ ضَز ٍ فطضِ٘ سحم٘ك هجٌٖ ثط اٌٗىِ ث٘ي ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسٖ ضاثطوِ ٍجوَز زاضز،   

 دصٗطفشِ هٖ ضَز.

طُ گبم ثوِ گوبم   َ٘ى چٌس هشغ٘ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط اظ آظهَى ضگطس ثطإ د٘ص ثٌٖ٘ ػلائن ٍسَاسٖ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ٍ

ٍ ضاّجطزّوبٕ وٌشوطل فىوط ثوِ      ٖفطاضوٌبذش ٕ ثبٍضّوب ٕ طّب٘ط هلان ٍ هشغ٘ثِ ػٌَاى هشغٖ ط ػلائن ٍسَاس٘هشغ ؛ وِاسشفبزُ ضس

 ي ٍاضز هؼبزلِ ضسًس.٘ص ث٘دٕ طّب٘ػٌَاى هشغ

 زضجوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖٖ٘ طزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسٍ ضاّجٖ فطاضٌبذشٕ ي ثبٍضّب٘: ضاثطِ ث4جسٍل ضوبضُ

 هتغیز
ضزیب 

 ّوبستگی

ضزیب 

 تعییي

ضزیب تعییي 

 تعذیل ضذُ
 اًحزاف استاًذارد

باٍرّای 

 یفزاضٌاخت
24/0 06/0 05/0 48/4 

 

اظ هشغ٘وط   %5 بٖٗ حوسٍز سَاًس ثوِ سٌْو  اٗي هشغ٘طهٖ وِ ًطبى زاز وِ سٌْب هشغ٘ط فطاضٌبذشٖ ٍاضز هؼبزلِ گطزٗس، ًش٘جِ آظهَى هصوَض

 ػلائن ٍسَاسٖ ضا سجج٘ي وٌس ٍ هشغ٘ط ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثِ زل٘ل هؼٌبزاض ًجَزى اظ هؼبزلِ حصف گطزٗس.
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زضجوؼ٘ز ٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىطثب ػلائن ٍسَاسٖ فطاضٌبذشٕ هطثَ  ثِ ثبٍضّبجِ آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبً، ً٘ش :5جسٍل ضوبضُ

 غ٘طثبلٌٖ٘

 اتهٌبع تغییز
هجوَع 

 هزبعات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هزبعات
F سطح هعٌاداری 

باٍرّای 

 فزاضٌاختی

 80/201 1 80/201 ضگطسَ٘ى

03/10 002/0p= ُ11/20 158 98/3177 همساض ثبل٘وبًس 

  159 78/3379 جوع کل

 

 .ثوِ زسوز آهوس   ٕ زاضٖ ٌٖ٘ ضاثطِ هؼٌزضجوؼ٘ز غ٘طثبلٖ ثب ػلائن ٍسَاسٖ ط ثبٍضّبٕ فطاضٌبذش٘ي هشغ٘ثبسَجِ ثِ جسٍل فَق، ث

 ثسسز ً٘بهس. ٍلٖ ضاثطِ هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسٖ زض جوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖ٘

 

 زض جوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسٖ فطاضٌبذشٕ ضطاٗت ثبٍضّب :6جسٍل ضوبضُ

 هتغیز
 دضزیب استاًذار ضزیب غیزاستاًذارد

 سطح هعٌی داری Tهقذار
 همساض اضشجبُ اسشبًساضز Bهمساض

 >000/0p 73/5  13/1 45/6 ثابت

 p;002/0 17/3 24/0 02/0 07/0 یباٍرّای فزاضٌاخت

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

   ٖ ثوَز.   ّسف اظ اٗي دژٍّص ثطضسٖ ضاثطِ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط ثب ػلائن ٍسَاسوٖ زضجوؼ٘وز غ٘طثوبلٌ٘

ّب ٗبفشِ يٗا ٗبفشِ فطضِ٘ اٍل، هجٌٖ ثط اٌٗىِ ث٘ي ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ثب ػلائن ٍسَاسٖ زض جوؼ٘ز غ٘ط ثبلٌٖ٘ ضاثطِ ٍجَز زاضز.

هرشلفوٖ اظ ًموص ػلوٖ فطاضوٌبذز زضاٗجبزٍسوساٍم اذوشلالار        هطبلؼوبر  ثبضوٌس. ثب ًشبٗج سبٗط هطبلؼبر اًجبم ضسُ ّوبٌّگ هٖ

(. ّوچٌ٘ي ًشبٗج سحل٘ل ضگطسَ٘ى ًطبى زاز، ووِ سوِ   2009ٍلع ٍ ف٘طط،وٌٌس )ٍسَاس حوبٗز هٍٖٗژُ اذشلال  ثِ ضٍاًطٌبذشٖ،

ذطزُ هم٘بس ثبٍضّبٕ هثجز زضثبضُ ًگطاًٖ، ً٘بظثِ وٌشطل افىبض ٍ اطوٌ٘بى ضٌبذشٖ، لوَٗشطٗي دو٘ص ثٌ٘وٖ وٌٌوسُ ّوبٕ ػلائون       

ثبضوس. زض  هٖ ( ّوس1388َفطجبز )هحوسذبًٖ ٍ  ّبٕ اٗي دژٍّص ثب ًشبٗج هطبلؼِ بفشِٗ ٍسَاسٖ زضجوؼ٘ز غ٘طثبلٌٖ٘ ّسشٌس.

ثبٍضّبٕ هثجز زضثبضُ ًگطاًٖ ثوب ػلائون ٍسَاسوٖ اضسجوب       ؛ وِزّس( ًطبى ه2004ّٖو٘ي ضاسشب ًشبٗج ثطضسٖ )وَّي ٍوبلاهبضٕ،

َٕ سوطٗي  زاضز. ثطضسٖ ضاثطِ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ ذبظ ثب ػلائن جساگبًِ ٍسَاس ًطبى زاز: وِ ثبٍضّبٕ هثجز زضثبضُ ًگطاًوٖ، لو  

د٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ػلائن ٍسَاسٖ ٍ ث٘طشطٗي ّوجسشگٖ ضا ثبػلائن وٌسٕ ًطوبى زاز. اٗوي ٗبفشوِ ثوب هوسل فطاضوٌبذشٖ ٍسوَاس        

( ّوبٌّوگ اسوز. ٗبفشوِ    2003ّطهبً، ٍ ٍلوع، ٍ )( 1997ّبسَى،) طهطبلؼبرٗسبّبٕ ( ٍٗبفش1994ٍِلع ٍهبسَ٘س،ٍ )( 2000)ٍلع،

وٌشطل فىط ثوب ػلائون ٍسَاسوٖ زض جوؼ٘وز غ٘وط ثوبلٌٖ٘ ضاثطوِ ٍجوَز زاضز. ٗبفشؤ           فطضِ٘ زٍم، هجٌٖ ثط اٌٗىِ ث٘ي ضاّجطزّبٕ

ّبٕ ٗبفز ضسُ سفبٍر چٌساًٖ ثوب ه٘وعاى   دژٍّطٖ وِ ّوسَ ثب ٗبفشِ اٗي فطضِ٘ دژٍّطٖ ثبضس ٗبفز ًطسُ اسز اهب ه٘عاى ضاثطِ

r  .زضهبى ٍ ًظطِٗ دوطزاظٕ زضثوبضُ اذوشلال     ّبٕ دژٍّص حبضط، سلَٗحبر ػلوٖ هْوٖ زض ثطًبهِ ضٗعٕٗبفشِثحطاًٖ ًساضشِ اسز

ّبٕ اٗي دژٍّص، ضٌبسبٖٗ ٍ سغ٘٘ط ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ هطسجط ثب ثبٍضّبٕ هثجوز  ٍسَاس زاضز. اظ لحبظ زضهبًٖ ثب سَجِ ثِ ٗبفشِ

ه٘شوَاى اظ   زضثبضٓ ًگطاًٖ، ً٘بظثِ وٌشطل افىبض ٍ اطوٌ٘بى ضٌبذشٖ ثبٗس زض زضهبى اذشلال ٍسَاس هَضز سَجِ لطاض گ٘طز. ّوچٌو٘ي 

ثطإ ضٌبسبٖٗ افطاز هسشؼسثِ اذشلال اسشفبزُ وطز ٍ ثب اٗجبز سغ٘٘ط زض ثبٍضّوبٕ فطاضوٌبذشٖ ووِ     دطسطٌبهٔ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ
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-ّبٕ حبضوطاظ هوسل  زضػول ثِ سساٍم ػلائن ٍسَاسٖ هٌجطهٖ ضَز، اظ ثطٍظ ػلائن ٍسَاسٖ د٘طگ٘طٕ وطز. زض سطح ًظطٕ ٗبفشِ

زاضًس ّب اظْبض هٖوٌٌس. اٗي ًظطِٗ( حوبٗز ه1999ٖ، ؛ دَضزٍى1994؛ ٍلع ٍهشَ٘ظ، 2004ٍ ّوىبضاى،ٍلع ) ط٘اذّبٕ فطاضٌبذشٖ 

 ٖ وٌٌوس.  وِ ثبٍضّبٕ زضثبضُ فطاٌٗسّبٕ فىطٕ ًمص هْوٖ زضفطآٌٗسّبٕ ضٌبذشٖ ًبوبضآهس، ًبضٖ اظػلائن ٍسَاسٖ اججبضٕ اٗفب هو

وٌٌس ٍ هَجت بٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ دطزاظش اطلاػبر ضا ّساٗز هٖوٌٌس وِ ث( اسشسلال ه1997،2004ٖ) ٖفطاضٌبذشٍلع زض هسل 

ّبٕ اٗي دژٍّص، آس٘ت ضٌبسبى ضٍاًٖ، ضٍاى ضٌبسبى ثوبلٌٖ٘ ٍضٍاى دعضوىبى ضاثوِ     بفشِٗ ضَز.ّبٕ ًبوبضآهس هّٖب ٍدبسداضظٗبثٖ

      ٕ ػولوٖ سج٘و٘ي وٌٌوسٓ    _اٗي ًىشِ اضجبع ه٘سّسوِ سأو٘س ولاس٘ه ثطهحشَإ ًگطاًٖ ٍافىوبض ث٘ووبضاى هجوشلا ثوِ ٍسوَاس فىوط

 احشووبلاً  ّبٕ ضاٗج اٗي اذشلال ووشطاثطثرص ثوَزُ اسوز.  ّبٕ اٗي اذشلال ً٘سز ٍضبٗسثِ ّو٘ي زل٘ل اسز وِ زضهبىد٘چ٘سگٖ

ثبضٌس، هَضَػبسٖ وِ ثبٗس زض زضهبى اٗي گطٍُ اظ ثبٍضّبٕ فطاضٌبذشٖ اظجولِ ػَاهل آغبظگط ٍ ًگْساضًسُ ػلاٗن زض اٗي اذشلال هٖ

ِ   سَجِ لطاضگ٘طز. لصا د٘طٌْبز هٖ گطزز ثِ اسبس٘س ٍذبًَازُ ث٘وبضاى هَضز ّوبٕ ثبضٍّوبٕ فطاضوٌبذشٖ،    ّوبٕ زاًطوجَٗبى زض ظهٌ٘و

ٖ فطاًگطاًٖ ٍ ضاّجطزّبٕ وٌشطل فىط زض ظهٌ٘ٔ د٘طگ٘طٕ زض آس٘ت احشووبلٖ ٍ سج٘و٘ي ػَاهول اٗجوبز وٌٌوسُ اٗوي        ّبٕ اجشووبػ

 ّبٕ زاًطجَٗبى.ّبٕ دژٍّص زض جلسبر آهَظضٖ اسبس٘س ٍ ذبًَازُٗبفشِّب ثطإ آًبى. ّوچٌ٘ي اضائِ ًشبٗج حبغل اظ ٍٗژگٖ
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Abstract 

The present study was aimed to predict compulsive signs based on meta-cognitive beliefs and thought control 

strategies in a nonclinical population. Research method was correlational and descriptive. The statistical 

population of the present research consisted of all students of Torbat Heydarieh Medical Sciences University; 

using a simple random sampling method, 160 students were selected as sample size. In order to collect data, 

meta-cognition questionnaires (MCQ-30), thought control strategies (TCQ), and Madzeli obsessive compulsive 

disorder (MOCI) were used. Research data were analyzed through SPSS-21 software, using a correlation and 

step-by-step regression method. Results showed that there is a positive and significant relationship between 

meta-cognitive beliefs and compulsion signs. Sub-scales such as positive beliefs about worries, the need to 

control thoughts and cognitive certainty are the strongest predictors of compulsion signs in a nonclinical 

population. In addition, in this research, there was not a significant relationship between the total score of 

thought control strategies and compulsion signs. Research findings, supporting a meta-cognitive model of 

compulsion, show that meta-cognitive beliefs play an important role in compulsion signs. Therefore, it can be 

concluded that changing inefficient meta-cognitive beliefs and replacing adaptive confrontation strategies, 

instead of maladaptive strategies, can help to control compulsion signs in individuals. 

Keywords: meta-cognitive beliefs, thought control strategies, obsessive compulsive disorder 

 


