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 چکیذٌ

ن٘ضت اثط ثركی زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی زض ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ ّجتلا ثٚ ايُطاة ثطضؾی ایٔ پػٗٛف ثب ٛسف 

ٕفط ثٚ ػٖ٘آ ْٕٕ٘ٚ إتربة  30از مٚ مٚ اظ ایٔ ثیٔ تؼس مَیٚ زإف آّ٘ظآ قٜط تٜطآ ث٘زٕسىطفت. جبّؼٚ آّبضی پػٗٛف حبيط

ٛب ثط اؾبؼ پطؾكٖبّٚ آٗضی زازٙ. ضٗـ جْغقسٕس، تؼساز پبٕعزٙ ٕفط زض ىطٗٙ مٖتطً ٗ پبٕعزٙ ٕفط زض ىطٗٙ ّساذَٚ قطاض ىطفتٖس

ض زٗ ز SPSSافعاض ٛب اظ َطیق ٕطُ زؾت آّسٙ اظ اجطای پطؾكٖبّٚثی ٕظْی ٛیجبٕی إجبُ ىطفت. تجعیٚ ٗ تحَیٌ اَلاػبت ثٚ

زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی ثط ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف ثرف ت٘نیفی ٗ اؾتٖجبَی إجبُ پصیطفت. ٕتبیج تحقیق ٕكبٓ زاز مٚ 

آّ٘ظآ ّؤثط اؾت. ٕتیجٚ ىیطی: ثط اؾبؼ یبفتٚ ٛبی پػٗٛف حبيط ّی ت٘آ اظٜبض زاقت مٚ ثبیس تْٜیساتی زض ٕظط ىطفت تب 

 بضی ثطای مبٛف ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ ّجتلا ثٚ ايُطاة اؾتفبزٙ مٖٖس.ّكبٗضآ ّسضؾٚ اظ زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفت
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 مقذمٍ

فٚ زض ح٘ظٙ ػلایق ٕظطیٚ پطزاظآ ٗ فلاؾ 1ايُطاة زض فطٖٛو اضٗپب تب پیف اظ قطٓ ٛجسِٛ ػْستبً ثٚ ػٖ٘آ زضز ٗ ضٕج ضٗحی 

اؾت. ُّبثق ایٔ زیسىبٙ تطؼ ٕكبٕيط  2ث٘ز. ثطای ْٕٕ٘ٚ، ثبٗض ّؿیحی قبیغ ایٔ ث٘ز مٚ چٖیٔ تطؾی ٕبقی اظ اضتنبة ثٚ ىٖبٙ

ثب ٗضٗز ّفبٛیْی  (.2007، 4حبمی اظ ػكق ٗ ٕین٘مبضی ٕبثؿٖسٙ ثٚ ْٖٛ٘ع اؾت )اؾتطاٗیٖؿنی 3فقسآ ایْبٓ مبفی ٗ ذجبٍت

یبز  5ّتحسٙ، اظ آٓ ثٚ ػٖ٘آ َجقٚ ٕ٘یٖی اظ ثیْبضی تحت ػٖ٘آ ثیْبضی ظٕسىی ّسضٓ چ٘ٓ ٕ٘ضاؾتٖی زض ح٘ظٙ پػٗٛكی ایبلات

قس مٚ ػلائِ آٓ قبٌّ ذؿتيی ٗ َیف ٗؾیؼی اظ تظبٛطات افؿطزىی ٗ ايُطاثی ث٘ز. ٕ٘ضٗظ ايُطاثی فطٗیس ّؼطفی قس ثٚ 

اّب زض ایٔ قطٓ ؛ ٗ غیطٙ ّحسٗز ىطزیس حبٍت ايُطاثی ْٛطاٙ ثب ثطإيیرتيی زؾتيبٙ ػهجی، ىط ىطفتيی، تؼطیق، ٍطظـ، اؾٜبً

ْٛچٖبٓ قٜبٛس قنؿت زض مكف ّجٖبی ٕ٘ضٍٗ٘غیل یب ؾجت ؾبظٛبی زیيط )اظ جَْٚ ّجبٕی جٖؿی فطيی( ٛؿتیِ. ايُطاة 

 ینی اظ انَی تطیٔ ّكنلاتی ّی ثبقس مٚ زض ّساضؼ ىطیجبٓ ىیط زإف آّ٘ظاُ ّی ثبقس ٗ ثبػث ثسمبضمطزی زض إٜٓب ّی ق٘ز.
ّٖیٔ،  ت٘ؾٍ ّسً ثستٖظیْی ٛیجبٕیلات ّطتجٍ ثب زإف آّ٘ظآ ّجتلا ثٚ ايُطاة ثی ٕظْی ٛیجبٕی ّی ثبقس، ینی اظ ّكن

ٕظطیٚ ٕيطإی ثط ایٔ ثبٗض اؾت مٚ ٕيطإی، اجتٖبة اظ ثطإيیرتيی ٛبی قسٙ اؾت.  ( اضائ2004ٚ)6ت٘ضك، ٛیْجطه ٗ مبضّیٔ

یٌ ّی مٖس. ثب ایٔ ٗج٘ز ّبٛیت تجبضة ٛیجبٕی مٚ فطز ّجتلا ثٚ فیعیٍ٘٘غینی ٗ ته٘یطی ّطتجٍ ثب ٛیجبٓ ٛبی ّٖفی ضا تؿٜ

GAD  ضا ثط ّی إيیعإٖس مٚ اظ ضاٛجطزٛبی اجتٖبثی )ّثٌ ٕيطإی( اؾتفبزٙ مٖٖس، ٖٛ٘ظ ّ٘ضز تحقیق ٗ ثطضؾی قطاض ٕيطفتٚ إس

ثٚ ػٖ٘آ اجتٖبة اظ تجطثٚ ّْنٔ اؾت مٚ اظ ٕيطإی  GAD(. اىطچٚ افطاز ّجتلا ثٚ 2005، 7، ٛیْجطه، ت٘ضك ٗ فطؾن٘)ّٖیٔ

ٛیجبٓ ٛبی تٖف ظا اؾتفبزٙ مٖٖس اّب ایٔ تئ٘ضی ثیبٓ ْٕی مٖس مٚ چطا ایٔ تجبضة ایٖقسض زضزٕبك ٛؿتٖس مٚ ٕیبظ ثٚ اجتٖبة 

قطاض ىیطز. ػلاٗٙ ثط آٓ  ثبقس. ثطای فِٜ ایٔ ّؿئَٚ ٗیػىی ٛبی تجطثیبت ٛیجبٕی مٚ اجتٖبة ضا ثط ّی إيیعإٖس ثبیس ّ٘ضز ثطضؾی

زاقتٚ ثبقس. ّٖیٔ، ت٘ضك، ٛیْجطه ٗ  GADٕقف ثعضىتطی زض اذتلاً  -یجبٓ ّْنٔ اؾت ػلاٗٙ ثط اضتجبَف ثب ٕيطإیٛ

 ( ّسً ذ٘ز ضا ثطاؾبؼ ٕظطیٚ اجتٖبة ٕيطإی ث٘ضم٘ك ثٖب ٕٜبزٕس.2004مبضّیٔ )

ٚ ثطای مٖتطً ٗ ثطإيیرتيی ثط َجق ّسً ثس تٖظیْی ٛیجبٕی، ٕيطإی ّفطٌ ثٚ ػٖ٘آ یل ضاٛجطز تٖظیِ ٛیجبٕی ٕبؾبظىبضإ 

ثط َجق ّسً ٕظطی ُّطح قسٙ إٜٓب ثیبٓ ّی مٖٖس مٚ افطاز ّجتلا ثٚ  فیعیٍ٘٘غینی ٗ ؾبیط ػلایِ تجطثٚ ٛیجبٕی ایجبز ّی ق٘ز.

GAD ظیطا ایٔ افطاز ٕقم ٛبی ّٜبضت ٛیجبٕی ٗ ػسُ  ،ث٘اؾُٚ ٕيطإی، اظ پطزاظـ ّحطك ٛبی ٛیجبٕی اجتٖبة ّی مٖٖس

ٕبمبضآّس ّی قٕ٘س ٗ ایٔ ػٌْ  GADا ثٚ ػٖ٘آ ّكنلات انَی تجطثٚ ّی مٖٖس. ٛیجبٓ ٛب زض افطاز ّجتلا ثٚ تٖظیِ ٛیجبٕی ض

اقنبً زض زضك ٛیجبٓ ٛب،  -2تجطثٚ قسیس ٛیجبٓ ٛب  -1اظ َطیق پطزاظـ ّ٘قتی ٗ ؾطیغ چٜبض ٕ٘ع ثستٖظیْی إجبُ ّی ق٘ز: 

ٛیْجطه، ت٘ضك ٗ  ّسیطیت يؼیف ٛیجبٓ ٛب )ّٖیٔ، -4ٗ بٓ( ٗامٖف ٛبی ّٖفی ثٚ تجطثٚ ٛیجبٓ ٛب )ّثٌ تطؼ اظ ٛیج -3

ثبلاث٘زٓ قست ٛیجبٕی ْٛطاٙ ثب اَلاػبت ٕبقم اظ ٛیجبٓ ٛب ٗ ٕبضاحتی حبنٌ اظ تجطثٚ ٛیجبٕی ّْنٔ اؾت  (.2005 فطؾن٘،

ٚ ای ٕبؾبظىبض ضا ّجج٘ض ؾبظز مٚ ثطای مٖتطً ٗ ّحسٗز مطزٓ تجبضة ٛیجبٕی ذ٘ز اظ ضاٛجطزٛبی ّقبثَ GADثیْبضآ ّجتلا ثٚ 

اؾتفبزٙ مٖٖس. ایٔ ثیْبضآ ثطای اجتٖبة اظ تٖف ٛبی ّطتجٍ ثب ٛیجبٓ ٛبیكبٓ، ثٚ جبی پطزاظـ ٛیجبٕی اظ َطیق ت٘جٚ، فِٜ ٗ 

تجطثٚ ّْنٔ اؾت مٚ اظ ٕيطإی ٗ زیيط پطزاظـ ٛبی زضٗٓ فطزی ٗ ثیٔ فطزی اؾتفبزٙ مٖٖس. ثٚ َ٘ض ذبل افطاز ّجتلا ثٚ 

GAD بؼ اظ ٕظط ٛیجبٕی زض ٕظط ىطفتٚ ّی قٕ٘س مٚ ٛیجبٓ ٛب ضا ثٚ َ٘ض ذیَی آؾبٓ ٗ قسیس ٕؿجت ثٚ ثٚ ػٖ٘آ افطازی حؿ

ػ٘اَف ّٖفی قسیسی ضا تجطثٚ مٖٖس، ایٔ ػ٘اَف ىبٙ زض قطایُی ثٚ ٗج٘ز  افطاز زیيط تجطثٚ ّی مٖٖس. إٜٓب ّْنٔ اؾت ّنطضاً

( ثطاؾبؼ مبض ّقسّبتی مٚ ٕكبٓ 2001جین٘ثؿٔ ٗ ْٛنبضآ ) اٌ ؾ٘ی زیيط، ّی آیٖس مٚ ثطای افطاز زیيط ثطإيیعإٖسٙ ٕیؿتٖس.

ضا مٚ ّتْطمع ثط اثؼبز  BAضفتبضی افؿطزىی اؾت، اٍٗیٔ پطٗت٘مٌ -ی فؼبٍی زض زضّبٓ قٖبذتیػبٌّ ؾبظٕسٙ BAزٛس ّی

                                                           
1. Sprritual anguish 
2. Sin 
3. Shyness 
4. Steraveneski 
5. Modem Life 
6 Mennin, Turk, Heimberg, & Karmin 
7 Mennin, Heimberg , Turk, & Fresco 
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ٓ ٗ قٖبؾبیی ثط ایجبز تؼبّلاتی ثیٔ قرم ٗ ّحیٍ زض َی ظّب BAؾبظ اؾت تسٗیٔ مطزٕس. تْطمع ایٔ  مبضمطزی ضفتبض افؿطزٙ

ؾبظ اؾت )ّبضتٌ ٗ ْٛنبضآ، ی افؿطزٙقٖبؾی ٗ تساُٗ ػبَفٚای ٕبّ٘ثط زضىیط زض ؾجتٛبی ّقبثَٚإساظٛبی ّحیُی ٗ پبؾدضاٙ

ىیطی( ضا ثٚ ػٖ٘آ یل ضاٛجطز (. ایٔ ضٗینطز ثؿیبض قجیٚ زضّبٓ ضفتبضی ؾٖتی، ضفتبض افؿطزٙ )ثطای ّثبً، ضم٘ز، مٖبض2001ٙ

مٖس مٚ ؾُ٘ح پبییٔ تق٘یت ّثجت یب ؾُ٘ح ثبلای مٖتطً آظاضٕسٙ ضا ؾبظی ّیبة اظ قطایٍ ّحیُی ّفُّٜ٘قبثَٚ ثطای اجتٖ

 (.2001مٖس )جین٘ثؿٔ ٗ ْٛنبضآ، فطاِٛ ّی

قبٌّ آّ٘ظـ ثیْبضآ ثطای ػٌْ  BAی ، ضاٛجطز زضّبٕی اٍٗیTRACٚثٚ  TRAPْٛطاٙ ثب افعایف آىبٛی ثیْبض ٗ پیكطفت اظ 

آّ٘ظٕس ثطای مبٛف ضفتبض ىطیع ٗ اجتٖبة، مبضمطز ضفتبضقبٓ ضا اضظیبثی مٖٖس ٗ ؾپؽ آىبٛبٕٚ إتربة ّیآ اؾت. ثیْبض 1مطزٓ

ٗ ؾپؽ  قبٓ ضا ثٜج٘ز ثركسمٖٖس مٚ آیب اجتٖبة یب ىطیع ضا ازاّٚ زٖٛس یب زضػ٘و زض ضفتبضی زضىیط قٕ٘س مٚ ّْنٔ اؾت ذَق

طىع ضٛبیف ٕنٖٖس. پػٗٛف ٛبی ّرتَف ٕكبٓ زازٓ إس مٚ زضّبٓ فؼبً قبٓ ازغبُ مٖٖس ٗ ٛچٖیٔ ضفتبضی ضا ثب ؾجل ظٕسىی

( زض تحقیقی ضٗی ىطٗٛی اظ افطاز 2015) 2ؾبظی ضفتبضی ثط مبٛف ثی ٕظْی ٛیجبٕی تأثیط ىصاض ّی ثبقس، چٖبٕچٚ مبٕتط

ايُطاة ایٔ افطاز  افؿطزٙ آّطینبیی ٕكبٓ زازٕس اؾتفبزٙ اظ تنٖیٖل ٛبی فؼبً ؾبظی ضفتبضی ؾجت مبٛف ػلائِ افؿطزىی ٗ

( زض ذه٘ل اثطثركی فؼبً ؾبظی ضفتبضی ثط ػلائِ 2013) 3پبپب یبفتٚ ٛبی حبنٌ اظ تحقیق ْٛچٖیٔ تحت زضّبٓ قسٙ اؾت.

اؾتطؼ پؽ اظ ؾبٕحٚ ثیْبضآ ثب اذتلاً اؾتطؼ پؽ اظ آؾیت ٕكبٓ ّی زٛس، ایٔ ضٗـ ؾجت مبٛف ػلائِ اؾتطؼ زض ایٔ 

 افطاز ّی ق٘ز.

ت٘آ ىفت مٚ ایٔ پػٗٛف ثب ٛسف ضقس ٗ تساُٗ تُٖیِ  ت ت٘جٚ ثٚ اْٛیت ّجحث ٛیجبٓ زض زإف آّ٘ظآ، ّیزض ٕٜبیت ثبیس ىف

ٛبی ؾ٘زّٖس ثطای ٛیجبٓ زض زإف آّ٘ظآ ٗ مبٛف ثی ٕظْی ٛیجبٕی زض زإف آّ٘ظآ قنٌ ىطفتٚ اؾت ٗ ینی اظ ضٗـ

ّی ثبقس. ثطاؾبؼ ُّبٍت ثیبٓ قسٙ ؾؤاً اؾبؾی پػٗٛف  افعایف إٜٓب تأثیط ىصاض ّی ثبقس، ت٘جٚ ثٚ زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی

 تأثیط ىصاض اؾت یب ذیط؟ زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی زض ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ ّجتلا ثٚ ايُطاةحبيط ایٔ اؾت مٚ آیب 

 ريش پصيَش

آّ٘ظـ یط ّؿتقٌ تأثیط ثبقس. ّتغ پؽ آظّ٘ٓ ثب ىطٗٙ ى٘اٙ ّی -آظّ٘ٓ  ضٗـ پػٗٛف حبيط ٕیْٚ تجطثی ٗ َطح پػٗٛف پیف

آظّ٘ٓ زضىطٗٙ آظّبیف ثطضؾی قس ٗ ثب  اؾت مٚ تٖٜب ثطىطٗٙ آظّبیف اػْبً قسٙ ٗتأثیط آٓ ثط ْٕطات پؽ ثبظؾبظی ضفتبضیضٗـ 

(. ّساذَٚ ثط ضٗی ىطٗٙ N;15( ٗ ى٘اٙ )N;15زض ایٔ َطح زٗ ىطٗٙ ٗج٘ز زاضٕس: آظّبیف ) .ىطٗٙ ى٘اٙ ّ٘ضز ّقبیؿٚ قطاضىطفت

آظّ٘ٓ ّ٘ضز ّقبیؿٚ قطاض  قس ٗ ىطٗٙ ى٘اٙ ٛیچيٕ٘ٚ آّ٘ظقی ضا زضیبفت ٕنطز. ؾپؽ ٛط زٗ ىطٗٙ ثؼس اظ پؽآظّبیف إجبُ 

اؾتفبزٙ اظ پطٗتنٌ َطاحی قسٙ ّ٘ضز ثب  جَؿٚ ّ٘ضز آّ٘ظـ زضّبٓ ثبظؾبضی ضفتبضی 8ىطفتٖس. زض ایٔ پػٗٛف ىطٗٙ آظّبیف زض 

 ٙ آظّبیف، ٛط زٗ ىطٗٙ ّ٘ضز پؽ آظّ٘ٓ قطاض ىطفتٖس.ثؼس اظ جَؿبت زضّبٕی ثطای ىطٗ ٗ ّساذَٚ قطاض ىطفتٖس

جبّؼٚ آّبضی ایٔ پػٗٛف مَیٚ زإف آّ٘ظآ زچبض ّكنٌ ايُطای ّطاجؼٚ مٖٖسٙ  جامعٍ آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری:

ٕفط ثٚ ػٖ٘آ  30تؼساز مٚ  مٚ ایٔ ّطاجؼٚ مٖٖسىبٓ زاضای پطٕٗسٙ ث٘زٕس تٜطآ ث٘زٕس 2ثٚ ّطمع ّكبٗضٙ آّ٘ظـ ٗ پطٗضـ ُّٖقٚ 

ْٕٕ٘ٚ إتربة قسٕس مٚ تؼساز پبٕعزٙ ٕفط زض ىطٗٙ مٖتطً ٗ پبٕعزٙ ٕفط زض ىطٗٙ ّساذَٚ قطاض ىطفتٖس. ثطای إتربة افطاز ْٕٕ٘ٚ اظ 

 ضٗـ ْٕٕ٘ٚ ىیطی ٛسفْٖس اؾتفبزٙ قس.

 

                                                           
1 . ACTION 
2. Kanter 
3. Papa 
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 َا ابسار گردآيری دادٌ

 ،ظیط ّقیبؼ ػسُ پـصیطـ، اٛـساف 6زاضای  ای اؾت. ایٔ ّقیبؼ ى٘یٚ 36ایٔ اثعاض یل ّقیبؼ  بی وظمی َیجاوی: 

يطیت آٍفبی مطٕٗجبخ ایٔ ایٔ ّقیبؼ ضا ( 2004، 1ىطاتع ٗ ضّٗطي٘ح اؾت. ىطاتع ٗ ضّٗط )ٗتنبٕكـيطی، آىـبٛی، ضاٛجطزٛـب ٗ 

عاض ت٘ؾٍ إـس. پبیـبیی ٕؿـرٚ فبضؾـی ایـٔ اث ىعاضـ مطزٙ 85/0ای،  ٛفتٚ 2َٚ ٗ يطیت پبیبیی ثبظآظّبیی آٓ ضا زض فبن 93/0

 80/0ٗ  86/0اظ َطیـق ْٛؿـبٕی زضٕٗی ٗ تهٖیف ثٚ تطتیت ( 2009انغطی، پبقب ٗ اّیٖیبٓ، ػؿـيطی، پبقـب ٗ اّیٖیـبٓ )

تأییس قسٙ  ٗجٜی زضز اػتجبض ّلامی ْٛعّبٓ پطؾكـٖبّٚ ثـب ّقیـبؼ افؿـطزىی ثـل ٗ پطؾكٖبّٚ چٖس ت.ىعاضـ قـسٙ اؾـ

 (.2009انغطی ٗ ْٛنبضآ، اؾت )

 َا سیٍ ي تحلیل دادٌريش تج

قجٌ اظ اجطای  اؾتفبزٙ قس. جٜت تجعیٚ ٗ تحَیٌ اَلاػبت اظ آّبض ت٘نیفی )جساًٗ فطاٗإی، زضنس، ّیبٕيیٔ( ٗ آّبض اؾتٖجبَی

ثٚ زٍیٌ ایٖنٚ زازٙ ٛب ٕطّبً  ؛ ٗثب اؾتفبزٙ اظ آظّ٘ٓ مَّ٘٘ىطاف اؾْیطٕ٘ف ّ٘ضز ثطضؾی قطاض ىطفت آظّ٘ٓ ٛب ٕطّبً ث٘زٓ زازٙ ٛب

 اؾتفبزٙ قس. SPSSث٘زٕس اظ آظّ٘ٓ ٛبی پبضاّتطیل )تحَیٌ م٘ٗاضیبٕؽ( اؾتفبزٙ ثٚ ػٌْ آّس. جٜت تحَیٌ آّبضی اظ ٕطُ افعاض 

 یافتٍ َا

 ثبقٖس. ّی ظیط قطح ثٚ مٖٖسىبٓ قطمت ت٘نیفی ّكرهبت

 (N=30َا ) : میاوگیه ي اوحراف استاوذارد بی وظمی َیجاوی در پیش آزمًن ي پس آزمًن بٍ تفکیک گري1ٌجذيل 

 بی وظمی َیجاوی

 M SD گريٌ

 آزمایش
 01/2 00/36 پیش آزمًن

 71/1 26/16 پس آزمًن

 كىترل
 43/6 00/16 پیش آزمًن

 36/3 12/18 پس آزمًن

ىطٗٙ آظّبیف ٗ مٖتطً اضائٚ  ثٚ تفنیل پیف آظّ٘ٓ ٗ پؽ آظّ٘ٓ زض زٗ 2اَلاػبت ت٘نیفی ّیعآ ثی ٕظْی ٛیجبٕی زض جسًٗ 

ؾت. ْٛچٖبٓ مٚ ّلاحظٚ ّی ق٘ز ّیبٕيیٔ ىطٗٙ آظّبیف زض ّطحَٚ پؽ آظّ٘ٓ، ٕؿجت ثٚ پیف آظّ٘ٓ مبٛف ٕكبٓ ّی قسٙ ا

 زٛس، اّب زض ىطٗٙ مٖتطً تغییطی ّكبٛسٙ ْٕی ق٘ز.

مٚ اَلاػبت آٓ زض جساًٗ ظیط اضائٚ  ( اؾتفبزٙ قسٙ اؾتANCOVAإٓن٘ا ) آّبضی  آظّ٘ٓفطيیٚ اًٗ پػٗٛف اظ ثطای ؾٖجف 

 ّ٘ضز تأییس قطاض ىطفتٖس. 90/1قسٙ اؾت، ْٛچٖیٔ پیف فطو پػٗٛف آظّ٘ٓ ٍ٘یٔ ثطای تفنط إتقبزی ثطاثط 

 اثر بخشی درمان فعال سازی رفتاری در بی وظمی َیجاوی داوش آمًزان مبتلا بٍ اضطراببررسی فرضیٍ پصيَش: 

 

                                                           
1: Gratz KL, Roemer 
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اثر بخشی درمان فعال سازی رفتاری در بی وظمی َیجاوی داوش یج آزمًن كًاریاوس برای تعییه وتا .2جذيل 

 آمًزان مبتلا بٍ اضطراب

 معىی داری SS Df MS F شاخص آماری متغیر

 001/0 02/8 24/263 1 24/263 ىطٗٙ بی وظمی َیجاوی

جٚ قسٙ ثطای تفنط إتقبزی ٗ ثب ت٘جٚ ثٚ ّؼٖی زاضی ثٚ ّحبؾ F َجق ٕتبیج ْٛیٔ جسًٗ ّكبٛسٙ ّی ق٘ز مٚ ثب ت٘جٚ ثٚ ایٖنٚ

اؾت، ّی ت٘آ ثٚ ایٔ ٕتیجٚ ضؾیس مٚ آّ٘ظـ فؼبً ؾبظی ضفتبضی  05/0( مٚ ثعضىتط اظ ؾُح ّؼٖی زاضی 01/0زؾت آّسٙ )

ٔ قی٘ٙ زضّبٓ تأثیط ّؼٖبزاضی ثط مبٛف ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ زاضز، ثٖبثطایٔ ٕتیجٚ ىطفتٚ ّی ق٘ز مٚ اؾتفبزٙ اظ ای

 زض قطمت مٖٖسىبٓ ىطٗٙ آظّبیكی ثٚ ٕؿجت ىطٗٙ مٖتطً تأثیط ثیكتطی ثط مبٛف ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ زاضز.

 بحث ي وتیجٍ گیری

 ؛ مٚث٘زاثط ثركی زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی زض ثی ٕظْی ٛیجبٕی زإف آّ٘ظآ ّجتلا ثٚ ايُطاة  ٛسف پػٗٛف حبيط ثطضؾی

ثٚ زؾت  Fزاقت ، ثیٔ زٗ ىطٗٙ ى٘اٙ ٗ آظّبیف تفبٗت ّؼٖبزاضی ٗج٘ز 95/0ثسؾت آّسٙ ثب ؾُح اَْیٖبٓ  ثب ت٘جٚ ثٚ ٕتبیج

اؾتفبزٙ اظ ضٗـ ٛبی ( إجبُ ىطفتٚ قس ٕكبٓ زازٙ قس مٚ 2013) 1ّؼٖبزاض ث٘ز. زض پػٗٛكی مٚ ت٘ؾٍ ّ٘ض 05/0آّسٙ زض ؾُح 

بٕی زض ایٔ افطاز ّی ق٘ز. ْٛچٖیٔ پبضٛ٘ٓ ٗ ْٛنبضآ فؼبً ؾبظی ضفتبضی زض ایٔ ىطٗٙ ؾجت ثٜج٘ز ضٗإكٖبذتی ٗ جؿْ

( زض تحقیقی ثب ٛسف اثطثركی زضّبٓ فؼبً ؾبظی ضفتبضی ثط ثیْبضآ افؿطزٙ اؾبؾی ثیبٓ مطزٕس ایٔ ضٗینطز زضّبٕی 2013)

افطاز  ( زض تحقیقی ضٗی ىطٗٛی اظ2015) 2مبٕتط ؾجت مبٛف ػلائِ افؿطزىی ٗ افعیف میفیت ظٕسىی ایٔ افطاز قسٙ اؾت.

افؿطزٙ آّطینبیی ٕكبٓ زازٕس اؾتفبزٙ اظ تنٖیٖل ٛبی فؼبً ؾبظی ضفتبضی ؾجت مبٛف ػلائِ افؿطزىی ٗ ايُطاة ایٔ افطاز 

( زض ذه٘ل اثطثركی فؼبً ؾبظی ضفتبضی ثط ػلائِ اؾتطؼ 2013) 3پبپب یبفتٚ ٛبی حبنٌ اظ تحقیق تحت زضّبٓ قسٙ اؾت.

پؽ اظ آؾیت ٕكبٓ ّی زٛس، ایٔ ضٗـ ؾجت مبٛف ػلائِ اؾتطؼ زض ایٔ افطاز ّی پؽ اظ ؾبٕحٚ ثیْبضآ ثب اذتلاً اؾتطؼ 

 زیيطآ ثٚ ٕؿجت تط ٗؾیغ زیسىبٙ ٗ پصیطـ ّثجت، اضظیبثی مٚ سٕسیضؾ جٚیٕت ٔیا ثٚ یپػٗٛك زض ،(2010ٛبٓ ) ٗ یظٍّ٘نق٘ز. 

 (ّطزآ ٗ ظٕبٓ) جٖؽ زٗ زض اؾتطؼ ٗ ايُطاة ّیعآ ثیٖی پیف زض ّؼٖبزاضی ؾِٜ ٛیجبٕی، تٖظیِ اظ ضاٛجطزٛبیی ػٖ٘آ ثٚ

ػسُ ٗج٘ز مٖتطً ثطای ّتغیطٛبی ّساذَٚ ىط اظ جَْٚ ػ٘اٌّ ٗضاثتی مٚ اظ جَْٚ ّحسٗزیت ٛبی پػٗٛف حبيط  .ٕساضٕس

ٕج٘زٓ پػٗٛف ّكبثٚ ثب پػٗٛف حبيط زض ٕتیجٚ پػٗٛكيط ضا زض جْغ آٗضی اَلاػبت ٗ  پػٗٛكيط قبزض ثٚ مٖتطً إٜٓب ٕج٘زٙ اؾت.

 زإف آّ٘ظآزض ٕتیجٚ تؼْیِ ٕتبیج ثٚ ؾبیط  ،ّحسٗز ث٘زٓ جبّؼٚ آّبضی پػٗٛف حبيط ثب ّكنلاتی ّ٘اجٚ مطز. ٕتیجٚ ىیطی

مبضىبٙ ٛبیی زض ثبة تنٖیل ٛبی ضفتبضی مبضىبٙ ٛبیی ثطىعاض ق٘ز ٗ آّ٘ظـ  ق٘ز ّی پیكٖٜبزٍصا  ثبیس ثب احتیبٌ ن٘ضت پصیطز.

 ٛبی لاظُ ثٚ ایٔ قجیٌ زإف آّ٘ظآ زازٙ ق٘ز.
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Abstract 

This study was aimed to investigating the effectiveness of behavioral activation therapy in the emotional 

irregularities of students suffering from anxiety. The statistical population included all students of Tehran city 

which of them 30 persons were selected as sample. Then randomly divided two group:1-expeirment group, 2. 

control group (each group 15 persons). Data gathering was based on emotional irregularities questionnaire. For 

data analysis SPSS 21 software in two section was used: 1. descriptive, 2. inferential. The results showed that 

behavioral activation therapy is more effective in the emotional irregularities of students. Based on the findings 

of this study can be stated that steps should be taken to school counselors use behavioral activation therapy to 

reduce anxiety of students with emotional irregularities. 
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