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 چکیذُ

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثط صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ 

ي ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ي آٔبضي ایٗ تحمیك قبُٔ وّیٝخبٔؼٝصٛضت ٌطفت.  قٟط تٟطاٖ 2ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

ظٚج زضٔب٘ی ثٝ ایٗ ٔطوع   ی وٝ ثطايظٚخ 20ثٛز٘س، اظ قٟط تٟطاٖ خٟت ظٚج زضٔب٘ی 2ٔٙغمٝ  ٚ ذسٔبت ضٚاٖ قٙبذتی  ٔكبٚضٜ

ٞب آٚضي زازٜ. ضٚـ خٕغخبیٍعیٗ قس٘سوٙتطَ ٌطٜٚ زض ظٚج 10آظٔبیف ٚ ٜ ٌطٚزض  ظٚج 10 ثٝ صٛضت تصبزفیس وطز٘ٔطاخؼٝ  

صٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ زِعزٌی ظ٘بقٛیی ا٘دبْ ٌطفت. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبي وطٚ٘جبخ   طؾكٙبٔٝثط اؾبؼ پ

زؾت آٔسٜ اظ اخطاي زؾت آٔس. تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝثٝ 0.7ٔحبؾجٝ قس وٝ ٔمساض آٖ ثطاي پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثبلاي 

آٔبضٜ تحّیُ یفی وٝ قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ اؾتٙجبعی$زض زٚ ثرف تٛص SPSSافعاض ٞب اظ عطیك ٘طْپطؾكٙبٔٝ

# ا٘دبْ پصیطفت. ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثط صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی وٛٚاضیب٘ؽ

طي: ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبي قٟط تٟطاٖ تأثیط ٔؼٙی زاضي زاضز. ٘تیدٝ ٌی 2ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ ٔكبٚضاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔی تٛا٘ٙس اظ ضٚیىطز ٞیدبٖ ٔساض ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثؿیبض ٔفیس ٚ 

 غٙی زض ضٚاثظ ثیٗ ظٚخیٗ ثطاي ایدبز ظ٘سٌی ٔٙبؾت ٚ ٔؼتسَ زض ٘ظط ثٍیط٘س. 
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 قذهِه

 ثب ٞسفٟبي وٙكی ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘بقٛیی پیٛ٘س اؾت. اؾتٛاض آٖ ثط ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ وٝ اؾت ا٘ؿب٘ی ضٚاثظ تطیٗ پیچیسٜ اظ یىی اظزٚاج

 زض ػٕٛٔی اي وبٔلاً پسیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ِصا ٌیطز؛ ٔی قىُ اختٕبػی ٚ ػبعفی التصبزي ظیؿتی، ٔحٛضٞبي حَٛ ٔكتطن ٚ ٔتؼسز

 ٔیبٖ ضتجبعیا ػبُٔ تطیٗ اصّی ٚ#، 2012، 1$زیعزٌبٖ اؾت ٌطفتٝ لطاض ٚ ثطضؾی تحّیُ ٔٛضز خٛأغ تٕبْ اختٕبػی حیبت

$وطیٕی،  اؾت قسٜ ٔؼطفی ضٚا٘ی ٚ خؿٕی اظ اػٓ ٘یبظٞب ي وّیٝ ثٝ زٞی پبؾد زض ضاثغٝ ٘ٛع تطیٗ صٕیٕی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ا٘ؿبٟ٘ب

1391 .# 

اظزٚاج ٔجبزضت ٔی وٙٙس ٚ تٕبیُ زاض٘س وٝ زضثبضٜ قب٘ؽ اظزٚاج ذٛز ذٛقجیٗ ثبقٙس ٔطزْ ٔؼٕٛلاً ثب أیسٞبي فطاٚا٘ی ثٝ 

ذٛقجیٙی،  اظ لجیُآظٔبیكٍبٞی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ تٛإ٘ٙسیٟبي ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ  حمیمبتتحمیمبت ٔیسا٘ی ٚ ٘یع ت#. 1391$لیٕتی، 

ٔثجت زاقتٝ ٚ ٞچٙیٗ ایٗ تٛإ٘ٙسیٟب  ثب وبٞف ػلائٓ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾتطؼ، ٕٞجؿتٍی تؿّظ، ػعت ٘فؽ ٚ ثطٖٚ ٌطایی

اٌط خبٔؼٝ اي اظ ذب٘ٛازٜ ٞبي ؾبِٓ ٚ ٔتؼبزَ ثطذٛضزاض ٘جبقس، ٕ٘ی ، #2014، 2فی$ض زاضز ظٚخیٗ تأثیط ٔثجتی ثط ؾلأتی ضٚاٖ

وطز وبض ؾبظٌبضي ثیكتطي زاض٘سظ٘سٌی  زضتٛا٘س ازػبي ؾلأتی وٙس. ذب٘ٛازٜ ٞبیی وٝ زض آٖ ظٖ ٚ قٛٞط ثب ٞٓ تفبٞٓ زاض٘س 

ٚ ظٔیٙٝ ٞبي ضضبیت ٚ صٕیٕیت ظ٘بقٛیی ضا ایدبز ٔی وٙس $ٟٔطاثی ظازٜ،  ٔٙبؾت تطي زاقتٝ ٚ ٘مف ذٛز ضا ثٟتط ایفب ٔی وٙٙس

صٕیٕیت زض اظزٚاج ثب اضظـ اؾت ظیطا تؼٟس ظٚخیٗ ثٝ ثجبت ضاثغٝ ضا ٔحىٓ ٔی وٙس ٚ ثٝ عٛض ٔثجتی ثب ؾبظٌبضي  #.1389

# صٕیٕیت 1988$3غّت ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس پٛیب تٛصیف ٔی قٛز. ثٝ ٘ظط ٞبت فیّسضضبیت ظ٘بقٛیی ٕٞطاٜ اؾت. صٕیٕیت ا

قبُٔ فطایٙسي اؾت وٝ زض آٖ افطاز تلاـ ٔی وٙٙس ثٝ یىسیٍط ٘عزیه قٛ٘س ٚ قجبٞت ٞب ٚ تفبٚت ٞبیكبٖ زض احؿبؾبت، افىبض 

تؼّك ٚ تٕبؼ ضا ایدبز ٔی وٙس.  # صٕیٕیت احؿبؾی اؾت وٝ ٘عزیىی،1987$4ٚ ضفتبضٞب ضا وكف وٙٙس. ثٝ ٘ظط اؾتط٘جطي

# صٕیٕیت ضا فطایٙس زض تٕبؼ ثٛزٖ، زضن ذٛز ٚ افكبي ذٛز زض حضٛض ٕٞؿط ٔفْٟٛ ؾبظي ٔی وٙس. اؾچبفط 1991$5اؾىٙبضذ

# صٕیٕیت ضا فطایٙس ٚ تدطثٝ اي ٔی زا٘ٙس وٝ ٘تیدٝ افكبي ٔؿبئُ صٕیٕب٘ٝ ٚ زض ٔیبٖ ٌصاقتٗ تدبضة 1981$6ٚ اِٚؿٖٛ

#. صٕیٕیت یه ٘عزیىی، تكبثٝ ٚ ضٚاثظ قرصی ػبقمب٘ٝ یب ٞیدب٘ی ثب قرص زیٍط 1998، 7٘مُ اظ ّٞط ٚ ٚٚزصٕیٕب٘ٝ اؾت $ثٝ 

اؾت وٝ ٔؿتّعْ قٙبذت ٚ زضن ػٕیك اظ فطز زیٍط ٚ ٕٞیٗ عٛض ثیبٖ افىبض ٚ احؿبؾبتی اؾت وٝ ٘كب٘ٝ تكبثٝ ثب یىسیٍط ٔی 

ت، زضن، پصیطـ، ٕٞسِی ثب احؿبؾبت فطز زیٍط، لسضزا٘ی یب ثبقس. صٕیٕیت یه فطایٙس تؼبّٔی اؾت. ٔحٛض ایٗ فطایٙس قٙبذ

پصیطـ زیسٌبٜ ٔٙحصط ثفطز فطز زیٍط اظ ز٘یبؾت. صٕیٕیت یه ٘یبظ اؾبؾی ٚ ٚالؼی ا٘ؿبٖ اؾت ٚ تٟٙب یه تؼبُٔ یب آضظٚ 

 #. 8،2010٘یؿت $ثبٌبضٚظي

ٛیی ٚضعؼیت زضز٘عبن فطؾعٛزٌی خؿعٕی،     زِعزٌی ظ٘بقیىی اظ ٔتغییطٞبي ٟٔٓ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زِعزٌی ظ٘بقٛیی ٔی ثبقس 

ؾعبظز. زِعزٌعی   ػبعفی ٚ ضٚا٘ی اؾت وٝ وؿب٘ی ضا وٝ ا٘تظبض زاض٘س ػكك ضؤیبیی ٚ اظٚزاج ثٝ ظ٘سٌیكبٖ ٔؼٙب ثجركس ضا ٔتأثط ٔعی 

$ٖٚ قبٖ ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب ٘عسازٜ ٚ ٘رٛاٞعس زاز   قٛ٘س وٝ ػّی ضغٓ تٕبْ تلاقٟبیكبٖ ضاثغٝوٙس وٝ آٟ٘ب ٔتٛخٝ ٔیٍٞٙبٔی ثطٚظ ٔی

 #.2003، 10؛ پبیٙع ٚ ٘ب٘ع2004، 9پّت
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ٞعبي  ٞعب ٚ فعطاظ ٚ ٘كعیت   ٞب، ٚالؼیتاي اظ تٛلؼبت غیط ٚالؼی اظ ٕٞؿط ٚ اظزٚاج تٛأْ ثب اؾتطؼزِعزٌی ظ٘بقٛیی ثٝ ػّت ٔدٕٛػٝ

ضٚاثعظ   #. زض ٚالغ، ٍٞٙبٔی وٝ ظٚخعیٗ ثعب یىعسیٍط زض   1381تطخٕٝ قبزاة،  1996، پبیٙع، 2003، 1وٙس $ِیٍٙطٖظ٘سٌی ثطٚظ ٔی

قٛ٘س، ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ضؤیبٞعب ٚ ا٘تظعبضات ثعب    اي اظ ضؤیبٞب ٚ ا٘تظبضات ٚاضز ضاثغٝ ٔیقٛ٘س، ٞط وساْ ثب ٔدٕٛػٝصٕیٕب٘ٝ ازغبْ ٔی

ُ  قٛز ٚ ؾطا٘دبْ ثعب زِعزٌعی پبیعبٖ ٔعی    قٛ٘س، اظزٚاج ٚ ضاثغٝ زچبض ظیبٖ ٔیظا خبیٍعیٗ ٔیتٙجیٝ ٚ تدبضة اؾتطؼ ، 2یبثعس $پیلع

قٛز. زض قسیستطیٗ ثبظز ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آٖ احؿبؼ ذؿتٍی ػٕٛٔی ػبضض ٔیصٕیٕیت ٚ ػكك ثٝ تسضیح ضً٘ ٔی#. زض ٚالغ 2000

ٕٞیٗ اؾعت وعٝ   »ذٛاٞس ثٍٛیس: ٘ٛع آٖ، زِعزٌی ثطاثط اؾت ثب فطٚپبقی ضاثغٝ وؿی وٝ ٌطفتبض زِعزٌی قسٜ اؾت، ثٝ ٘حٛي ٔی

 #2003؛ پبیٙع ٚ ٘ب٘ع، 2004$ٖٚ پّت، « حُٕ وٙٓتٛا٘ٓ آٖ ضا تٞؿت! ایٗ ضاثغٝ زیٍط ثطایٓ ثؽ اؾت. زیٍط ٕ٘ی

افطازي وٝ زضٌیط یه ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٔی قٛ٘س ٔؼٕٛلا ظٔبٖ ٚ ا٘طغي ذٛز ضا زض خٟت ایدبز صٕیٕیت ظ٘بقٛیی  ٚوبٞف 

زِعزٌی ظ٘بقٛیی صطف ٔی وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ زض ٔؿیط ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثب ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ضٚثطٚ ٔی قٛ٘س 

#.زض ثیٗ ضاٜ وبضٞبي اضائٝ قسٜ ثطاي افعایف ؾبظٌبضي ٚ صٕیٕیت ٚ ایدبز ؾبظٌبضي ظ٘بقٛیی ٚ ػسْ ایدبز 3،2006پیت ٚ وبیعض$

زِعزٌی ظ٘بقٛیی زض ظٚخیٗ تحمیمبت ثط ضاٞجطزٞبي ٞیدبٖ ٔساض ٞط وساْ اظ ظٚخیٗ ٚ ٔیعاٖ تٕطوع ایٗ ضاٞجطزٞب ثط حُ ٔؿئّٝ 

#. ثسٖٚ تٛا٘بیی ٚ ٞیدبٖ ٔساضي، ثؿیبضي 1976، 4ثٛزٖ ثب ٕٞسیٍط تبویس ٔی وٙٙس $اؾلب٘یط ٚ ثط ٞیدبٖ ٚ ثٝ ٕٞبًٞٙ یب ٔتفبٚت

یىی اظ ضٚـ ٞبي ظٚج #. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، 2010، 5ثؿیبضي اظ ضٚاثظ ظٚخیٗ زض ٔؼطض ذغط ٚ خسایی اؾت $ٞبِىٛن ٚ ٔبویٙٗ

ٌبْ  9ٚ ٔساذلات زضٔب٘ی ذٛز  ضا زض ضاٞجطزٞب  1985زض ؾبَ  6زضٔب٘ی، ضٚیىطز ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ اؾت. خب٘ؿٖٛ ٚ ٌطیٙجطي

# . زض ایٗ ٔسَ، فطض ثط ایٗ اؾت وٝ ٚضؼیت ضٚا٘ی ٚ 1999، 7اظ خب٘ؿٖٛ ٚ ٚایفٗ 1996ٔؼطفی وطز٘س $خب٘ؿٖٛ ٚ ٌطیٙجطي، 

ثیٗ قرصی وٝ ظٚخیٗ زض تؼبٔلات ذٛز زاض٘س ثٝ ٚاؾغٝ تدطثیبت ٞیدب٘ی فطز ٞط یه اظ ظٚخیٗ ؾبظٔب٘سٞی ٔی قٛز. پبیٝ ٚ 

#. 2004ـ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض، ذٛزؾبظي ٚ ضقس فطزي ثٛزٜ ٚ تؼبزَ فطز ٞسف اصّی زضٔبٖ ٔی ثبقس$خب٘ؿٖٛ، اؾبؼ ضٚ

فطضیٝ اؾبؾی ایٗ ضٚیىطز ثیبٖ ٔی وٙس تب ظٔب٘ی وٝ ٞطیه اظ ظٚخیٗ، لبزض ٘جبقٙس ٘یبظٞبي زِجؿتٍی ذٛز ضا زض حیغٝ ٞبي 

# 1999، 8بقٛیی قطٚع ثٝ قىُ ٌیطي ٔی وٙس$ٌطیٙجطي ٚ ٞب٘ؿّیضضبیتٕٙسي ٚ أٙیت ثب یىسیٍط زض ٔیبٖ ٌصاض٘س تؼبضضبت ظ٘

$ثبضتِٛٛٔیٛ ٚ  11، ؾجه ٞبي زِجؿتٍی10ثط ٔجٙبي ٔفبٞیٓ ػكك ثعضٌؿبِی9# ٔجٙبي ٘ظطیٝ ي ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض1999

 # اؾتٛاض اؾت. 1994، 14$ٌبتٕٗ 13# ٚ آقفتٍی ظٚخیٗ 1994، 12پطِٕٗ

قٛیی ٚ ایدبز قطایغی ثطاي وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی زض اثتساي ظ٘سٌی زض ٟ٘بیت ثبیس ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت صٕیٕت ظ٘ب

ٔكتطن، ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ضقس ٚ تساْٚ صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی زض ثیٗ ظٚخیٗ قىُ ٌطفتٝ اؾت ٚ 

ٔی ثبقس.  ٔساضیط زضٔبٖ ٞیدبٖ تبثٞبي ؾٛزٔٙس وٝ ثطاي افعایف آٟ٘ب تأثیط ٌصاض ٔی ثبقس، تٛخٝ ثٝ آٔٛظـ یىی اظ ضٚـ

ثطاؾبؼ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ ؾإاَ اؾبؾی پػٚٞف حبضط ایٗ اؾت وٝ آیب زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثط صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف 

 زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ تأثیط ٌصاض اؾت یب ذیط؟

                                                           
1. Lingern 
2: Pipel 

3. Pihet & Kayser  
4: Spanir 
5: Halchuk & Makinen 
6: Johnson & Greenberg 
7: Wiffen 
8: Hunsley 
9: EFT-C 
10: Adult love 
11: Attachment style 
12: Bartholmew & perlman 
13: Marital distress 
14: gottman 
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 رٍغ پصٍّػ

ٝ  پیفثب  یكیآظٔب ٘یٕٝ یكتحم یٗعطح پػٚٞف ا ي آٔعبضي ایعٗ تحمیعك    ٕٞطاٜ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ آظٖٔٛ ع پؽ آظٖٔٛ ث

 .ثٛز٘عس  قٟط تٟطاٖ خٟعت ظٚج زضٔعب٘ی   2ٔٙغمٝ  ٚ ذسٔبت ضٚاٖ قٙبذتی  ي ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜقبُٔ وّیٝ

ٌعطٜٚ  زض ظٚج 10آظٔعبیف ٚ  ٜ ٌطٚزض  ظٚج 10 ثٝ صٛضت تصبزفیس وطز٘ظٚج زضٔب٘ی ثٝ ایٗ ٔطوع ٔطاخؼٝ    ی وٝ ثطايظٚخ 20اظ

 س.ػٙعٛاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ا٘تربة ٌطزیس٘ ععٛض تعصبزفی ثعٝ وٙٙسٜ، ثٝ افطاز ٔطاخؼٝ، خبیٍعیٗ قس٘سوٙتطَ 

 ابسار اًذازُ گیری

یه اثعاض ذٛزؾٙدی وٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي زضخٝ زِعزٌی ظ٘بقٛیی زض ثیٗ ظٚخیٗ عطاحی ٌطزیسٜ  هقیاض دلسدگی زًاؼَیی:

# 1996تٛؾظ پبیٙع$ CBMض ذٛز ؾٙدی زیٍط وٝ ثطاي زِعزٌی ثىبض  ٔی ضٚز التجبؼ قسٜ اؾت. اظ یه اثعا :CBMاظ اؾت

خع اصّی ذؿتٍی خؿٕی، اظ پب افتبزٖ ػبعفی، ٚ اظ  3ٔبزٜ زاضز وٝ قبُٔ 21# ایٗ پطؾكٙبٔٝ 2003$پبیٙؽ، ٘بتع، 0اثساع ٌطزیس

ٔؼطف ػسْ تدطثٝ ػجبضت 1ي پبؾد زازٜ ٔیكٛ٘س. ؾغح پب افتبزٖ ضٚا٘ی. ٔی ثبقس تٕبْ ایٗ ٔٛاضز ضٚي یه ٔمیبؼ ٞفت أتیبظ

ٔؼطف تدطثٝ ظیبز ػجبضت ٔٛضز ٘ظط اؾت. اضظیبثی ضطیت پبیبیی ٘كبٖ زاز وٝ زاضي یه ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثیٗ 7ٔٛضز ٘ظط ٚ ؾغح 

ي وطٚ٘جبخ # آِفب1384# زض پػٚٞف ٘ٛیس$2003#اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ضٚایی ثطذٛزاض اؾت$ پبیٙع؛ 90/.تب 84ٔتغییطٞب زض زأٙٝ $

 /. ٌعاضـ قسٜ اؾت. 86ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

#، ؾبذتٝ قسٜ اؾت، ایٗ ٔمیبؼ ثٝ 2001$ 1ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ثبٌبضٚظي: MINQ)هقیاض ًیازّای صویویت زًاؼَیی)

ثؼس صٕیٕیت، ٚ اضظیبثی ٔیعاٖ اضضبي ٘یبظٞب تٛؾظ ٕٞؿطتبٖ تٟیٝ قسٜ اؾت.  9ٔٙظٛض ٔكرص وطزٖ ؾغٛح ٘یبظٞب زض 

ؾإاَ زض ٔمیبؼ ِیىطت اؾت ٚ ٘یبظٞبي صٕیٕیت ٚ اثؼبز آٖ یؼٙی ػبعفی، ػملا٘ی، خٙؿی، خؿٕب٘ی،  44 پطؾكٙبٔٝ زاضاي

زٞٙس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞطیه اظ اثؼبز ثٝ خع ثؼس  ٚ تفطیحی ٚ ظٔب٘ی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٔؼٙٛي، ظیجبقٙبذتی، اختٕبػی

$ اثساً ایٗ ٘یبظ زض ٔٗ 1اي اظ  ٌعی10ٝٙاؾت ٚ زض یه عیف  ؾٛاَ خٟت اضظیبثی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 5ؾٛاَ زاضز،  6ٔؼٙٛي وٝ 

ٌیطز ٚ تؼّك ٔی 10تب  1اي ثیٗ $ایٗ ٘یبظ زض ٔٗ لٛي اؾت# زضخٝ ثٙسي قسٜ اؾت. ثٝ ٞط ؾٛاَ ٕ٘طٜ 10ٚخٛز ٘ساضز# تب 

ٕٝ قس ٚ ؾلؽ ثطاي # تطخ1385ایٗ پطؾكٙبٔٝ اِٚیٗ ثبض تٛؾظ اػتٕبزي $ اؾت. 440حساوثط ٕ٘طٜ زض ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ثطاثط ثب

٘فط اظ اؾبتیس ٔكبٚضٜ ٔؿّظ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی لطاض ٌطفت ٚ اٖ ٞب  5تؼییٗ صحت آٖ پطؾكٙبٔٝ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی زض اذتیبض 

ظٖ  15٘فط اظ اؾبتیس ٔكبٚضٜ ٚ  15صحت آٖ ضا تأییس ٕ٘ٛز٘س. ثطاي تؼییٗ ضٚایی ٔحتٛي ٚ صٛضي ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض 

ٖ ٘ظط اصلاحی ذٛز ضا اضائٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ضٚایی ٔحتٛیی آٖ ضا تبییس وطز٘س. ؾلؽ اصلاح ٟ٘بیی پطؾكٙبٔٝ ثط ٚقٛٞط لطاض ٌطفت. ا٘ب

لجُ اظ اخطاي پػٚٞف، ایٗ پطؾف ٘بٔٝ  " ثسؾت آٔس.93ظٖ ٚ قٛٞط اخطا قس. ضطیت پبیبي وُ ثب ضٚـ وطٚ٘جبخ  30ضٚي 

ثسؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ اػتجبض  84/0بیی اضائٝ قس. پبیبیی وُ ظٖ ٚ قٛٞط ثطاي تؼییٗ پبی 30تٛؾظ پػٚٞكٍط ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ ثٝ 

، صٕیٕیت 73/0، صٕیٕیت ػملا٘ی82/0، صٕیٕیت ضٚاٖ قٙبذتی88/0ٞط ثؼس ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز: ثؼس صٕیٕیت ػبعفی 

، صٕیٕیت اختٕبػی ٚ 86/0، صٕیٕیت ظیجبیی قٙبذتی85/0، صٕیٕیت ٔؼٙٛي 72/0، صٕیٕیت خؿٕب٘ی 76/0خٙؿی 

 . 50/0صٕیٕیت ظٔب٘ی ٚ  76/0تفطیحی

  خلاصِ هحتَیات جلعات درهاًی

ظٚج  10ظٚج زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  10پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ٞبي لاظْ.  ،ثطاي اخطاي ایٗ پػٚٞف اثتسا ثٝ ٔطاوع ٔٛضز ٘ظط ٔطاخؼٝ قس

٘بقٛیی ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ صٛضت تصبزفی خبیٍعیٗ قس٘س. لجُ اظ قطٚع آظٔبیف، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب پطؾكٙبٔٝ صٕیٕیت ظ

                                                           
1: Bagruzi 
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خّؿٝ ٔی ثبقس ٚ ٞط  8وٝ قبُٔ ؾبظٌبضي ظ٘بقٛیی پیف آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. ؾلؽ ثؿتٝ آٔٛظقی یب ٕٞبٖ پطٚتىُ آٔٛظقی 

ؾبػت ٚ ٞفتٝ اي یه ثبض ثطٌعاض قس. ٔحتٛاي پطٚتىُ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔحٛض ثط ٔجٙبي  زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ٔی  2خّؿٝ ثٝ ٔست 

 ثبقس ٚ ٔحتٛاي خّؿبت ػجبضتٙس اظ: 

 ذلاصٝ خّؿبت زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔحٛض. 1َٚخس

 جلعِ اٍل
آقٙبیی اػضبء ثب یىسیٍط، ٔطٚضي ثط ؾبذتبض خّؿبت لٛا٘یٗ ٚ ٔمطاضت ٔطثٛعٝ ٚ ٘حٜٛ وبض، ٚ 

 تكریص وكىٕف ٞبي اضتجبعی ثیٗ ظٚخیٗ اظ ٘مغٝ تظط زِجؿتٍی

 جؿتٍی ٔیكٛز،اضغطاة ٚ ٘بأٙی زض زِ قٙبؾبیی چطذٝ تؼبٔلات ٔٙفی وٝ ثبػث ثبلی ٔب٘سٖ جلعِ دٍم

 اؾت ظیطثٙبیی ٚ اثطاظ ٘كسٜ وٝ زض تؼبٔلات ٞط وساْ اظ ظٚخٟب، پٟٙبٖ ٔب٘سٜ قٙبؾبیی احؿبؾبت ظَم جلعِ

 چْارم جلعِ
اِٚیٝ ٚ ٘یبظٞبي زِجؿتٍی تحمك  زٞی ٔدسز ثٝ ٔكىُ اظ خٙجٝ چطذٝ ٔٙفی، احؿبؾبت قىُ

 قٛز ٔكىُ اضتجبعی وّیسي ٍ٘طیؿتٝ ٘یبفتٝ ثٝ عطیمی وٝ چطذٝ ثٝ صٛضت

 .اضتجبط زاقتٗ تطؾٟبي ٘بقی اظ جلعِ پٌجن

 زیٍط ٌؿتطـ پصیطـ تدطثٝ قسٜ ٞط ٕٞؿط تٛؾظ ٕٞؿط ؼؽن جلعِ

 ّفتن جلعِ
ثط پبیٝ ازضاوٟبي خسیس ٚ ایدبز  تؿٟیُ اثطاظ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٟٟب ثطاي ؾبذت ٔدسز تؼبٔلات

 ضذسازٞبي پیٛ٘س زٞٙسٜ

 جلعِ ّؽتن
ٚلؼیتٟبي خسیس ٚ چطذٝ  تحىیٓ ت وٟٙٝ ٚ لسیٕی،ضاٞحّٟبي خسیس ثطاي ٔكىلا تؿٟیُ

 ضفتبضٞبي زِجؿتٍی. زض پبیبٖ خّؿٝ،ظٖٔٛ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ پؽ آظٖٔٛ اخطا قس.

 .وٙتطَ ٘یع زض خّؿبتی ٔدعا خٟت زضٔبٖ قطوت زازٜ قس٘س ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ

ظ٘بقٛیی ٚ زِعزٌی ظ٘بقٛیی پؽ آظٖٔٛ ثطاي ٞط  ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض زاقتٙس. زض پبیبٖ خّؿبت زٚثبضٜ ثب صٕیٕیت

 زٚ ٌطٜٚ اخطا قس ٚ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت.

 رٍغ تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّا

خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت زض ثرف آٔبض تٛصیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی اظ تحّیُ 

ضؾی فطضیٝ اصّی پػٚٞف ٚ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ٘یع  اؾتفبزٜ قس. خٟت وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثطاي ثط

 اؾتفبزٜ قس. SPSS_24تحّیُ آٔبضي اظ ٘طْ افعاض 

 یافتِ ّای پصٍّػ

 ثبقٙس. ٔی ظیط قطح ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت تٛصیفی ٔكرصبت

 (N=40اج ٍ خَغ بیٌی بِ تفکیک گرٍُ ّا ). هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد اًتظار ازد2ٍجذٍل

 کٌترل آزهایػ 

 M SD M SD گرٍُ هتغیر

صویویت 

 زًاؼَیی
 

 57/1 13/109 90/0 41/102 پیػ آزهَى

94/0 95/111 02/1 86/118 پط آزهَى  
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 دلسگی زًاؼَیی

 ذؿتٍی خؿٕی
 27/0 93/32 85/1 00/45 پیػ آزهَى

13/34 77/1 26/33 پط آزهَى  11/0  

 ظ پب افتبزٖ ػبعفیا
 57/1 66/41 06/1 00/55 پیػ آزهَى

13/40 12/1 10/45 پط آزهَى  11/1  

 اظ پب افتبزٖ ضٚا٘ی
 76/1 93/36 85/0 20/51 پیػ آزهَى

95/37 91/0 41/31 پط آزهَى  99/1  

یه پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ  ثٝ تفى 2اعلاػبت تٛصیفی ٔیعاٖ صٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ زِعزٌی ظ٘بقٛیی ٚ ٔإِفٝ ٞبي آٖ زض خسَٚ 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙبٖ وٝ ٔلاحظٝ ٔی قٛز ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ زض صٕیٕیت ظ٘بقٛیی افعایف ٚ ٔیبٍ٘یٗ پؽ 

 آظٖٔٛ ٔإِفٝ ٞبي زِعزٌی ظ٘بقٛیی وبٞف ٘كبٖ زاز اؾت. 

#، ٚ آظٖٔٛ  تؼمیجی یب ٕٞبٖ MANCOVAٔتغیطٜ $ٞبي آٔبضي تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس  آظٖٔٛفطضیٝ پػٚٞف اظ ثطاي ؾٙدف 

$ANCOVA ّٕٝاؾتفبزٜ قسٜ اؾت، وٝ اعلاػبت آٖ زض خساَٚ ظیط اضائٝ قسٜ اؾت: ٕٞچٙیٗ پیف فطض ٞبي پػٚٞف اظ خ #

 ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٙس. F #1;41/5آظٖٔٛ ثبوؽ ثطاثط ثب $

اّػ دلسدگی زًاؼَیی زٍجیي هراجعِ اثربخؽی درهاى ّیجاى هذار بر صویوت زًاؼَیی ٍ کفرضیِ پصٍّػ: 

 ؼْر تْراى 2کٌٌذُ بِ هراکس هؽاٍرُ هٌطقِ 

اؾتفبزٜ قس وٝ اعلاػبت آٖ زض خسَٚ ظیط  (MANCOVA)ثطاي تأییس یب ضز فطضیٝ فٛق اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ یب 

 :اضائٝ قسٜ اؾت

 (MANCOVA). ًتایج تحلیل کَاریاًط چٌذ هتغیری  3جذٍل

 درجِ آزادی اثر F هقادیر آزهًَْا اثر
درجِ آزادی 

 خطا
 ظطح هعٌاداری

 گرٍُ

 011/0 27 2 43/21 03/2 اثر پیلایی

 011/0 27 2 10/22 21/0 لاهبذای ٍیلکس

 011/0 27 2 73/22 39/1 اثر ّتلیٌگ

بسرگتریي 

 ریؽِ رٍی
88/1 41/34 2 27 011/0 

ٔبض٠ چٙس ٔتغیطي ٔطثٛعٝ یؼٙی اثط پیلایی، لأجساي ٚیّىع، اثط ٌطزز ؾغح ٔؼٙی زاضي ٞط چٟبض إٓٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ٌطزز وٝ ثیٗ #. ثسیٗ تطتیت فطض صفط آٔبضي ضز ٚ ٔكرص ٔی>01/0pاؾت $ 001/0ٞتّیًٙ ٚ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚي، ثطاثط ثب 

ٖٛ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی یب زٚ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات ثطاي ٔمبیؿٝ ٕ٘طات وّی تفبٚت ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز. ِصا ثطاي تؼییٗ اثط پؽ آظٔ

 # اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ اعلاػبت آٖ ثٝ زض ظیط اضائٝ قسٜ اؾت:ANCOVAٕٞبٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ $
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.  ًتایج آزهَى کَاریاًط برای تعییي تأثیر درهاى ّیجاى هذار بر صویوت زًاؼَیی ٍ کاّػ دلسدگی 4جذٍل

 ؼْر تْراى 2ٌطقِ زًاؼَیی زٍجیي هراجعِ کٌٌذُ بِ هراکس هؽاٍرُ ه

 ٔؼٙی زاضي SS Df MS F قبذص آٔبضي ٔتغیط

 001/0 08/17 08/2175 1 08/2175 ٌطٜٚ صٕیٕیت ظ٘بقٛیی

 01/0 58/4 24/263 1 24/263 ٌطٜٚ ذؿتٍی خؿٕی

 025/0 02/9 15/452 1 15/452 ٌطٜٚ اظ پب افتبزٌی ػبعفی

 001/0 23/43 52/544 1 52/544 ٌطٜٚ اظ پب افتبزٌی ضٚا٘ی

ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاي صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ ٔإِفٝ ٞبي زِعزٌی  Fعجك ٘تبیح ٕٞیٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  

اؾت، ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ  05/0ظ٘بقٛیی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙی زاضي ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ ثعضٌتط اظ ؾغح ٔؼٙی زاضي 

 ف صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ زاضز. افعای زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض تأثیط ٔؼٙبزاضي ثط

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ  اؾت وٝ ثٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف عطح ثب آظٔبیكی ٞبيپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع پػٚٞف

قٟط تٟطاٖ  2ضٜ ٔٙغمٝ ٞیدبٖ ٔساض ثط صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚ

زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثط صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ضا ٘كبٖ ٔی یبفتٝ ٞبي ثسؾت آٔسٜ تأثیط پطزاذت، 

ثیط ٌصاضي زض ضاثغٝ ثب ٔؿبیُ ذب٘ٛازٌی ٚ ظٚخی أتع ٔتغیعط ٟٔعٓ ٚ صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ زِعزٌی ظ٘بقٛییثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  زٞس.

  60ثط # 2006$ 1ٔیّطزض پػٚٞكعععی وعععٝ تٛؾعععظ  .٘سا٘ترعبة قس پػٚٞفثعٝ ػٙعٛاٖ ٔتغیعط ٚاثؿعتٝ  ٞبطاؾعت، ایٗ ٔتغی

ؾعبَ اظ ظ٘سٌی آٟ٘ب ٌصقتٝ ثٛز، ا٘دبْ ٌطفت، ٔكعرص قعس ظٚخعیٗ ذعٛقجعیٗ ؾعبظٌبضي ثیكعتطي  10ظٚخی وٝ ثیكتط اظ 

ٚ ٕٞچٙیٗ صٕیٕت ظ٘بقٛیی ثیكتطي ضا  زا٘كعٍبٞی زاض٘عس وٙٙعس ٚ ٔٛفمیعت ثیكعتطي زض تحصعیلات زض ظ٘عسٌی ٌعاضـ ٔی

اظ ؾٛي زیٍط  . وٙٙعس ٞبي حعُ ٔؿعأِٝ ثیكعتطي اؾعتفبزٜ ٔعی . ایعٗ ظٚخعیٗ ٍٞٙعبْ تؼعبضض اظ ٟٔبضتتدطثٝ ٔی وٙٙس.

ٕىبضاٖ، قىُ زٞی ضٚاثظ صٕیٕب٘ٝ اظ آٖ خٟت حبئع إٞیت اؾت وٝ ثب ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ٞیدب٘ی اضتجبط زاضز $ ؾیٕٖٛ ٚ ٞ

#. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تحمیمبت ٔتؼسز، ػٛأُ ٔرتّفی وٝ زض ظطفیت ایدبز ضاثغٝ صٕیٕب٘ٝ ٘مف زاض٘س ضا ثطضؾی وطزٜ ا٘س. 1999

یىی اظ ایٗ ٔتغیطٞب ا٘تظبض اظزٚاج ٔی ثبقسوٝ پیبٔسٞب ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ خٙؿی ضا زض آیٙسٜ قىُ ٔی زٞس $ زاٚ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔتغیطٞبي ضٚا٘كٙبذتی ٔطتجظ ثب ثبفت ظ٘سٌی ظٚخیٗ تحت تأثیط آٔٛظـ زضٔبٖ #. ٘تبیح پػٚٞف ٞب ٘ك1998

ٞیدبٖ ٔساض لطاض زاض٘س، زض حمیمت اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ضٚاثظ ظٚخیٗ ثط اضتمبي صٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف 

وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبي ٞیدب٘ی ثبػث اضضب قسٖ تٕبیلات زِعزٌی ظ٘بقٛیی تأثیط ٌصاض ٔی ثبقس. ٔی تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ اظٟبض زاقت 

ذب٘ٛازٜ ٞب ٔی ثبقس ٚ زض تٕبْ فطًٞٙ ٞب وبضثطزي ٚافط زاضز ٚ ثط ػكك ٚ زِؿٛظي ٚ تؼّك ٚ اػتٕبز ثیٗ ظٚخیٗ تأثیط ٌصاض ٔی 

 #. 2005ثبقس $ؾٛوب، 

ی ؾبِٓ ٚ تٛا٘بیی حُ ٔؿأِٝ ٚ تٛا٘بیی حفظ زض تجییٗ یبفتٝ ٞبي فٛق ٔی تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثط ضٚاثظ ظٚخ

حٛ ٔطالجتی زض عَٛ ثحث ٚ حُ ٔؿأِٝ تأثیطٌصاض ٔی ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطایغی وٝ زض اضتجبط ثیٗ ظٚخیٗ ایدبز ٔی وٙس اظ 

ا٘بیی ٔب٘غ لجیُ تٛا٘بي اتربش زیسٌبٜ فطز زیٍط، تٛا٘بي تؼبُٔ ثب زیٍط قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ تٛا٘بیی ثٝ ٚضٛح زیسٖ ذٛز ٚزیٍطي، تٛ

قسٖ یب وبٞف زازٖ چطذٝ ٞبي تؼبُٔ ٔٙفی ٚ ذكٓ ثٝ ظٚخیٗ زض خٟت ضؾیسٖ ثٝ تغییطات ٔثجت ٚ ٌطایف ٔثجت ثٝ یىسیٍط 

ٚ زاقتٗ ا٘تظبضات ٚالغ ثیٙب٘ٝ ٚ ٔؼتسَ اظ یىسیٍط ؾٛق ٔی زٞس، ٕٞچٙیٗ زض فطایٙس خّؿبت ٕٞؿطاٖ اظ ایٗ ٘ىتٝ آٌبٞی ٔی 

                                                           
1: Miler 
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یٗ ٔی قٛ٘س. ایٗ وٝ ٕٞؿطاٖ ٔی زا٘ٙس ظ٘سٌی زض ٔؿیط تغییطات ٔثجت پیف ٔی ضٚز ثبػث یبثٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ آیٙسٜ ذٛـ ث

افعایف صٕیٕت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی ٔی قٛز ٚ ثبػث ٔی قٛز افطاز زض ظ٘سٌی ٔكتطن ذٛز أیس ثٝ ٔؼٙبي 

كبٚضٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ضفت ٚ آٔس ثٝ ٔطاوع ٚالؼی ضا تدطثٝ وٙٙس. اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبي پػٚٞف حبضط ػسْ ٕٞىبضي ثطذی ٔطاوع ٔ

ؾرت ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ زازٜ ٞبي ثسؾت آٔسٜ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔی ثبقس وٝ ٔحسٚزیتی زیٍط ٔی ثبقس. 

ِصا پیكٟٙبز ٔی ٌطزز زض پػٚٞف ٞبي آتی پػٚٞكٍطاٖ اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبي پػٚٞف حبضط ضا ثٝ صٛضت ٔسِی ػّی ٔٛضز 

 ٞٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ صٛضت ویفی ٚ اظ عطیك ٔصبحجٝ ثٝ ثطضؾی زیسٌبٜ ظٚخیٗ ثلطزاظ٘س. ثطضؾی لطاض ز

 تقذیر ٍ تؽکر

اظ وّیٝ وؿب٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ٔرصٛصبً ٔطاوع ٔكبٚضٜ تٟطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ظٚخیٙی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞىبضي 

 ٞبي لاظْ ضا ا٘دبْ زاز٘س وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ.
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Abstract  

The present study was aimed to examine the effectiveness of emotion-focused therapy in marital intimacy and 

in reducing marital burnout of couples visiting consultation centers in Tehran's second region. The statistical 

population of this research consisted of all couples visiting the center of consultation and psychological 

services in Tehran's second region for couple therapy. From 20 couples who had visited this center for couple 

therapy, 10 couples were randomly selected for an experiment group and 10 couples were selected for a control 

group. Data collection method was based on a "marital intimacy and marital burnout" questionnaire. The 

reliability of the questionnaire was calculated using a Cronbach's alpha coefficient method to be greater than 

0.7. The analysis of the data obtained from implementing the questionnaire was done through SPSS software in 

two sections: descriptive (including mean and standard deviation) and inferential (statistics of covariance 

analysis). Results showed that teaching emotion-focused therapy had a significant effect on marital intimacy 

and reducing marital burnout in couples visiting consultation centers in Tehran's second region. Conclusion: 

Based on the findings of the present study, it can be said that consultants and therapists can use an emotion-

focused approach as a very useful and rich method for couple relationships in order to have an appropriate 

lifestyle.  

Keywords: marital burnout, marital intimacy, teaching emotion-focused therapy  
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