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 76 -90صفحات 

 راثطِ ثیي سجک دلجستگی، کیفیت زًدگی ٍتَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی

 

 عبطفِ ضْیبد

 داؿگاُ آصاد آیت الله آهلی آهل ،سٍاًـٌاػی تالیٌی واسؿٌاع اسؿذ

 

 چکیدُ

، تشسػی ساتغِ تیي ػثه دلثؼتگی تَد، ویفیت صًذگی تا سٍاتظ ًاهـشٍع سا تَخیِ ؿذُ اػت. خوؼیت ایي پظٍّؾّذف اص ایي 

ایي پظٍّؾ پظٍّؾ، صًاى ساتغِ ًاهـشٍع داسًذ تا تَخِ تِ هشوض هذاخلِ دس سفاُ، دادگاُ ّای خاًَادُ اسخاع تِ دس صًذاى ّؼتٌذ. 

ًفش صى تَدًذ هی ؿذ. دادُ ّا اص پشػـٌاهِ  140یه هغالؼِ تَصیفی ٍ اص ًَع ّوثؼتگی خوؼیت وِ دس دػتشع اص خولِ 

، ویفیت ػاصهاى تْذاؿت خْاًی پشػـٌاهِ صًذگی پشػـٌاهِ تَخیِ سٍاتظ خاسج اص صًاؿَیی shavr ػثه دلثؼتگی ّاصى ٍ

دس  0.05سٍؽ ّای آهاسی هٌاػة هاًٌذ ّوثؼتگی پیشػَى ٍ سگشػیَى چٌذ هتغیشُ  اػتفادُ ؿذ. تشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ اص

ػغح هؼٌیذاسی تِ عَس ّوضهاى تَد. ًتایح حاصل اص ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ دلثؼتگی اختٌاتی، ػثه دلثؼتگی ایوي ٍ 

اداسی تیي ویفیت صًذگی ٍ تَخیِ ویفیت صًذگی ػَاهل لادس تِ تَخیِ سٍاتظ ًاهـشٍع خَد ّؼتٌذ. ّوچٌیي ساتغِ هٌفی ٍ هؼٌ

سٍاتظ خاسج اص صًاؿَیی ٍخَد داسد. دلثؼتگی ایوي لاتل تَخْی ساتغِ هثثت تیي ویفیت صًذگی ٍ ساتغِ هٌفی هؼٌی داسی تیي 

دلثؼتگی دٍػَگشا ٍ ویفیت صًذگی ٍخَد داسد. تش اػاع ًتایح، تَخیِ ساتغِ خاسج اص صًاؿَیی تیي ػثه دلثؼتگی ایوي ٍ 

هٌفی ٍ هؼٌیذاس اػت، ساتغِ هثثت ٍ هؼٌاداس تیي ػثه دلثؼتگی اختٌاتی ٍخَد داسد ٍ تَخیِ سٍاتظ خاسج اص ّوثؼتگی 

ػثه دلثؼتگی هضغشب دٍػَگشا ٍ هَخِ دس حالی وِ استثاط هؼٌی داسی تیي ساتغِ خاسج اص اصدٍاج  وِصًاؿَیی. دس حالی 

 .ّیچ

ػثه دلثؼتگی اختٌاتی، ػثه دلثؼتگی اضغشاتی دٍػَگشا، ػثه دلثؼتگی، ػثه دلثؼتگی ایوي، ّبي کلیدي:  ٍاشُ

 ویفیت صًذگی، تَخیِ سٍاتظ خاسج اص صًاؿَیی، خیاًت صًاؿَیی.
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 هقدهِ-1

ای وِ ایي تؼْذ یىی اص ٍیظگی ّای اصدٍاج، تؼْذ ٍ پایثٌذی ّش یه اص ّوؼشاى ًؼثت تِ یىذیگش ٍ حمَق هتماتل تَدُ تِ گًَِ 

تیي ّوؼشاى یا اػضای خاًَادُ ووتش ٍ ووتش خَاّذ ؿذ. دس ؿالَدُ صًذگی هـتشن اػت؛ دس غیش ایٌصَست اػتواد هتماتل 

دلایل هتؼذدی سا هی تَاى تشؿوشد وِ تِ دلیل تفاٍت ّای فشدی ایي دلایل یا ػَاهل، هی  1آػیة ؿٌاػی سٍاتظ فشاصًاؿَیی

اد ٍ احؼاع اهٌیت ؿشایظ( هختلف، هتفاٍت تاؿذ، اگش دس اػتو) یّاتَاًذ دس افشاد هختلف ٍ خَاهغ گًَاگَى ٍ حتی دس صهاى

صٍخیي( ؿىافی تَخَد آیذ، صًذگی پَیایی ٍ ًـاط خَد سا اص دػت دادُ ٍ تاػث صخن خَسدگی دس یىی ٍ یا ؿایذ، خاًَادُ )

وٌذ؛ افضٍى تش ایي، داس هیخذؿِ وِ ّواى اػتواد اػت سا، ّشدٍی آًْا ؿَد. سٍاتظ فشاصًاؿَیی اػاػی تشیي خضء ساتغِ صًاؿَیی

، تِ ًمل 2،1997گلاع ٍسایتاػت )علاق ٍ اصّن پاؿیذى خاًَادُ  ی یىی اص دلایل ػوذُسٍاتظ فشاصًاؿَی

 (.3،2008اصاػچیىلفَسد

ّای هختلف دس فشٌّگ 4سٍاتظ فشاصًاؿَیی یىی اص هْوتشیي تْذیذّا تشای ثثات ساتغِ صًاؿَیی ٍاص ػوذُ تشیي دلایل علاق 

ّای تٌیادی سادس تؼٌَاى یه ػاهل تؼْیل وٌٌذُ ػول وشدُ ًٍاسضایتی(. ایي سٍاتظ فشاصًاؿَیی هوىي اػت 1997، 5تاعاػت )

ّای ػاعفی (. ٍاوٌؾ2007، 6واپلاى ٍػادٍنگشدد )وِ ایي هـىلات دسًْایت هوىي اػت هٌدش تِ علاق  اصدٍاج ظاّش ػاصد

هاًی ٍهـاٍسُ دسًتیدِ هختلف هثل افؼشدگی، خـن، ػشافىٌذگی ٍپشیـاًی دستؼیاسی اصافشادهشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشاوض سٍاى دس

(. گزؿتِ اص تاثیشسٍاًی ایي سٍاتظ تشسٍی ّش دٍ صٍج، هاًٌذ: احؼاع گٌاُ، 2003، 7واًٍَاٍلیشیاػت )افـای خیاًت ّوؼش تَدُ 

، تحلیل سفتي ٍتیمشاسی 9تیي سفتي اػتواد اص دػت دادى َّیت ٍخـن، اثشات سٍاًی دیگشی، اصخولِ اػتشع اص ،8ٍفاییتی

 تغَسهذاٍم (. سٍاتظ فشاصًاؿَیی یىی اص هَضَػاتی اػت وِ صٍج دسهاًگشاى،1966، 11ّذ داؿت )اػپشیٌگدسپی خَا 10هضهي

 (.1997، 12ٍیؼويّؼتٌذ )دسواستالیٌی خَد تا آى هَاخِ 

 ثیبى هسئلِ:-2

)ٍیؼوي،  هذاٍم دس واستالیٌی خَد تا آى هَاخِ ّؼتٌذ تغَس سٍاتظ فشاصًاؿَیی یىی اص هَضَػاتی اػت وِ صٍج دسهاًگشاى، 

(. ّوچٌیي سٍاتظ فشاصًاؿَیی یىی اص هْوتشیي تْذیذّا تشای ثثات سٍاتظ صًاؿَیی ٍاص ػوذُ تشیي دلایل علاق دس 1997

 (.1997تاع، اػت )فشٌّگ ّای هختلف 

اػت ُ ّای سایح تشای دسهاًگشاى اصدٍاج ٍخاًَادّاٍ پذیذُّای تىاى دٌّذُ تشای صٍج ّا ٍخاًَادُسٍاتظ فشاصًاؿَیی هؼالِ 

هوىي اػت تصَست خؼواًی یا ػاعفی تاؿذ،  خَد (. ّش چٌذ استثاط تاؿخصی غیش اص ؿشیه،2001آتىیٌض، تاوَم ٍ خاوَتؼي،)

اها ًتیدِ ًْایی ایي اػت وِ صهاى صشف ؿذُ تیي یىی اص صٍخیي تا فشدی خاسج اصساتغِ صًاؿَیی، تشای صٍج ّا هؼالِ خذی 

، اًشطی ٍ هٌاتغ تشای حفظ ساتغِ دیگش ػپشی ؿَد، ساتغِ اٍلیِ دسهیضاى صویویت (. صهاًی وِ ٍلت2002گلغ،تَد )خَاّذ 

 (.1990هَلتشاج،ؿذ )ضؼیف خَاّذ 

 دّذ، تضسگؼالاى ًَػا دسالذام تِ ته ّوؼش گضیٌی،ای اص صًذگی افشاد سا تـىیل هیاستثاط تا افشاد دیگش ػوَها تخؾ ػوذُ 

 (.1994ػیذهي ٍسایذس،ّؼتٌذ )واًِ اًحصاسی خَاًی تِ دًثال ایداد یه ساتغِ صوی دسصهاى

                                                             
1 - Extramarital relations 
2- Glass and Wright 
3- Shackelford 
4- divorce 
5- Bass 
6-Kaplan And Sadock 
7- Kanvvavlyry 
8- disloyalty 
9- Stress 
10- Chronic restlessness 
11- Spring 
12-Whissmann 
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وٌٌذ، اًتظاس داسًذ ؿشیه آًْا اص ًظش خٌؼی تمشیثا توام افشاد هتاّل ٍیا وؼاًی وِ تا ؿشیه خٌؼی خَد صًذگی هی 

 (.2008 14ػیٌگ ػٌذَّ یادا ،13خایاهالا هاداػیلتاؿٌذ )ٍاحؼاػی تِ آًْا ٍفاداس 

 ایي پصٍّص فرضیِ ّبي-3

 .ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد تیي ػثه دلثؼتگی-

 .تیي ویفیت صًذگی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد _

 .تیي ػثه دلثؼتگی ٍ ویفیت صًذگی ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد_

 .تیي ػثه دلثؼتگی ایوي ٍ تَخیِ ساتظ فشاصًاؿَیی سٍاتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد_

 .ػثه دلثؼتگی اختٌاتی ٍ تَخیِ ساتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسدتیي _

 دٍػَگشا ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد.-تیي ػثه دلثؼتگی هضغشب_

 رٍش تحقیق-4

تیي ػثه تحلیلی تَدُ وِ تِ تشسػی ساتغِ  -ایي پظٍّؾ یه هغالؼِ تَصیفی  .پظٍّؾ حاضش اصًَع ّوثؼتگی اػت 

 تیيصًذگی، تِ ػٌَاى هتغیشّای پیؾ یفیتو پشداصد. ػثه دلثؼتگی،صًذگی تا تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی هی یفیتو دلثؼتگی،

آهاسی ایي تحمیك صًاى هتاّلی ّؼتٌذوِ، تِ دلیل داؿتي سٍاتظ  خاهؼِ تاؿٌذ.ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی هتغیش هلان هی

ّای خاًَادُ ٍیاؿَسای حل اختلاف ؿْشػتاى دادگاُ اخلِ تحت پَؿـؾ ػاصهاى تْضیؼتی،فشاصًاؿَیی تِ یىی اص هشاوض هذ

ًفش اص صًاى هتاّل هشاخؼِ وٌٌذُ  140ًوًَِ هَسد پظٍّؾ  حدن .وشدُ اًذ ٍ تا سضایت هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ هشاخؼِ سؿت؛

ّذفوٌذ اًتخاب  وشدُ ٍتصَست دسدػتشع ٍتِ ػاصهاًْای روش ؿذُ تَدُ وِ دسعَل دٍسُ ؿؾ هاِّ تِ آى هشاوض هشاخؼِ 

وِ دسصهاى اًدام تحمیك دسحال اداهِ صًذگی  اًتخاب ؿذًذ یافشاد تِ ّذف پظٍّؾ، اص هیاى صًاى هشاخؼِ وٌٌذُ، تاتَخِ ؿذًذ،

ّوؼاًی (. JEIQپشػـٌاهِ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ) خوغ آٍسی دادُ ّا ٍ سٍایی ٍ پایایی اتضاس هـتشن تاّوؼش خَد تَدُ اًذ.

گضاسؽ ًوَدُ اػت. ؿشیفی ٍّوىاساى )صیشچاج( ضشیة آلفای  0.91دسًٍی ایي همیاع سا تا اػتفادُ اصضشیة آلفای وشًٍثاخ 

دس دٍ ػغح آهاستَصیفی  وِ اػتفادُ هی ؿَد spssتحلیل اص ًشم افضاس  یتشا .گضاسؽ ًوَدُ اًذ 0.94وشًٍثاخ ایي پشػـٌاهِ 

تَصیف دادُ ّا ٍتشخی تحلیل آهاسی  ی... تشاٍاًحشاف اػتاًذاسدٍ یاًغٍاس تَصیفی ًظیش هیاًگیي، آهاس اص ٍاػتٌثاعی هی تاؿذ.

 ّا اص ّوثؼتگی ّای دٍهتغیشُ ٍچٌذ هتغیشُ ٍتفىیىی سگشػیَى چٌذهتغیشُ اػتفادُ خَاّذ ؿذ.دادُ

 تجسیِ ٍ تحلیل آهبر استٌجبطی-5

 رٍاثط فرازًبضَیی راثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد.فرضیِ اٍل: ثیي سجک دلجستگی ٍ کیفیت زًدگی ثب تَجیِ 

تَخیِ تیٌی ٍ تؼییي ػْن پیؾتَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تا ػثه دلثؼتگی ٍ ویفیت صًذگی تشای تؼییي ّوثؼتگی چٌذگاًِ 

آصهَى سگشػیَى چٌذگاًِ تِ سٍؽ گام تِ گام اػتفادُ ؿذُ اػت. لثل اص اخشای  هتغیشّای اخیش اصتش اػاع سٍاتظ فشاصًاؿَیی 

 پیؾ فشض ّای آى تشسػی ؿذًذ وِ تصَست صیش اسائِ هی ؿَد.

  

                                                             
13

 - Jayamala madasyl 
14

 - Daya Singh Sndhv 
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 استقلال تصبدفی خطبّب-5-1

 : آزهَى استقلال خطبّب1جدٍل ضوبرُ 

 ؿاخص آهاسی
 هتغیشّا

 دٍستیي/ ٍاتؼَى

 65/1 دلثؼتگی اختٌاتی

 دلثؼتگی ایوي

 ویفیت صًذگی

 

تشسػی ؿذ وِ همذاس آى تشاتش  15ٍاتؼَى -خغاّا تا اػتفادُ اص آهاسُ دٍستیيهلاحظِ هی ؿَد، اػتملال ّواًگًَِ وِ دس خذٍل  

لشاس داسد، هفشٍضِ تصادفی اػتملال خغاّا سا  5/2تا  5/1ٍاتؼَى تیي  -تشآٍسد ؿذ. اص آًدایی وِ اگش همذاس آهاسُ دٍستیي 65/1

 دّذ. ًـاى هی

تِ ػٌَاى  ٍ ویفیت صًذگی تٌاتی، دلثؼتگی ایويدلثؼتگی اخهتغیشّای خذٍل صیش ؿاخص ّای ّن خغی چٌذگاًِ تیي  

 دّذ. سا ًـاى هی تِ ػٌَاى هتغیش هلانتَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تیي ٍ هتغیشّای پیؾ

ٍ  دلجستگی اجتٌبثی، دلجستگی ایوي: ضبخص ّبي ّن خطی چٌدگبًِ ثیي هتغیرّبي پیص ثیي 2جدٍل ضوبرُ 

 کیفیت زًدگی

 ّای ّن خغیآهاسُ  هتغیشّای ٍاسد ؿذُ دس هذل

Tolerance VIF 
 08/1 922/0 دلثؼتگی اختٌاتی

 19/1 834/0 دلثؼتگی ایوي

 12/1 889/0 ویفیت صًذگی

 

ًضدیه اػت( ٍ پاییي تَدى  1دّذ، تا تَخِ تِ تالا تَدى همادیش اغواض )چَى تِ  چٌاًىِ ؿاخص ّای خذٍل تالا ًـاى هی

تٌاتشایي تا ؛ ون اػت ٍ ویفیت صًذگی دلثؼتگی اختٌاتی، دلثؼتگی ایوياحتوال ٍخَد ّن خغی چٌذگاًِ تیي  VIFهمادیش 

 تَخِ تِ سػایت هفشٍضِ ّای فَق اخشای تحلیل سگشػیَى چٌذگاًِ اهىاًپزیش هی تاؿذ.
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ٍ کیفیت  : ًتیجِ تحلیل رگرسیَى چٌدگبًِ ٍ تحلیل ٍاریبًس دلجستگی اجتٌبثی، دلجستگی ایوي3جدٍل ضوبرُ 

 فرازًبضَییزًدگی در پیص ثیٌی تَجیِ رٍاثط 

 
 

 .دلثؼتگی اختٌاتیتیي:  هتغیش پیؾ -1

 .دلثؼتگی اختٌاتی، دلثؼتگی ایويتیي:  هتغیشّای پیؾ -2

 دلثؼتگی اختٌاتی، دلثؼتگی ایوي ٍ ویفیت صًذگی.تیي:  هتغیشّای پیؾ -3

ضتشیة   ٍاسد هؼادلتِ ؿتذُ اػتت، همتذاس    دلثؼتتگی اختٌتاتی   ؿَد، دس هذل اٍّل وِ هتغیش  گًَِ وِ دس خذٍل هـاّذُ هی ّواى

تَخیتِ سٍاتتظ   دسصتذ اص ٍاسیتاًغ    4/15دلثؼتتگی اختٌتاتی   ؿذُ اػت. تذیي هؼٌتی وتِ هتغیتش     393/0( تشاتش Rّوثؼتگی )

؛ افضایؾ یافتِ اػت 472/0تِ  Rتِ هذل، هیضاى  وٌذ. دس گام دٍّم تا افضٍدُ ؿذى هتغیش دلثؼتگی ایوي سا تثییي هیفشاصًاؿَیی 

تا ّن تِ عَس هـتشن  دلثؼتگی ایويٍ دلثؼتگی اختٌاتی سا هتغیشّای ٍاتظ فشاصًاؿَیی تَخیِ سدسصذ اص ٍاسیاًغ  3/22یؼٌی 

افضایؾ یافتِ اػتت. تتِ ػثتاستی     507/0تِ  Rوٌٌذ. دس گام ػَم تا افضٍدُ ؿذى هتغیش ویفیت صًذگی تِ هذل، هیضاى  تثییي هی

دلثؼتتگی اختٌتاتی،   سا هتغیشّتای  فشاصًاؿَیی  تَخیِ سٍاتظدسصذ اص ٍاسیاًغ  7/25ضشیة تؼییي حاصلِ حاوی اص آى اػت وِ 

وٌٌذ. ّویي عَس ًتایح تحلیل ٍاسیاًغ حتاوی اص آى ّؼتتٌذ    تا ّن تِ عَس هـتشن تثییي هی دلثؼتگی ایوي ٍ ویفیت صًذگی

وِ ضشایة ّوثؼتگی چٌذگاًِ تیي هتغیشّا ٍ تغَس ولی سگشػیَى هتغیشّای پیؾ تیي تتش سٍی هتغیتش هتلان اص ًظتش آهتاسی      

 (P<001/0داس هی تاؿذ ) هؼٌی

  

 ؿاخص ّا

 هتغیشّا

هدوَع 

 هدزٍسات

هیاًگیي  دسخِ آصای

 هدزٍسات

F R 
 

R2 sig 

دلثؼتگی 

 اختٌاتی

 000/0 154/0 393/0 18/25 44/3511 1 44/3511 سگشػیَى

 44/139 138 49/19243 تالیواًذُ

  139 93/22754 هدوَع

دلثؼتگی 

 اختٌاتی

 دلثؼتگی ایوي

 000/0 223/0 472/0 67/19 56/2538 2 13/5077 سگشػیَى

 03/129 137 79/17677 تالیواًذُ

  139 93/22754 هدوَع

دلثؼتگی 

 اختٌاتی

 دلثؼتگی ایوي

 ویفیت صًذگی

 000/0 257/0 507/0 66/15 12/1948 3 37/5844 سگشػیَى

 34/124 136 56/16910 تالیواًذُ

  139 93/22754 هدوَع
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 : ضرایت رگرسیًَی هتغیرّبي هستقل در پیص ثیٌی تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی4جدٍل ضوبرُ 

 ؿاخص ّا

 هتغیشّا

ضشایة هؼیاس 

 βًـذُ 

ضشایة اػتاًذاسد  خغای هؼیاس

 βؿذُ 

t  ػغح

 هؼٌاداسی

 000/0 17/7  91/6 58/49 همذاس ثاتت

 000/0 02/4 310/0 237/0 951/0 دلثؼتگی اختٌاتی

 010/0 -60/2 -211/0 227/0 -589/0 دلثؼتگی ایوي

 014/0 -48/2 -195/0 041/0 -102/0 ویفیت صًذگی
 

خْت تؼییي ایٌىِ وذاهیه اص هتغیشّا لاتلیت پیؾ تیٌی وٌٌذگی تیـتشی تشای هتغیش هلان یؼٌی تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی،  

ًـاى اص آى داسد  βؿَد، ضشایة هی هـاّذُ 5-4گشفتِ اًذ. ّواًغَس وِ دس خذٍل داسًذ، ضشایة سگشػیَى هَسد تشسػی لشاس 

ٍ  (P ،60/2- ;t ،211/0- ;β<05/0)(، دلثؼتگی ایوي P ،02/4 ;t ،310/0- ;β<001/0وِ تِ تشتیة دلثؼتگی اختٌاتی )

 سا داسًذ.تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تیـتشیي لاتلیت پیؾ تیٌی  (P ،48/2- ;t ،195/0- ;β<05/0) ویفیت صًذگی

تش حؼة تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تیٌی هیضاى  تَاى هؼادلِ سگشػیًَی صیش سا تشای پیؾ تش اػاع ضشایة اػتاًذاسد ًـذُ هی 

 هتغیشّای ٍاسد ؿذُ دس هذل تٌظین وشد:

= تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی 58/49 ( +951/0( )دلثؼتگی اختٌاتی)   + (589/0-) (دلثؼتگی ایوي+ )   (102/0-) ویفیت ) 

(صًذگی  

 فرضیِ دٍم: ثیي سجک دلجستگی ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی راثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد.

تَخیِ سٍاتظ تیٌی ٍ تؼییي ػْن پیؾتَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تا ػثه ّای دلثؼتگی تشای تؼییي ّوثؼتگی چٌذگاًِ  

سگشػیَى چٌذگاًِ تِ سٍؽ گام تِ گام اػتفادُ ؿذُ اػت. لثل اص اخشای آصهَى پیؾ  هتغیشّای اخیش اصتش اػاع فشاصًاؿَیی 

 فشض ّای آى تشسػی ؿذًذ وِ تصَست صیش اسائِ هی ؿَد.

 استقلال تصبدفی خطبّب-5-2

 : آزهَى استقلال خطبّب5جدٍل ضوبرُ 

 ؿاخص آهاسی

 هتغیشّا

 دٍستیي/ ٍاتؼَى

 65/1 دلثؼتگی اختٌاتی

 دلثؼتگی ایوي

ٍاتؼَى تشسػی ؿذ وِ همذاس آى تشاتش  -ّواًگًَِ وِ دس خذٍل هلاحظِ هی ؿَد، اػتملال خغاّا تا اػتفادُ اص آهاسُ دٍستیي 

لشاس داسد، هفشٍضِ تصادفی اػتملال خغاّا سا  5/2تا  5/1ٍاتؼَى تیي  -تشآٍسد ؿذ. اص آًدایی وِ اگش همذاس آهاسُ دٍستیي 65/1

 دّذ. ًـاى هی

تیي ٍ تِ ػٌَاى هتغیشّای پیؾدلثؼتگی اختٌاتی، دلثؼتگی ایوي هتغیشّای خذٍل صیش ؿاخص ّای ّن خغی چٌذگاًِ تیي  

 دّذ. سا ًـاى هی تِ ػٌَاى هتغیش هلانتَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی 
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ٍ  دلجستگی اجتٌبثی، دلجستگی ایويضبخص ّبي ّن خطی چٌدگبًِ ثیي هتغیرّبي پیص ثیي  :6جدٍل ضوبرُ 

 کیفیت زًدگی

 آهاسُ ّای ّن خغی هتغیشّای ٍاسد ؿذُ دس هذل

Tolerance VIF 
 08/1 922/0 دلثؼتگی اختٌاتی

 19/1 834/0 دلثؼتگی ایوي

ًضدیه اػت( ٍ پاییي تَدى  1دّذ، تا تَخِ تِ تالا تَدى همادیش اغواض )چَى تِ  چٌاًىِ ؿاخص ّای خذٍل تالا ًـاى هی 

تٌاتشایي تا تَخِ تِ سػایت ؛ ون اػتدلثؼتگی اختٌاتی ٍ دلثؼتگی ایوي احتوال ٍخَد ّن خغی چٌذگاًِ تیي  VIFهمادیش 

 هفشٍضِ ّای فَق اخشای تحلیل سگشػیَى چٌذگاًِ اهىاًپزیش هی تاؿذ.

 

: ًتیجِ تحلیل رگرسیَى چٌدگبًِ ٍ تحلیل ٍاریبًس دلجستگی اجتٌبثی ٍ دلجستگی ایوي در پیص 7جدٍل ضوبرُ 

 ثیٌی تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی

 اخص ّا

 هتغیشّا

هدوَع 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصای

هیاًگیي 

 هدزٍسات

F R 
 

R2 sig 

 000/0 154/0 393/0 18/25 44/3511 1 44/3511 سگشػیَى دلثؼتگی اختٌاتی

 44/139 138 49/19243 تالیواًذُ

  139 93/22754 هدوَع

 دلثؼتگی اختٌاتی

 دلثؼتگی ایوي

 000/0 223/0 472/0 67/19 56/2538 2 13/5077 سگشػیَى

 03/129 137 79/17677 تالیواًذُ

  139 93/22754 هدوَع
 

 .دلثؼتگی اختٌاتیتیي:  هتغیش پیؾ -1

 .دلثؼتگی اختٌاتی، دلثؼتگی ایويتیي:  هتغیشّای پیؾ -2

ٍاسد هؼادلِ ؿذُ اػت، همتذاس ضتشیة   دلثؼتگی اختٌاتی ؿَد، دس هذل اٍّل وِ هتغیش  هـاّذُ هی 8-4گًَِ وِ دس خذٍل  ّواى

تَخیتِ سٍاتتظ   دسصتذ اص ٍاسیتاًغ    4/15دلثؼتتگی اختٌتاتی   ؿذُ اػت. تذیي هؼٌتی وتِ هتغیتش     393/0( تشاتش Rّوثؼتگی )

؛ فتِ اػتافضایؾ یا 472/0تِ  Rتِ هذل، هیضاى  وٌذ. دس گام دٍّم تا افضٍدُ ؿذى هتغیش دلثؼتگی ایوي سا تثییي هیفشاصًاؿَیی 

تا ّن تِ عَس هـتشن  دلثؼتگی ایويٍ دلثؼتگی اختٌاتی سا هتغیشّای تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی دسصذ اص ٍاسیاًغ  3/22یؼٌی 

وٌٌذ. ّویي عَس ًتایح تحلیل ٍاسیاًغ حاوی اص آى ّؼتٌذ وِ ضشایة ّوثؼتگی چٌذگاًِ تیي هتغیشّا ٍ تغَس ولی  تثییي هی

 (.P<001/0سٍی هتغیش هلان اص ًظش آهاسی هؼٌی داس هی تاؿذ ) سگشػیَى هتغیشّای پیؾ تیي تش
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 : ضرایت رگرسیًَی هتغیرّبي هستقل در پیص ثیٌی تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی8جدٍل ضوبرُ 

 ؿاخص ّا

 هتغیشّا

ضشایة هؼیاس ًـذُ 

β 

ضشایة اػتاًذاسد  خغای هؼیاس

 βؿذُ 

t  ػغح

 هؼٌاداسی

 000/0 67/6  88/6 95/45 همذاس ثاتت

 000/0 04/4 317/0 241/0 974/0 دلثؼتگی اختٌاتی

 001/0 -48/3 -273/0 219/0 -764/0 دلثؼتگی ایوي

 

خْت تؼییي ایٌىِ وذاهیه اص هتغیشّا لاتلیت پیؾ تیٌی وٌٌذگی تیـتشی تشای هتغیش هلان یؼٌی تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی،  

ًـاى اص آى داسد  βؿَد، ضشایة هـاّذُ هی 9-4ّواًغَس وِ دس خذٍل داسًذ، ضشایة سگشػیَى هَسد تشسػی لشاس گشفتِ اًذ. 

 (P ،47/3- ;t ،273/0- ;β<01/0)( ٍ دلثؼتگی ایوي P ،02/4 ;t ،317/0 ;β<001/0وِ تِ تشتیة دلثؼتگی اختٌاتی )

 سا داسًذ.تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تیـتشیي لاتلیت پیؾ تیٌی 

تش حؼة تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تیٌی هیضاى  تَاى هؼادلِ سگشػیًَی صیش سا تشای پیؾ تش اػاع ضشایة اػتاًذاسد ًـذُ هی

 هتغیشّای ٍاسد ؿذُ دس هذل تٌظین وشد:

= تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی 95/45 ( +974/0( )دلثؼتگی اختٌاتی)   + (764/0-) (دلثؼتگی ایوي)   

 ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی راثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد. فرضیِ سَم: ثیي کیفیت زًدگی

 اسائِ ؿذُ اػت. دس ؿىلًوَداس ساتغِ خغی ّوثؼتگی تیي ویفیت صًذگی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی 

 (n; 140: هحبسجِ هیساى راثطِ ثیي کیفیت زًدگی ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی )9جدٍل ضوبرُ 

ضشیة همذاس  هتغیش هلان هتغیش پیؾ تیي

 ّوثؼتگی

 ًَع آصهَى ػغح هؼٌاداسی

 پیشػَى 000/0 -304/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ویفیت صًذگی

 پیشػَى 020/0 -197/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ػلاهت خؼوی

 پیشػَى 024/0 -191/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ؿٌاختیػلاهت سٍاى

 پیشػَى 006/0 -231/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی اختواػی سٍاتظ

 پیشػَى 014/0 -207/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی صًذگی هحیظ

 

ؿَد، ضشیة خْت تشسػی فشضیِ فَق اص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى اػتفادُ ؿذ. ّواًگًَِ وِ دس خذٍل هـاّذُ هی 

هتغیشّای ػلاهت خؼوی ٍ ، r;-304/0ّوثؼتگی پیشػَى تیي هتغیشّای ویفیت صًذگی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا 

، سٍاتظ r;-191/0، ػلاهت سٍاى ؿٌاختی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا r;-197/0تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا 

هی تاؿذ  r;-207/0ٍ هحیظ صًذگی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا  r;-231/0اختواػی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا 

 (.P<05/0هؼٌی داس هی تاؿذ ) 95/0اعویٌاى  وِ دس ػغح
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تٌاتشایي فشضیِ صفش )ػذم ٍخَد ساتغِ تیي هتغیشّا( سد ؿذُ ٍ فشضیِ پظٍّـی هثٌی تش ٍخَد ساتغِ هؼٌی داس تیي هتغیشّا  

داسد.  تاییذ هی ؿَد. دس ًتیدِ هی تَاى گفت وِ تیي ویفیت صًذگی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هٌفی هؼٌی داسی ٍخَد

ٍخَد ّوثؼتگی هٌفی تیي هتغیشّا حاوی اص آى اػت وِ افضایؾ ویفیت صًذگی تا واّؾ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ٍ تشػىغ 

 تاؿذ.ّوشاُ هی

 

 فرضیِ چْبرم: ثیي سجک دلجستگی ٍ کیفیت زًدگی راثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد.

 (n; 140یفیت زًدگی ): هحبسجِ هیساى راثطِ ثیي سجک ّبي دلجستگی ٍ ک10جدٍل ضوبرُ  

همذاس ضشیة  هتغیش هلان هتغیش پیؾ تیي

 ّوثؼتگی

 ًَع آصهَى ػغح هؼٌاداسی

 پیشػَى 000/0 331/0 ویفیت صًذگی دلثؼتگی ایوي

 پیشػَى 135/0 -127/0 ویفیت صًذگی اختٌاتی

 پیشػَى 000/0 -323/0 ویفیت صًذگی دٍػَگشا

 

ؿَد، ضشیة پیشػَى اػتفادُ ؿذ. ّواًگًَِ وِ دس خذٍل هـاّذُ هیخْت تشسػی فشضیِ فَق اص آصهَى ّوثؼتگی  

ٍ دلثؼتگی دٍػَگشا ٍ ویفیت صًذگی  r;331/0ّوثؼتگی پیشػَى تیي هتغیشّای دلثؼتگی ایوي ٍ ویفیت صًذگی تشاتش تا 

ش )ػذم ٍخَد ساتغِ تٌاتشایي فشضیِ صف؛ (P<01/0هؼٌی داس هی تاؿذ ) 99/0هی تاؿذ وِ دس ػغح اعویٌاى  r;-323/0تشاتش تا 

تیي هتغیشّا( سد ؿذُ ٍ فشضیِ پظٍّـی هثٌی تش ٍخَد ساتغِ هؼٌی داس تیي دلثؼتگی ایوي ٍ دٍػَگشا تا ویفیت صًذگی تاییذ 

هی ؿَد. دس ًتیدِ هی تَاى گفت وِ تیي دلثؼتگی ایوي ٍ ویفیت صًذگی ساتغِ هثثت هؼٌی داسی ٍخَد داسد. ٍخَد 

تاؿذ. وی اص آى اػت وِ افضایؾ دلثؼتگی ایوي تا افضایؾ ویفیت صًذگی ٍ تشػىغ ّوشاُ هیّوثؼتگی هثثت تیي هتغیشّا حا

دس ًتیدِ هی تَاى گفت وِ تیي دلثؼتگی دٍػَگشا ٍ ویفیت صًذگی ساتغِ هٌفی هؼٌی داسی ٍخَد داسد. ٍخَد ّوثؼتگی 

 تاؿذ.صًذگی ٍ تشػىغ ّوشاُ هیهٌفی تیي هتغیشّا حاوی اص آى اػت وِ افضایؾ دلثؼتگی دٍػَگشا تا واّؾ ویفیت 

ؿَد، ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى تیي هتغیشّای دلثؼتگی اختٌاتی ٍ ویفیت صًذگی هـاّذُ هی 11-4ّواًگًَِ وِ دس خذٍل 

 (.P>05/0هؼٌی داس ًوی تاؿذ ) 95/0هی تاؿذ وِ دس ػغح اعویٌاى  r;-127/0تشاتش تا 

 

 فرازًبضَیی رٍاثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد. فرضیِ پٌجن: ثیي سجک دلجستگی ایوي ٍ تَجیِ رٍاثط

 (n; 140): هحبسجِ هیساى راثطِ ثیي سجک دلجستگی ایوي ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی 11جدٍل ضوبرُ 

همذاس ضشیة  هتغیش هلان هتغیش پیؾ تیي

 ّوثؼتگی

 ًَع آصهَى ػغح هؼٌاداسی

 پیشػَى 000/0 -361/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی دلثؼتگی ایوي
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ؿَد، ضشیة هـاّذُ هی اػتفادُ ؿذ. ّواًگًَِ وِ دس خذٍلخْت تشسػی فشضیِ فَق اص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى  

هی تاؿذ وِ دس ػغح  r;-361/0ّوثؼتگی پیشػَى تیي دٍ هتغیش ػثه دلثؼتگی ایوي ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا 

صفش )ػذم ٍخَد ساتغِ تیي هتغیشّا( سد ؿذُ ٍ فشضیِ پظٍّـی  تٌاتشایي فشضیِ؛ (P<01/0هؼٌی داس هی تاؿذ ) 99/0اعویٌاى 

هثٌی تش ٍخَد ساتغِ هؼٌی داس تیي هتغیشّا تاییذ هی ؿَد. دس ًتیدِ هی تَاى گفت وِ تیي ػثه دلثؼتگی ایوي ٍ تَخیِ 

وِ افضایؾ ػثه  سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هٌفی هؼٌی داسی ٍخَد داسد. ٍخَد ّوثؼتگی هٌفی تیي هتغیشّا حاوی اص آى اػت

 دلثؼتگی ایوي تا واّؾ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ٍ تشػىغ ّوشاُ هی تاؿذ.

 فرضیِ ضطن: ثیي سجک دلجستگی اجتٌبثی ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی رٍاثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد.

 (n; 140)هیساى راثطِ ثیي سجک دلجستگی اجتٌبثی ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی  هحبسجِ :12جدٍل ضوبرُ 

همذاس ضشیة  هتغیش هلان هتغیش پیؾ تیي

 ّوثؼتگی

 ًَع آصهَى ػغح هؼٌاداسی

 پیشػَى 000/0 393/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی دلثؼتگی اختٌاتی

 

ؿَد، ضشیة هـاّذُ هی اػتفادُ ؿذ. ّواًگًَِ وِ دس خذٍلخْت تشسػی فشضیِ فَق اص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى  

هی تاؿذ وِ دس ػغح  r;393/0هتغیش ػثه دلثؼتگی اختٌاتی ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا ّوثؼتگی پیشػَى تیي دٍ 

تٌاتشایي فشضیِ صفش )ػذم ٍخَد ساتغِ تیي هتغیشّا( سد ؿذُ ٍ فشضیِ پظٍّـی ؛ (P<01/0هؼٌی داس هی تاؿذ ) 99/0اعویٌاى 

دِ هی تَاى گفت وِ تیي ػثه دلثؼتگی اختٌاتی ٍ تَخیِ هثٌی تش ٍخَد ساتغِ هؼٌی داس تیي هتغیشّا تاییذ هی ؿَد. دس ًتی

سٍاتظ فشاصًاؿَیی ساتغِ هثثت هؼٌی داسی ٍخَد داسد. ٍخَد ّوثؼتگی هثثت تیي هتغیشّا حاوی اص آى اػت وِ افضایؾ ػثه 

 دلثؼتگی اختٌاتی تا افضایؾ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی ٍ تشػىغ ّوشاُ هی تاؿذ.

 دٍسَگرا ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی راثطِ هعٌبداري ٍجَد دارد.-دلجستگی هضطرةفرضیِ ّفتن: ثیي سجک 

 (n; 140دٍسَگرا ٍ تَجیِ رٍاثط فرازًبضَیی )-: هحبسجِ هیساى راثطِ ثیي سجک دلجستگی هضطرة13جدٍل ضوبرُ

همذاس ضشیة  هتغیش هلان هتغیش پیؾ تیي

 ّوثؼتگی

 ًَع آصهَى ػغح هؼٌاداسی

 پیشػَى 000/0 393/0 تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی دلثؼتگی اختٌاتی

 

ؿَد، ضشیة ّوثؼتگی خْت تشسػی فشضیِ فَق اص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى اػتفادُ ؿذ. ّواًگًَِ وِ دس خذٍل هـاّذُ هی

هی تاؿذ وِ دس ػغح  r;393/0دٍػَگشا ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تشاتش تا -پیشػَى تیي دٍ هتغیش ػثه دلثؼتگی هضغشب

تٌاتشایي فشضیِ صفش )ػذم ٍخَد ساتغِ تیي هتغیشّا( تاییذ ؿذُ ٍ فشضیِ ؛ (P>05/0هؼٌی داس ًوی تاؿذ ) 95/0اعویٌاى 

-پظٍّـی هثٌی تش ٍخَد ساتغِ هؼٌی داس تیي هتغیشّا سد هی ؿَد. دس ًتیدِ هی تَاى گفت وِ تیي ػثه دلثؼتگی هضغشب

 .ًاؿَیی ساتغِ هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسددٍػَگشا ٍ تَخیِ سٍاتظ فشاص

 ًتبیج پصٍّص-6

تیٌٌذ صویویت اٍلیِ وٌٌذ اها هیداسد: صٍج ّا صًذگی هـتشوـاى سا تا ػـك ؿشٍع هیٍیلیام گلاػش، سٍاًـٌاع ًاهی، تیاى هی 

تِ تذسیح سًگ هی تاصد؛ تا گزؿت صهاى صًذگی تشخی اص ّوؼشاى تِ خذایی وـیذُ هی ؿَد، اها اوثشیت تِ صًذگی هـتشوـاى 

تا آٌّگی یىٌَاخت ٍ هلال آٍس اداهِ هی دٌّذ ٍ تشای تحول ایي صًذگی تِ هـشٍتات الىلی، پشخَسی، اػتفادُ اص هَاد هخذس یا 
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 یفیتو ّای دلثؼتگی،آٍسًذ. تشایي اػاع، ّذف اص پظٍّؾ حاضش، تشسػی ساتغِ تیي ػثهؿَیی سٍی هیاستثاعات فشاصًا

 تاؿذ.صًذگی تا تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی تَدُ وِ ًتایح تذػت آهذُ اص آى تِ ؿشح صیش هی

ؿاى ًگاُ هثثتی فشدیؿاى هثثت فىش هی وٌٌذ، ًؼثت تِ سٍاتظ تیي افشاد تا ػثه دلثؼتگی ایوي تِ ؿخص هَسد ػلالِ 

وٌٌذ، ّن دس سٍاتظ صویواًِ ٍ ّن دس سٍاتظ هؼتمل خَد احؼاع داسًذ، اغلة اص سٍاتظ خَد احؼاع سضایت ٍ خـٌَدی هی

ّای وٌٌذ ٍ اوثش هَالغ هی خَاٌّذ تؼادلی تیي صویویت ٍ اػتملال دس سٍاتظ خَد تشلشاس وٌٌذ. افشادی وِ ػثهساحتی هی

تش ٍ خَداتشاصگشی صویواًِ تشی داؿتِ وٌٌذ، استثاط صًذُة اص سٍاتظ خَد احؼاع سضایت تیـتشی هیدلثؼتگی ایوي داسًذ اغل

وٌٌذ ٍ ًؼثت تِ دیگشاى هتؼْذتشًذ. ایي افشاد ٍ تالغثغ سضایت تیـتشی اص استثاط ؿاى داسًذ، سٍاتظ تلٌذهذت تشی تشلشاس هی

ّای دؿَاس آًْا سا حوایت ًْا ًـاى دادُ وِ ّوؼشؿاى دس هَلؼیتوٌٌذ چَى تدشتِ تِ آتیـتش تِ حوایت ّوؼشؿاى اػتواد هی

ایي افشاد هشاحل سؿذ  تا افضایؾ ویفیت صًذگی ٍ تش ػىغ، ّوشاُ اػت. صًذگی ؿاى وٌٌذ خیاًت ووتشی هی وشدُ اػت؛

 ٍ هی تشخَسداسًذاص سٍاتظ تیي فشدی تاویفیت تشی  ّویي دلیل تِ هٌاػثتش ٍویفیت هغلَتتشی دسسٍاتظ تیي فشدی داسًذ،

 ای واسآهذ اتخار وٌٌذ. صای صًذگی، ساّثشدّای هماتلِ تَاًٌذ دس هَاخِْ تا سٍیذادّای تٌیذگی

افشاد ایوي تدؼوی هثثت ٍ حوایت گش اص چْشُ دلثؼتگی داسًذ. ایي تدؼن هثثت، احؼاع خَد اسصؿوٌذی ٍ تؼلظ سا دس ایي  

 هٌفی خَد سا تِ ؿیَّای ػاصًذُ تؼذیل وٌذ. ػاصد ػَاعف افشاد افضایؾ دادُ ٍ فشد سا لادس هی

وٌٌذ؛ ًگشاى آػیة صویوی ؿذى تا دیگشاى ٍاػتواد تِ آًْا احؼاع ًاساحتی هی اص دسحالیىِ افشاد تا ػثه دلثؼتگی اختٌاتی، 

ُ وٌٌذ ٍ غالة اٍلات احؼاػات خَد سا ػشوَب وشددیذى اص خاًة دیگشاى ّؼتٌذ، اغلة تا ّوؼشؿاى احؼاع صویویت ًوی

وِ افشاد ًتَاًٌذ تا تْشُ خؼتي اص ؿشایظ هختلف اختواػی، فشٌّگی ٍ التصادی، تِ ػغح  ػاصًذ. ّوچٌیي ٌّگاهیٍ پٌْاى هی

هٌاػثی اص سفاُ تشػٌذ، هْن تشیي ًیاصّا سا دس اٍلَیت لشاس دادُ، تغَسیىِ ًیاصّایی اػاػی هاًٌذ، ًیاصّای فشاغتی، سفاّی ٍ 

اًضٍاعلة  ؛ آًاىوٌٌذّاسا تا خؼتي دس خزاتیت سٍاتغی چَى سٍاتظ فشاصًاؿَیی خایگضیي هیٍآىتفشیحی سا تِ فشاهَؿی ػپشدُ 

تشی اص صویویت، تؼْذ ٍدلثؼتگی سا دساستثاط دٌّذ، ایي افشاداص ػغَح پاییيخْت ًـاى هیّای پشخاؿگشاًِ تیعغیاى تَدُ ٍ

ساتغِ تِ ػشػت تیـتشی اص ػایشیي تِ تشلشاسی ساتغِ خذیذ دٌّذ، ایي افشاد پغ اص اًحلال یه تیي فشدی اص خَد ًـاى هی

داسای ًگشؽ  ؛ ٍافشاد تا ػثه دلثؼتگی دٍػَگشا، ویفیت صًذگی پاییي تشی سا گضاسؽ دادُ اًذ ٍ تشػىغ ًیض ؛ ٍوٌٌذالذام هی

وِ ایي  ، ّؼتذهٌفی ًؼثت تِ خَد، تی اػتوادی ًؼثت تِ دیگشاى وِ تِ هٌضلِ هذلْای دسًٍىاٍی هٌفی هحؼَب هی ؿًَذ

سا فشاّن  "تی اػتوادی ٍ ػَء ظي ًؼثت تِ دیگشاى"، "هحذٍدیت ػَاعف"، "آهادگی ّای دفاػی"گیشی دس -صهیٌِ ّای ؿىل

دٌّذ، ایي افشاداص ػغَح خْت ًـاى هیّای پشخاؿگشاًِ تیػاصًذ. افشاد تا ػثه دلثؼتگی اختٌاتی اًضٍاعلة تَدُ ٍعغیاىهی

دٌّذ، ایي افشاد پغ اص اًحلال یه ساتغِ تِ ¬ذ ٍدلثؼتگی سا دساستثاط تیي فشدی اص خَد ًـاى هیتشی اص صویویت، تؼْپاییي

 وٌٌذ.ػشػت تیـتشی اص ػایشیي تِ تشلشاسی ساتغِ خذیذ الذام هی

 هٌبثع: 

گیشی ٍ تحَل تثییي ػَاهل ؿىل .(1393). احوذی؛ هحوذسضا؛ ًاسٍیی، سحین ؛هحوذصادق ؛وَپایی آلاخاًی .1

هشحلِ پیؾ اص تَلذ(، همالِ، پظٍّؾ ًاهِ اػلاهی صًاى ٍخاًَادُ، ػال ) یاػلاهدلثؼتگی دس وَدن تش اػاع هٌاتغ 

 .42الی 13، صفح3ِدٍم، ؿواسُ 

اًتـاسات اسخوٌذ،  چاج پٌدن، تشخوِ حؼي سفیؼی، خلذاٍل، . صهیٌِ سٍاًـٌاػی ّیلگاسد.(1383) .اتىیٌؼَى، سیتال .2

 .صفحِ 319

هىاًیؼن ّای  تشسػی ساتغِ ػثه ّای دلثؼتگی ٍ .(1390) .تـاست، هحوذ ػلی؛ ؿشیفی، هاًذاًا؛ ایشٍاًی، هحوذ .3

 .www.sid.ir، دػتشػی اص عشیك پایگاُ اعلاػات ػلوی 19هدلِ سٍاًـٌاػی، ؿواسُ .دفاػی

ّای صًاؿَیی، هتشخواى پشیَؽ ٍویلی، احوذ  ًی تشای تحشاىؿىٌی: هذاخلات دسها پیواى .(1394) .پلَػَ، پاٍل .4

 صفحِ. 288لىوَج، چاج اٍل، ًـش اسخوٌذ، خالمی 

http://www.sid.ir/
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تشسػی هذل هؼادلات ػاختاسی  .(1393) .صادُ، فشؿاد؛ عاّشی، هْذی ػاهی ػثاع؛ ًظشی، ػلی هحوذ؛ هحؼي .5

ای دلثؼتگی، همالِ، فصلٌاهِ ّ ّای ؿخصیتی، سضایت صًاؿَیی ٍ ػثه ؿىٌی صًاؿَیی تش هثٌای ٍیظگی پیواى

 .93 یال 79 صفحِ ،29 ؿواسُ تشتیتی صًاى ٍ خاًَادُ، ػال ًْن،-فشٌّگی

ّای دلثؼتگی دس ساتغِ تیي ؿخصیت تا ویفیت  وٌٌذگی ػثه تشسػی ًمؾ تؼذیل  .(1393) .ؿاُ هشادی ّوایَى .6

 صًذگی، پایاى ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ داًـگاُ تْشاى.

ّای ػـك ٍ ساتغِ عشحَاسُ .(1391؛ ).حیذسی، هٌْاص؛ خَسٍؽ، فشیثشص؛ فاتحی صادُ، هشینؿشیفی، هشضیِ؛ حاخی  .7

، صفحِ 6ؿواسُ  10همالِ، هدلِ تحمیمات ػلَم سفتاسی، دٍسُ .تَخیِ سٍاتظ فشاصًاؿَیی دس صًاى هتأّل ؿْشاصفْاى

 .534الی  526

تش رّي آگاّی تش ویفیت صًذگی ٍ  تشسػی اثش تخـی هذاخلِ واّؾ اػتشع هثتٌی .(1390) .ػشب خضائلی، ى .8

ّای هماتلِ تا اػتشع دس داًؾ آهَصاى همغغ دٍم دتیشػتاى ؿْشػتاى ػاسی، پایاى ًاهِ واسؿٌاػی، اسؿذ ػثه

 داًـگاُ ػالوِ عثاعثایی.

تاثیش گشٍُ دسهاًی دیٌی/ هؼٌَی تش ویفیت صًذگی ٍ افؼشدگی تیواساى  .(1390الذیي عثاعثائی، ) ػیٌىی، ووال .9

 پایاى ًاهِ، داًـگاُ ػلاهِ عثاعثایی داًـىذُ ػلَم تشتیتی ٍ سٍاًـٌاػی. .ِ تِ هَاد دس حال تشن ؿْش لنٍاتؼت

 .صفحِ 236ؿاخص تَػؼِ اختواػی، ًـشؿیشاصُ،  .ویفیت صًذگی .(1388) .سضا غفاسی، غلاهشضا؛ اهیذی، .10

هٌذی اص صًذگی سٍیىشد سضایت واستشد سٍاى دسهاًی هثتٌی تش تْثَد ویفیت صًذگی: .(1390) .فشیؾ، هایىل ب .11

 328دسسٍاًـٌاػی هثثت ًگش ٍ ؿٌاخت دسهاًی، تشخوِ، اوشم خوؼِ، چاج اٍل، تْشاى، اًتـاسات ًؼل فشدا، اسخوٌذ،

 صفحِ.

هٌذی اص صًذگی : واستشد سٍیىش سضایت2سٍاى دسهاًی هثتٌی تش تْثَد ویفیت صًذگی خلذ  .(1388) .فشیؾ، هایىل ب .12

 329ش ٍ ؿٌاخت دسهاًی، تشخوِ، اوشم خوؼِ. چاج اٍل، تْشاى، اًتـاسات ًؼل فشدا، اسخوٌذ، دسسٍاًـٌاػی هثثت ًگ

 .صفحِ

 چاج ، تشخوِ دوتشفشصیي سضایی،DSMخلاصِ سٍاًپضؿىی واپلاى ٍ ػادٍن: تشاػاع (. 1394). واپلاى ٍػادٍن .13
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Abstract 

 The aim of this study was to investigate the relationship between attachment style, quality of life with 

extramarital relationships have been justified. the population of this research, women have extramarital 

relationship due to the Welfare Intervention Center, family courts referred to are in prison. this study was a 

descriptive correlational research and The population that are available including the 140 women were chosen. 

The data from the Adult Attachment Style Questionnaire Hazen and shavr, the World Health Organization 

Quality of Life Questionnaire was used Inventory justify extramarital relations. To analyze the data of 

appropriate statistical methods, such as Pearson correlation and multiple regressions were 0.05 at the significant 

level simultaneously. The results of this study indicated that Avoidant attachment, secure attachment and the 

quality of life are the most capable factors to justify their extramarital relationships. While there is no significant 

relationship between attachment style, anxious- Ambivalent extramarital relationship was not obtained. Also a 

significant negative relationship between quality of life and justify extramarital relations there. Secure 

attachment significant positive relationship between quality of life and there is a significant negative 

relationship between ambivalent attachment and quality of life. Based on the results, justifying the extra-marital 

relationship between secure attachment style and the correlation is significant negative, there is a significant 

positive relationship Between avoidant attachment style and justify extramarital relations. While, Anxious-

ambivalent attachment style and justified while no significant relationship between extramarital sex. 

Keywords: attachment style, secure attachment style, avoidant attachment style, anxious-ambivalent 

attachment style, quality of life, justify extramarital relationships, marital infidelity. 

 


