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 چکیذٌ

 زا٘ؼ بٖیٔ زر ٚرٛز اثزاس ٚ ٔرسر ٔٛاز ٔقزف ثٝ ؼیثزٌزای س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػی احزثرؾی ثزرع حبضز پضٚٞؼ ٞسف

 .ثٛز آٔٛساٖ

 ٝیوّ ؽبُٔ پضٚٞؼ ٗیای آٔبر ربٔقٝ .ثٛز وٙتزَ ٌزٜٚ ثب ٕٞزا آسٖٔٛ پظ – آسٖٔٛ ؼیپ فٛرت ثٝ ،یتززث ٕٝی٘ ٔغبِقٝ ٗیا

 ٌزٜٚ 30) ٘فز 60 پضٚٞؼ ٗیا ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ. ثبؽسی ٔ 94-95ی ّیتحق عبَ زر تجزیش ؽٟزعتبٖ زعتبٖیزث زْٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ

 آسٖٔٛ اس ٞب زیٔتغی بثیارس ٔٙؾٛر ثٝ. ؽس٘س ا٘تربةی ا ذٛؽٝی زیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ رٚػ ثٝ وٝ ثٛز( وٙتزَ ٌزٜٚ ٘فز 30 ٚ ؼیآسٔب

 ُیتحّ ٚ ٝیتزش آ٘ىٛا آسٖٔٛ اس اعتفبزٜ ثب ٞب زازٜ. ؽس اعتفبزٜ ًٙیزیؽ ٚرٛز اثزاس ٚ( APS) بزیافت اعتقساز بطیٔم پزعؾٙبٔٝ

 .ؽس٘س

 زر زیتبح ٗیا أبْ س،یٌزز آٔٛساٖ زا٘ؼ ٗیث زر ٚرٛز اثزاس ؼیافشا ٚ بزیافت ثٝ ؼیٌزا وبٞؼ ٔٛرتی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت ٔٛسػآ

 .٘ؾس ٔؾبٞسٜ وٙتزَ ٌزٜٚ

 اثزاسی ٞب ٟٔبرت ؼیافشا ٚ بزیافت ثٝ رٛا٘بٖ ؼیٌزا وبٞؼ رٟت زری رٚؽ فٙٛاٖ ثٝی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ اس تٛاٖی ٔ

 .وزز اعتفبزٜ زٚرٛ
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 مقذمٍ

 1ییذغزرٛ ،یرؽس ٙسیفزا ٗیا اسی ثرؾ. اعت ٕٞزاٜ تیٞٛ ُیتؾى ثب وٝ اعتی رؽس زٚرٜ ٗیٟٕٔتز اسی ىی ،ی٘ٛرٛا٘ زٚرٜ

احٕسی ٚ  اس ٘مُ ثٝ 1995 ،2ٛوبٔتی٘) سیٕ٘ب یٔ زتؾبٞ ٔٛاز زیعب ٚ ٍبریع اِىُ، ٔقزف ٚ ٘بعبِٓی رفتبرٞب ؽىُ ثٝ وٝ اعت

 بٖیٔ زری اِىّ ٔؾزٚثبت ٍبر،یع ٔب٘ٙس آٚر بزیافت ٔٛاز ٔقزف وٝ اعت آٖ اس حبوی هیِٛٛصیسٔیاپی ٞب یثزرع(. 1392،ٕٞىبراٖ

 ٌزایؼ افشایؼ ٗیا (.2002،ٚ ٕٞىبراٖ رب٘غتٖٛ) اعت زاؽتٝ ٌیزیچؾٓ افشایؼ اذیزی ٞبزٞٝ زر ٔرتّف، رٛأـ ٘ٛرٛا٘بٖ

-یٔ آغبس ٘ٛرٛا٘ی اِٚیٝی ٞب عبَ زر را ٔٛاز ٔقزف وٝ ٘ٛرٛا٘ب٘ی اوخز سیزا اعت، وٙٙسٜ ٍ٘زاٖ ثغیبر ٔٛاز ٔقزف ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ

 افشایؼ ٘یش آٖ ثب ٔزتجظ ٔؾىلات ٕٞچٙیٗ ٚ ٔٛاز ٔقزف ٔیشاٖ ٚ زٞٙس یٔ ازأٝ آیٙسٜی ٞب عبَ زر ٔبزٜ ایٗ ٔقزف ثٝ ٕ٘بیٙس،

 اعت، زاؽتٝ ٕٞزاٜ ثٝ ثؾزی س٘سٌ ی ٌغتزٜ زر را ٔتقسزی ٔؾىلات ٕٞٛارٜ ٔٛاز، ٔقزف عٛء(. 1385،یذب٘ ٔحٕس) بثسی یٔ

 ٚی آٔٛسؽ ٞبی فزفت رفتٗ زعت اس ،یارتٕبف ٚی ذب٘ٛازٌ ٞبی تیآع ز،یٔ ٚ ٔزي ؼیافشا ،یفٕٛٔ علأت اُفت اسرّٕٝ

 (1390ٔٙؼ، هی٘ ٚ آزرْ) ٔٛاز ٔقزف چزذٝ زبزیا ٚیی لضب غتٓیع ثب زییزرٌ ٘زخ ؼیافشا ٚی ؽغّ

 ٚ ٔؾىلات ثب ٔمبثّٝ تٛاٖ ا٘غبٟ٘ب، ثزذی ارتٕبفی، ٔؾبثٝ ٔحیظ یه زر. ٘یغت ثزاثز ا٘غب٘ی ربٔقٝ زر افزاز عبسٌبری لسرت

 ارتٕبفی، ضس رفتبر) ٘بٔٙبعت فّٕىزز یب افغززٌی ٚ ا٘شٚا زاْ زر سٚز ذیّی ٚ زٞٙس ٔی زعت اس سٔب٘ی ا٘سن زر را ا٘تؾبرات

 ٔی رٚی تحُٕ ثب ٕٞزاٜ ٚ عبسٌبرا٘ٝ رفتبری ثٝ ٔٛلقیت، تحّیُ ٚ ا٘سیؾٝ ثب ای فسٜ ٔمبثُ زر ؽٛ٘س، ٔی رٌزفتب...(  ٚ ترزیجی

 زارز ٚرٛز ٔغئّٝ حُ ثزای راٞی وٝ زا٘س ٔی زرعتی ثٝ ٚ ا٘سیؾٙس ٔی ٔفیس ٚ ٔؤحز راٟٞبی ثٝ ٕٞٛارٜ آ٘بٖ. آٚر٘س

 (1389بٖ،یعبرٔ)
یی تٛا٘ب ثٛزٖ ثبلا. «رٚسٔزٜ س٘سٌی ٞبی زؽٛاری ٚ ا٘تؾبرات ثب ٔٛارٟٝ زر ؽرـ تٛا٘بیی» اس اعت فجبرت فزز، یهی رٚا٘یی تٛا٘ب

 رفتبر ثقٛرت را تٛا٘بیی ایٗ ٚ زارز ٍ٘ٝ رٚا٘ی ٔغّٛة عغح زر را ذٛز س٘سٌی وٝ زٞس ٔی ؽرـ ثٝ را أىبٖ ایٗی رٚا٘

 ٚ رٚا٘ی رغٕب٘ی، رٙجة عٝ ٞز زر علأتی ٚ ثٟساؽت ارتمبی زریی تٛا٘ب ٗیا ٘مؼ .عبسز ٔتجّٛر ٔخجت ٚ ٔؤحز فُٕ ٚ عبسٌبرا٘ٝ

 چٙیٗ زر. ثٍیزز ذٛز ثٝ رفتبری رٙجة ٔؾىُ، وٝ ؽٛز ٔی ثبرستز ٍٞٙبٔی إٞیت، ایٗ. اعت إٞیت ثب ثغیبری ٘مؾ ارتٕبفی،

 ر٘ذ ٕبْت عزچؾٕٝ اٚ، ٘بٔٙبعت رفتبر ٘تیزٝ، زر ٚ ٘سارز وبفی تٛاٖ س٘سٌی، ٔٛا٘ـ ٚ رٚا٘ی فؾبرٞبی ثب ٔٛارٟٝ ٍٞٙبْ فزز حبِتی،

 ٔساذّٝ ظیؽزا ٗیا زر عبسز،ی ٔی ضزٚر رای فٛر ٚ ٓیٔغتم ٔساذّٝ رفتبری، ٔؾىلات ثزٚس. ؽس ذٛاٞس ٞبیؼ ٘بوبٔی ٚ ٞب

ی ثزا ٔٙبعتی ٞب رٚػ اسی ى. یآ٘بٖ ارتٕبفی ٚ فززی ٞبی ؽزفیت ثززٖ ثبلا ٚ افزاز عبسٌبری لسرت افشایؼ اس اعت فجبرت

 (1391،یحبتٕ) اعت آ٘بٖ ثٝی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت ٛسػآٔ افزاز،ی رٚا٘ی ٞبی تٛإ٘ٙس تی٘مٛ

ی ٚرس رزات .ثبؽسی ٔ آ٘بٖ زری ٚرس رزات ثٛزٖ ٗییپب ٞغت ٔٛحز ٔرسر ٔٛاز ٔقزف ثٝ ؼیٌزا زر وٝی زٞبیٔتغ اس ٍزیزی ىی

 ثبٚرٞب، س،فمبی وٝ اعت اعتٛار افتمبز ایٗ ثز ٚرٛز اثزاس. اعت زیٍزاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٌذاؽتٗ احتزاْ ٔقٙی ثٝ ٚرٛز اثزاس ٕٞبٖ بی

 اس ثٛزٖ آٌبٜ ٔقٙی ثٝ ایٗ. اعت فبزق ٘یش زیٍز افزاز ٔٛرز زر ایٗ ٚ زار٘س إٞیت ا٘ساسٜ یه ثٝ زیٍزاٖ ٚ ٔب احغبعبت ٚ افىبر

 ذٛاعت آٚرزٖ زعت ثٝ ٔقٙی ثٝ ٚرٛز اثزاس زارز ٚرٛز ٔٛرز ایٗ زر وٝ غّغی افتمبزات ثزذلاف. اعت ذٛز ذٛاعتٟبی ٚ ٘یبسٞب

 احغبط ثٝ ٟ٘بزٖ ارد ؽبیغتٝ، ٔغتمیٓ، رٚؽٗ، عٛر ثٝ ذٛیؾتٗ ثیبٖ تٛا٘بیی یقٙی وززٖ ٚرٛز اثزاس. ٘یغت لیٕتی ٞز ثٝ فززی

 ؽبُٔ زیٍز ثیبٖ ثٝ اعت ذٛیؾتٗ ٞبی ٔحسٚزیت ٚ لٛت ٘مبط ؽٙبذت ٚ ؽسٖ لبیُ ذٛیؾتٗ ثزای حزٔت ٚ فشت ذٛز، فىز ٚ

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞیٓ ٔی تغییز ثٍٛییٓ ذٛاٞیٓ ٔی وٝ را آ٘چٝ ٙیٓو ٔی فحجت زیٍز افزاز ثب ٚلتی غبِجبً. اعت ذٛیؾتٗ لسر ؽٙبذتٗ

 ذٛاٞیٓ ٔی آ٘چٝ ا٘زبْ ثٝ را آٟ٘ب وٝ وٙیٓ ٔی فُٕ ٔٙؾٛر ثسیٗ یب ٘ؾٛ٘س ٘براحت زیٍزاٖ تب وٙیٓ ٔٙتمُ را ذبفی تأحیز ؽبیس وٝ

 ثغیبری تٛرٝ« ٚرسا٘ٝ رزات» رفتبر بی« ٚرٛز اثزاس» ٟٔبرت اذیز ٞبی زٞٝ زر. ٘یغت پززٜ ثی ارتجبط ایٗ ثٙبثزایٗ. وٙیٓ تزغیت

 (1390ی اٚحس) .اعت وززٜ رّت ذٛز ثٝ را ثبِیٙی رٚا٘ؾٙبعبٖ ٚ پضٚٞؾٍزاٖ اس

                                                           
1- risk taking 

2- Newcomb 
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 آٔٛساٖ زا٘ؼ ٚرٛز اثزاس ؼیافشا ٚ اضغزاة وبٞؼ زری س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ وٝ زاز ٘ؾبٖی پضٚٞؾ زر( 1389) عبرٔیبٖ

 بزیافت اسی زیؾٍیپ زری س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ زیتبحی ثزرع ثٝی ؾپضٚٞ زر( 1391) ٕٞىبراٖ ٚی حبتٕ. زاؽتی ٔخجت زیحتب

 ٔرسر ٔٛاز ثٝ بٖیزا٘ؾزٛ ؼیٌزا زروبٞؼی ٔخجت زیتبحی س٘سٌی ٟٔبرتٟب آٔٛسػ وٝ س٘سیرع زٝی٘ت ٗیا ثٝ بٖیزا٘ؾزٛ ٗیث زر

 ٚ ذٛز ٔٛرز زر را ٘سٜزیبزٌی احغبطی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ وٝ ا٘س زازٜ ٘ؾبٖی پضٚٞؾ زر( 2010) 1یٌز ٚ تیاعٕ .زارز

 زارز آٔٛساٖ زا٘ؼ ٚرٛز اثزاس ٚ تیزیٔس ٚی رٞجزی ٞبیی تٛا٘ب ثزی زاری ٔقٙ احز ٔغّت ٗیا ٚ زٞسی ٔ لزار زیتبح تحت ٍزاٖیز

 پضيَش ريش

 ٔقزك زر ٔغبِقٝ ٔٛرز ٚاحسٞبی پضٚٞؼ، اٞساف اعبط ثز آٖ زر وٝ اعتی تززث ٕٝی٘ی پضٚٞؾ عزح ٘ٛؿ اس حبضز پضٚٞؼ

 ثزی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ زیتبح ٞبی ت ٟٔبر آٔٛسػ تبحیزی چٍٍٛ٘ ٌزفتٝ، لزار (س٘سٌی ٞبی ٟٔبرت آٔٛسػ) زٔغتمُیٔتغ

 زا٘ؼ ؽبُٔ پضٚٞؼ ٗیای آٔبر ربٔقٝ. ؽس سٜیعٙز (ٚرٛز اثزاس ٔرسر، ٔٛاز ٔقزف ثٝ ؼیٌزا) ٔغبِقٝ ٔٛرز ٚاثغتٝ زیٔتغ

 ثٝی زیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ رٚػ .ثٛز٘س ُیتحق ثٝ ٔؾغَٛ 94-95ی ّیتحق َعب زر وٝ زٞٙسی ٔ ُیتؾى تجزیش ؽٟز زعتبٖیزث زْٚ آٔٛساٖ

 رٟت( 1384 زلاٚر) اعت ٘فز 15ی ؾیآسٔب مبتیتحم زر ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ حسالُ وٝ ٗیا ثٝ تٛرٝ ثب ٚ ثٛزی ا عجمٝی تقبزف فٛرت

 ؽس ٌزفتٝ ٘ؾز زر( وٙتزَ ٌزٜٚ ٘فز 30 ٚ ؼیآسٔب ٘فز 30) ٘فز 60ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ربٔقٝ، وُ ثٝ آٖ ٓیٚتقٕی زٚ٘یث افتجبر ؼیافشا

 .زاز٘س ا٘قزاف ولاط زر حضٛر اس ٚعْٛ زْٚ رّغبت زر وٝ ٓیزاؽتی آسٔٛز٘ افت ٘فز 5 تقساز ثٝ آٟ٘ب ٗیاسث وٝ

 :اس عبارتىذ قیتحق هیا در اطلاعاتی آير جمعی َا ابشار

. اعت ؽسٜ عبذتٝ زٚرٛ اثزاس شاٖیٔ عٙزؼی ثزا (1980) ًٙیؽز ٚرٛز اثزاس آسٖٔٛ(: Sh.AT) ٙهیؽز ٚرٛز اثزاس پزعؾٙبٔٝ

 ىزتیِ بطیٔم ثزاعبط آسٖٔٛ ٗیای ٌذار ٕ٘زٜ. ثبؽسی ٔ عٛاَ 32ی زارا وٝ اعتی ا ٙٝیٌش پٙذ پزعؾٙبٔٝ ٘ٛؿ هی آسٖٔٛ ٗیا

 زا٘ؼ ٚ بٖیزا٘ؾزٛی رٚ ثزی( اثٛاِمبعٕ ،یٕب٘ی٘ز اس ٘مُ ثٝ ،1382) یلزأّىی فجح تٛعظ زاٖیا زر آسٖٔٛ ٗیا. ززیٌی ٔ ا٘زبْ

ی ثزرع آٔٛس زا٘ؼ ٘فز 100ی رٚ ثز آسٖٔٛ ٗیا. اعت ٌزفتٝ لزاری ٔمسٔبت ٔغبِقٝ ٔٛرز ُیارزث اعتبٖ تبٖزعیزث ٔمغـ آٔٛساٖ

 بریثغ عغح زریی بیپب ٘ؾز اس ٔذوٛر آسٖٔٛ ٗیثٙبثزا ؛اعت آٔسٜ زعت ثٝ% 88یی ثبسآسٔب زریی بیپبی ٕٞجغتٍ تیضز. اعت ؽسٜ

یی ٔحتٛا افتجبر رٚػ اس آسٖٔٛ افتجبری ثزرع زر. اعتی ٔٙبعج آسٖٔٛی ٚرس رزات شاٖیٔ ٗییتقی ثزا ٚ زارز لزاری ٔغّٛث

 اعتی ٔٙبعج آسٖٔٛ ٚافتجبریی بیپب ٘ؾز ٔذوٛراس آسٖٔٛ ٗیثٙبثزا ؛ثبؽسی ٔ شی٘ عبسٜ افتجبری زارا آسٖٔٛ ٗیا. اعت ؽسٜ اعتفبزٜ

 كیعز اس ٚ %90چبرزعٖٛیوٛزرر تیضز ٚ آِفب تیضز كیعز اس را آسٖٔٛ ٗیایی بیپب( 1980) ًٙیؽز(. 1382،یلزأّىی فجح)

 ٚ ِٚپٝ»ی ٚرس رزات پزعؾٙبٔٝ ثب آسٖٔٛ ٗیای ٕٞجغتٍ شاٖیٔ افتجبر،ی ثزرع زر ٗیٕٞچٙ. اعت وززٜ ٌشارػ% 77ییثبسآسٔب

 (1384 یٕب٘ی٘ز ،یاثٛاِمبعٕ) .اعت ؽسٜ ٌشارػ% 69«یراتٛ»ی ٚرس رزات پزعؾٙبٔٝ ثب ٚ% 73«لاسارٚط

 پزعؾٙبٔٝ) بزیافت بزیافت اعتقساز بطیٔم ذززٜ اس بزیافت اعتقساز عٙزؼ یثزا (:APS) بزیافت اعتقساز بطیٔم پزعؾٙبٔٝ

 پزعؾبٔٝ ؽسٜ ٘ؾز سیتزس ٘غرٝ اس ذٛز وٝ بزیافت عٙزؼ پزعؾٙبٔٝ. ؽس اعتفبزٜ( 1999 ٕٚٞىبراٖ سیٚ بزیافت عٙزؼ

 بطیٔم ذززٜی فّا ٘غرٝ(. 1381یٚفبِحیی ٙٛیٔ) اعت ؽسٜی بثیٞٙزبر شی٘ زاٖیا زر ٚ ؽسٜ اعترزاد عٛتب ٙٝیٔی چٙسٚرٟ

. اعت( زیذ) ،ی(ثّ) ؽبُٔ بعٟبیٔم اس هیٞز ثٝ ؽسٜ ٝیارای ٞب پبعد ٞغت عٛاَ 39 ؽبُٔ( اطی پی ا) بزیافت اعتقساز

 ٔٛاز ٔقزف ثبعٛءی ٕیٔغتم ارتجبط آٖی ٞب ٔبزٜ اسی بریثغ وٝ رعسی ٕ٘ ٘ؾز ثٝ ٚ اعت ٘بٍٕٞٗ وبٔلا ٞب بطیٔمی ٔحتٛا

 ٘فظ ثٝ افتٕبز ثب ٞب ٔبزٜ زیعب ٚ اعت ٔزثٛطی زیذغزپذ ،یعّج زبٖیٞ ،ییثزٍٚ٘زا ٝث آٖی ٞب ٔبزٜ اسی ثقض. ثبؽس زاؽتٝ

 ثٟٙزبر زرٕ٘ٛ٘ٝ بطیٔم ٗیایی بیپب تیضز( 1379 ٌزاٞبْ) زارز ارتجبط ٍزاٖیز ثٝ ٘غجت ٙب٘ٝیثسث ٍ٘زػ ٚی ٍبٍ٘یذٛزث اس فیضق

 عغح زریی بیپب اس٘ؾز ٔذوٛر آسٖٔٛ ٗیثٙبثزا ؛اعت آٔسٜ ثسعت( 77/0ٚ 69/0) تیتزت ثٝ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر( ٞفتٝ هی ثبفبفّٝ)

 افتجبر رٚػ اس آسٖٔٛ افتجبری ثزرع زر. اعتی ٔٙبعج آسٖٔٛ بزیافت اعتقساز بطیٔم شاٖیٔ ٗییتقی ثزا ٚ زارز لزاری ٔغّٛث بریثغ

 .اعت ؽسٜ اعتفبزٜیی ٔحتٛا

                                                           
1-Smite, Garrie 
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 مذاخلٍ ی ًٌیش

 ٗیلٛا٘ بٖیث ٚی رفتبر لزارزاز ثغتٗ اٞساف، بٖیث ٍز،یىسی ثبیی آؽٙب ٚی ٔقزف: اَٚ رّغٝ: اعت ثٛزٜ ؽزح ٗیا ثٝ رّغبت اٞساف

 ٚرٛز اثزاس ٚ ٔرسر ٔٛاز ٔقزف عٛء ثٝ ؼیٌزا ،یس٘سٌی ٞب ٟٔبرت ٓیٔفبٞ ٔٛرز زر ثحج ٚی عبس رٚؽٗ ٚ فیتقز ولاط،

 ذلافٝ عٛر ثٝ لجُ رّغٝ تىبِیف ٚ ٔحتٛا رّغٝ ٞز زر زا٘ؾزٛیبٖ، ثزای آٔٛسؽی رّغبت ثٟتز ٞزچٝ ثزٌشاری زر. ؽس ثزٌشار

 ٝ،یاِٚی بثیارس) :ؽبُٔ ٔمبثّٝ ٔفْٟٛ -1.ؽسی ٔ زازٜ آٔٛسػ رسیس رّغٝ ٔحتٛای عپظ ٚ ٌزفت ٔی لزار ثزرعی ٚ ثحج ٔٛرز

ی ٘ىبت ،یزیپذ تیٔغِٛ ٚی عزس٘ؾ ذٛز ٗیث شیتٕب ،یا٘غجبلی ٞب عجه ؽٙبذت ،یفٕٛٔی ا ٔمبثّٝ راٞجزز زٚ ٝ،یحب٘ٛی بثیارس

ی سازٞبیرٚی بثیارس ثزٔب، آٖ زیتبحی چٍٍٛ٘ ٚ رٚسٔزٜ ٔؾىلات عٙزؼ) :ؽبُٔ ٔمبثّٝی ٞب ٙسیفزا( یا ٔمبثّٝی راٞجززٞب زرثبرٜ

 آراْ ذٛز ٔغبِٝ، حُ ،یتیحٕبی ٞب غتٓیع اس اعتفبزٜ) ؽبُٔی ا ٔمبثّٝ ٟٔبرت ٞؾت( رٚسٔزٜ ٔؾىلات ثب ٔمبثّٝ سا، اعتزط

 ٍٞٙبْ زر ثبذٛز سزٖ حزف ذٛز،ی تٟبیٔٛلق ثٝ ازٖز پبزاػ وززٖ، ٚرسػ ،یعج ؽٛخ اس اعتفبزٜ ،یزرٚ٘ وٙتزَ حفؼ ،یعبس

 ،ییرٛ ٔجبرسٜ ،یعبس ذٛز٘بتٛاٖ غزٚر، حفؼ ،یساریپب ،یٔٙغمی ٞبی بثیارس ا٘زبْ) ؽبُٔ ؽىغت ثب ٔمبثّٝ( ثبٔؾىلات ٔٛارٟٝ

 ثب مبثّٝٔی( رٚا٘ ثٟساؽت ٟٔبرت هی فٙٛاٖ ثٝ ؽىغت ثب ٔمبثّٝ ٙب٘ٝ،یث ٚالـ ا٘تؾبرات زاؽتٗ ٞب،ی تٛإ٘ٙس تیتمٛ ٚ رؽس

 احغبط حفؼ زرعت، ٝیاِٚی بثیارس ا٘زبْ ت،یٔٛلق زازٖ زییتغ ،یافغززٌیی زثٙبیس فٛأُ ،یافغززٌ ٓیفلا) ؽبُٔی افغززٌ

 اعتفبزٜ ذٛز، وززٖ عزٌزْ ،یتفىزا٘غجبل ذٛز،ی تٟبیٔٛفم ثٝ زازٖ پبزاػ ،یا٘غجبلی ا ٔمبثّٝی ٞب ٟٔبرت اس اعتفبزٜ وٙتزَ،

 ،ییتٟٙب ٗیتج ،ییتٟٙب تززثٝ) ؽبُٔی ٚرس رزات ،ییوٕزٚ ،ییتٟٙب ثب ٔمبثّٝی( زرٔب٘سٌ ٚی سیبأ٘ ،یتیحٕبی ٞب غتٓیع اس ٔٛحز

 آٔٛذتٗ ٌفتٗ، ٘ٝ تٛاٖ ،یارتٕبفی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ حس، اس ؼیث بطیاحتی ثٟب تٟٙب، افزاز زری ارتٕبفی ٟٔبرتٟب وٕجٛز

 غّجٝ ٘حٜٛ ؽٙبذت اضغزاة، تززثٝ اضغزاة، زرثبرٜی فیتقز) ؽبُٔ اضغزاة ثب ٔمبثّٝیی( وٕزٚ ثز غّجٝ ،یپبعرسٞی ٞب ٟٔبرت

 ٚیی غذا ٓیرص وٙتزَ اضغزاة، ثب ٔمبثّٝی چٍٍٛ٘ سا، اضغزاةی ضٌیٚ وٙتزَ اضغزاة، ثب ٔجبرسٜی ثزا لبفسٜ پٙذ ثزفزز، اضغزاة

 ذؾٓ، ززثٝت ذؾٓ، فیتقز ذؾٓ،ی ریتبری زٚرٕ٘ب) ؽبُٔ ذؾٓ ثب ٔمبثّٝی( ارتٕبف اضغزاة ،یزرٔب٘ ذٛز اس شیپزٞ ٚرسػ،

 فسْ ذؾٓ، وٙتزَ ٘حٜٛ ذؾٓ، ثٝ افزازی ا ٔمبثّٝی ٞب پبعدی ثزرع ذؾٓ،ی بثیارس ذؾٓ، ٗیٔزتىج ٚ بٖیلزثب٘ ازراوبت غٝیٔمب

 فٛأُ ٔزاحُ، ،یزیٌ ٓیتقٕ فیتقز) ؽبُٔی زیٌ ٓیتقٕ( ٌذؽت ارسػ ثٝ ثززٖی پ ٔذاوزٜ، ٚ ٌفتٍٛی ثزلزار ،یٔٙس رزات

 تیآع ثب ٔمبثّٝ ؽبُٔی رٚا٘ ضزثٝ ٚ تیآع ثب ٔمبثّٝی( ٔٙغمی زیٌ ٓیتقٕ ٘مبزا٘ٝ،ی زیٌ ٓیتقٕ ،یزیٌ ٓیتقٕ زر ُیزذ

ی لزثب٘ ثب ٔمبثّٝ ،یزرٔبٍ٘) ؽبُٔی س٘سٌ فّغفٝ فٙٛاٖ ثٝ ٔمبثّٝ ،فٙف ثٝ تزبٚس ثب ٔمبثّٝ ٘بٌٛار، حٛازث ٚ بیثلا ثب ٔمبثّٝ ،یرغٕ

 ثٛز٘سیی ٞب عزفقُیی( رٛ ٔجبرسٜ ٚ تلاػ عبس٘سٜ، تفىز یبیٔشا ثٛزٖ، رب٘جٝ ٕٞٝ ٔتٙبعت،ی زیپذ تیٔغِٛ س،یأی زٚی٘ ؽسٖ،

 رٚی ثز آٔٛسؽی رّغبت اتٕبْ اس ثقس ٞفتٝ یه آسٖٔٛ پظ ؽس، زازٜ آٔٛسػ آٔٛساٖ زا٘ؼ ثٝ بسزٞٓی تب زْٚ رّغبت زر وٝ

 ٚ ؼیبآسٔ ٌزٜٚ زٚ آسٖٔٛ پظ ٚ آسٖٔٛ ؼیپی ٞب پزعؾٙبٔٝ اس حبفُ ٞبی زازٜ. ٌززیس ارزا وٙتزَ ٌزٜٚ ٚ آسٔبیؼ ٌزٜٚ

 .ٌزفت لزار ُیتحّ ٚ ٝیتزش ٔٛرز آ٘ىٛای زیٔتغ چٙس ُیتحّ اس اعتفبزٜ ثب وٙتزَ

 

 َا افتٍی

 .اعت ؽسٜ اعتفبزٜ( آ٘ىٛا) ىغزفٝی ب٘ظیوٛار ُیتحّ آسٖٔٛ اس ٞب ٝیفزض آسٖٔٛی ثزا پضٚٞؼ ٗیا زر

 .اعت ؽسٜ آٚرزٜ 1 ؽٕبرٜ رسَٚ زر ٌزٜٚ زٚ ٚرٛز اثزاس ثٝ ٔزثٛطی فیتٛف ؽبذـ
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 يجًد ابزاسی فیتًصی َا شاخص -1 جذيل

 ٞب ؽبذـ

 ٞب ٌزٜٚ

 N ٔاعتب٘سارز ا٘حزاف ٗیبٍ٘ی 

 آسٖٔٛ ظپ آسٖٔٛ ؼیپ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ ؼیپ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ ؼیپ 

 664/4 176/3 45/101 18/76 25 30 یؾیآسٔب

 176/4 310/4 400/77 95/75 30 30 وٙتزَ

 آٔٛسػ اس ثقس ٚ لجُ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ زر ٚرٛز اثزاس ٗیبٍ٘یٔ تفبضُ زٞسی ٔ ٘ؾبٖ 1 ؽٕبرٜ رسَٚ زر وٝ ٕٞب٘غٛر

ی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٍزیز برتفج ثٝ ؛اعت ٕ٘زٜ 45/1 وٙتزَ ٌزٜٚ زر تفبضب ٗیٕٞ ىٝیحبِ زر ثبؽس؛ی ٔ ٕ٘زٜ 27/25

 .اعت ؽسٜ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ ٗیث زر ٚرٛز اثزاس ٕ٘زٜ ؼیافشا ثبفج

 .اعت ؽسٜ آٚرزٜ 2 ؽٕبرٜ رسَٚ زر ٌزٜٚ زٚ بزیافت ثٝ ؼیٌزا ثٝ ٔزثٛطی فیتٛف ؽبذـ
 

 ادیاعت بٍ شیگزای فیتًصی َا شاخص -2 جذيل

 ٞب ؽبذـ

 ٞب ٌزٜٚ

 N ٔاعتب٘سارز ا٘حزاف ٗیبٍ٘ی 

 آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ ؼیپ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ ؼیپ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ ؼیپ 

 708/0 675/0 00/7 60/14 25 30 یؾیآسٔب

 001/0 609/0 40/15 42/15 30 30 وٙتزَ

 اس ثقس ٚ لجُ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ زر بزیافت ثٝ ؼیٌزا ٗیبٍ٘یٔ تفبضُ زٞسی ٔ ٘ؾبٖ 2 ؽٕبرٜ رسَٚ زر وٝ ٕٞب٘غٛر

 ٍزیز فجبرت ثٝ ؛اعت ٘ىززٜی چٙسا٘ زییتغ وٙتزَ ٌزٜٚ زر تفبضب ٗیٕٞ ىٝیحبِ زر اعت، بفتٝی وبٞؼ ٕ٘زٜ 00/7 آٔٛسػ

 .اعت ؽسٜ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ ٗیث زر بزیافت ثٝ ؼیٌزا ٕ٘زٜ وبٞؼ ثبفجی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ

 ادیاعت بٍ شیگزا زیمتغ آسمًن پسی َا ومزٌی ري( آوکًا) یزیمتغ تک( ماوکًا) اوسیکًار لیتحل جیوتا -3جذيل

 آسمًن شیپ اثز کىتزل با کىتزل ي شیآسمای َا گزيٌ

 یآمار تًان اتا مجذير یمىادار سطح ss df Ms F زاتییتغ مىبع

 096/0 023/0 486/0 56/0 13/1 1 13/1 آسٖٔٛ ؼیپ

 1 580/0 001/0 581/23* 510/6 1 510/6 ٌزٜٚ

 30/2 27 22/142 ذغب

 

 ِحبػ اس وٙتزَ ٚ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ زر آسٖٔٛ ؼیپ احز وٙتزَ ثب زٞسی ٔ ٘ؾبٖ 3 ؽٕبرٜ رسَٚ زر وٝ ٕٞب٘غٛر

 زر بزیافت ثٝ ؼیٌزا وبٞؼ ٔٛرتی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٍزیز فجبرت ثٝ ؛زارز ٚرٛزی ٔقٙبزار تفبٚت بزیافت ثٝ ؼیٌزا

 بزیافت ثٝ ؼیٌزا آسٖٔٛ پظ ٕ٘زات زر تفبٚت زرفس 58ی قٙی اعت، 58/0 ثب ثزاثز تفبٚت بی زیتبح شاٖیٔ ٚ ؽسٜ ؼیآسٔب ٌزٜٚ

 .ثبؽسی ٔی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ زیتبح ثٝ ٔزثٛط

 
 

 گزيٌ يجًد ابزاس متغیز آسمًن پس َای ومزٌ ريی( آوکًا) یزیمتغ تک( ماوکًا) اوسیکًار تحلیل وتایج -4لجذي

 آسمًن پیش اثز کىتزل با کىتزل ي آسمایش َای

 

 یآمار تًان اتا مجذير یمىادار سطح ss df Ms F زاتییتغ مىبع
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 012/0 023/0 486/0 768/0 89/10 1 89/10 آسٖٔٛ ؼیپ

 1 65/0 001/0 213/578 739/11350 1 739/11350 ٌزٜٚ

 09/3 27 36/168 ذغب

 

 اثزاس ِحبػ اس وٙتزَ ٚ ؼیآسٔب ٌزٜٚ آٔٛساٖ زا٘ؼ زر آسٖٔٛ ؼیپ احز وٙتزَ ثب زٞسی ٔ ٘ؾبٖ 4 ؽٕبرٜ رسَٚ زر وٝ ٕٞب٘غٛر

 ؽسٜ ؼیآسٔب ٌٜٚز زر ٚرٛز اثزاس ؼیافشا ٔٛرتی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٍزیز فجبرت ثٝ ؛زارز ٚرٛزی ٔقٙبزار تفبٚت ٚرٛز

 آٔٛسػ زیتبح ثٝ ٔزثٛط ٚرٛز اثزاس آسٖٔٛ پظ ٕ٘زات زر تفبٚت زرفس 65ی قٙی اعت، 65/0 ثب ثزاثز تفبٚت بی زیتبح شاٖیٔ ٚ

 .ثبؽسی ٔی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت

 یزیگ جٍیوت ي بحث

 زا٘ؼ بٖیٔ زر رٛزٚ اثزاس ٚ ٔرسر ٔٛاز ٔقزف ثٝ ؼیثزٌزای س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػی احزثرؾی ثزرع ٞسف ثب حبضز پضٚٞؼ

 زا٘ؼ ٗیث زر بزیافت ثٝ ؼیٌزا وبٞؼ ٔٛرتی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ وٝ زاز ٘ؾبٖ پضٚٞؼ ٗیا ذی٘تب. ؽس ا٘زبْ آٔٛساٖ

 ٚی ب٘یاِٚ( 1389) بٖیعبرٔ ،(1391) ٕٞىبراٖ ٚی حبتٕی ٞب پضٚٞؼ ذی٘تب ثب پضٚٞؼ ٗیای ٞب بفتٝ. یاعت سٜیٌزز آٔٛساٖ

 زبزیا زر اسفٛأُی ا ٔزٕٛفٝ ٔٛارز اغّت وٝ ٌفت تٛاٖی ٔ فٛقی ٞب بفتٝی ٗییتج زر. ثبؽسی ٔ ٕٞغٛ( 1383) ٕٞىبراٖ

ی ٞب تیؽزف ٚ ٞب اعتقساز ثٝ ثززٖی پ ٚی ذٛزآٌبٞ ٔٛرجبتی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ وٝ رعسی ٔ ثٙؾز. زار٘س ٘مؼ ٔؾىُ

ی س٘سٌ ٟٔبرتی ٞب آٔٛسػ ِذا ٚ وٙٙس یٔ سایپی آٌبٞ ؼیپ اس ؼیثی وبر ٗیچٙ فٛالت ٚ ذی٘تب ثٝ ٘غجت ٗیٕٞچٙ ٚ ؽسٜ افزاز

 اسی ثزذ فزز رٞز ز ٚی فزٍٞٙی ارتٕبف ظیؽزا ٞز زر ىٗیِ. وٙس فبزیا رای ٔٛحز ٘مؼ افزازی ٞبی زیٌ ٓیتقٕ زر تٛا٘ٙسی ٔ

 بی استزن ثقسی فزز وٝ ؽٛزی ٔ سٜیؽٙ اغّت چٖٛ. وٙسی ٔ فبیا عٛءٔقزفی ؽٙبع عجت ٔٛرز زر رای ثبرستز ٘مؼ فٛأُ

 ٕبراعتیث فزز هی ٔقتبز فززی رٚا٘پشؽى سٌبٜیاسز وٝ ٓیثسا٘ اعت لاسْ اثتسا زر آٚرزی ٔی رٚ ٔرسر ٔٛاز ثٝ زٚثبرٜ بزیافت زرٔبٖ

ی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٗیٕٞچٙ( 1992،یفلا ،سوٙزا) زارز ضٜیٚی ٞب ٔزالجت ٚ زرٔبٖ ثٝ بسی٘ ٞبی ٕبریث زیعب ٔب٘ٙسی ٚی ٕبریث ٚ

 یٚرز ،(1388) یعبرس ،(2001) ٗیآِجزتی ٞب بفتٝی ثب شی٘ بفتٝی ٗیا .سیٌزز آٔٛساٖ زا٘ؼ زر ٚرٛز اثزاس ؼیافشا ثبفجی س٘سٌ

ی ٞبیی تٛا٘ب ٚالـ زر ،یس٘سٌی ٞب ٟٔبرت وٝ ٌفت تٛاٖی ٔ فٛقی ٞب بفتٝی ٗییتج زر. زارز ٔغبثمت ٚرٛز اثزاس زرٔمِٛٝ( 1383)

ی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ وٝ ٌفت تٛاٖی ٔ ٚالـ زر وٙس،ی ٔی س٘سٌی ٞب ٔؾىُ ثب ٔمبثّٝ آٔبزٜ را ا٘غبٖ وٝ ٞغتٙسی ارتٕبف -یرٚا٘

 ثٝ ٚ وٙسی ٔ فزاٞٓ را ٚرٛز اثزاس وغت ٔٛرجبت فزز زری ارسؽٕٙس ذٛز حظ تیتمٛ ٚ ٔخجت پٙسارٜ ذٛز رؽس ثٛاعغٝی س٘سٌ

 زری س٘سٌی ٞب ٟٔبرت تیإٞ رٟت ثٝ تیتزت ٗیثس. وٙسی ٔ تیتمٛ ٔؾىلات ٚ ٔغبئُ ٔمبثُ زر را فزز رزات بقیع ٗیٕٞ

 زبزیا رٟت زر آٖی اعبع افَٛی زیوبرٌ ثٝ ٚ ظیؽزا ٚ تیٔٛلق ٞز زر افزاز ٝیوّی ثزا آٖ اسی آٌبٞ ،یا٘غب٘ی بتیح اثقبز ٝیوّ

 رٟت ٔٙبعت رٚػ هی فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سی ٔی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٚ اعتی ضزٚر ٚ لاسْ تىبُٔ ثٝ رٚ ٚ عبِٓی س٘سٌ

 ٚ ارتجبعبت فقز ٚی فزٍٞٙ كیفٕ زاتییتغ ثٝ تٛرٝ ثبی وٙٛ٘ی بیز٘ زر .ززیٌ لزار اعتفبزٜ ٔٛرز افزاز زری ٚرس رزات ؼیافشا

یی تٛا٘ب فبلسی س٘سٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغبئُ ثبیی برٚیرٚ زر رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ لؾز ثرقٛؿ افزاز اسی بریثغی س٘سٌ یٞب ٜٛیؽ زر زیتغ

 وٕهی ارتٕبف تقبُٔ زری عبسٌبر ثٝ وٝ تاعی فزز فّٕىزز هی ٚرٛز اثزاس وٝ ٔقتمس٘س ٗیٔحمم. ٞغتٙسی اعبع ٚ لاسْی ٞب

 ٚرٛز اثزاس شاٖیٔ ؼیافشا اس ٞسف. سیافشای ٔ اذتلالات ٚی پزذبؽٍز اضغزاة، ،یافغززٌ ثزی ٚرس رزات ٘بٔٛفك تقبُٔ. وٙسی ٔ

 .وٙس وغت را ثبؽٙس سا تٙؼ وٝی ٔؾىلات ٚ ٔغبئُ ثب ثزذٛرزی ثزا لاسْی ٞبیی تٛا٘ب ثتٛا٘س فزز وٝ اعت آٖ

 مىابع

 ٔزّٝ .تیؽرقی ٞبی ضٌیٚ اعبط ثز رٛا٘بٖ زر ٔٛاز ٔقزف ثٝ ؼیٌزا(. 1390) سٞزا ٔٙؼ، هی٘ ٝ؛یٟٔس اْ،آزر .1

 101-104 ؿ 2ؽٕبرٜ 14 زٚرٜ ساٞساٖ،ی پشؽى فّْٛ مبتیتحم
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 فٛأُ وبٞؼ ثزی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػی احزثرؾ(. 1392) ٙٝیأ ،یزیتٛل ٔحٕس؛ ،یفغٍز ٔحغٗ؛ ،یاحٕس .2

ی پضٚٞ بزیافت فقّٙبٔٝ .تیتزث ٚ افلاح وبٖ٘ٛ ٘ٛرٛا٘بٖ زر ٔٛاز ٔقزف عٛء وٙٙسٜ بفؾتٔح فٛأُ ؼیافشا ٚ ذغزعبس

 149-161ٞؾتٓ، ٚ غتیث ؽٕبرٜ ٞفتٓ، عبَ ٔرسر، ٔٛاز ٔقزف عٛء

 آثبٖ چبة .٘ٛ زاٖیا ٔزّٝ (.ٚرٛز اثزاس ٚی ٔٙس رزات) یس٘سٌی ٞب ثبٟٔبرت ییآؽٙب (.1390) ثٟٙبْ ،یاٚحس .3

 ٗیث رٚاثظ ٚ ٚرٛز ٚ اثزاس ٘فظ، فشت ثزی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػی احزثرؾ(. 1391) لبزر ٍّٛ،یث ذبٖ لزٜی حبتٕ .4

 ی.ّیارزث ٔحمك زا٘ؾٍبٜ ،یفٕٛٔی رٚا٘ؾٙبع ارؽسی وبرؽٙبع ٘بٔٝ بٖیپب. بٖیزا٘ؾزٛ ٗیث زری فزز

 .ؼیزایٚ ٘ؾز .تٟزاٖی. تیتزث فّْٛ ٚی رٚا٘ؾٙبع زر كیتحم رٚػ( 1384) یفّ زلاٚر، .5

 آٔٛسػ زیتبح( 1388) رضب ٔحٕس سیع قت،یؽز فٕقبْ ؛ٔٙٛچٟز وبٔىبر، س؛احٕ سیع پٛر، آتؼ لا؛یعٟ ،یعبرس .6

ی رٚا٘ؾٙبع زر پضٚٞؼ ٚ زا٘ؼ ٔزّٝ .ٙبی٘بث زذتزاٖ ٚرٛز اثزاس ٚ ٘فظ فشت ،یفزز ٗیث رٚاثظ ثزی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت

 23-42 ؿ 39 ؽٕبرٜ ی.وبرثزز

ی پضٚٞؾ ٌشارػ ،یزعتب٘یزث ٖآٔٛسا زا٘ؼی رٚ ثز ٚرٛز اثزاس آٔٛسػی ثرؾ احز( 1382) ٘بفز ،یلزأّىی فجح .7

 .ُیارزث اعتبٖ پزٚرػ ٚ آٔٛسػ عبسٔبٖ

 ٔؾبٚرٜ ٔزوش ا٘تؾبراتی( فّٕ ٘ىبت) ٔٛاز اس زٚر ثٝ ٚ عبِٓی س٘سٌ زرثبرٜ یمیحمب (.1389) فزٞبز بٖ،یعبرٔ .8

 .چٟبرْ ٘ٛثت تٟزاٖ، زا٘ؾٍبٜیی زا٘ؾزٛ

ی ٔٛع ٚی قمٛثی سیحٕ تزرٕٝ. یرٚا٘ی ؽٙبع تیآع ٚ تیؽرقی بثیارس:  MMPI-2یرإٞٙب( 1379) ربٖ ٌزاٞبْ، .9

 .اررٕٙس ا٘تؾبرات تٟزاٖ، ،یوبف

ی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ احزی بثیارس ذغز؛ ٔقزك زر ٘ٛرٛا٘بٖ زر ٔٛاز ٔقزفی عبذتبر ٔسَ(. 1385) ؽٟزاْ ،یٔحٕسذب٘ .10

 ی.تٛا٘جرؾ ٚی غتیثٟش فّْٛ زا٘ؾٍبٜی. ٙیثبِی رٚا٘ؾٙبعی زوتز ٘بٔٝ بٖیپب. ثزفٛأُی س٘سٌ

 ٚ ASP ٚ ASS آسٖٔٛی بثیٞٙزبر ٚیی رٚا افتجبر، ثٛزٖ،ی فّٕی ثزرع( 1381) ٝیٟٔس ،یحفبِ ٔحٕٛز؛ ،ییٙٛیٔ .11

MACR ٝتٟزاٖ ؽٟز ٔمغـ پغز آٔٛساٖ زا٘ؼ ٗیث زر ٔٛاز ٔقزف عٛء ٔغتقس ٚ ٔقزك زر افزازیی ؽٙبعب ٔٙؾٛر ث .

 .3 ؽٕبرٜ اَٚ، عبَ ،یپضٚٞ بزیافت فقّٙبٔٝ

 ٘ٛرٛا٘بٖ، زر ٔرسر ٔٛاز ٔقزفی عٛ اسی زیؾٍیپ زری سٌس٘ی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ ٘مؼ( 1383) ٔحجٛثٝ ،یب٘یٚاِ .12

 .بزیافت ثب ثزذٛرزی زرٔب٘ی ثٟساؽتی ٞب راٞىبر وٍٙزٜ ٗیزٚٔ ٘بٔٝ ضٜیٚ ؽزق، تیعج .اففٟبٖ ؽٟز رٛا٘بٖ

 زا٘ؼی زیپذ تیٔغئِٛ ٚ ٘فظ فشت -ٚرٛز اثزاس ثزی س٘سٌی ٞب ٟٔبرت آٔٛسػ زیتبحی ثزرع( 1383) ٙبیٔ ،یٚرز .13

 پزٚرػ ٚ آٔٛسػ عبسٔبٖ مبتیتحم یؽٛرا .اٞٛاس 1 ٝی٘بح پزٚرػ ٚ آٔٛسػ ٔتٛعغٝ ٔمغـ َاٚ عبَ زذتز آٔٛساٖ

 .ذٛسعتبٖ اعتبٖ
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Abstract 

 
Aim: This study examines the effectiveness of life skills training and assertiveness attitudes to drug use among 

students. 

Method: This quasi-experimental, pretest - posttest along with the control group. The study population included 

all high school students in the city of Tabriz in the 95-94 school year. The sample size of this study, 60 patients 

(30 experimental and 30 control group) who were selected by cluster sampling. To evaluate the test PS Scale 

(APS) and expression was sharing. Data were analyzed using ANCOVA test. 

Findings: Can be life skills training as a way to reduce the tendency to addiction and increased assertiveness 

skills can be used. 

Conclusion: It can be life-skills training as a way to reduce the tendency to addiction and increased assertiveness 

skills can be used. 
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