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 چکیذٌ

ضٚـ ثبقس. ٔیحبضط ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ قٟطؾتبٖ ثبثّؿط ٞسف پػٚٞف  

ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘زبْ ٌطفت. آظٔبیكی ٚ عطح پیف آظپػٚٞف قجٝ

ظٖ ا٘تربة قسٜ ٚ زض زٚ  30ٔطارؼٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ اظ ثیٗ ربٔؼٝ ٔٛضز ٘ظط، ٞبی ایطٚثیه قٟط ثبثّؿط قٟط ثبثّؿط ٔی ثبقس وٝ ثٝ ثبقٍبٜ

رّؿٝ  16رّؿٝ ٚ زض ٔزٕٛع  2، ٞط ٞفتٝ ٔبٜ 2یٗ یٌٛب ضا زض عی ٘فطی آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٝ وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف تٕط 15ٌطٜٚ 

ٌیطی اؾتطؼ یب فكبض ٞبی ا٘ساظٜ٘بٔٝآظٔٛز٘ی ٞب زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ پطؾف ؾبػت ضا زضیبفت ٕ٘ٛزٜ اؾت. 1

تزعیٝ ٚ  spssضیب٘ؽ ثب ٘طْ افعاض ( پبؾد زاز٘س. زازٜ ٞب ثب آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاCISSپطاؾتطؼ )ضٚا٘ی ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔمبثّٝ ثب قطایظ 

تبحیط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ  ای ٌطٜٚ آظٔبیفتٕطیٗ یٌٛب ثط اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ وٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز تحّیُ قس.

 ؼ ٔؤحطوبٞف اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ٔمبثّٝ ثب قطایظ پطاؾتط زض تٛا٘س ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس تٕطیٗ یٌٛب ٔیاؾت. ثسیٗ تطتیت یبفتٝ

 ثبقس.
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 مقذمٍ-1

 -ٞبی زضٔب٘ی شٞٙییؿٕی اظ فؼبِیتٟب، رٟت ایزبز ضٚـأطٚظٜ ایزبز اتحبز ثیٗ شٞٗ ٚ رؿٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػٙهطی وّیسی یب ٔىب٘ 

ثٝ ٚیػٜ وٝ زض ز٘یبی غطة ثب ؾطػت ثبلایی ٔٛارٝ ٔی ثبقس ، تبی چی، پیلاتؽ ٚ ٔبؾبغ ضٚ ثٝ افعایف ٔی ثبقس. 1رؿٕی ٔب٘ٙس یٌٛب

ثبقس وٝ ٔی تٛا٘س ثط ضاثغٝ شٞٗ ٚ رؿٓ ٔٛحط ثبقس. ثركی اظ یٌٛب وٝ (. یٌٛب ٚضظقی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔی2010، 2)زلا٘ی ٚ آ٘تیؽ

یٌٛب ٔی تٛا٘س ثبػج ثٟجٛز  ثیكتط زضٌیط شٞٗ ٚ ثسٖ ٔی ثبقس، آؾب٘ب یب ٕٞبٖ حطوبت رؿٕب٘ی اؾت وٝ ا٘طغی ثیكتطی ضا ٔی عّجس.

(. ٕٞچٙیٗ، ٞسف 1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘بنطی، 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٚضؼیت رؿٕب٘ی ٚ زضزٞبی ٘بقی اظ ػضلات ٚ ٔفبنُ ٌطزز )پِٛٗ

ا٘زبْ تٕطیٙبت یٌٛب، تطٚیذ ویفیت ذبنی اظ آٌبٞی ثس٘ی اؾت وٝ ثبػج تٕطوع زلیك ثط حبلات ٚ احؿبؾبت زضٚ٘ی ثسٖ ٔی ٌطزز ٚ 

ٔغبِؼبت ا٘زبْ یبفتٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٟٔبضت ٞبی یٌٛب، ثط ضٚی اػهبة  ٔٙزط ثٝ ثٟعیؿتی ٚ قبزوبٔی فطز ٔی قٛز. زض ٘تیزٝ

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔساذّٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ٟٔبضتی ٔی تٛا٘س اتْٛ٘ٛ تبحیط ٌصاقتٝ ٚ ؾجت آضأف ٚ قبزوبٔی ٔی قٛز

 (.1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ثبٚری،2006، 4ؾجت اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی قٛز )ؾبیؿتٛ ٔٛرت أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ تب پبیبٖ ػٕط

 

 بیبن مغبلٍ-2

یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ظٔیٙٝ ٞبی پػٚٞف زض ػّْٛ ٔرتّف ثٝ قٕبض ٔی آیس. ایٗ ٔٛضٛع تٛرٝ زا٘كٕٙساٖ « 5اؾتطؼ»زض لطٖ حبضط  

 قٙبؾبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت ٚ ٞطت قٙبؾبٖ ٚ ربٔؼٝ، فیعیِٛٛغیؿت ٞب، ظیؿضقتٝ ٞبی ٔرتّف اػٓ اظ پعقىبٖ، ضٚاٖ قٙبؾبٖ

ا٘س. أطٚظٜ ثٝ زِیُ ٌؿتطـ ػٛأُ تٙف ظا ٚ وبٞف تٛاٖ ٔمبثّة یه رٙجٝ ٞبیی اظ اؾتط ؼ ٚ ػٛاضو آٖ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

، چطا وٝ تحت تأحیط سٜ اؾتپیچیسٜ ٚ ثعض ي تجسیُ ق اؾتطؼ ثٝ پسیسٜ ای -ثٝ زِیُ تغییط ؾجه ظ٘سٌی -ا٘ؿبٖ زض ثطاثط آٟ٘ب 

اؾتطؼ ٔی ا٘زبٔٙس، ٔی تٛاٖ اظ ٟٔبرط ت ثٝ قٟطٞبی  ػٛأُ ٔتؼسز ٚ تؼبُٔ ٔیبٖ آٟ٘ب لطاض زاضز. اظ ٟٔٓ تطیٗ پسیسٜ ٞبیی وٝ ثٝ

فٙبٚضی، افعایف رٕؼیت، ػسْ پبیجٙسی ثٝ آزاة ٚ ضؾْٛ  ثعضي یب وكٛضٞبی ثیٍب٘ٝ، نٙؼتی قسٖ، تحٛلات ضٚظافعٖٚ ٚ ؾطیغ ػّٓ ٚ

ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، رًٙ، اضغطاة فطاٌیط زض ٔٛضز رًٙ ٞبی  ، تغییط ٘مف اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٌؿؿتٍی، تغییط ضٚاثظ ذب٘ٛازٌیٌصقتٝ

 (.2001، 6ٞؿتٝ ای، فمط، ٔؼِّٛیت، ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ٚ تغییط اضظـ ٞبی فطٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ٘بْ ثطز )پیىٛ

 ٞبی ٔغّٛةا ثبیس وٛقف ٞبیی فطاتط اظ ظطفیت ذٛز ثٝ وبض ثطز ٚ پبؾداضٌب٘یؿٓ ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔٛلؼیت ٞبی تٙف ظ 

 )فیعیِٛٛغیه، ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضفتبضی( اضائٝ وٙس. ٔیعاٖ تحُٕ افطاز زض ٔمبثُ ٔٛلؼیت ٞبی تٙف ظا، ٔتفبٚت اؾت وٝ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی

 س ٚ زض ٔمبثُ اؾتطؼ آؾیت وٕتطی ٔی ثیٙٙس.ا٘ؿبٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔحیظ ٘كبٖ ٔی زٞس. ثطذی اظ افطاز آؾتب٘ة ٔمبٚٔت ثبلایی زاض٘

ٚاوٙف ٞبی قٙبذتی، ػبعفی، ضفتبضی ٚ رؿٕب٘ی، اظ رّٕٝ ٚاوٙف ٞبیی ٞؿتٙس وٝ افطاز زض ثطذٛضز ثب اؾتطؼ ٘كبٖ ٔی زٞٙس 

 (.1384)اؾٕبػیّی، 

ت فطاتط اظ تٛا٘بیی ٞبی فطزی ٚ ( اؾتطؼ ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ تؼطیف وطزٜ اؾت: ٍٞٙبٔی وٝ اِعأبت ٔطثٛط ثٝ یه فؼبِی1997) 7اؾتپ تٛی 

اٌط فطز زیسٌبٞی وٕبَ ٌطایب٘ٝ ٚ ا٘ؼغبف پصیط اظ رٟبٖ  .ارتٕبػی افطاز اؾت، پبؾد ٞبیی اضائٝ ٔی قٛ٘س وٝ ثٝ آٖ اؾتطؼ ٔی ٌٛیٙس

٘غجبلی ٔرتُ وٙٙسٜ زیسٌبٜ ٞبی پیكیٗ اٚؾت، اظ ضاٞجطزٞبی غیط ا اؾتطؼ ظا وٝ زاقتٝ ثبقس، ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب یه ٔٛلؼیت

( 1390)ثٝ ٘مُ اظ وّیٙىٝ،  9(. لاظاضٚؼ1384، ثٝ ٘مُ اظ اؾٕبػیّی وٛضا٘ٝ، 1981، 8وٛپط)٘ظیط ارتٙبة یب ا٘ىبض اؾتفبزٜ ٔی وٙس 
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ٔؼتمس اؾت وٝ اضظیبثی ٞط ػبُٔ فكبضظا، ثب ایٗ ػٛأُ زض اضتجبط اؾت: ٍ٘طـ ٞب ٚ ػمبیس فطز زضثبضٜ حبزحٝ تزطثٝ ٞبی لجّی زض 

حبزحٝ یب حٛازث ٔكبثٝ، آٌبٞی اظ پیبٔسٞبی حبزحٝ ٚ اضظیبثی ٔمساض ٘یطٚیی وٝ ثطای ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ثبیؿتی ثىبض  ثطذٛضز ثب ٕٞبٖ

( اظ ٔمبثّٝ اضائٝ ٔی زٞس، آٖ ضا تلاـ ٞبیی ٔؼطفی ٔی وٙس وٝ ثطای ٟٔبض )قبُٔ تؿّظ، تحُٕ، 1982ثطز. زض تؼطیفی وٝ لاظاضٚؼ )

بضو ٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞبی زضٚ٘ی ٚ ٔحیغی وٝ فطاتط اظ ٔٙبثغ قرم ا٘س، نٛضت ٔی پصیطز. ثٙبثط وبٞف زازٖ یب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ( تؼ

ایٗ تؼطیف ٔمبثّٝ قبُٔ ؾبظـ یبفتٍی ثب ٔٛاضز ٔؼِٕٛی ٚ ٔبزی ٕ٘ی قٛز، زض ػیٗ حبَ ػلاٜٚ ثط آ٘ىٝ اقبضٜ ثٝ ثؼس وٙكی ٚ حُ 

ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا  1زازٜ اؾت. پػٚٞكٍطاٖ ثطای ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝٔؿئّة ٔمبثّٝ زاضز، تٙظیٓ پبؾد ٞبی ٞیزب٘ی ضا ٘یع ٔس ٘ظط لطاض 

( ؾٝ زؾتٝ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ای ٔؿئّٝ ٔساض، ٔمبثّٝ ٞیزبٖ ٔساض ٚ ؾجه ٔمبثّٝ 1994) 2ثطقٕطزٜ ا٘س وٝ زض ٕٞیٗ ضاثغٝ ا٘سِط ٚ پبضوط

 (.1390ارتٙبثی ضا ٔؼطفی ٕ٘ٛزٜ ا٘س )وّیٙىٝ، 

 

 اَمیت ي ضزيرت اوجبم تحقیق-3

اؾتطؼ ثٝ ٚؾیّٝ ی ازضاوبت شٞٙی  اؾتطؼ زض ٔفبٞیٓ ٟٔٙسؾی ضیكٝ زاضز ٚ ثٝ ٔمساض فكبض ثیطٚ٘ی ٚاضز قسٜ ثط ارؿبْ اقبضٜ زاضز. 

قرهی ٚ تفؿیط ٚی اظ ٔٛلؼیتی وٝ ذبضد اظ تٛا٘بیی ٞبیف ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا٘س ثبػج اذتلاَ زض ؾلأتی ٚی قٛز، تؼطیف ٔی قٛز. ثٝ 

قٛز ٚ ثبیس تٛرٝ ٕ٘ٛز وٝ زضربتی اظ اؾتطؼ ٔی تٛا٘س زض افعایف ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز فطاز تزطثٝ ٔیعٛض وّی اؾتطؼ تٛؾظ ٕٞٝ ی ا

 (.2015، 3افطاز ٔؤحط ثبقس )رٛتی، ثیٙساٞبٖ، تٛضیعیٗ، تِٛیؽ ٚ ؾب٘سی

حیغی اؾت وٝ ( ٘یع تؼطیفی ضا زض ظٔیٙة اؾتطؼ اضائٝ زازٜ ا٘س: اؾتطؼ ضاثغة اذتهبنی ثیٗ قرم ٚ 1984ٔلاظاضٚؼ ٚ فّىٕٗ ) 

زض آٖ تٙف اضظیبثی قسٜ، اظ حس أىب٘بت فطز فطاتط ضفتٝ ٚ ؾلأتی اٚ ضا زض ٔؼطو ذغط لطاض ٔی زٞس. زض ایٗ تؼطیف ثط ایٗ ٘ىتٝ 

تأویس ٔی قٛز وٝ اؾتطؼ ثٝ ضاثغة تٙف ظا ثیٗ قرم ٚ ٔحیظ اقبضٜ زاضز ٚ ٚلتی فطز اظ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٚضؼیت ٘بتٛاٖ اؾت، ثٝ 

 (.1391)پبضؾبیی،  رؿٕب٘ی ٔجتلا ٔی قٛز ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ

ضفتبض ٚ فیعیِٛٛغی  زض زٞٝ ٞبی اذیط انغلاح اؾتطؼ ثٝ ٔحطوی اعلاق ٔی قٛز وٝ ٔی تٛا٘س تغییطاتی ضا زض قٙبذت، ٞیزبٖ، 

ط رٙجٝ ٞبی (. ثب تٛرٝ ثٝ تؼبضیف پیف ٌفتٝ، ٔی تٛاٖ ٌفت اؾتطؼ ضٚیساز یب ٚضؼیتی اؾت وٝ ث1990ایزبز وٙس )زیٛیسؾٗ ٚ ٘یُ، 

 ٌصاضز.ضٚا٘ی رؿٕب٘ی اضٌب٘یؿٓ آحبضی ظیب٘جبض ثطربی ٔی

ثٝ رٟت آحبض ؾٛء اؾتطؼ ثط ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ظ٘بٖ، ضطٚضت ٔی یبثس تب ٔساذّٝ ٞبیی زض ؾغح پیكٍیطی اِٚیٝ نٛضت ٌیطز  

، ثٝ ػٙٛاٖ 1970ٝ ٞبیی ٔی ثبقس وٝ اظ زٞٝ ٘ب ثتٛا٘س ظ٘بٖ ضا زض ٔمبثُ اؾتطؼ ایٕٗ ٍ٘ٝ زاضز. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ یٌٛب اظ رّٕٝ ٔساذّ

وبٞف زٞٙسٜ فكبض ضٚا٘ی ٚ زضٔبٖ ٞبی أىبٖ پصیط ٚ پعقىی ٔىُٕ رٟت زضٔبٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض 

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  4زٞٝ ٞبی اذیط ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت )ویىٛز، ضأپع، تبفطی

ٚ تبحیط  پػٚٞف زض ظٔیٙٝ تبحیط یٌٛب ثط اؾتطؼ نٛضت پصیطفتٝ، أب تبحیط یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای اظ یه عطفزض ایطاٖ ٞط چٙس  

آٖ ثط رٕؼیت ظ٘بٖ اظ عطفی زیٍط، ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت وٝ ثسیٗ رٟت ثطضؾی تبحیط یٌٛب ثط اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای 

 زض ظ٘بٖ زاضای إٞیت ذبنی ٔی ثبقس.

 اَذاف تحقیق-4

ٞسف وّی پػٚٞف حبضط ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ قٟطؾتبٖ َذف کلی: -4-1

 ثبثّؿط ٔی ثبقس.

                                                           
1 Coping Style 
2 Andler & Parcker 

3 Goette, Bendahan, Thoresen, Hollis & Sandi 
4 Kirkwood, Rampes &Tuffrey 
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 اَذاف جشئی-4-2

 ٖتؼییٗ تبحیط آٔٛظـ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ظ٘ب 

 ٖتؼییٗ تبحیط آٔٛظـ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘ب 

 

 َبی پضيَؼفزضیٍ-5

 .آٔٛظـ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز 

 .آٔٛظـ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز 

 

 متغیزَبی پضيَؼ-6

 :ُیٌٛب ٔتغیط ٔؿتم 

 ٝاؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای :ٔتغیط ٚاثؿت 

 ٖپطیكی.ٔتغیط وٙتطَ: رٙؿیت، ؾٗ، تحهیلات، اذتلاَ ٞبی ضٚا 

 

 طزح پضيَؼ-7

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت ایٗ عطح اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی تكىیُ ٔی  –آظٔبیكی ثب پیف آظٖٔٛ  قجٝایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت  

قٛز وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚ ثبضٔٛضز ا٘ساظٜ ٌیطی لطاض ٔی ٌیطز اِٚیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ثب ارطای یه پیف آظٖٔٛ ٚ زٚٔیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ثب 

ٝ زیٍط ضا تكىیُ ٌطٟٚٞب پػٚٞكٍط ثٝ عٛض تهبزفی ٘یٕی اظ آظٔٛز٘ی ٞب ضا زض ٌطٜٚ ٔؿتمُ ٚ ٘یٕ یثطا .اؾت ارطای یه پؽ آظٖٔٛ

ٌیطی ٔتغیط ٚاثؿتٝ زض یه ظٔبٖ ٚ تحت قطایظ یىؿبٖ نٛضت ٔی ٌیطز. زض ایٗ پػٚٞف یىی اظ زٞس ا٘ساظٜزض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٔی

ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٛیٙس ٚ ٌطٜٚ زیٍط زض ٔؼطو ٔتغیط ٔؿتمُ لطاضٔی ٌیطز  ٝ آٖث زٚ ٌطٜٚ زض ٔؼطو ٔتغیط ٔؿتمُ ٚالغ ٕ٘ی قٛز وٝ

 وٝ ثٝ آٖ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٌٛیٙس.

 جبمعٍ-8

یطٚثیه قٟط ٞبی أی ثبقس وٝ ثٝ ثبقٍبٜ 1393ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ قٟط ثبثّؿط زض قف ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ  

 ٘فط ثٛزٜ اؾت. 586اظ ثبقٍبٜ ٞبی ایطٚثیه قٟطؾتبٖ ثبثّؿط، تؼساز ایٗ ظ٘بٖ ثطاثط ثب  ثبثّؿط ٔطارؼٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ ثط اؾبؼ اؾتؼلاْ

 

 گیزیومًوٍ ي ريػ ومًوٍ-9

ٔی ثبقس. ثسیٗ تطتیت وٝ ثب تٛضیح عطح پػٚٞكی ثطای ظ٘بٖ ٔطارؼٝ  زاٚعّجب٘ٝ زض زؾتطؼٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  اظ ٘ٛع ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ 

٘فط ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ عٛض  30پؽ اظ ٔهبحجٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد تؼساز  وٙٙسٜ، اظ ظ٘بٖ حبضط زض ثبقٍبٜ ٞب،

 ٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. 15تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

زاضا ثٛزٖ ؾغح  -3ؾبَ؛  45ؾبَ ٚ حساوخط  20ؾٗ حسالُ  -2 ٔطارؼٝ ثٝ ثبقٍبٜ ٞبی ایطٚثیه قٟط ثبثّؿط؛ -1ٔؼیبضٞبی ٚضٚز: 

 ٘بٔٝ وتجی.پصیطفتٗ فطز ثطای قطوت زض پػٚٞف، پؽ اظ أضبی ضضبیت -4حسالُ زیپّٓ؛ تحهیلات 

، اذتلاَ قرهیت، Iزاقتٗ اذتلاَ ٞبی ٔحٛض  -2ٞبی ؾبیىٛتیه یب افىبض رسی ذٛزوكی، زاقتٗ ٘كب٘ٝ -1ٞبی ذطٚد:  ٔؼیبض 

 ا٘كٙبذتی ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف.زضیبفت زاضٚزضٔب٘ی یب ؾبیط ٔساذلات ضٚ -3ٚ  ثیٕبضی ػهجی یب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز



تطثیتی ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِؼبت  

41 -55، نفحبت 1396 ثٟبض، 1/1، قٕبضٜ 3زٚضٜ   

4 
 

، اذتلاَ قرهیت، Iٞبی ؾبیىٛتیه یب افىبض رسی ذٛزوكی، زاقتٗ اذتلاَ ٞبی ٔحٛض ٌفتٙی اؾت وٝ ٔؼیبضٞبی زاقتٗ ٘كب٘ٝ

ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ  ٚ زضیبفت زاضٚزضٔب٘ی یب ؾبیط ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثیٕبضی ػهجی یب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز

 ( وٙتطَ قس٘س.SCID-I) Iٞبی ٔحٛض ؾبذتبضیبفتٝ ثطای تكریم اذتلاَثبِیٙی 

 ريػ اجزا ي گزدآيری اطلاعبت-11

ای اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ وٝ ثب ٔغبِؼٝ وتبثٟب ٔمبلات ٚ تحمیمبت ثٝ ٔٙظٛض تسٚیٗ چبضچٛة ٘ظطی زض رٟت اظ ضٚـ اؾٙبزی یب وتبثرب٘ٝ 

. ثٝ ٕٞیٗ ی ثطاؾبؼ ضٚـ تحمیك پیٕبیكی ثٝ رٕغ آٚضی اعلاػبت پطزاذتٝ قسپبؾد ثٝ ٔؿبِٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ زض ضٚـ ٔیسا٘

ٔٙظٛض پطؾكٙبٔٝ ای زض ؾغح ػّٕیبتی ثب ٞسف ٔؼطفی ظٔیٙٝ ٞبی تزطثی ثرف ٘ظطی تحمیك تىٕیُ قس. پطؾكٙبٔٝ زض زٚ ٔطحّٝ 

ٞف زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٚرٛز پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثط ضٚی ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ارطا قس. ٌفتٙی اؾت وٝ زض ایٗ پػٚ

أب ٌطٜٚ ؛ ٕ٘بیسٔساذّٝ یٌٛب ضا زضیبفت ٔیؾبػتٝ  1رّؿٝ  16رّؿٝ ٚ زض ٔزٕٛع  2ٔبٜ، ٞط ٞفتٝ  2زض عی زاضز وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای ضا زضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س.
 

 ابشار پضيَؼ-11

 I (SCID-I)حًر َبی ممصبحبٍ ببلیىی عبختبریبفتٍ بزای تؾخیص اختلال-11-1

زضنس ضا  60(. تطٖ ٚ اؾٕیت ضطیت وبپبی 1996پصیط اؾت وٝ تٛؾظ فطؾت ٚ ٕٞىبضاٖ تٟیٝ قس )ٔهبحجٝ ٔعثٛض اثعاضی ا٘ؼغبف 

قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ ٔهبحجٝ ضا پؽ اظ تطرٕٝ ثٝ ظثبٖ فبضؾی،  ا٘س.ٌعاضـ وطزٜ SCIDٞب ثطای ػٙٛاٖ ضطیت اػتجبض ثیٗ اضظیبةثٝ

ٞبی ذبل ٚ وّی، ٔتٛؾظ یب ذٛة ثٛز )وبپبی (. تٛافك تكریهی ثطای ثیكتط تكریم1383٘فطی ارطا وطز٘س ) 299ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

زضنس( ثٝ زؾت  55ٞبی عَٛ ػٕط زضنس ٚ ثطای وُ تكریم 52ٞبی فؼّی زضنس(. تٛافك وّی )وبپبی وُ تكریم 60ثبلاتط اظ 

 آٔسٜ ٘یع ضضبیت ثرف اؾت.

 مقیبط اعتزط ادراک ؽذٌ-11-2

آیتٓ زاز ٚ ٞط آیتٓ ثطاؾبؼ یه ٔمیبؼ ِیىطتی پٙذ زضرٝ ای  14، وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذتٝ ا٘س، 1983ایٗ ٔمیبؼ ضا زض ؾبَ  

اؾتطؼ  یبؼٔم ٔی ٌیط٘س. 4، 3، 2، 1، 0ٌعیٙٝ ٞب ثٝ تطتیت ٕ٘طٜ  یٗا )ٞیچ، وٓ، ٔتٛؾظ، ظیبز ٚ ذیّی ظیبز(، پبؾد زازٜ ٔی قٛز.

ؾٙزس، ذطزٜ ٔمیبؼ ازضان ٔٙفی اظ اؾتطؼ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ازضان ٔخجت اظ اؾتطؼ. ضطایت  ازضان قسٜ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ضا ٔی

زض زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘كزٛیبٖ ٚ یه ٌطٜٚ اظ  86/0تب  84/0پبیبیی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ اظ عطیك ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ ای اظ 

 (.1384اثٛاِمبؾٕی ٚ ٘طیٕب٘ی، اؾت )افطاز ؾیٍبضی ثسؾت آٔسٜ 

 (:CISSپزاعتزط )پزعؾىبمٍ مقببلٍ بب ؽزایط -11-3

ػجبضت اؾت ٚ ؾٝ ؾجه ٔمبثّٝ یؼٙی ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ  48(، عطاحی قسٜ اؾت وٝ زااضای 1994ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ا٘سِط ٚ پبضوط ) 

ٝ چٍٍٛ٘ی ػجبضت( ضا ثطضؾی ٔی وٙس. پطؾكٙبٔ 16ػجبضت( ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ارتٙبثی ) 16ػجبضت(، ٔمبثّٝ ٞیزبٖ ٔساض ) 16ٔساض )

تب ثؿیبض  1اظ ٞطٌع ; ) یأمبثّٝ ثب قطایظ پطاؾتطؼ یه اثعاض ذٛزٌعاضقی اؾت ٚ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ثبیس زض یه عیف ِیىطت پٙذ زضرٝ 

 (.1393( ٔكرم وٙٙس وٝ تب چٝ حس اظ ٞطیه اظ ضاٞجطزٞبی اضائٝ قسٜ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس )فبعٕی، ظاضع، ذطّاظی ٚ ذطّاظی، 5ظیبز; 

ٞبی ( تٛریٝ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف ٔصوٛض ثیٗ قی2007ٜٛٛق زض ایطاٖ زض پػٚٞف لطیكی )ثٝ ٘مُ اظ قىطی، ضٚایی ٔمیبؼ ف

( ضطیت 1994ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ا٘سِط ٚ پبضوط ) 001/0ضٚیبضٚیی ثب اؾتطؼ ثب ا٘ٛاع ٞٛیت قغّی ٕٞجؿتٍی ثبلایی زض ؾغٛح 

ثطای ٘ٛرٛا٘بٖ پؿط ٌعاضـ  85/0ٚ ؾجه ارتٙبثی ضا  82/0ٞیزبٖ ٔساض ، ؾجه 92/0آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ٔساض 

 وطز٘س وٝ حبوی اظ اػتجبض ٔمیبؼ اؾت.

 تجشیٍ ي تحلیل آمبری ريػ 11-3-1
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ٞبی ٔٛرٛز زض آٔبض تٛنیفی ٚ ضٚـ . اظذٛاٞس قساؾتفبزٜ  spss17ٞب ٚ اعلاػبت اظ ثط٘بٔٝ ٘طْ افعاضی ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 

؛ زض ثحج آٔبض تٛنیفی ثب وٕه ضٚـ ٞبی ٔٛرٛز زض آٖ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞب، ا٘سجبعی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜآٔبض اؾتٙ

تبئیس ٚ ضز فطضیبت فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٔتغیطٞب شوط قسٜ اؾت ٚ اظ ٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی ٘یع اؾتفبزٜ قس. زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی ثطای 

 تفبزٜ قس.اؾتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ 

 آمبر تًصیفی

 تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی ٞبی رٕؼیت قٙبذتی پبؾد زٞٙسٌبٖ: 

 تًسیع ي درصذ فزاياوی آسمًدویُب بز اعبط گزيٌ عىی جذيل :1جذيل ؽمبرٌ 

 کل درصذ فزاياوی گزيٌ عىی گزيٌ

 %100 %33/53 8 28-20 آسمبیؼ

29-37 6 40% 

38-45 1 67/6% 

 %100 %40 6 28-20 کىتزل

29-37 7 67/46% 

38-45 2 33/13% 

 

 تحصیلی يضعیت اعبط بز آسمًدویُب فزاياوی درصذ ي تًسیع جذيل: 2 ؽمبرٌ جذيل

 کل درصذ فزاياوی گزيٌ عىی گزيٌ

 %100 %67/6 1 زیپّٓ آسمبیؼ

 %33/33 5 فٛق زیپّٓ

 %67/46 7 ِیؿب٘ؽ

 %33/13 2 فٛق ِیؿب٘ؽ

 %100 %33/13 2 یپّٓز کىتزل

 %20 3 فٛق زیپّٓ

 %60 9 ِیؿب٘ؽ

 %67/6 1 فٛق ِیؿب٘ؽ

 ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ:ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قبذم

 (n;31َبی مًرد مطبلعٍ )متغیزَبی پضيَؼ در گزيٌ : جذيل محبعبٍ ؽبخص َبی تًصیفی3جذيل ؽمبرٌ 

 ؽبخص َبی آمبری

 گزيٌ َب

 حلمزا
 

اوحزاف  میبوگیه

 معیبر

کمتزیه 

 ومزٌ

بیؾتزیه 

 ومزٌ
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 29 20 57/2 25 پیف اظ آظٖٔٛ آظٔبیف اعتزط

 23 15 98/1 45/18 پؽ اظ آظٖٔٛ

 31 20 83/2 50/25 پیف اظ آظٖٔٛ وٙتطَ

 28 24 30/1 70/25 پؽ اظ آظٖٔٛ

 62 39 39/6 33/50 پیف اظ آظٖٔٛ آظٔبیف راَبزد مقببلٍ ای مغئلٍ مذار

 69 45 80/5 33/59 پؽ اظ آظٖٔٛ

 62 40 92/6 93/50 پیف اظ آظٖٔٛ وٙتطَ

 61 39 50/5 26/50 پؽ اظ آظٖٔٛ

 71 49 22/6 33/57 پیف اظ آظٖٔٛ آظٔبیف راَبزد مقببلٍ ای َیجبن مذار

 59 34 63/6 80/48 پؽ اظ آظٖٔٛ

 69 47 96/5 60/57 پیف اظ آظٖٔٛ وٙتطَ

 66 46 43/5 33/58 پؽ اظ آظٖٔٛ

 54 42 80/3 93/47 پیف اظ آظٖٔٛ آظٔبیف راَبزد مقببلٍ ای اجتىببی

 46 32 20/4 66/38 پؽ اظ آظٖٔٛ

 47 43 85/3 20/47 پیف اظ آظٖٔٛ وٙتطَ

 47 39 11/5 46/47 پظ اس آسمًن

بِؼٝ زض پیف اظ آظٖٔٛ ٚ پؽ اظ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ٔغ (، قبذم3رسَٚ ) 

زٞس. ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ زض ٔتغیطٞبی اؾتطؼ، ضاٞجطز ٔمبثّٝ ای ٞیزبٖ ٔحٛض ٚ ارتٙبثی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ آظٖٔٛ وٕتط اظ  ٔی

اظ پؽ آظٖٔٛ  پیف آظٖٔٛ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ضاٞجطز ٔمبثّٝ ای ٔؿئّٝ ٔحٛض زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ ثیكتط

 ٔی ثبقس.

 بزرعی وزمبل بًدن تًسیع دادٌ َب

ا٘س ٚ ثب ایٗ پیف فطضجٝ ٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ثٙب ٟ٘بزٜ قسٜٞبی پبضأتطیه ثطٔجٙبی ٘طٔبَ ثرّٕٝ آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی اظثؿیبضی اظآظٖٔٛ 

ٔؼٝ ٔصوٛض اظ تٛظیغ ٘طٔبَ پیطٚی ٕ٘بیس. ضٚ٘س وٝ تٛظیغ زازٜ ٞب زض یه ربٔؼٝ یب زض ؾغح ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘تربة قسٜ اظ ربوبض ٔی
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ٌط لاظْ اؾت تب لجُ اظ پطزاذتٗ ثٝ تحّیُ ٞبی آٔبضی ثطضؾی ٔتغیطٞب، ٘ٛع تٛظیغ آٖ ٔتغیطٞب ضا ثسا٘س. ثب آظٖٔٛ ثٙبثطایٗ تحّیُ

ٞب اظ طٚی زازٜیط٘ف ػجبضت اؾت اظ پیاؾٕ-تٛاٖ ثٝ ایٗ ٟٔٓ زؾت یبفت. فطضیٝ نفط زض آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفاؾٕیط٘ف ٔی-وٌِٕٛٛطٚف

 تٛظیغ ٘طٔبَ ٚ فطضیٝ ٔمبثُ آٖ ػجبضت اؾت اظ ػسْ پیطٚی زازٜ ٞب اظ تٛظیغ ٘طٔبَ.
 

 

 : وتبیج آسمًن وزمبل بًدن متغیزَبی تحقیق4جذيل ؽمبرٌ 

 يیلک-ؽبپیزي اعمیزوف-کًلمًگزيف متغیزَبی يابغتٍ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ  

 067/0 90/0 88/0 58/0 پیف آظٖٔٛ اعتزط

 29/0 96/0 13/0 16/1 پؽ آظٖٔٛ

 29/0 95/0 85/0 60/0 پیف آظٖٔٛ راَبزد مقببلٍ ای مغئلٍ محًر

 90/0 98/0 80/0 64/0 پؽ آظٖٔٛ

 31/0 96/0 42/0 87/0 پیف آظٖٔٛ راَبزد مقببلٍ ای َیجبن محًر

 52/0 96/0 62/0 72/0 پؽ آظٖٔٛ

 12/0 94/0 25/0 01/1 آظٖٔٛ پیف راَبزد مقببلٍ ای اجتىببی

 26/0 95/0 89/0 57/0 پؽ آظٖٔٛ

( زض وّیٝ ٔتغیطٞبی تحمیك ثعضٌتط اظ ؾغح P ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٔی قٛز زضایٗ آظٖٔٛ، ؾغٛح احتٕبَ )ٔمساض 4ٔغبثك رسَٚ  

ٌطزز. زض ٘تیزٝ، زض  یغ ٘طٔبَ لّٕساز ٔیػسْ ضز فطضیٝ نفط، تٛظیغ زازٜ ٞب ٔٙغجك ثط تٛظ ٚ P ٔی ثبقس. ثبتٛرٝ ثٝ ٔمساض 0.05ذغب 

 ٞبی پبضأتطیه اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.آظٖٔٛ فطضیبت تحمیك اظ آظٖٔٛ

 ىببط آمبری دادٌ َبتوتبیج اع 4-3

ثٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٕ٘طات اذتلافی پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ اظ عطیك  

( ٔفطٚضٝ ٞبی ظیط ANCOVAتزعیٝ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. لجُ اظ ارطای تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

 ٚاضیب٘ؽ ثطاثطی ٔفطٚضٝ .1

 ضٌطؾیٖٛ(ٞب ) فطو ٍٕٞٙی قیت ٚرٛز .2

 تٕطیٗ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز. :1فطضیٝ

 (n;31) یبوظکًار: وتبیج آسمًن لًیه بزای بزرعی مفزيضٍ بزابزی 5جذيل ؽمبرٌ 

درجٍ  Fآمبرٌ  ؽبخص آمبری

 1آسادی

درجٍ 

 2آسادی

عطح 

 معىبداری

 079/0 28 1 25/8 گزيٌ َب

 ٞب ثب تٛظیغ ٘طٔبَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاضز. ٛظیغ زازٜفطو نفط: ت

 ٞب ثب تٛظیغ ٘طٔبَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساضز. تٛظیغ زازٜ فطو ٔمبثُ:
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وٛٚاضیب٘ؽ ٞب ثطلطاض اؾت ٚ ارطای وٛٚاضیب٘ؽ أىب٘پصیط  ثٙبثطایٗ تؿبٚی؛ ثسؾت آٔسٜ ٔؼٙی زاض ٘یؿت F، ٔمساض5ٝ ثٝ رسَٚ ثب تٛر

 اؾت.

قٛز تب احط ٔتمبثُ ثیٗ ٞبؾت. ایٗ رسَٚ لجُ اظ ارطای وٛاضیب٘ؽ ارطا ٔی ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ فطو ٍٕٞٙی قیت 6ٞبی رسَٚ زازٜ

اؾتطؼ( اضظیبثی  ٖٔٛ اؾتطؼ( ٚ ٔتغیط ٌطٜٚ )یؼٙی ػبُٔ( زض پیف ثیٙی ٔتغیط ٚاثؿتٝ )پؽ آظٖٔٛٔتغیط تهبزفی وٕىی )پیف آظ

 ٌطزز.

 (n;31متقببل )َبی آسمبیؼ ي کىتزل بزای آسمًن اثز در گزيٌ اعتزط وتبیج تحلیل کًاریبوظ :6جذيل ؽمبرٌ 

مجمًع  مىبع تغییزات

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه  

 مجذيرات

 Fآمبرٌ

 

-ح معىیعط

 داری

 142/23 1 142/23 256/8 07/0 (aگزيٌ )

 510/0 1 510/0 182/0 672/0 (b)آسمًن پیؼ 

 a*b 015/6 1 015/6 146/2 152/0تعبمل 

   803/2 26 905/100 خطب

    30 20125 کل

زاض ٔؼٙی (p ،146/2( ;26,1 )F/.; 152زاض٘یؿت )، احط ٔتمبثُ ثیٗ پیف آظٖٔٛ اؾتطؼ ٚ ٌطٜٚ ٔؼٙی6ٞبی رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ

ثٙبثطایٗ ارطا وٛاضیب٘ؽ نطفبً ؛ وٙسٞبی ضٌطؾیٖٛ پكتیجب٘ی ٔیٞب اظ فطضیٝ ٍٕٞٙی قیتزٞس وٝ زازٜ٘جٛزٖ احط ٔتمبثُ ٘كبٖ ٔی

یف ٚ ٞبی ربٔؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیؼٙی آیب ٔیبٍ٘یٗ؛ ٌیطزاؾتطؼ ٚ ٌطٜٚ نٛضت ٔی ثطای آظٖٔٛ احطات ٔتغیطٞبی انّی پؽ آظٖٔٛ

 وٙتطَ یىی اؾت.

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 7ذلانٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتطؼ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثب حصف احط ٔتمبثُ زض رسَٚ 

 (n;31متقببل )َبی آسمبیؼ ي کىتزل بب حذف اثز در گزيٌ اعتزط خلاصٍ تحلیل کًاریبوظ :7جذيل ؽمبرٌ 

مجمًع  مىبع تغییزات

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

 میبوگیه

 مجذيرات

عطح  Fمقذار

 داریمعىی

مجذير 

 اتب

 تًان

 آسمًن

 059/0 002/0 780/0 079/0 229/0 1 229/0 آسمًن اعتزطپیؼ

 1 82/0 000/0 56/179 899/518 1 899/518 بیه گزيٌ َب

     890/2 27 92/106 َبدرين گزيٌ

      30 20125 کل
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؛ زٞس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ احط اذتلافی ٚرٛز زاضز٘كبٖ ٔی (Eta،000;./p ،56/179( ;27, 1)F/.;82)قٛز ٕٞبٖ عٛضی وٝ ٔلاحظٝ ٔی

 82/0حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ  Eta/.;82ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛززاضز. ا٘ساظٜ  ثٝ ػجبضت زیٍط ثیٗ اؾتطؼ ٌطٜٚ آظٔبیف

تٛاٖ ثٝ تأحیط آٔٛظـ یٌٛب ٘ؿجت زاز. ٔیعاٖ تٛاٖ آظٖٔٛ،  زضنس اظ وبٞف اؾتطؼ آظٔٛز٘ی ٞبی قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٔی

 ثٛزٜ اؾت. ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ارطای زضٔبٖ وبفی ایٗ احطثركی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ 1ثب زلت  ٌط آٖ اؾت وٝ ثیبٖ

 تٕطیٗ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز.: 2فطضیٝ 

 مفزيضٍ َمگىی مبتزیظ پزاکىذگی : وتبیج آسمًن ببکظ بزای بزرعی8جذيل ؽمبرٌ 

درجٍ  Fآمبرٌ  ؽبخص آمبری

 1آسادی

درجٍ 

 2آسادی

 عطح معىبداری

 508/0 6 881/0 98/5 گزيٌ َب

ثبقس. ٘تبیذ تحّیُ ٔب٘ٛٚا ، آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٞبی پطاوٙسٌی ٔؼٙبزاض ٕ٘ی(p ،27/28( ;10,2909 )F/.; 508) ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض

 ا٘س. زض رساَٚ ظیط اضائٝ قسٜ

 کىتزل ي آسمبیؼ َبی گزيٌ در ای مقببلٍ َبی راَبزد َبی مًلفٍ کًاریبوظ تحلیل اطلاعبت خلاصٍ :9 ؽمبرٌ جذيل

 متقببل اثز آسمًن بزای

مقذار آمبرٌ  مىبع تغییزات

 آسمًن

 درجٍ F مقذار

 آسادی خطب 

 درجٍ

 آسادی فزض 

عطح 

 داریمعىی

 51/0 6 44 891/0 217/0 اثز پیلاری

 53/0 6 42 861/0 793/0 يیلکظ-لامبذا

 55/0 6 40 831/0 249/0 اثز ًَتلیىگ

 28/0 3 22 355/1 185/0 بشرگتزیه ریؾٍ ريی

 

 

َبی آسمبیؼ ي کىتزل بب حذف اثز در گزيٌ ضاٞجطز ٞبی ٔمبثّٝ ایمًلفٍ َبی  خلاصٍ تحلیل کًاریبوظ: 11جذيل ؽمبرٌ 

 متقببل

 

مجمًع  مىبع

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

 گیهمیبو

 مجذيرات

F  عطح

 داریمعىی

Eta  تًان

 آسمًن
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ٔی ٌیطیٓ وٝ احط ٔتمبثُ ثیٗ  ٘تیزٝ (p ،861/0( ;42,6 )F/.; 53یّىع )ٞبی رسَٚ ثبلا ٚ ٔمساض آظٖٔٛ لأجسای ٚثب تٛرٝ ثٝ زازٜ

ٞب زٞس وٝ زازٜزاض ٘جٛزٖ احط ٔتمبثُ ٘كبٖ ٔیزاض ٘یؿت. ٔؼٙیپیف آظٖٔٛ ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔحٛض، ٞیزبٖ ٔحٛض، ارتٙبثی ٚ ٌطٜٚ ٔؼٙی

ؽ نطفبً ثطای آظٖٔٛ احطات ٔتغیطٞبی انّی پؽ آظٖٔٛ ثٙبثطایٗ ارطا وٛاضیب٘؛ وٙسٞبی ضٌطؾیٖٛ پكتیجب٘ی ٔیاظ فطضیٝ ٍٕٞٙی قیت

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثطاثط یؼٙی آیب ٔیبٍ٘یٗ؛ ٌیطزضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔحٛض، ٞیزبٖ ٔحٛض، ارتٙبثی ٚ ٌطٜٚ نٛضت ٔی

 اؾت.

ثٝ ؛ طٜٚ احط اذتلافی ٚرٛز زاضززٞس ثیٗ زٚ ٌ٘كبٖ ٔیوٝ  fقٛز، ثب تٛرٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ٕٞبٖ عٛضی وٝ ٔلاحظٝ ٔی

حبوی اظ ایٗ اؾت  Eta ا٘ساظٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛززاضز. ٌطٜٚ آظٔبیف ضاٞجطز ٔمبثّٝ ایػجبضت زیٍط ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی 

٘ؿجت زاز. آٔٛظـ یٌٛب ٞبی قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٔی تٛاٖ ثٝ تأحیط  ای آظٔٛز٘یوٝ زضنسی اظ ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ثٛزٜ  ثطای ارطای زضٔبٖ وبفیٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثب زلت ثؿیبض ثبلایی ایٗ احطثركی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٔیعاٖ تٛاٖ آظٖٔٛ، ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ

 اؾت.

 994/0 465/0 000/0 702/21 485/582 1 485/582 ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔحٛض بیه گزيٌ َب

 1 657/0 000/0 869/47 999/648 1 999/648 ضاٞجطز ٞیزبٖ ٔحٛض

 1 763/0 000/0 471/80 262/659 1 262/659 ضاٞجطز ارتٙبثی

     839/26 25 97/670 ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔحٛض خطب

 558/13 25 946/338 ضاٞجطز ٞیزبٖ ٔحٛض

 193/8 25 813/204 ضاٞجطز ارتٙبثی

      30 91604 ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔحٛض کل

 30 87793 ضاٞجطز ٞیزبٖ ٔحٛض

 30 56822 ضاٞجطز ارتٙبثی
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 : خلاصٍ وتبیج یبفتٍ َبی پضيَؼ11جذيل ؽمبرٌ 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

 فطضیٝ اَٚ: تٕطیٗ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز.

( زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ F;56/179كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ )٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔتغیط اؾتطؼ ٘

(؛ ثسیٗ ٔؼٙی وٝ آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ ظ٘بٖ تبحیطٌصاض ثٛزٜ P<000/0ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز )

وٝ ٘كبٖ زاز٘س یٌٛب ثط اذتلاَ لبػسٌی اِٚیٝ ٚ ( 2013یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی اٚقب ٘بي، زیپ ٚ وٛزاَ )اؾت. 

( وٝ ٔكرم وطز٘س تٕطیٙبت یٌٛب ثط ضٚی ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ی 2010ٕٞىبضاٖ ) ٚ 1اؾتطؼ زض زا٘كزٛیبٖ پعقىی ٔٛحط اؾت؛ ِٚیىٛ٘زب

اضی زاضز؛ وٛٔبض ٚ قرهیتی ٔبزضاٖ ٘رؿت ظا اظ رّٕٝ افؿطزٌی، ؾلأت ضٚا٘ی، قبزوبٔی، تبة آٚضی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی تبحیط ٔؼٙی ز

( وٝ تبییس وطز یٌٛب ثط اؾتطؼ قغّی ٔٛحط اؾت؛ 2008( وٝ زضیبفت یٌٛب٘یسضا ثط اؾتطؼ ٚ اضغطاة تبحیط زاضز؛ آزٞیىبضی )2008)

( 1391ضضبیی ٚ لب٘ؼی ) ( وٝ اظٟبض زاقت یٌٛب زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘مف زاضز؛2004وٕپُ ٚ ٔٛض )

( وٝ زضیبفتٙس یٌٛب 1391وٕط ظضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )یٌٛب ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تبحیط زاقتٝ اؾت؛ وٝ ٘كبٖ زاز٘س 

( وٝ تبییس ٕ٘ٛز ٌب ثط ٔیعاٖ 1390عیجی، ثبثبحبری ٚ نبزلی )ثب٘ٛاٖ تبحیط زاضز؛  آٚضی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ثٟعیؿتی ٚ ضٚاٖ قٙبذتیثط تبة

( وٝ اظٟبض زاقتٙس یٗ ٞبی ٞبتبیٌٛب ٚ آٔبزٌی 1390ٖ ٕٞٛزیبِیعی تبحیط زاضز؛ ضحیٕی ٚ ثبٚلبض )اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثیٕبضا

( وٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س یٌٛب ثط قبزوبٔی ٚ اثؼبز آٖ 1388قید حؿیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )رؿٕب٘ی ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت؛ 

 زض زا٘ف آٔٛظاٖ تبحیط زاضز؛ ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.

ٚضظـ ٞبیی اؾت وٝ زض حیٗ ا٘زبْ آٖ فطز ثب تٕطوع، شٞٗ ضا اظ افىبض آظاض زٞٙسٜ آظاز وطزٜ ٚ ثب ایٗ وبض وٙتطَ ػهجی  یٌٛب اظ رّٕٝ

ٞبی ثسٖ ضا ضٞب وٙس. ثٝ ایٗ تطتیت یٌٛب ضیتٓ ذٛز ضا ثٝ زؾت ٌطفتٝ ٚ اظ ایٗ عطیك اؾت وٝ ٔی تٛا٘س تطقحبت زاذّی ٚ ٞٛضٖٔٛ

ٞبی ؾبِٓ ٚ عجیؼی ٞبی ثسٖ ضا زض ٔؿیطی ؾیؿتٕبتیه ٚ ثٝ عٛض آٞؿتٝ ٚ آضاْ ثٝ ؾٛی ضیتٓؿٓٞبی ٘بؾبِٓ ٚ اذتلاَ یبفتٝ اضٌب٘ی

زٞس. ػلاٜٚ ثط ایٗ تٕطیٙبت ٚاٟ٘بزٌی ثبػج وبٞف وبتبوٛلأیٗ، وّؿتطَٚ، اؾتیُ وِٛیٗ، ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ، لٙس ذٖٛ ٚ ؾٛق ٔی

ٌطزز. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ تیّٛض )ثٝ زٝ افعایف قبزوبٔی فطز ٔیقٛز وٝ ٔٙزط ثٝ وبٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ زض ٘تیوِٛیٗ اؾتطاظ ٔی

( پػٚٞكی ثب ٞسف ثطضؾی تبحیط ضٚـ ٞبی تٕطوع فىط، ٔطالجٝ ٚ یٌٛب ثط ٔیعاٖ اضغطاة، 2013٘مُ اظ قید حؿیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

فىط ٔی ثبقس زض وبٞف اؾتطؼ ٚ قبزوبٔی زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘زبْ زاز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس یٌٛب وٝ قبُٔ تٕطیٙبت ٔطالجٝ ٚ تٕطوع 

( 1388اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ افعایف قبزوبٔی تبحیط ٔؼٙی زاضی زاضز. ٕٞیٙغٛض زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ قید حؿیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب ٘كبٖ ٞب پػٚٞفا٘زبْ قس ٘تبیذ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ یٌٛب ثط افعایف قبزوبٔی ٔٛحط ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض حٕبیت اظ ایٗ یبفتٝ

زٞس وٝ أٛاد آِفب )ٔطتجظ ثب آضأف( ثٝ أٛاد ٞبی أٛاد ٔغعی لجُ ٚ ثؼس اظ زٚ ؾبػت تٕطیٙبت یٌٛب ٘كبٖ ٔیٌیطیساظٜزازٜ اؾت ا٘

ضؾس، یبثس. ٔغع ثؼس اظ اػٕبَ یٌٛب ثٝ قست ثٝ آضأف ٔیزضنس افعایف ٔی 40ثتب )ٔطتجظ ثب ٞكیبضی، ذٛاة ٚ ٞیزب٘بت( ثٝ ٔیعاٖ 

 (.2008؛ قبپیطٚ ٚ وّیٗ، 2013یبثس )اٚقب، زیپ ٚ وٛزاِی، ٖ لبثُ تٛرٟی وبٞف ٔیؾغٛح افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ثٝ ٔیعا
                                                           
1 Velikonja 

عطح  عىًان فزضیٍ َبی پضيَؼ ؽمبرٌ فزضیٍ

 معىبداری

 

  001/0 اؾتطؼ زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز. تٕطیٗ یٌٛب ثط ٔیعاٖ 1

  009/0 تٕطیٗ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز. 2
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 فطضیٝ زْٚ: تٕطیٗ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای زض ظ٘بٖ تبحیط زاضز.

 ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔتغیط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٔؿئّٝ ٔساض،

( زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز F;471/80؛ F;869/47؛ F;702/21ٞیزبٖ ٔساض ٚ ارتٙبثی )

(001/0>P .؛ ثسیٗ ٔؼٙی وٝ آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ یٌٛب ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ظ٘بٖ تبحیطٌصاض ثٛزٜ اؾت) یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب

( وٝ ٘كبٖ زاز٘س یٌٛب ثط اذتلاَ لبػسٌی اِٚیٝ ٚ اؾتطؼ زض زا٘كزٛیبٖ پعقىی 2013وٛزاَ )٘تبیذ پػٚٞف ٞبی اٚقب ٘بي، زیپ ٚ 

( وٝ ٔكرم وطز٘س تٕطیٙبت یٌٛب ثط ضٚی ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ی ٚ قرهیتی ٔبزضاٖ ٘رؿت ظا اظ 2010ٔٛحط اؾت؛ ِٚیىٛ٘زب ٚ ٕٞىبضاٖ )

( وٝ زضیبفت یٌٛب٘یسضا ثط 2008تبحیط ٔؼٙی زاضی زاضز؛ وٛٔبض )رّٕٝ افؿطزٌی، ؾلأت ضٚا٘ی، قبزوبٔی، تبة آٚضی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی 

( وٝ اظٟبض 2004( وٝ تبییس وطز یٌٛب ثط اؾتطؼ قغّی ٔٛحط اؾت؛ وٕپُ ٚ ٔٛض )2008اؾتطؼ ٚ اضغطاة تبحیط زاضز؛ آزٞیىبضی )

٘كبٖ زاز٘س یٌٛب ثط اضغطاة  ( و1391ٝضضبیی ٚ لب٘ؼی ) زاقت یٌٛب زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘مف زاضز؛

( وٝ زضیبفتٙس یٌٛب ثط تبة آٚضی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی 1391وٕط ظضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تبحیط زاقتٝ اؾت؛ 

( وٝ تبییس ٕ٘ٛز ٌب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ 1390عیجی، ثبثبحبری ٚ نبزلی )ثب٘ٛاٖ تبحیط زاضز؛  ثٟعیؿتی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی

( وٝ اظٟبض زاقتٙس یٗ ٞبی ٞبتبیٌٛب ٚ آٔبزٌی رؿٕب٘ی ثط 1390ؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی تبحیط زاضز؛ ضحیٕی ٚ ثبٚلبض )اف

( وٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س یٌٛب ثط قبزوبٔی ٚ اثؼبز آٖ زض زا٘ف 1388قید حؿیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )اضغطاة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت؛ 

 آٔٛظاٖ تبحیط زاضز؛ ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.

ٞبی ٞبی ػضلا٘ی اؾىطیتی، وبٞف احتٕبَ ثطٚظ وطأپػطٚلی، وبٞف ٘بضاحتی -ٔعایبی تٕطیٙبت یٌٛب قبُٔ ثٟجٛز ػّٕىطز لّجی

ثبقس وٝ ٔٙزط ثٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ضا زض فطز افعایف ٚ ٕٞچٙیٗ حجبت ذّك ٚ ذٛ ٔی ػضلا٘ی، فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ زیبثت

قٛز؛ ایٗ ذٛزپٙساضی ٔخجت وٝ فطز لسضتٕٙستط یٙبت ثس٘ی یٌٛب ثبػج افعایف تٛا٘بیی فیعیىی ٚ ثس٘ی ٔیزٞس. ٕٞچٙیٗ ا٘زبْ تٕطٔی

اظ ٌصقتٝ قسٜ ٚ ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای فطز احط ٔی ٌصاضز. اظ ِحبػ ضٚا٘ی ٘یع فطز ضا زض ٔٛلؼیت ذٛثی ثطای ٔٛارٟٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب 

فیعیِٛٛغیه ٔخجتی زض پی زاقتٝ ٚ ثبػج افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی زض فطز  ٞبیزٞس وٝ ذٛز ٚاوٙفقطایظ اؾتطؼ ظا لطاض ٔی

ٔٛضتیٕع ٚ ایىطت، -؛ اؾٕیت، ٞب٘ىٛن، ثّه2007قٛز )ضالبٚ٘سضا، ٘بٌبضاتب٘ب، ٘بٌٙسضا، ٌٛپیٙبؼ، اؾطیٙبؼ، ضاٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

ثطضؾی تبحیط تٕطیٙبت یٌٛب ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ، »ٖ ( زض پػٚٞكی ثب ػٙٛا2011(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب عیجی، ثبثبحبری ٚ نبزلی )2007

، ٘كبٖ زاز٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ «اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی

زض پػٚٞكی ثٝ  ( و2011ٝآظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ضا ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙیٗ لبؾٕی ٘ػاز ٚ ٘ٛضثرف )ثٝ ٘مُ اظ عیجی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثطضؾی تبحیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ یٌٛب ٚ ٞٛاظی ثط افؿطزٌی ظ٘بٖ غیطٚضظقىبض پطزاذتٙس، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞط زٚ ضٚـ یٌٛب ٚ تٕطیٙبت 

 ٞٛاظی ثط افؿطزٌی تبحیط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ ا٘س.

 وتیجٍ گیزی:

ا٘س ثط اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای تبحیط زض پبیبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ یٌٛب زض زٚ ؾغح ٔی تٛ

ٌصاضز. زض ؾغح اَٚ ٚ فیعیِٛٛغیه، یٌٛب ثط ٌؿتطٜ ٚؾیؼی اظ وبضوطزٞبی فیعیِٛٛغیه ٚ ٘ٛضٚقیٕیبیی تبحیط ٔی ٌصاضز. زض ایٗ ضاثغٝ 

ا٘س اظ قست اؾتطؼ ثىبٞس ٚ یٌٛب ثب تبحیط ثط وبتبوٛلأیٗ، وّؿتطَٚ، اؾتیُ وِٛیٗ، ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ، لٙس ذٖٛ ٚ وِٛیٗ ٔی تٛ

ٞب ضا ثٟجٛز ثركس. زض ؾغح زیٍط ٚ اظ ِحبػ قٙبذتی ٚ ضفتبضی، ٍٕٞبْ ثب ٟٔبضت آٔٛظی افطاز زض ظٔیٙٝ ٔمبثّٝ افطاز زض ٔمبثُ اؾتطؼ

افعایف ػعت یٌٛب، ذٛزپٙساضٜ افطاز اظ ذٛز تغییط ٔی وٙس ٚ ذٛزوبضآٔسی افطاز افعایف ٔی یبثس ٚ ػعت ٘فؽ ثٟجٛز ٔی یبثس. ٕٞطاٜ ثب 

 ٘فؽ ٚ ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی، اظ ٔمساض اؾتطؼ ازاضن قسٜ افطاز وبؾتٝ ٔی ٌطزز ٚ ثط تٛاٖ ٔمبثّٝ آٟ٘ب افعٚزٜ ٔی قٛز.
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Abstract 

 The present study was designed and conducted to aim examine Effectiveness of Yoga Training on Stress & Coping 

Strategies among woman in Babolsar. The present study was done by quasi experimental method. The study 

population included all the women referred to Aerobics Club in Babolsar. In this population, 30 individuals were 

selected by randomly method and were replaced randomly 15 individuals in experimental group and 15 individuals 

in control group. The experimental group was received Yoga Training during 2 months, 10 sessions per week for a 

60-minute session. Both experimental group and control group answered to the Stress Assessment Questionnaire and 

Coping Strategies’ Questionnaire in pretest and posttest period. Data were analyzed by covariance analysis 

(ANCOVA & MANCOVA) by SPSS. The results revealed that Yoga Training had significant effects on Stress and 

Coping Strategies’ in experimental group. The findings showed Yoga Training can be affective in decreaseing of 

stress and promotion of coping strategies’. 
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